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Siire¢sel Drama ile Kolektif Bir Duygu ingsa Etmek

Gokhan Karaosmanoglu!

Oz

Siiregsel drama ¢alismalarinda duygular dramatik kurgunun insa edilmesinde 6nemli bir yer tutar.
Katilimcilar bu calismalarda farkli rollere girerler, c¢esitli dogac¢lamalar yaparlar. Siiregsel
dramadaki her adim katilimcilarin drama kolaylastiriciyla kolektif bigcimde insa ettikleri duygudan
dogrudan ya da dolayli bicimde beslenir. Bu nedenle katilimcilarin bireysel duygularinin, grubun
kolektif duygusunun siire¢sel drama c¢alismalarini yonlendiren 6nemli bir kaynak oldugu
soylenebilir. Siire¢sel drama c¢alismasi yalnizca kurmaca bir zemindeki karakterlere yodnelik
duygular degil ayn1 zamanda katilimcilarin gergek yasamdaki duygularini dramatik kurgunun bir
pargast haline getirir. Katilimcilar role girerek dramatik kurgudaki bir karakterin neler hissettigini
kesfeder, bu karakterle empati kurar. Siiregsel dramadaki duygusal katiim ayni zamanda
katilimcilarin duygusal ve diisiinsel agidan toplumsal olana i¢kin insa edilen mesafeleri gézden
gecirmeleri konusunda firsatlar yaratir. Bu arastirmanin amaci bir siiregsel drama calismasinda
duygularin dramatik kurguyu ve katilimcilar1 nasil yonlendirdigine ve katilimcilarin bireysel
duygusuna, grubun kolektif duygusuna ve dramatik kurgunun duygusuna yonelik sanatsal bir
perspektif olusturmaktir. Ayni zamanda duygusal mesafe ve koruma konusunda duygularin islevine
yonelik yeni bakis acilar1 gelistirmektir. Bu amagla siiregsel dramada katilimcilarin duygularini
dogrudan ya da dolayl etkileyen dramatik kurgu, rol, dogaclama, duygu, empati, duygusal mesafe,
yabancilasma ve koruma gibi kavramlar tzerinde durulmus, silire¢sel dramanin toplumsal
sorunlara yonelik kolektif bir duygu insasindaki rolii tartismaya acilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siiregsel drama, Siiregsel dramada duygular, Empati, Duygusal mesafe,
Siiregsel dramada grubun kolektif duygusu.
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Building a Collective Emotion with Process Drama

Abstract

Emotions play a significant role in the construction of dramatic fiction within process drama
practice. Participants take on distinct roles and make various improvisations during process drama.
Every step of process drama benefits directly or indirectly from the emotion collectively
constructed by the participants and the drama facilitator. Therefore, it can be argued that personal
emotions of the participants and the collective emotion of the group are important sources which
guide process drama practice. Process drama makes not only the emotions towards characters in a
fictional basis but also participants’ real-life emotions a part of the dramatic fiction. Participants
discover how a character in the dramatic fiction feels and they empathize with this character by
taking on the role. Emotional involvement in process drama, at the same time, creates opportunities
for participants to examine emotionally and intellectually constructed distances inherent in the
social. The aim of this study is to create an artistic perspective on how emotions direct the dramatic
fiction and the participants, and on the individual emotion of the participants, the collective
emotion of the group and the emotion of the dramatic fiction in a process drama workshop. It also
aims to create new perspectives on the function of emotions regarding emotional distance and
protection. For this end, concepts such as dramatic fiction, role, improvisation, emotion, empathy,
emotional distance, alienation and protection, which directly or indirectly affect the emotions of the
participants in process drama, are emphasized, and the role of process drama in the construction of
a collective emotion towards social problems is discussed.

Keywords: Process drama, Emotions in process drama, Empathy, Emotional distance, Collective
emotion of the group in process drama.

Toplumsal yasam1 ve yasama dair sorunlari estetik yollarla yansitan sanatsal deneyim,
toplumu, sanatgilar1 ve alimlayicilar1 duygular lizerine diisiinmeye ve birtakim duygulari
deneyimlemeye davet eder. S6z konusu deneyim kisilerin sanat eseri, sanat¢i ve bir
parcast olduklari toplumsal gerceklik hakkinda derinlemesine diisiinmelerine olanak
saglarken bu silirecte duygular sanatsal deneyimin yoniinii, siddetini ve boyutunu
dogrudan ya da dolayh bicimde etkilemektedir. Sanatsal deneyimi olusturan temel
unsurlardan biri olan ve sanat yapitiyla diyalog kurmaya c¢alisan alimlayici genellikle sanat
liretimi siirecinin disinda edilgen bir bicimde konumlanir. Roman okuyan, sinema filmi ya
da tiyatro oyunu izleyen, klasik mizik dinleyen ya da bienaldeki ¢agdas sanat yapitim
kesfetmeye c¢alisan alimlayici yalmizca entelektiiel bir ugrasi olarak sanat etkinligine dahil
olur, sonrasinda sanatsal mekandan ayrilir. Bu nedenle sanat, sanat yapiti, sanatg ile
alimlayici arasindaki duygusal baglantinin etkisi oldukea dusiik diizeydedir.

Sanat yapitiyla alimlayic1 arasindaki sozii edilen duygusal baglantiy1 giiclendirecek farkl
sanat pratikleri bulunmaktadir. S6z gelimi bir tiyatro oyununu izleyen kisiler durumun
kurmaca oldugunu bilseler de duygulariyla hareket ederler. izleyici ve sahne arasindaki
anlagsmaya (Brockett ve Ball, 2018) bagh kalmazlar ya da kalamazlar (Zillmann, 1995). Bu
noktada izleyicilerin sahnedeki karakterlerle 6zdeslestikleri, onlarla empati kurduklari,
onlarin duygularini kendi duygulariymis gibi deneyimledikleri goriiliir. Bir sinema filmini
ya da tiyatro oyununu izlerken, bir radyo tiyatrosunu dinlerken ya da siire¢sel drama
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oturumundaki karakterlerden birini gézlemlerken verilen tepkiler birbirine az ya da ¢cok
benzerdir. Tiim bu sanat pratiklerini deneyimleyenler roldeki kisi ile duygusal mesafeyi
olabildigince azaltarak onun hissettigi duyguyu anlamaya, sahnenin, roliin ya da dramatik
kurgunun yardimiyla insan deneyimini aydinlatmaya, yorumlamaya, kesfetmeye calisirlar.
Boylece insan davranislarinin temel oriintiisiiniin yansitildig1 sahne, gercek diinyanin bir
sembolii, temsili haline gelir. Sahnede goriilen, gercek olmasa da insanlarin, durumlarin,
duygularin ve eylemlerin viicut bulmus hali gibidir. izleyiciler ya da katilimcilar siiregsel
drama, tiyatro, opera gibi sanatlarla aralarinda yazili olmayan bir anlasmaya benzeyen
inangsizligin gecici olarak askiya alindigi bu siirecte sahnedeki olaylarin ger¢ek olmadigin
bilmelerine ragmen gercekmis gibi davranirlar. Zillmann’a (1995), gore sozi edilen sanat
formlar1 insan duygularina dokunabilen en etkili araclardandir. Sahnedeki sevilen bir
kahramanin basina gelen trajedi izleyicileri olumsuz duygulara siiriiklerken koti niyetli
karakterlerin cezalandirilmasi izleyicilerin iyi hissetmelerine, koltuklarinda daha konforlu
oturmalarina neden olur. Keen (2006) bu konuda kurgusal Kkarakterlerin, insan
deneyimleriyle bir eslesme yarattigini, bunun da empatiye zemin hazirladigini
diisiinmektedir. Bagka bir deyisle, dramatik bir kurguyla etkilesim icinde olmak az ya da
cok, derin ya da ylizeysel bicimde digerlerinin duygusunu anlama, anlamlandirma ve
yorumlama konusunda izleyicilere, katilimcilara ya da sanat pratiklerine dahil olan
Kkisilere alan acar.

Sanat, sanat yapiti ve alimlayici arasindaki baglantiy1 kurmaya ¢alisan ve okuyucuyu,
dinleyiciyi ya da izleyiciyi alimlayici roliinden katilimci roliine davet eden sanat
formlarindan biri stire¢sel dramadir. Dramatik bir kurgunun drama lideri/kolaylastiricisi2
ve katilimcilar tarafindan adim adim insa edilerek kesfedilmesine dayali olan siirecsel
drama genellikle toplumsal bir soruna yéneliktir. Ik ipuclarinin Way'in (1967) drama
calismalarinda goriildiigii stiregcsel drama basta Heathcote (1984), Bolton (1979) ve
O’Neill (1995) gibi drama onciileri olmak iizere pek ¢ok drama uzmani tarafindan
gerceklestirilen kuramsal ve uygulamali calismalarla gelistirilmistir. O'Neill'a (1995) gore
birtakim soru sorma, sorgulama, karsilasma deneyimlerini iceren siire¢sel drama bir dizi
kisa egzersizden ziyade bir durumun, bir problemin kesfedilmesine yonelik kurgusal
stratejileri barindirir. Liu (2002), siire¢sel dramada dramatik kurgunun olusturulmasinda
kolaylastirici ve katilimcilar arasinda stratejik bir etkilesimin ve is birliginin olmasi
gerektigini soylerken Karaosmanoglu (2024), bu siirecte kolektif bicimde toplumsal bir
soruna karar verildigini ve icinde yasanilan toplumu ele alan kurgusal bir diinya
tasarlandigini vurgular. Eriksson (2009) ise siire¢sel dramanin cesitli dramatik metinlerin
ve stratejilerin belirlenen toplumsal bir temay1 kesfetmek, bu tema iizerinde diisiinmek ve
onu arastirmak amaciyla dogaclamaya dayali ilerleyen bir sanat formu oldugunu savunur.

2 Siiregsel drama ¢alismalarini yiiriiten Kisiler icin lider, egitmen, 6gretmen, yiiriitiicii ya da kolaylastiric1 gibi
ifadeler kullanilmaktadir. Drama liderligi/egitmenligi konusunda egitim alan ve alaninda uzman olan bu kisiler
drama ¢alismasini planlar, yiiriitiir, yonergeler verir, dramatik kurguyu katilimcilarla birlikte diisiinsel, estetik
ve performatif bir zeminde olusturur ve drama siirecini degerlendirir. Bu ¢alismada daha ¢ok kolaylastiric
ifadesi kullanilmigtir.
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Piazzoli'ye (2010) gore siire¢sel drama, katilimcilara dramatik bir diinyay1 deneyimleme,
yansitma, analiz etme ve bu deneyimin sonucunda kendilerini gézden gecirme ya da
degisme, donilisme firsat1 verir. Katiimcilar siirecsel drama ile duygularini ve fikirlerini
sozlii ya da sozsiiz bicimde ifade etme olanagi bulurlar. Sanatsal deneyimin bir 6n
metinden yola ¢ikilarak insa edildigi, katilimcilarin doga¢lamaya dayali bicimde ele alinan
konuya yonelik arastirmalar yaptiklari stire¢csel drama (Dunn, 2016), diisiinsel, sanatsal,
estetik ve performatif bir silireci temsil eder. Katilimcilarin farkli rollere girdikleri,
dogaclamalar yaptiklari, dramatik kurguya yonelik oOneriler gelistirdikleri bu siireg
toplumsal bir probleme yonelik derinlemesine diisiinmeye, sorgulamaya ve arastirmaya
dayalidir. Katilimcilar ve drama kolaylastiricist problem hakkinda dogaclamalar yoluyla
kesifler yaparken probleme yonelik ¢6ziim onerileri gelistirmeye calisirlar. Freebody
(2010) siliregsel dramanin katilimcilara dramatik kurgunun bir parcast olma (rol
kisisi/karakter), grubun bir katilimcis1 olma ve dramatik kurguyu olusturma (tasarimci)
olmak flizere tli¢ farkli rolde deneyim firsati sundugunun altim ¢izer. McDonagh ve
Finneran (2017) bu deneyimlerin drama egitmenlerine ve katilimcilara birlikte yaratma
firsati verdigini, katilimcilarin dogrudan drama faaliyetlerine katilarak sanatsal eylem
yoluyla yeni isler tasarladiklarini soyler. Boylelikle katiimcilar stliregsel drama ile hem
sanatsal deneyimin merkezinde olurlar hem de bu sanatsal siireci tasarlayan kisi olma
ayricaligini elde ederler.

Siiregcsel dramada katilimcilar her an kendilerine ‘Bir sonraki adim ne olabilir?’, ‘Ana
karakter bu durumda ne yapardi?’ ve ‘Bu durum karakterlerin yasamini nasil etkiliyor
olabilir?’ gibi sorulari sorarak dramatik kurgunun bir sonraki adimini tahmin etmeye,
anlamaya, anlamlandirmaya ve insa etmeye calisirlar. Katihmcilarin dramatik kurguyu
sahiplenmesini, kurguya yonelik baglilik gelistirmesini saglayan bu tiir sorular spontane
(kendiliginden) ve dogaclama bir zeminde gelisir. Drama ¢alismalarinda bir sorunun
¢oziimiine yonelik gerceklestirilen dogaclamalar bazi belirsizlikler ve celiskiler icerir.
Bolton’a (1985) gére dramanin gliclinli yaratan sey, kurgu ile gergeklik arasindaki bu
celiskili konumdur. Gerilim olarak da ifade edilebilecek bu celiskili durum katilimcilarin
dogaclamay1 siirdiirmelerine, dramatik kurgunun adim adim insasina ya da devam
etmesine 6nemli katkilar sunar. Stregsel dramada duygular1 6ne ¢ikarmanin en etkili
araclarindan biri olan gerilim, dramatik kurguyu hareket ettiren, katilimcilari inisiyatif,
sorumluluk almaya ¢agiran ve eyleme gecmeye zorlayan giictiir. Bu gii¢, dramatik kurguda
katilimcilar ve kolaylastiric1 tarafindan adim adim, spontane ve dogaclama insa edilir.
Ackroyd’a (2007) gore bir drama uzmani siire¢sel drama calismasinda 6grenme
firsatlarini géz oniinde bulundurarak gerilimi artirabilir, katilimcilar1 yeni bir meydan
okuma i¢in rol almaya, dogaclamaya davet edebilir.

Bolton’a (1985) gore drama, gerceklik ve kurgunun fiziksel diinyay: birlestirdigi noktay1
temsil eder. Oziinde bir soyutlama olan drama her seyden 6nce zihinsel bir durumdur ve
dramanin ilerlemesi icin bu zihinsel ayrimin korunmasi gerekir. Katilimcilara icinde
bulunduklari deneyimi ve duygular1 gercekmis gibi hissettiren dramanin sahip oldugu
soyutlama yetenegi gercekligin ham duygusunu bir duygu ikiligi tarafindan yumusatir.
Duygularin gerceklik ve kurgu olmak iizere ikili bir diizlemde ortaya c¢iktigi drama
strecinde (Piazzoli ve Kennedy, 2014), somut gercekligin yerini alan kurgusal gercekligin
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katilimcilara bir koruma alani sundugu soylenebilir (Ackroyd, 2007). S6z gelimi bir
katilimcr elindeki tahta bir sopayr kilig gibi tutarak karsisindaki rakiplerine hamle
yaparken hem miicadelenin gerilimini hisseder hem de bu kurmaca durumdan keyif alir,
ayni zamanda elindekinin tahta bir sopa oldugunun farkindadir. Boal (1995) gerceklik ve
kurgudan olusan bu iki diinyay1 metaksis sozciigii ile tanimlarken Bolton (1985), dramanin
anlaminin bu iki diinya arasindaki etkilesimde yattigini savunur. Siire¢sel dramada
duygularin rolii konusunda iki farkli bakis acisindan s6z edilebilir. Birincisi, siirecsel
drama calismasina yon veren, dramatik kurgunun olusmasinda etkili olan, katilimcilarin
bireysel duygulari, kolektif duygular1 ve aynm1 zamanda dramatik kurgunun duygusu;
ikincisi ise slirecsel drama c¢alismalarinda role girmenin yarattifi bir firsat olarak bir
baskasinin duygusunu anlamaktir.

Siire¢sel Dramada Duygular ve Grubun Kolektif Duygusu

Duygular, tipki diger sanat pratiklerinde oldugu gibi siire¢sel drama icin de olduk¢a
zengin, dinamik, calismaya yon veren ve calismanin daha nitelikli olmasinda 6nemli
katkilar saglayan araglardir. Piazzoli ve Kennedy'ye gore (2014) stiregcsel drama bir
karakterin en iyi sekilde kopyalanmasi degil, dramatik bir kurgu icinde hakiki/dogal
duygular1 kiskirtmak/uyandirmak ve bu duygular1 deneyimlemekle ilgilidir. Dunn (2016)
benzer bicimde siirecsel dramada 6n metin kullanmanin duygulan kiskirttigini ve
katilimcilar1 duygularini ifade etme konusunda tesvik ettigini diistinmektedir. Duygular,
drama c¢alismalarinin karmasik ve énemli bir yoniidiir. Bunun nedeni duygularin, drama
calismalarinda hem gercek hem de dramatik diinyalara yonelik duygusal tepkileri
yansitma konusunda katilimcilar1 tesvik etmesidir. Bir drama kolaylastiricisi igin
duygularin vazgecilmez, her an bas ucunda bulundurulmasi ve ihtiya¢ duyuldugu anda is
birligi yapilmas1 gereken miittefikler oldugunu séylemek yerinde olacaktir. Ozellikle
dramatik kurgunun insa edilmesinde 6énemli bir ara¢ olan duygular katilimcilari, drama
kolaylastiricisini ve silire¢sel dramay1 zenginlestirmekle kalmaz onlara her an bir slirpriz
sunma potansiyeline sahip olarak dikkatlerini iist diizeyde tutar. Katihmcilarin farkh
rollere girdikleri ve cesitli dogaclamalar yaptiklar siire¢sel dramada her adim kolektif
bicimde insa edilen duygudan dogrudan ya da dolayl bicimde beslenir. Katilimcilarla
gelistirilen siire¢gsel drama yalnizca kurmaca bir zemindeki karakterlere yonelik duygulari
degil ayn1 zamanda gercek yasamdaki duygulari dramatik kurgunun bir parcasi haline
getirir. Katilmcilar role girerek dramatik kurgudaki bir karakterin neler hissettigini
kesfeder, onunla empati kurar. Siire¢sel dramadaki bu duygusal katilim aynm1 zamanda
katilimcilarin duygusal ve diistinsel acidan toplumsal olarak insa edilen mesafeleri gozden
gecirmelerine katki saglar.

Bolton (1984) katihmcilarin gercek yasamdaki duygularini birincil derece duygular (ing.
first order emotions) olarak tanimlamaktadir. Giindelik yasamda deneyimlenen durumlar,
baslarina gelen olaylar ya da yasadiklari sorunlar katilimcilarin yasadiklari birincil derece
duygulan icerir. ikincil derece duygular (ing. second order emotions) ise katthmcilarin
cesitli rollere girerek bir probleme yonelik tutum ve davranislarini ortaya koydugu,
dogaclamalar yaptiklari, performansin bir pargasi olan duygulardir. Katilimcilarin sesle,
sozle, jest ve mimiklerle gerceklestirdikleri dogaclama performanslar1 ikincil derece
duygulart icinde barindirir. Dramatik kurgunun, roliin ya da rol kisisinin 6zellikleri
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katilimcilarin dogaglama icinde birtakim duygular1 deneyimlemelerine katki saglar. Drama
calismalarinda katilimcilarin deneyimledikleri duygularin ger¢cek duygular oldugunun,
simdi ve burada gerceklestiginin altin1 ¢izen Bolton (1985), ikincil derece duygularin
birincil derece duygulardan daha az gercek olmadiklarini, aralarinda yalnizca
deneyimleme acisindan bir farklilik oldugunu savunur. Dunn vd. (2020), bu farkliligin
o6nemli oldugunu, ¢linkii katilimcilara, -duygusal riskler de dahil olmak {izere- dramatik
diinyada, gercek yasamda alamayacaklar1 riskleri alma olanagi tanidigin1 savunurlar.
Disaridan bakildiginda giinliik yasamdaki bir konusmanin bigimsel agidan dogaglamadan
bir farki yoktur. Siire¢sel drama ve sahne sanatlari, diger ikincil derece deneyimlerden
farkl olarak, ortamin somutlugu nedeniyle gercekmis gibi goriiniir. Bolton’a (1984) gore
bir roman okudugumuzda bizlerde olusan duygular, anlatidaki olaylara iliskin deneyimi
glinlimiize tasir, ancak bunun gergekten oldugunu diisiinerek yanilgiya diismeyiz. Ciinkii
cevrede bunun bodyle olduguna dair bizlere gilivence verecek yeterli gosterge
bulunmaktadir. Ote yandan eger bir dramanin icindeysek, kendi eylemlerimiz ve bizlerle
ilgili seyler sayesinde gercek bir olayin icinde oldugumuza inaniriz.

Siiregsel dramada katilimcilarin deneyimledigi bireysel duygular1 Bolton'in (1984) ikincil
derece duygulari ile agiklamak mimkiindiir. Katihmcilar rol oynarken ya da dogaglama
yaparken tipki gercek yasamdakine benzer duygular1 deneyimler; giinliik yasamdaki
duygular ve yasantilar siire¢sel dramaya kendiliginden tasinir. Katilimcilarin duygulari,
rollerin, mekénin, kurgunun ve dramatik gerilimin belirlenmesinde, dogag¢lamanin
icrasinda (dogaglamanin tasarlanmasi, baslamasi, devam etmesi ve sonlanmasi),
degerlendirilmesinde ve geri bildirim siiresince etkili olur. S6z gelimi dramatik kurguya
uygun bir dogaclama esnasinda katilimcinin hicbir duygu hissetmeden rol almasi, durumu
canlandirmasi diisiiniilemez. Baska bir deyisle katilimc1 bdyle bir anda aldig1 role ve
onceki deneyimlerine uygun duygular1 yansitir. Katiimcilarin kendileri i¢in toplumsal
acidan uygun olmadigini ya da toplumun mesafeli yaklastigini diistindiikleri bir durumu
dogaclamalari ise bazi1 duygular1 daha yogun yasamalarina neden olabilir. S6z gelimi bir
erkegin hamile bir kadini, trans bir bireyi ya da farkli inan¢ gruplarindan bir kisiyi
canlandirmas1 duygusal ac¢idan yogun hissetmesine ya da bu rollere girmekte
zorlanmasina yol agabilir. Boyle bir durumda dogaglamanin akisi, katilimcinin kendini
ifade ettigi sozleri, beden dili, jest ve mimikleri diger rollerden farklilik gdsterebilir.

Siire¢sel dramada katilimcilarin birincil ve ikincil derece duygular1 disinda ti¢linctl derece
bir duygudan soz edilebilir. Siiregsel drama ya da diger sanatsal ¢alismalarda duygular,
bireysel bir deneyim gibi goriinse de grupla birlikte insa edilen kolektif ve dinamik bir
yap1 gibidir. Tipki dramatik kurgunun adim adim katilimcilar ve drama kolaylastiricisi
tarafindan olusturulmasi gibi Uglincil derece duygu olarak kavramsallastirabilecegimiz
kolektif duygu da adim adim olusturulur. Grubun kolektif duygusunun olusumunda
dramatik kurgunun tasarimi (duvardaki rol, mekan tasarlama vb.) ve dramatik kurgunun
icras1 (dogaclamalar vd. performanslar) etkilidir. Gruptaki katilimcilar bu kolektif
duygunun olusumuna/insasina, yaptiklari dogag¢lamalarla ve tartismalarla katkida
bulunurlar. Yalnizca dogaglama, donuk imge gibi canlandirma etkinlikleri degil ayni
zamanda dramatik kurguya, rol kisilerine ya da toplumsal soruna yonelik paylasimlar da
kolektif duygunun olusumunda etkilidir. Bir grup ¢alismasi olan siire¢sel dramada grubun

Siire¢sel Drama ile Kolektif Bir Duygu Insa Etmek G. KARAOSMANOGLU

-186 -



Tykhe, 9(16), 2024

ortak duygusu dramatik kurgunun isleyisini dogrudan etkiler. Katihmcilarin dramatik
kurguyu sahiplenmesi, kurguya duydugu baghlik, kurgunun gelismesi icin aldigi
sorumluluk ve inisiyatif duygusal acidan ne hissettikleriyle dogrudan iliskilidir. Kolektif
duygunun katilimcilar tarafindan gelistirilmesi ve gli¢lii bicimde hissedilmesi etkinliklerin
daha iyi planlanmasina ve uygulanmasina zemin olusturur. Kolektif duygu her katihmci
tarafindan esit bicimde hissedilmez; katiimcilarin dramatik kurguyla kurmus oldugu
duygusal bag farkhidir. Bu noktada, katilimcilarin 6nceki yasantilarinin, deneyimlerinin,
olaylara bakis agcilarinin, tutumlarinin ve davraniglarinin, 6nyargilarinin ve kalip
yargilarinin kolektif duygunun niteligini belirlemede etkili oldugunu sdylemek yerinde
olacaktir. Bu nedenle dramatik kurgunun katilmcilarin yasina, gelisim oOzelliklerine,
toplumsal agidan gereksinimlerine uygun bicimde belirlenmesi, konunun bu dogrultuda
secilmesi 6nemlidir.

Kolektif duygunun adim adim insa edilmesi konusundaki tartismayir Peter Watkins’in
(2000) yonetmenligini yaptigi La Commune (Paris, 1871)3 filmi/belgeseli* lizerine insa
ederek orneklendirmek anlamh olacaktir. Film, duygunun, dramatik kurgunun insasi ile
adim adim nasil olusturulduguna, bu siirecte yonetmenin, film ekibinin ve oyuncularin
nasil etkin bir bigcimde ve birlikte hareket ettigine yonelik bir ¢erceve sunmaktadir. Bu
anlamda zaman zaman belgesel izlenimi verse de kurmaca alana daha yakin olan film
kuramsal tartismanin somutlasmasi agisindan anlamli olacaktir.

Rosenbaum’un (2023), “La Commune herhangi bir seyin gercekgi bir yeniden yaratimi
olmaktan ¢ok, her bir zaman diliminin digerini sekillendirip tanimlamakta kullanildigy,
gecmis ile simdiki zaman arasinda bir diyalogdur” sézleriyle tanimladigi film siiresince
halkin ortak duygusu, enerjisi, 6fkesi, kaygisi, umudu ve caresizligi adim adim insa
edilmektedir. Bu siirecte kameranin bakis agisi, ekrandaki yazili bilgilendirmeler,
karakterlerin konusmalari, askerlerin ve sivillerin ayak sesleri, mekanin diizenlenmesi ve
yerlesimi, 15181n kullanimi ve mekanin disindan gelen sesler (¢an sesleri, silah sesleri,
insanlarin baginislar1 vb.) duygunun insasinda, olaylarin yoénlendirilmesinde etkilidir.
Komiin TV’deki ve Versay'in destekledigi Ulusal TV’deki konusmalar, muhabirlerin
kurgudaki kisilere yonelttigi sorular, karakterlerin tepkileri, ses tonlari, beden dilleri, jest
ve mimikleri, kullanilan dil ve iislup kolektif duygunun olusmasinda etkili araglardir.
Dramatik kurgu halkin duygusunu adim adim 06ylesine olusturur ki filmin bir yerinde
muhalif subaylardan biri “Bence halkin su anki enerjisiyle, duygusuyla daha da ileri
gidebiliriz. Insanlar éfkeliler. Orduyu durdurdular. Onlarin éfkeleri mesrudur. Insanlarin
kol kola olmalar1 nese verici gelecek i¢in bliyiik bir umut oldu” s6zleriyle mevcut durumu

31871 yilinda gergeklesen ve yaklasik iki ay siiren Paris Komiinii hakkindaki film Paris yakinlarinda terk
edilmis bir fabrikada 13 gilinde ¢ekilmistir. Yonetmen ve yapim ekibi ¢ekimler dncesinde aylarca arastirma
yapmis, ¢ogu daha énce oyunculuk yapmamis 220'den fazla Fransiz ve Kuzey Afrika kokenli kisiden olusan bir
kadro belirlemistir. Filmin senaryosu film ekibi ve oyuncular tarafindan kolektif bicimde yazilmis,
karakterlerin yaratilmasinda ve diyaloglarin yazilmasinda is birligi yapilmistir (Rosenbaum, 2023). Oyuncular
ayni zamanda dramatik kurguya ve rollere hazirlanmak amaciyla 1871 Paris Komiinli hakkinda cesitli
arastirmalar yapmislar, sinirli belgelere ve kayitlara ulasmaya ¢alismislardir.

4Tarihi bir olaymn yeniden canlandirilmasi olarak gegen ve bazi uzmanlar tarafindan belgesel kategorisinde
degerlendirilen La Commune, dramatik bir kurguya sahip olmasi, senaryosu, diyaloglar1 ve prodiiksiyon
ekibinin etkisi géz 6niinde bulunduruldugunda bir sinema filmi olarak gériilebilir.
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izleyicilere aktarir. Ancak filmin ilerleyen sahnelerinde bu cosku, umut ve cesaret yerini
umutsuzluga ve caresizlie birakacaktir. Komiin delegelerinden biri kendisindeki,
mubhaliflerdeki ve halktaki duygusal degisimi “Daha bir ay o6nce ne kadar coskulu
oldugumu hatirlarsiniz belki. Simdiyse c¢aresizligimi saklayamiyorum bile” sozleriyle
aciklar. Filmde kolektif duygu Paris'in icinde bulundugu siyasal ve toplumsal kosullara
bagli olarak yiikselmekte ya da alcalmaktadir. Duygu, bazi noktalarda insanlarin hiimanist,
baris¢il ve sevgi dolu olmalarina katki saglarken bazi sahnelerde diismanca, nefret dolu ve
intikam istegi barindiran duygular devreye girmektedir. Baslangictaki umutsuzluk yerini
komiiniin ilan edilmesiyle umuda biraksa da sarayin baskisi ve sert tutumu, katliamlar ve
kayiplar yeniden umutsuzlugun geri donmesine yol agmaktadir.

Tipki La Commune’de yasamlari ele alinan karakterler gibi stire¢csel drama da yasantilara
dayalidir. Yasanti, katilimcilarin drama ¢alismasina katildig1 ana kadar tiim deneyimlerini
icerir. Duygular ve diisiinceler, dnyargilar ve kalip yargilar, tutumlar ve davranislar,
toplumsal ya da bireysel 6zellikler yasantilarin kapsamindadir. Bolton (1984) aktoriin
hatirlayan kisi oldugunu; repliklerini, ipug¢larini, diigmelerini iliklemeyi, ayakkabilarini
baglamay1 vb. hatirlamak zorunda oldugunu soyler. Stire¢sel dramada, tiyatrodaki gibi bir
aktor degil, siirecin bir parcasi olarak atolye siiresince inisiyatif ve sorumluluk sahibi olan
katilimecr bulunur. Katilimcinin siire¢sel drama oturumuna getirdigi en degerli sey
yasantilaridir. Bolton’in altini ¢izdigi gibi katilimcilar 6nceki deneyimlerini, tutumlarini,
davranislarini, 6grendiklerini dramatik kurguya tasirlar. Katilimclar o ana kadar
hissettikleri tiim duygulari bir karakteri, durumu ya da problemi canlandirirken dogrudan
ya da dolayll bicimde kullanir. Yasantilariyla siirecsel dramadaki kurgusal deneyimin
cercevesini cizen katilimcilar, digerlerini anlama konusunda bir anahtara sahip olurlar. Bu
nedenle hafizanin ya da hatirlamanin rol deneyimi acisindan vazgecilmez bir 6neme sahip
oldugu aciktir. Siiregcsel dramada kendiliginden (spontane) gerceklesen hatirlama
katilimcilar1 her an isleyen, canli, dinamik bir kurgu becerisine sahip olma konusunda
tesvik eder. S6z gelimi meyve, sebze satan bir manav roliindeki katilimci icin manavin
diikkdnda nasil hareket ettigini, meyveleri tezgaha nasil yerlestirdigini, musterilerini nasil
karsiladigini, para istiini nasil verdigini hatirlamak dogaclamay1 siirdiirmek agisindan
olduk¢a dnemlidir.

Grubun kolektif duygusunu belirleyen ana etkenlerden biri drama kolaylastiricisidir.
Dramatik kurgudaki yonergeler, dogaclamalarin tasarimi ve role girme becerileri gibi
sturecsel dramaya yonelik davranislar kadar katilimcilara 6zgiir ve kendilerini ifade
edecekleri bir alan olusturma, ses tonu, beden dili, jest ve mimikler, demokratik tutum ve
davranislar gibi beceriler de katilimcilarin duygularini belirleme konusunda etkilidir. Bu
noktada esitlik, adalet, kapsayicilik, elestirel diisinme gibi 6zelliklerin etkili oldugunu
soylemek yerinde olacaktir. Kolaylastiricinin etkili, acik ug¢lu, paylasmaya ve konusmaya
tesvik edici, dramatik kurguyu zenginlestirecek ve gelistirecek sorular sormasi,
katilimcilar: roliin icinde ve disinda etkili dinlemesi, dramatik kurguyu ve katilimcilari
gelistirecek yansitmalar yapmasi, geri bildirim vermesi katilimcilarin duygularini
yansitmast konusunda gelistirici bir etkiye sahiptir. Tim bunlarin gergeklesmesi
kolaylastirict agisindan yalnizca roliin disinda elestirel ve sorgulayici degil ayni1 zamanda
roliin iginde kapsayici, diisiinsel, estetik ve performatif bir katihm gerektirmektedir.
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Siirecsel Dramada Otekinin Duygusunu Anlamak

Baska bir varligi hissetmek, onun hissettiklerini anlamak ya da kendini bir durumun icinde
hissetmek olarak da tanimlanabilecek empati giiniimiizde pek ¢ok alanda
kullanilmaktadir. Bir baskasinin duygusunu anlamak ya da tahmin etmek anlamina da
gelen empati hem duygusal hem de bilissel bir siirece karsilik gelir (Davis ve Love, 2017;
Keen, 2006). Empati bazen de baslh basina bir duygu olarak tanimlanir. Bunun en iyi kaniti
baskalarinin duygular1 olduguna inanilan seylerin hissedilmesidir. Baska bir deyisle kisi,
digerinin bakis acisini ve konumunu bilissel olarak anlayabilir ancak duygusal olarak
etkilenmeyebilir. Benzer bicimde, derin, duygusal bir bag hissedebilir ancak bilissel
stireclerini anlayamayabilir (Wells vd., 2023). Giinlik yasamda bir kisiyi anlamanin,
karsilastig1 giicliikleri fark etmenin en iyi yollarindan biri o kisiyle duygudaslik kurmaktir.
Trafik 1siklarinda karsidan karsiya gecmeye calisan birine yardim etme, ihtiyaci olan
birine destek olma ya da alisveris yaparken birdenbire sesini ytikselten kisiye sefkatli
bakislarla bakma konusunda empati becerisine gereksinim duyulur. Toplumsal yasamin
hemen her alaninda gereksinim duyulan bu beceriyi edinmenin farkli yollar
bulunmaktadir. Sinema filmi izlemek, tiyatroya gitmek, roman ya da hikidye okumak
kisilere kurmaca alanda birtakim 6rnekleri inceleme ve deneyimler yasama firsati sunar.
Ancak tiim bu deneyimler onlarin izleyici, okuyucu ya da dinleyici olduklar1 érneklerdir.

Buna karsin, bir role girerek birtakim canlandirmalar gerceklestirilen performans
sanatlarinin ¢ogu empati becerisini gelistirmek konusunda olduk¢a zengin olanaklara
sahiptir. Goodwin ve Deady (2013) tiyatro ve benzeri sanatlara ait tekniklerin ve teorilerin
anlasilmasinin kisilerin daha iyi bir empati anlayisi kazanmasina ve bu anlayisin
yasamlarina katki sagladigina dikkat ¢ekmektedir. Empati becerisinin gelismesinde soz
sahibi bir diger sanat formu olan siire¢gsel dramada ise katilimcilar, roliin icinde ya da
disinda diger katihmcilarin, rol kisilerinin farkli bakis agilarini, tutumlarini ve
davranislarini, onyargilarini ve kalip yargilarini, degerlerini ve ilkelerini gdzlemleme,
kesfetme ve analiz etme olanag: bulurlar. Siirecsel drama katilimcilara role girdikleri ve
dogaclama yaptiklar1 bu sonsuz kurmaca alanda diisiinsel, sanatsal, estetik ve performatif
bir deneyim firsati sunar. Bu deneyim alaninda katilimcilarin toplumsal bir soruna y6nelik
bir baskasinin duygusunu anlamalarinin farkl yollar1 bulunmaktadir. Bu yollardan ilki
katilimcilarin dramatik kurgu icinde bir role girerek dogaglama yapmasidir. ikinci yol ise
katilimcilarin dogaglama yapan grup arkadaslarini bir i¢ izleyici olarak gézlemlemesidir.

Adigiizel’'e (2019) gore siliregsel drama katiimcilara baskasiymis gibi davranma,
baskasinin duygularini anlama ve yasam kosullarini anlamlandirma firsati verir. Siiregsel
dramadaki dogaclamalar yasamdaki gercekliklerle paralellik gosterir ve bu alandaki rol,
katilimcilarin iginde yasadiklar1 toplumsal baglama acgilan bir kapi gibidir. Ayrimcilik,
irkeilik, toplumsal cinsiyet ya da siber zorbalik gibi toplumsal bir soruna yonelik role giren
ve dogaclama yapan katilimcilar bu kapiy1 agarak kurmaca alana adim atarlar. Bu kurmaca
alanda sozii edilen sorunlara yonelik kesiflerde bulunur, farkli bakis agilarini gézlemler,
roliine girdikleri kisilerin duygularini deneyimleme firsati bulurlar. Siire¢sel drama bu
toplumsal sorunlar1 yasayan kisilerin duygusunu anlamak agisindan essiz firsatlar sunar.
Bu nedenle toplumsal calismalarda sorunlar1 yasayan kisilerin duygularini anlamak,
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onlarla duygudashik kurmak ancak role girmeyle, dogaglama yapmayla miimkiindiir. S6z
gelimi siber zorbaliga maruz kalan birinin ne hissettigini anlama konusunda rol ve
dogaclama elverisli bir zemin olusturur. Benzer bicimde siber zorbalik yapan kisinin
zorbaca davranislari neden yaptigini ya da bu davranislara neden olan duygular
kavramanin yollarindan biri de role girmektir. Stirecsel dramada gelistirilen dramatik
kurgu, rol oynama, dogaclama gibi stratejiler toplumsal baglamda ortakliklar kurmanin,
diyalog alanlar1 olusturmanin etkili yollarindandir. Katilimcilar1 yalnizca bir izleyici
olmaktan cikarip sanatsal deneyimi tasarlayan kisi konumuna davet eden siirecsel drama
ayni zamanda onlara toplumsal yasamda Kkarsilastiklar1 ya da karsilasmalari miimkiin
sorunlarla yiizlesme, basa ¢ikma firsati vermektedir.

Siire¢sel dramada rol alma ve farkl bakis agilarini gézlemleme katilimcilarin digerleri ile
arasindaki etkilesimi arttirir, bilissel ve duygusal empati arasindaki kesismeyi tesvik
ederek biitiinsel bir empati deneyimi icin elverisli firsatlar sunar. Katilimcilarin zihin ve
kalp yoluyla (bilissel ve duygusal) digerlerinin diisiindiigii ve hissettigi seyle 6zdeslesmesi
icin zemin hazirlar (Davis ve Love 2017; Wells vd., 2023). Cain (2019) bu konuda bir adim
daha atarak katilimcilarin bir baskasinin yerine ge¢cmekten daha fazlasin yaptiklarini,
stirecsel dramanin katilimcilara digerlerinin duygularin1 empatik ve samimi bir sekilde
iletme firsati sagladigini savunur. Arastirmaciya gore siire¢sel drama dnceden belirlenmis
rol/roller degil aksine dramatik kurgu icindeki rolii/rolleri tistlenmeyle ilgilidir. Bir 6n
metinden yola ¢ikarak tarihi ve toplumsal bilgileri kullanarak doga¢lama ve yaratici bir
sekilde rol yaratmaktir/insa etmektir. Dunn (2016) ise bunun dramanin oldugu gibi
ortaya c¢ikmasina izin vermekle ilgili oldugunu, dramatik kurgudaki her adimin benzersiz
bir sekilde katihmcilarin eylemlerine, tepkilerine ve etkilesimlerine bagh oldugunu dile
getirmektedir.

Siire¢sel Dramada Duygusal Mesafe ve Koruma

Siiregsel dramada katilimcilarin duygular: sabit degildir ve her an degisme potansiyeline
sahiptir. Adim adim gelisen dramatik kurgu, belirlenen roller, gerceklestirilen
dogacglamalar, roliin icindeki ve disindaki diyaloglar katilimcilarin duygularini belirleyen
unsurlardir. Drama ¢alismalarinda duygusal tepkilerin ne sabit ne de tekil oldugunu, bir
andan digerine hizla degistigini diisiinen Dunn vd. (2015), dramada toplumsal, politik ve
kiltirel baglamin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve dikkate alinmasi gerektigini
disiinmektedir. Katilmcilarin duygulari, siiregsel dramanin bir parcast olmalari
konusunda oldukca etkilidir. Buna ek olarak, siirecsel drama, katilimcilarin degismesine
yardimci olma konusunda oldukea gii¢lii bir aractir. S6z konusu degisim, katilimcilarin
duygularini hem merkezde tutmayla hem de kurgusal bir zeminde kendilerini ifade
etmelerine olanak saglamayla gerceklesir. Drama uzmanlarinin genellikle tartistigi
noktalardan biri katilimcilarin gercek yasamlarinin dramaya tasinmamasi konusudur.
Katilimcilarin kendilerini kotii hissedebilecekleri, olumsuz deneyimlerini ¢agirabilecekleri
durumlarin bas edilemez olabilecegi ihtimali pek cok kisiyi kaygilandirir. Bu nedenle
drama c¢alismalarinda katilimcilara baslarindan gegen bir durumu canlandirmamalari
tavsiye edilir. Benzer bicimde drama planlanirken katilimcilarin yasadiklar1 ve onlarda
travmaya yol agmasi miimkiin konu basliklarinin géz 6niinde bulundurulmasi énerilir. S6z
gelimi kisa bir siire 6nce deprem deneyimi yasamis, bir yakinini kaybetmis ya da siddete
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maruz kalmis Kisilerle bu konu basliklarinda drama yapilmamasi ya da katilimcilarin bu
deneyimlerinin dikkate alinmasi tavsiye edilir.

Sozi edilen bu durum katilimcilarin dramada korunmasi gereken Kisiler oldugu algisina
dayanir. Oysa katilimcilari korumanin onlar1 gozetmeyle ya da onlara arka ¢ikmayla
olmayacagimi pek c¢ok kisi bilir. Koruma, dramatik gerilimin tam olarak
yapilandirilmasiyla, rollerin, mekanlarin ya da sembollerin uygun bicimde kullanilmasiyla
ve dramatik kurgunun niteligiyle gerceklesebilir. Kurgusal bir gerceklik icerisinde
katilimcilarin fiziksel ya da duygusal agidan aci ¢ekmemelerinin temel kosulu, i¢cinde
bulunduklari deneyimin kurmaca oldugunun, bu siirecte -mis gibi yaptiklarinin farkinda
olmalaridir. Siiregsel drama, katiimcilara kurgusal baglamda iretilen filtrelenmis
duygularla kendilerini saglikli, 6zglirce ve yaratici bir bicimde ifade etmeleri icin elverisli
bir zemin hazirlar. Bu kurgusal zemin katilimcilara giinliik yasamda karsilastiklari
sorunlarin ham/gercek¢i duygularina karsi bir koruma kalkani gorevi gérmektedir.
Ackroyd (2007) da benzer bicimde, drama siirecindeki kurgusal gercekligin katiimcilari
korudugunun, onlara giivenli bir alan sundugunun altini ¢izer. Bolton’a (1984) gore bu
kurgusal gerceklikte ya da bir oyun oynarken katilimcilar ne kadar gegici olursa olsun
deneyimin dogasindan kaynakli olarak bir dereceye kadar ac1 ¢ekebilirler. S6z gelimi kurt-
kuzu oyununda kurt roliine giren kisi kuzu olan arkadasini yakalamaya ¢alisir. Katilimcilar
kurallara uyarak oynadiklar1 bu oyunu oynamaktan haz alirlar ve birbirilerine fiziksel
olarak zarar vermezler. Ancak kurttan kacan ve yakalanmak istemeyen kuzu bir anligina
da olsa korku duyar.

Bolton (1985), duygularla kurulan mesafeye yonelik kuramsal cercgevesini olustururken
birlikte pek c¢ok calisma yaptigi Dorothy Heathcote''n (1984) mesafelenmes (ing.
distancing) ve Brecht'in (1961) yabancilasma® kavramindan etkilenmistir. Eriksson'a
(2009) gore birbirine yakin ya da benzer anlamlarda kullanilan yabancilasma (ing.
alienation) ve mesafelenme “siradan bir seyi garip hale getirmek ", “tanidik olani yeni
gozlerle gormek” ya da “bilinene farkli bir bakis acisiyla bakmak" anlamlarina gelmektedir
(s. 24). Arastirmaciya gore yabancilasmanin temel fikri tanidik olani yeniden anlamak icin
yabanci hale getirmektir. Dramatik kurgunun ¢ercevesini olusturan estetik ilkelerden biri
olan mesafe ise yabancilasmanin didaktik ve siirsel bir ara¢ olarak isleyisinin énkosuludur.
O’Neill (1995) mesafenin 6ncelikle bir koruma araci; yabancilastirmanin ise siirsel bir arag
oldugunu belirterek bu iki kavrami iki ayr1 estetik unsur olarak degerlendirir.

5Tiirkce’ye daha ¢ok mesafe ya da mesafelenme olarak cevrilen distancing kavramu Ingilizce’de alienation ve
estrangement sozciikleriyle de ifade edilmektedir. Yabancilasma, uzaklasma ya da mesafe koyma anlamlarina
da gelen kavram i¢in metin icinde daha ¢ok mesafe, mesafelenme ve duygusal mesafe ifadeleri kullanilmistir.
®Brecht'in tiyatro teorisinin merkezinde yer alan yabancilasma kavrami (Ing. alienation, Alm. Verfremdung)
izleyiciyi oyundaki duygusal katilimdan uzaklastirmak amaciyla kullanilir. Sahnenin, oyunun ya da kurgunun
yapayliginin altin1 ¢izmek amaciyla ekrana yansitilan basliklar ya da yazilar, rolden g¢ikilarak yapilan
aciklamalar ya da konusmalar, kameraya yonelerek izleyiciyle kurulan iletisim yabancilastirma kapsaminda
degerlendirilebilir. Burada amag¢ izleyiciyi tiyatronun, karakterlerin, olaylarin duygusal etkisinden
ozglrlestirerek kurgudaki her bir olayin gercek yasamla baglantisinin kurulmasini saglamaktir. Bu metinde
tizerinde durulan La Commune (2000) filmindeki karakterlere, dramatik kurguya ve yabancilastirmaya yonelik
olarak -mesafe/mesafelenme g6z 6niinde bulundurularak- sézii edilen 6rneklere yer verilmistir.
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Siirecsel dramada mesafeyi korumayla (protection) es anlaml kullanan Bolton’a (1984)
gore, “koruma kavrami yalnizca katilimcilari duygulardan korumakla ilgili degildir. Ciinkii
duygusal katilim olmadig1" -ya da katilmcilar drama calismasina duygusal baghlik
hissetmedigi- "siirece hi¢bir sey O6grenilemez; olmasi gereken daha ziyade katilimcilari,
duygular isin icinde tutarak korumaktir" (s. 128). Bolton koruma kavramini ii¢ farklh
baslikta tartisir: (a) performans formu, (b) konunun dolayli olarak ele alinmasi ve (c)
yansitma. Dramatik bir formun, kurgunun ya da diisiinsel siirecin yon verdigi performans,
katilimcilara duygularindan kismi bir uzaklasma ve mevcut soruna, deneyime ve
duygulara disaridan bakma olanagi tanir. Performansin kendisinin koruyucu oldugu
aciktir; bunun nedeni, esas olarak teknik ve entelektiiel bir gorev olarak goriilmesi ya da
dramatik bi¢cimin kullanilmasidir. Dramatik form, katilimcilarin katkilar1 ne olursa olsun
performansi gelistirecek kadar giicliidiir. Performansin giiclii yapis1 katilimcilarin
kendisine ayak uydurmasina, adim adim ve is birligiyle performansi olusturmalarina
yardimci olur. Sonuc¢ta hazirlanan kurmaca iriin tiim katiimcilar tarafindan bilinir.
Performans, katilimcilarin parcalar halinde olusturduklari, bir araya getirdikleri ve grup
icindeki diger katihmcilara ya da izleyicilere sunduklar1 bir biitiindiir. Bu a¢cidan basi,
ortasl ve sonu grup iiyeleri tarafindan olusturulan, dramatik bir kurgu iceren sanatsal bir
form olarak goriilebilir. Siirecsel dramadaki dogaglamalar, donuk imge, tablo gibi
stratejileri iceren etkinlikler birer performans 6rnegi olarak goriilebilir.

Toplumsal yasamda karsilasilan siber zorbalik, ayrimcilik, yabanci diismanhgi gibi
sorunlar duygusal acidan aci1 verici, tartismaya acik ya da katilhimcilarla konusulmasi riskli
konular olarak goriilebilir. S6zii edilen konularin manipiilasyona, 6nyargilara agik olmasi
suregsel drama acgisindan bu konulardan kagcinmanin bir nedeni degildir. Aksine
katilimcilar bu tiir konulara olgun bir bakis acisiyla yaklasabilir ya da bu tiir konular
hakkinda diger katilimcilarin ne diistindiiklerini gézlemleyebilir. Bu, katilimcilar agisindan
stirecsel drama yoluyla farkli temas alanlar1 ve deneyim pratikleri olusturmanin etkili bir
yoludur. S6zii edilen sorunlara yonelik katilimcilari1 olumsuz ya da asir1 duygulara karsi
korumanin etkili bir yontemi olan silire¢sel drama, bu sorunlar1 dogrudan ele almak yerine
dramatik bir kurguya yonelik dolayli ve temsili bir baglamda, doga¢lamay1 ve tartismayi
temel alan giivenli bir alan olusturur.

Bolton (1984) bir soruna tii¢ farkl yolla dolayli olarak bakilabilecegini savunur; soruna
farkli bir acidan yaklasmak, katilimcilara dolayh bir rol vermek ve analoji/benzesim
kullanmak. Sorunu dogrudan ele almak yerine soruna farkl bir agidan yaklasmak mevcut
soruna merkezden degil yan yollardan yaklasmay, tartismay1 gerektirir. S6z gelimi siber
zorbalik konusunu calisan bir grup liseli dgrenciyle oncelikle teknoloji kullaniminin
olumsuz yanlari, bilgisayar oyunlarinda, sosyal medya platformlarinda karsilasilan
olumsuz davranislar tartigilabilir. Boylelikle 68renciler hem ana soruna (siber zorbalik)
yonelik birtakim 6n bilgiler edinirler hem de daha giivenli bir alandan konuya giris
yaparlar. Bu on c¢alisma mevcut sorunu tartismak agisindan elverisli bir zemin
olusturulmasina da katki saglar. Bir konuyu dolayl tartismanin bir diger yolu katilimcilara
dramatik kurguda dolayl ya da tarafsiz roller vermektir. Tarafsiz olmak ya da soruna
disaridan bakan bir g6z olmak katilimcilarin olumsuz duygulari dolayli bicimde
deneyimlemelerini saglayacaktir. Bolton (1984) bu noktada intihar konusunu 6rnek verir
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ve katilimcilarin intihar eden kisinin aile iiyeleri olmak yerine bir gazetenin muhabiri,
komsulardan biri ya da mahalledeki bir yetkili olabileceklerini soyler.

Bir konuyu dolayli olarak tartismanin iiciincii ve belki de ele alinmasi en zor yolu
benzetme (analoji) kullanmaktir. Analoji kullanmak mevcut sorunla benzerlikler iceren
unsurlar1 siirecsel drama calismasina uyaran olarak dahil etmeyi gerektirir. Drama
kolaylastiricisinin analojiyi etkili kullanmasi, sanatsal deneyimi iist diizeye tasiyabilecegi
gibi etkin kullanilmayan analoji katilimcilarin mevcut soruna yonelik baglanti kurmasini
zorlastirabilir. Irkeilik, yabanci diismanligl, onyargilar ya da kalip yargilar gibi konulara
yonelik analoji kullanilabilir. S6z gelimi katilimcilarin farkhiliklar, 6n yargilar ya da irkeilik
lizerine tartismalarinin beklendigi bir stirecsel dramada bir iilkede yasayan etnik gruplar
yerine karnabaharlar ve brokoliler gibi benzesimler kullanilabilir. Dramatik kurguy,
karnabaharlarin yasadiklari mahalleye hentiz tasinan brokoli ailesinin mahalleye alisma
siireciyle, mahalledekilerin pek de misafirperver olmayan tutum ve davranislariyla
baslayabilir. Drama kolaylastiricisinin bu noktadaki en énemli gorevi katilimcilarin dogru
baglantilar1 kurmasini saglamaktir. Tahmin edilecegi iizere analoji bir siire sonra yerini
mevcut soruna birakacaktir. Cain (2019), slire¢sel dramada, sembol ve analoji yoluyla
tanidik ve yabanci olanin, gerilimin ve biitiinlesmenin empatik kesfi icin gii¢lii ve motive
edici bir cerceve saglandigini savunur. Siirecsel drama, katilimcilarin éteki olmanin nasil
bir sey olabilecegini hissetmelerini, bu duygulan cesitli sekillerde ifade etmelerini ve
kendilerindeki bir kirilganlikla baglanti kurmalarini saglamaktadir.

Katilimcilara koruma ve mesafe saglamanin ti¢iincii yolu olan yansitma, sanatin hemen her
tirtinde kisinin kendisine, icinde bulundugu baglama ya da soruna yonelik verdigi geri
bildirim olarak degerlendirilebilir. Bir filmi ya da tiyatro oyununu izlemek, bir fotografi
incelemek, bir roman ya da 6ykii okumak yansitma iceren sanat pratikleri olsa da pasif bir
yansitma siirecinin isledigi deneyimlerdir. Yansitmanin aktif olmasi, dogrudan deneyimi
icermesi katilimcinin sanat etkinliginin bir parcasi olmasiyla ya da sanat icra etmesiyle
miimkiindiir. Bu nedenle doga¢lama yapmak, resim yapmak, 6ykii yazmak, heykel yapmak
ya da bir oyunu yonetmek katilimcilar1 sanat etkinliginin dogrudan bir parcasi haline
getirir. Aslinda burada aktif olan yansitma eyleminden ziyade deneyimin niteligidir. S6z
gelimi katilimcilar siiregsel drama c¢alismasinda bir role girdiklerinde, dogaclama
yaptiklarinda kendilerine sunulan kurmaca alanda inisiyatif alarak canlandirma yaparlar.
Deneyimin aktif olmasi katilimciya duygusal agidan korunakli bir alan olusturur. Katilimci,
sanat formu ile bas basa kalmak yerine bir grupla ve drama kolaylastiricisiyla onu belirli
bir mesafeden kesfetmeye calisir.

Ackroyd (2007), drama siirecindeki kurgusal gerceklik deneyimini yasam boyu bir
antrenmana benzetir. Katilimcilar so6zii edilen antrenman ile ¢esitli sorunlara yonelik rol
deneyimleri yasarlar. Kurgunun kaybi ise role girme ve dogag¢lama firsatini kisilerin
elinden alir, somut gerceklik karsisinda korunmalarini olanaksiz kilar. Kisiler kendi
hikayelerini anlatarak degil ayn1 zamanda bunun kendi hikayeleri oldugunu duyurarak
aciga cikarlar ve hatalardan korunmazlar. Béylelikle dramanin ¢ogu zaman kurgusal
baglamdan {retilen filtrelenmis duygular karsisinda insa ettigi mesafeyle korumaya tabi
degildirler. Eriksson (2011), kurgusal ile ger¢ek arasinda filtre gorevi géren mesafeyi,
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zorlayici duygularin giivenli bir ortamda deneyimlenebilecegi dramatik bir diinya insa
eden bir koruma mekanizmasina benzetir. Dunn (2016), mesafenin katilimcilara duygusal
koruma saglamak ag¢isindan gerekli oldugunu, ancak mesafe konusunun dikkatli bir
sekilde ele alinmasi gerektigini diisiiniir (s. 135). S6z gelimi miilteci cocuklara yonelik
yapilacak bir siire¢sel drama oturumunda miilteci olma konusu dikkatle gozden
gecirilmelidir. Konuyu dogrudan aktarmak yerine Iki Yesil Cocugun kiigiik bir toplulukta
gizemli bir sekilde ortaya ciktig1 fikrini ortaya koyan geleneksel bir hikaye iizerine insa
edilmis bir dramatik kurgu ¢ocuklarin eyleme ge¢cmesi icin giivenli bir alan yaratabilir.

Eriksson’a (2011) gore estetik bir ilke olarak mesafe, dramatik baglamin farkina varmanin
ve drama geleneklerini agikca sdylemenin araglarina sahip olmanin anahtaridir.
Arastirmaci mesafenin ve manipilatif etkisinin etkili bir ara¢ olarak kullanilabileceginin
altini cizer. Piazzoli ve Kennedy (2014) ise katilimcilarin, duygular1 giivenli bir sekilde
deneyimlemeleri ve kesfetmeleri i¢cin drama kolaylastiricisinin duygusal mesafenin ve
korumanin farkinda olmasi gerektigini savunur. Dramadaki mesafe koyma stratejileri,
kolaylastiricinin katihmcilar icin tehdit olusturmayan rolleri ve durumlar1 tanitmasini ve
katilimcilar: bir durumdan uzaklastirmak i¢cin zaman ve mekan unsurlarini kullanmasini
gerektirir.

Piazzoli ve Kennedy (2014), dramada tetiklenen ham duygularin iki baglamda ayni anda
ortaya c¢ikabilecegini ve birbiriyle celisebilecegini, kurgusal ve gercek arasindaki bu
iliskinin dramay1 tanimlayan asil unsur oldugunu diisiintirler. O'Toole (1992) ise gercekle
kurgusal arasindaki ikili duygulanimi duygusal tepkiler agisindan, hem empati kurma (bir
baskasinin yerine gecme) hem de canlandirilan olaylarla araya duygusal bir mesafe koyma
ve bu duygusal duruslar arasinda hareket etme becerisi olarak tanimlar (s. 98). Katilimci,
bilingsizce ‘Bu benim basima geliyor.” duygusunu (ilk duygu) hissederek ve ayni anda
‘Bunun gergeklesmesini sagliyorum.” diisiincesinin bilincinde olarak (ikinci duygu) bir
baskasinin yerine gegebilir. Bu konuya Bolton (1979) “Drama metafordur. Anlami ne
gercek baglamda ne de hayali/kurgusal baglamda degil, ikisi arasinda kurulan diyalektikte
yatmaktadir.” (s. 128) sozleriyle noktay: koyar. Siire¢sel dramayi gli¢li kilan, katilimecilarla
kolektif bicimde olusturulan dramatik kurgunun gercek yasamin kiyilarinda bu kadar
etkili dolasmasini saglayan asil sey gercek ve kurmaca arasindaki bu diyalektiktir.
Katilimcilar kurmaca bir alanda hem gercek/ham duygularini hem de kurgusal olanin
kiskirttigi/tetikledigi duygularini kullanarak role girerler, dogaclama yaparlar. Bu nedenle,
duygular katilimcilarin ve drama kolaylastiricisinin dramatik kurguda gidecekleri bir
sonraki duragin/limanin yoniinii tayin etmede etkili araglardan biridir.

Bu noktada mesafenin/mesafelenmenin insa edilmesi konusunda La Commune filmi sahip
oldugu farkli uygulama 6rnekleriyle tartismayi biraz daha somutlastirabilir. Bu anlamda
rol stratejilerinin, yabancilastirma unsurlarinin ya da mekdnin kullanilmasinin drama
kolaylastiricilarina, katilimcilarina ve izleyicilere mesafelenme konusunda zengin bir
diisiinme alani olusturacagi aciktir. Komiinde yer alan bir kadinin ve bir erkegin ellerinde
mikrofonla bir sahnede ortaya ¢cikmalari, hiikiimetin yaydigi yanlis bilgiye alternatif olarak
halki aydinlatmaya, dogru bilgileri paylasmaya calismalar1 bu érneklerden biridir. Komiin
TV muhabiri olan bu iki kisi sorduklar: sorularla dramatik kurgudaki farkl karakterlerin
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duygu ve disiincelerini 6grenmeye calismaktadir. Halk is, egitim, yiyecek taleplerini
kameralar aracihfiyla ulusal muhafizlara, merkezi hiikiimete ve izleyicilere iletir. ilk
sahnelerde umutsuz, caresiz, kaygili olan halk zamanla daha umutlu bir ruh haline
biiriiniir. Komiin TV’'nin karsisinda Paris’te olan biteni manipiilatif bir bicimde ekrana
tasiyan Versay destekli Ulusal TV bulunmaktadir. Muhalifler ve Komiin TV demokrasi ve
esitlik yanlisi, mevcut yonetim bicimini degistirmeye yonelik miisterek bir duygu
olusturmaya ¢alisirken hiikiimet Ulusal TV’yi kullanarak halkin direnisini kirmaya, onlari
yanlis yonlendirmeye kolektif duyguyu olumsuz etkilemeye calismaktadir. Bir kitle
iletisim araci olan televizyon 1871 Paris’inde olmayan bir teknolojidir. Bu durumu goéren
izleyici ya da oyuncu icinde bulundugu durumla arasina bir mesafe koyacaktir.

Orneklerden bir digeri karakterlere roliin icinde ya da disinda yoneltilen sorulardir.
Komiin TV muhabirleri barikatlardaki sivil halka, askerlere ya da subaylara bazen icinde
bulunduklar1 duruma yénelik sorular sorarlar, bazen de bu kisileri icinde bulunduklar
kurmaca gerceklikten yasadiklar1 2000’ler Paris’'ine davet ederek ‘Su anda bdyle bir
durum olsaydi ne yapardiniz?’ sorusuyla canlandirdiklari durumla aralarina bir mesafe
koyarak olaylar iizerine diisiinmelerini saglamaya ¢alisirlar. Filmdeki duygusal mesafeye
iliskin son ayrinti ise oyunculara canlandirdiklar1 karakterler ya da dramatik kurgu
konusunda ne diistindiiklerinin, hissettiklerinin sorulmasidir. ‘Burada ne is yapiyorsunuz?
Bu olanlar hakkinda ne disiintiyorsunuz? Fazla asiriya kagmiyor musunuz? Nereye kadar
devam etmeye hazirsiniz?’ gibi sorular bazen bir barikatin gerisinde, bazen sette yapilan
tartismalarda bazen de sokakta yiiriirken, evde is yaparken sorulmustur. La Commune
filmi 1871 perspektifinden giiniimiizdeki sorunlara da 1s1k tutmaktadir. Nitekim belgeselin
ikinci yarisinda yonetmen, oyunculardan icinde yasadiklar1 dénem iizerine diisiinmelerini
ve iki donemi karsilastirmalarini ister. Oyuncular ve set ekibi dramatik kurguyu arka
planda birakarak duygusal ac¢idan daha stabil bir diizlemde ekonomik esitsizlik,
kaynaklarin adaletli paylasimi, toplumsal cinsiyet esitligi, kadin haklar, gé¢menlik,
yoksulluk, issizlik, sokak cocuklari, evsizler, sivil toplum kuruluslari gibi toplumsal
sorunlar tartisirlar. Oyuncular, roliin disinda gergeklestirilen bu diisiinsel, elestirel ve
coziimlemeli paylasimda canlandirdiklar1 karakterlerden, 1871 sartlarindan ve iginde
yasadiklari donemden ornekler verirler.

Sonug

Bir durumun hissedilmesini saglayan, kisileri gériinmeyen yerlere gotiiren hayal giiclin,
yaraticiligl tetikleyen en 6nemli unsurlardan biri duygulardir. Deneyimin ve insana ickin
hikayelerin birlestirici unsurlarindan biri olan duygular farkl iilkelerden, cografyalardan,
etnik yapilardan, inan¢lardan ya da ideolojilerden Kkisileri, topluluklar1 bir araya getirme
konusunda oldukca etkilidir. Berman’a (2021) gére modern zamanlarda daha 6nce hi¢bir
zaman olmadig1 kadar yalnizlasmis ve kapana kisilmis, 6znellesmis ve ice donmiis
toplumun bir araya gelmesinde iletisim ve diyalog 6zgiil bir agirlik ve aciliyet kazanmistir
(s. 16). Arastirmanin konusu olan duygularin gercek ya da kurgusal bir bicimde
toplumdaki kisilerin iletisim kurmalar1 ve diyalog icinde olmalar1 agisindan oldukg¢a
onemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Arastirma siiresince tartismaya acilan ve siiregsel
dramada etkin bir alan kaplayan duygularin tiiriine, nasil olustuguna ve etkisine yonelik
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gelistirilen Gorsel 1 tartismay1 somutlastirmak ve siiregsel drama ile iliskisini kurmak
amaciyla kullanilmistir.

Suregsel Dramada

4 Otekinin Duygusu
*Bireysel duygular

ePerformans yoluyla

eGrubun kolektif eKonuyu dolayli ele
duygusu eDramatik kurgunun alarak
eDramatik kurgunun tasarimi ile eYansitma yoluyla
duygusu ePerformans yoluyla
ei¢ izleyici olarak gézlem
yoluyla
\ Suregsel Dramayi \_

Yoénlendiren Duygular

Gorsel 1. Stiregsel dramada duygular

Gorsel 1, siiregsel dramada duygulara iliskin olusturulan c¢ergeveyi ii¢ kapsamda
incelemeye olanak tanimaktadir. ilk kapsam, siire¢sel dramadaki duygular birincil ve
ikincil derece duygular olarak bireysel duygular (Bolton, 1984), grubun kolektif duygusu
ve dramatik kurgunun duygusu olarak ii¢ asamada incelemektedir. Yasantilara dayali bir
sanat formu olan siire¢sel dramada s6zl edilen duygular cift tarafli ve birbirini etkiler
niteliktedir. Bu noktada katilimcilarin giinliik yasamdaki duygularinin siire¢sel dramaya
tasindigi, kurgusal alanda olusan duygulari etkiledigi, onlar1 yonlendirdigi; benzer sekilde
siirecsel dramada performansla ya da diisiinsel siiregle olusan duygularin giinliik
yasamdaki duygulan etkiledigi goriilmektedir. Baska bir deyisle duygusal etkilesim cift
yonlidir.

Siire¢sel dramada katilimcilarin bireysel duygularinin disinda kolektif bir duygu
katilimcilar ve drama egitmeni tarafindan insa edilmektedir. Siire¢sel dramada ve alan
yazinda daha az siklikla vurgulanan, bireysel duygularin yaninda pek sozii edilmeyen
grubun kolektif duygusu katilimcilarin gercek yasamdan c¢agirdiklart duygularin ve
stiregsel dramada deneyimledikleri duygularin katkisiyla olusmaktadir. Kolektif duygu
katilimcilarin, drama kolaylastiricisinin, mekanin, dramatik kurgunun, performanslarin,
calisilan konunun, icinde yasanilan toplumun dogrudan ya da dolayh katkida bulundugu
ortak, miisterek ve her an degisme potansiyeline sahip bir hal olarak degerlendirilebilir.
Dramatik bir kurguda kolektif duygunun olusmasi kurgunun insasiyla dogrudan iliskilidir.
Siiregcsel drama gibi katilimcilarin dramatik kurguda dogrudan sorumluluk aldiklar,
kendilerini bir 6zne gibi hissettikleri sanat formuyla kolektif duyguyu olusturmak
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kolaylastiricinin ve katilimcilarin is birligiyle gerceklesmektedir. Katilimcilarin yalnizca
kurgunun insasinda degil ayni zamanda dogaclamalarin icrasinda, donuk imge, tablo ya da
duvardaki rol gibi kurguyu gelistirecek stratejilerin kullaniminda inisiyatif alarak
performansa dahil olmalar1 kolektif duygunun gelisiminde olduk¢a 6nemlidir. Bu,
katilimcilarin bireysel olarak duygulariyla ilgili ipuglarini grupla paylasmalarina ve ayni
zamanda dramatik kurgudaki rol Kkisilerinin ne hissettiklerine, i¢ diinyalarinda ne
yasadiklarina ya da tartisilan sorundan nasil etkilendiklerine yonelik dogag¢lamaya dayali
paylasimlar yapmalarina olanak saglamaktadir.

Dramatik kurgunun duygusu ise tipki kurgunun olusumu gibi katilimcilar ve kolaylastirici
tarafindan adim adim ve kolektif bicimde insa edilen duygudur. Bu a¢idan bakildiginda
grubun kolektif duygusu ve dramatik kurgunun duygusu arasinda karsilikli bir etkilesim
oldugu aciktir. Diisiinsel ve performatif stirecin olusturdugu bu duygu katilimcilarin
bireysel ve grubun kolektif katkisi ile insa edilmektedir. Her ne kadar kurmaca bir zemini
animsatsa da dramatik kurgunun duygusu katilimcilarin gercek duygularinin farkh
bicimdeki bir temsilidir. Giinlik yasamdan ya da siliregsel dramanin kurmaca
yanindan yansiyan bu temsil bir 6n metnin, rol Kkisilerinin, mekanlarin, sembollerin,
gerilimlerin bazen belirgin oldugu bazen de bulaniklastigi yazili olmayan ve her an,
spontane bicimde gelistirildigi bir yapita benzetilebilir. Ackroyd (2007) bu durumu
“Temel varsayim, kurgusal olanla somut gerceklik arasinda yakin bir iliskinin oldugudur.
Elbette bunu biliyoruz ve tam da bu yiizden kurgusal dramay1 doniisiim yaratmanin bir
yolu olarak goriiyoruz: roller hayatla ve onun igindeki davranislarimizla ilgilidir.” (s. 29)
sozleriyle desteklemektedir. Ote yandan dramatik kurgu, katihmcilarin bireysel ve kolektif
duygularinin yansidigir bir perde olarak da distiiniilebilir. Katilimcilar bu perdenin
karanlikta kalan, tam olarak goriilemeyen bolgelerini bireysel ya da kolektif bicimde roliin
icinde ya da disinda aydinlatmaya ¢alisirlar. Bu noktada duygularin ise kosulmasinin temel
amacinin dramatik kurguyu ve katilimcilar1 gelistirmek oldugunu soéylemek yerinde
olacaktir. Dramatik kurgunun duygusunun olusmasinda katilimcilarin, kolaylastiricinin,
calisma yapilan mekanin, mekandaki malzemelerin, disaridan gelen seslerin vb. etkisi
oldugu aciktir. Bu duygunun olusumu ve nitelikli isleyisi s6zii edilen unsurlarin etkin
bicimde kullanimini gerektirmektedir. Katilimcilarin biiytik bir dikkatle dogaclama
yaptiklari, kurgusal mekani tasarladiklar1 ya da hararetli bir bicimde roller {izerine
tartistiklar1 bir mekanda dramatik kurgunun duygusu istenilen diizeydedir. Tersi bir
durumda ise katilimcilar telefonlariyla ilgilenirler, dogaclama yapma konusunda isteksiz
olurlar, kolaylastiricinin 1srarli yonergelerinin daha goériniir oldugu durumlar ortaya
cikar. Bu haliyle katilimcilar dramatik kurguyu duygusal agidan manipiile ederler,
duygularini siiregsel dramaya yansitarak dramatik kurguyu yukari ya da asagi, saga ya da
sola hareket ettirirler.

Ikincisi katitlimcilarin dramatik kurguda digerlerinin duygusunu anlamaya cahistiklar1 ve
bunu ¢ farkl yolla yaptiklar1 kapsamdir. Empati becerisinin 6n planda oldugu bu stirecte
dramatik kurgunun tasarimi sirasindaki tartismalarla katilimcilar kurgusal alandaki
karakterlerle empati kurarlar; onlarin yasam kosullarini, gereksinimlerini, sorunlarini
anlamaya calisirlar. Katilimcilarin, grubun bir parcasi olarak ancak disaridan bir gozle
baktiklar1 bu duruma yoénelik ¢6ziim Onerileri getirdikleri, karakterlerin durumlarini daha
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iyi anlamak amaciyla ¢esitli adimlar attiklar1 goriilmektedir. Katihmcilar performans
yoluyla, rol oynama, dogaglama vb. stratejileri kullanarak digerlerinin duygularini
anlamaya, onlarla empati kurmaya calisirlar. Empati kurma, dogaclama yapan diger
katilimcilart ya da gruplar1 bir i¢ izleyici olarak gozlemleme bigciminde gerceklesen bu
deneyim siiresince katilimcilar ve dramatik kurgudaki karakterler arasinda duygusal ve
diistinsel bir kopri kurulur. Tiyatro sahnesindeki oyuncular1 takip eden izleyicilere
benzeyen bu durumda katilimcilar grubun bir pargasi olarak performans yapan gruplari
izlerler. Kisa bir siire sonra kendileri benzer bir dogaclamay1 yapacaklari icin hem
canlandirma yapan grupla duygudaslik kurarlar hem de kendilerine benzer bir durumu
tasarlayan grubu goézlemleme firsati bulurlar.

Siiregcsel drama, dramatik kurgudaki karakterlerin, atdlyedeki katilimcilarin ya da
toplumdaki kisilerin duygularini anlamak acisindan etkilidir. Katilimcilar dramatik
kurgunun tasarimi ile (tartisma ve drama stratejileri), performans yoluyla (dogaclama vb.
canlandirmalar yaparak) ya da dogaclamalar izleyen, gozlemleyen ic izleyiciler olarak
digerleriyle empati kurmaya, digerlerinin duygularin1 anlamaya calisirlar. Empati ya da
duygudaslik olarak ifade edilebilecek bu siire¢ katilimcilarin bir rol araciligiyla kurgusal
alanda dogaglama yaparak kazandiklar1 bir beceri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilar
bicimsel acidan gercek yasamdan cok da farkli olmayan silirecsel dramada dramatik
kurguya uygun bicimde hareket ederler. Benzer bicimde O'Neill (1991) da drama
calismalarinda gercek ve kurgu arasinda cok da fark olmadigini, katilimcilarin girdikleri
rollerde kendilerinin diger versiyonlarini kesfettiklerini savunur. O’Neill'1 destekleyen
Ackroyd (2007) bir kurgu ile onun gercek yasamdaki sonuclari arasinda serbest bir
hareket oldugunu, gercegin ve roliin i¢ ice gecmis farkli temsiller oldugunu diisiiniir. Rol
ile gercegin kolaylikla ayrilamayacaginin altini cizen Ackroyd, bu karmasikligin dramayi
giicli kildigini soyler.

Siire¢sel dramada duygulara dair son tartisma katilimcilari duygularin etkisinden
korumaya yoénelik gelistirilen mesafeye/korumaya yoneliktir. Katilimcilarn gercgek
yasamdaki duygularin etkisinden koruyan siirecsel drama ayni zamanda bir filtre gorevi
gormektedir. Katilimcilar performans yoluyla, konuyu dolayl ele alarak ya da yansitma
yoluyla duygularin sarsici etkisinden korunurlar, duygularla aralarina bir mesafe koyarlar.
Duygularin siire¢csel dramada etkili kullanimi agisindan duygusal mesafenin géz 6niinde
bulundurulmas1 6nemlidir. Duygular, siirecsel dramay1 yoénlendiren, zenginlestiren
unsurlar olsa da gercek yasamdaki duygular ile dramatik kurgudaki duygularin farkinda
olunmasi, kurgusal olan ile gercekligin katilimcilar tarafindan birbirinden ayrilmasi
gerekmektedir.

Siire¢sel dramada gelistirilen dramatik kurgu katilimcilarin duygularini paranteze alir, bu
parantezde katilimcilar duygularini tamamen disarida birakmazlar, aksine duygularini
daha yogun bicimde deneyimleme firsati bulurlar. Clinkii katilimcilar duygu yogunlugunun
bir zarar1 ya da sonu olmadigini bilirler. Bu anlamda Bolton'in (1979) olusturdugu cerceve
drama egitmenlerine rehberlik edebilir. Arastirmaci, dramadaki iki tiir duygusal tepkiyi
somut bir olayin dogrudan anlamina (gercek baglam) verilen birincil dereceden tepkiler ve
sembolik anlama (drama baglami) verilen ikincil dereceden tepkiler olarak iki baslik
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altinda ele almaktadir. Bolton’a gore ikincil derece duygular birincil dereceden olanlar
kadar yogun olabilir ve daha az gercek degildir, ancak nitelik bakimindan farklilik
gosterebilir. Birincil derece duygularda dolaysiz, pratik bir yorum bulunurken, ikincil
derece duygularda sembolik, temsili bir yorum vardir. Sembolik yorum duygularin dolayl;,
filtrelenmis ya da yumusatilmis bir bicimde yasanmasina zemin hazirlar.

Katilimcilar silire¢gsel dramanin kurgusal zemininde dogaclama yaparken ya da rol
oynarken kendilerini glivende hissetmek isterler. Bunu saglamanin en etkili yollarindan
biri katilimcilarin duygulari ile rol arasindaki mesafenin saglikli bicimde insa edilmesidir.
Eriksson’a (2007) gore genel bir estetik kavram olarak mesafe genellikle stilistik bir arac
olarak diisiiniilir. Performans sanatlarinin deneyimlenmesinde kurgusal olanin fark
edilmesinde, inancin, kurguya baghligin ve estetik unsurlarin insa edilmesinde mesafe
kavrami olduk¢a onemlidir. Stiregsel drama, katilimcilarin eyleme geg¢mesi konusunda
glivenli ve gercek yasamla karsilastirilabilir bir zemin olusturur. Boylece katilimcilar
irkeilik, yabanci diismanligi ya da zorbalik gibi can yakici sorunlarin ele alindig1 bir
siirecsel dramada kendilerini giivende hissederek role girerler. Bu nedenle mesafe,
katilimcilarin ytzeysel bir sekilde kavramlar1 ve terimleri 6grenmeleri yerine mevcut
sorunlari ¢cercevesi cizilmis ve giivenli bir mesafeden derinlemesine tartismalarini saglar.
Boyle bir tartisma alaninda siire¢sel drama, katilimcilara duygularin olduk¢a merkezde
oldugu toplumsal sorunlara yonelik soru sorabilecekleri, yorumlar yapabilecekleri ya da
digerlerinin duygularini anlamaya c¢alisacaklar1 bir zemin olusturur. Bolton (1984)
mesafenin ya da korumanin performansla, konunun dolayli olarak ele alinmasiyla ve
yansitmayla olusturulabilecegini soyler. Dramatik bir formun, kurgunun ya da diisiinsel
siirecin yon verdigi performans, katilmcilara duygularindan kismi bir uzaklasma ve
mevcut soruna, deneyime ve duygulara disaridan bakma olanagi tanir. Siire¢sel dramada
katilimcilarla konuyu dogrudan karsi karsiya getirmek yerine konunun dolayli ele
alinmasi ya da katilhmcilarin sanatsal deneyimlerini yansitmalari mesafe olusturmanin
diger yontemleri olarak kullanilir.

Gergeklestirilen pek cok drama calismasinda duygularin empatiyi gelistirdigine yonelik bir
degerlendirme yapilir. Katilmcilarin duygularini fark etmesi, digerleriyle duygudashk
kurmasi ya da empati becerilerinin gelismesi pek ¢ok drama ¢alismasinin ¢iktilarindan biri
olarak one cikar. Bu degerlendirme dogru olmakla birlikte eksiktir. Zira s6z konusu
gelisim yalmizca tek tarafli bir sekilde dramadan duygulara dogru degildir. Aksine cift
taraflidir, duygular drama ¢alismasinin yalmzca yiizeysel bir ¢iktisi, sonucu degil; dramay1
baslatan, hareket ettiren ve devam etmesini saglayan yakit1 gibi dusiiniilebilir. Duygular
olmadan calismanin devam etmesi, roliin icra edilmesi ya da dramatik kurgunun hareket
etmesi dlslnilemez. Duygular, dramay1 etkileyen, bazen siiriikleyen, bazen
durgunlastiran bir 6zellige sahiptir. Bir analojiyle anlatilacak olursa bir dramatik kurgu
sonsuz bir denize, okyanusa benzetilebilir. Okyanus bazen devasa dalgalarla yol almak
isteyen gemilere engel olabilir ya da okyanusun durgun halini géren yolcular bu dramatik
kurguda kolaylikla yol alabilir. Okyanustaki dalgalarin boyutu dramatik gerilimin
ylkseldigi ya da diistiigii anlar1 temsil etmektedir. Béyle bir anda katilimcilarin duygular
da dramatik gerilimle es zamanli olarak degisecek ve bu degisim role, dogaclamaya
dolayisiyla dramatik kurguya yansiyacaktir. Okyanusun dingin, hareketsiz hali ise
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katilimcilarin ve drama kolaylastiricisinin dramatik kurgu iizerine durup diistindtkleri,
karakterleri, gerilimi, mekani ya da sembolleri gozden gecirdikleri essiz bir deneyimdir.
Katilimcilar bu deneyimden yola ¢ikarak icinde bulunduklari dramatik kurguyu duygusal,
diislinsel, estetik ve performatif bir bakis acgisiyla sorgulama, yorumlama ve
degerlendirme firsati bulurlar. La Commune (2000) filmi de benzer bicimde oyuncularin
duygularinin bazen olduk¢a dingin oldugu, bazen okyanusun dalgalar1 gibi yiikseldigi,
kolektif duygunun olaylari, tartismalari, ¢atismalar1 yonlendirdigi bir dramatik yapiya
sahiptir. Tipk: slire¢sel drama oturumundaki katilimcilarin ve kolaylastiricinin dramatik
kurgunun duygusunu adim adim olusturmasi gibi filmdeki oyuncular da kolektif duyguyu
adim adim olusturmaktadir. Yapilan roportajlar, televizyon programlari, diyaloglar, cesitli
sesler, mekanlar kolektif duyguyu insa etmektedir. Halkin enerjisi, umudu, cesareti, 6fkesi,
kaygis1 ve caresizligi bir arada ve olaylar1 yonlendirecek bigcimde sunulmaktadir. Ayni
zamanda oyunculara ydneltilen sorular, roliin disina ¢ikilarak yapilan yorumlar ve 1871
Paris’i ile 2000°1i yillarin karsilastirilmasi oyunculara elverisli bir mesafe/mesafelenme ve
koruma alani saglayarak sozii edilen kavramlari tartismaya agmistir.

Siiregcsel dramay1 zenginlestirme ve katilimcilara sonsuz bir performans alani sunma
kapasitesine sahip duygular ayni zamanda katiimcilarla dramatik kurgu arasindaki
mesafeyi degistirebilen, katilimcilari, drama kolaylastiricisini ve dramatik kurguyu her an
destekleyen bir miittefiktir gibidir. Dramatik kurgudaki karakterlerin tutum ve
davranislarina, eylemlerine yon veren, 6n yargilarini ve kalip yargilarini, degerlerini ve
ilkelerini glin ylizline ¢ikaran duygular, sliregsel dramanin diisiinsel yanini ortaya ¢ikaran,
goruntr kilan bir 6zellige sahiptir. Bu nedenle siire¢sel dramay1 duygulari disarida birakan
ya da duygularin ise kosulmadig1 bir perspektif yerine katiimcilar1 gozetecek bicimde
duygulari isin i¢cinde tutarak kurgulamak amaglanmalidir. Boylelikle duygusal katilimin ve
katilimcilarin gelistirecekleri duygusal baghligin 6nii agilacak, kolektif duygunun insasinda
drama kolaylastiricisi, katilimcilar, yasantilar ve mekadn kadar duygularin da 6nemi,
islevsel yonii ve etkisi goriiniir olacaktir. Duygular ayni zamanda toplumsal yasami insa
eden, toplumun farkli kesimlerini bir araya getiren unsurlar konusunda ipuglari sunarak
katilimcilarin toplumdaki diisiinsel, sinifsal ve ekonomik ayriliklari, ayrismalari,
haksizliklari, esitsizlikleri goézlemlemesi konusunda tartismaya elverisli bir zemin
hazirlayacaktir. Katihmcilar bu sanatsal, estetik, diisiinsel ve performatif zeminde siiregsel
dramanin bir pargasi olarak dramatik kurguya uygun dogaglamalar yaparken ayni
zamanda toplumu olusturan yurttaslar olarak duygularim1 ve diisiincelerini dile
getireceklerdir. Baska bir deyisle siirecsel drama dramatik kurgudaki kolektif duygunun
olusumuna katki saglamakla birlikte katilimcilarin iginde bulunduklari toplumda var olan
kolektif duygu tizerine diisiinmelerine de zemin olusturacaktir.
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