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Herseyin hizla degistigi, toplumsal deger ve yargilarin altiist oldugu bir ¢agda
uyusturucu maddelere bagimhlik sorununa genis agidan bakmak ve ¢ok yonlii
yaklasmak gerekmektedir.

Kiside bagimhlik gelistiren maddelere diiskiinliik son yillarda 6zellikle geligmis
toplumlarda ve iilkemizde gok 6nemli bir sosyal sorun haline gelmis bulunmaktadir.

Genglerin uyusturucu kullanmalarinin yol agtift sosyal soruna karsi koymak
igin son yirmi yildir uyusturucular konusunda aydmlatic egitim yapilmaktadr.

Uyusturucu kullanmay: ister kotii huy, ister tutkunluk ya da aligkanlik diyelim,
6énemli olan, bu olayin yapisinin ne oldugudur. Laboratuvardaki bilim adami
nordkimyaya ilgi duyacak, sinir sisteminin uyusturucu etkisiyle nasil ¢ahstigini
arastiracaktir.

Psikolog, uyusturucu tutkunluunu &grenilmis bir davrants olarak ele ala-
cak ve degerlendirmesini bireysel agidan yapacaktir. Bu arada, Sosyolog, bireyi
uyusturucu kullanmaya gotiiren sosyal sartlari; arkadas guruplarinin baskisini
ve gevrenin yapisini arastiracaktir,

Norokimyact gergegin sinir sisteminin incelenmesiyle ortaya ¢ikacagini 6ne
siirerken Sosyolog ise uyusturucu tutkunu olmanin toplumsal nedenlerini agikla-
yamadigmi savunacaktir.

Kanaatimizce uyusturucu sorunu tek yonlii bilimsel agiklamalarla ele alinma-
mas: gerekir. Ornegin, Kokainin tasidign farmakolojik &zellikleri, uyusturucu
kullanmanin psikolojik nedenler, toplumun koka bitkisini ¢ignemeyi -nasil karsi-
ladigin1 arastirmadan, And daglarindaki koyliilerin neden koka ¢ignediklerini
anlamak imkansizdir.
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Uyusturucu madde konusunu, saghi fiziksel , psikolojik ve soylolojik agidan
etkileyen problem seklinde cle almak gerekir.

Bu yazimizda uyusturucu sorununa meslegimin geregi olarak psikolojik
ve toplumsal agidan yaklagsmaya calisacagim. Kaanaatime gore; uyusturucu kul-
lanmanin ancak toplumsal ve kiiltiirel bir ortamia diger bir anlatimla, birey toplum
cercevesinde ele alinip incelenmesi sorununa daha rasyonel ¢6ziim ve agikhik getive-
cektir.

KIiSILIK YAPISI-TOPLUM VE UYUSTURUCU BAGIMLILIGI

Giintimiize kadar hastalik, aligkanlik, kabul edilen uyusturucu maddelere
bagimlik bugiin artitk bir DAVRANIS sorunu olarak cle alinmaktadir.

Yasamint toplum igerisinde siirdiirmek zorunda olan birey, ister istemez hem
toplumdan etkilenmekte hem de toplumu etkilemektedir. Bireyle toplum arasinda
karsilikli bir etkilesim s6z konusudur. Bu etkilzsim igerisinde bulunan birey, ruhsal
yapisinin da katkisiyle, arkadas gruplarinin etkisiyle uyusturucu maddelere karsi
tolerans gosterir.

Kisiden Kkisiye, gruptan gruba, kiiltiirden kiiltiire deZisen ve sosyal nedenlere
bagl olarak baslayan uyusturucu alma aliskanligi uyusturucu almadan éncé bo-
zuk olan kisilik yapisi izerinde bagimliliga neden olur.

Uyusturucu bagimlilifina yolacan kisilik bozukluklarinin nedenlerini Biyolo-
Jjik, Psikolojik ve Sosyal olarak ii¢ grupta toplamak miimkiindiir.

Kisiligi meydana getiren, biyo-Fsiko-Sosyal yapt iginde, Psisik -yap1 bagimli-
higin dogmasinda 6n planda rol oynar,  Sosyal nedenler ise bunu kolaylastirir.
Biyolojik nedenlerin rolii heniiz tam anlamiyla acikliga kavusmug degildir.

Uyusturucu -almaya sosyal nedenleile baslanir, Fakat bireyin ruhsal yapisi
bunda temel etkendir. Sosyal ¢evre, ve arkadas grubu bireyi adeta uyuturucu al-
maya zorlar. Birey arkadas grubuna ancak uyusturucu alirsa girebilir. Bdyle
her grubun kendine &6zgii davranis standartlari ve normlarn vardir. Bunlar toplum-
da bir Valt kultir” olustururlar. -

Psikolojik bakimdan uyusturucu bagimhiligr bir sartlanmadir. . Alinan. ilag
veya ugusturucu sartli olmayan bir uyara idir. Fakat gevre gsartli bir uyaran gérevi

yapar.
Biyolojik giriisii savunanlarin bazilar1 organizmanin bir ihtiyacini karsiladi-
digin1 dne siirmiigtiir. Bu sav bugiin igin gegerli degildir.

ILAC VE UYUSTURUCULARA KAR$1 BAGIMLILIK GOSTEREN
KISILIK YAPILARI .

Bu konuda ii¢ gériis vardur. Klsaca bunlara bir géz atahm‘
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1- Bagimlilik gésterenlerin karakter yapisi:
2- Psiko-analetik goriig
3- Deneysel ve Psikometrik goriis

1- Bagimlilik gdsteren kisilerin karakter yapisi:

Uyusturucu maddeler ve ilaglarin kullanimi, kisa yoldan hazza ulasmak
icindir. Bunlarda ¢ok c¢abuk degisen, dengesiz ve sikintili bir heyecan hali vardur.
Bu durum, kisa siirede, tedirginlikten 6fke ve saldirganhga kadar degisir. Kisi
kendi yeteneklerini gergek;i bir gdzle dege:lendiremez. Cevresindeki kisilere
kin ve nefret duyar. Bu gocukluk déneminden gelen sevgi eksikligi sonucu olusan
bir davranis bigimidir.

Cevieye karg gosterilen saldirgan davranislart uyusturucu kullanmanin top-
lum dis1 karakterini ve temelini meydana getirir..

2- PSIKO-ANALETIK GORUS:

Bu gériise goére, uyusturucu maddelere karst bagimlilik gosterenlerin kisilik
yapisinin en belirgin 6zelligi saldirgan oluslaridir. Bagimli olan kisi, saldirganligi-
nin ve“gerginliginin dniine gegemez ve tam bir gocuk gibi davranir. Bunlarda gegerli
olan haz ilkesidir. Freud ve Freudgii Psikologlar saldirganhik egilimlerini gocukluk
dénemindeki bastirma ve engellemelere baglarlar.

Cocuk gelisim siiresince gerek ailesinden gerekse gevresinden haz ilkesini
sinirlayan, inhibe eden (Ketleyen) davramslarla karsilasir. Bylece ¢ocukta kisiligi
ile c¢evresi arasinda ayrilma baslar. Cocugun kisiligi sadece kendini ilgilendiren
objelerden haz almaya yonelir. Bagimliik yapan maddeler dis diinya ile iligki
siirdiiren arag¢ ve amag haline gelir.

PSiKOMETRiIK GORUSLER:

" Bu goriisii savunanlar bagimliligi; uyusturucu madde ve ilaglara 6zgii etkiyle
agikladiklar1 halde, bir ¢ogu kisilik yapis1 ve g¢evreye 6nem vermiglerdir.

ALKOL TUTKUSU:

Alkol tutkusunun getirdigi sorunlar ¢ok yénliidiir. Cok insanin sandif
gibi bir uyaric1 degildir, beyin merkezlerini etkisi altina alan bir uyusturucudur.
Alkol alan kisi bir siire sonra gevresindeki kisileri kendisine gok yakin bulur. Ken-
disine karg1 giiven duygusu artar. Kaygilarini geride birakarak gergek dist bir diin-
yaya girer. Ancak bu duygusal uyarilmaya kargs: zihinsel fonksiyonlar1 zayiflar ve
bozulur (Jellimek 1971).

Alkol yardimi ile sikintilarint gegistirme ¢abalar: Kkisilik diizeninin giderek
bozulmasina neden olur. Orf ve Adetlerde gevseme gériiliir. Alkolik giderek sorum-
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luluklarindan kagar. Ailesiyle. gocuklariyla ilgilenemez. Kilik kiyafetine 6zen gos-
teremez. Dolayisiyla alkol tutkusu bireysel bir sorun olmaktan O&te toplumsal
bir sorun durumuna gelir.

Bales bir toplumda alkol kullanma oranim su ii¢ faktére baglar.

1- Kiiltiiriin yarattips zorlamalar ve igsel gerilimler.
2- Kiltiiriin alkol kullaniimasina kars: getirdigi tutum.
3- Kiiltiirlin anksiycte (sikint1) ile basedebilmesi igin 6nerdigi yOntemler.

Giiniimiizde alkolizm 6nemli bir saglik sorunu haline gelmistir. Diinyada
A.B.D. leri ve Rusya basta gelmektedir. A.B.D. de 1972 de 95. milyon siirekli
alkol kuilanan tesbit edilmigtir. Bugiin A.B.D. de 9 mily>n alkolik vardir. Sebas-
tian Franck (”Saithoslugun Urkiitiicii Etkileri Uzerine Yazdig Makalesinde™)
kadehte bogulanlarin sayisinin denizde bogulanlardan fazla oldugundan séz et-
mistir.

Boylece yazar alkolin tehlikeli bir uyusturucu oldugunu belirlemigtir.

Anksiyete (vaygn)-Alkol-Anksiyctinin giderilmesi tekrarla 6grenilir. Ogren-
me ilkeleri agisindan igilen her bardak alkol veya alinan her uyusturucu pargasi,
stkinti, merak, ihtiyaci biraz azalttifindan alkolle veya uyusturucu maddelere yo-
nelen davraniglart pekistirir. BOylece kiside bedensel bir bagimliik gelisir. Bu
maddeleri almadig: takdirde ortaya gikan bedensel belirtileri hafifletmek amaciyla
daha fazla miktarda almak zorunda kalir. (Bandura 1969)

EROIN:

Eroin bagmmhligindan toplumsal ve kiiltiirel faktorletin rolii olduk¢a biiyiik-
tiir Ornegin A.B.D. de kendine 6zgli toplumsal sotunlar: sonucu alt kiiltiirden
biri de uyusturucu madde kiiltiiriidiir.

Bu kiiltiire katilanlarm yasamla:i giderek ¢ok pahali olan uyusturucu madde
etkinliklerine odaklasir. Onceki dostlarindan ve gevrelerinden koparlar. Cinsel
yagamlari yavaslar ve sosyal degerlerini kaybederler.

Eroin ve morfin kullananlarm basinda Psikopat kisiler gelmektedir.

Eroin ve morfin sigara bigiminde igilerek veya koklanaiak agiz yoluyla ya da
deri altina sninga edilerek alinir. Eroin alindiktan yaklagik altmis saniye sonra
biitiin bedeni yogun bir hoslanim duygusuyla kasilir. Bundan sonra dért veya
alt1 saatlik bir nese veya tath bir gevseme durumu bellege egemen olur. Dis diinya-
* dan bir kopukluk olur. Gidalara ve cinsel isteklere kargi bir azalma meydana gelir.

,

ESRAR

Son yillarda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel seviyesi diisitk ve yiiksek olan geng-
ler arasinda esrar kullanim gittikce yayilmaktadir.
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Esrar kullananlarda ortak psikolojik 6zellik yasadiklar cevreden kagma egi-
limleri vardir. Gerek aileleri gerekse gevreleri onlara mutlu olmanmn yollarim
gOstermemistir. Esrarcilarin diinya gériisiinii asi genglerden hippilige kadar her
tiirli toplumsal deger yargillarina bas kaldiran moda akimlar etkilemigtir.

Esrar genellikle tiitiin ile karistirilip sigara ile igilir. Pipo ve nargile igenletrde
vardir.

Esrar tartigmasiz sosyal bagimliik yapar. Amerikada esrara benzer bitki-
lerden elde edilen maddeye Maiijuana denmektedir. Baghca etkisi merkezi sinir
sistemi tizerindedir. Bir iyilik hissi, giivenme rahatlama meydana getirir.

Psikolojik degisiklik olusturur. Mesafeler daha uzun algilanir. Zaman uvzar.
Sesler daha hos, sekiller daha giizel olur. Bunun bagimlihig: psikolojik diizeydedir,
tutumluluktan gok aligkanliktan séz etmek daha dogrudur. Moral degerler yikilir
gider. Sonunda esrar kullanmaya bagli ve 6zel bunama hali meydana gelir. Kesilme
krizi olmadig icin esrar1 farkedebilme sansi dige-lerine goére daha fazladir.

AFYON VE MORFIN

Ayfon hashastan elde edilir. Afyondan morfin, morfinden de sentez yolu ile
eroini istihsal edilir.

Afyon baglica etksini merkezi sinir sisteminde ve bacaklarda gosterir. Agriy1
giderir. Korku ve panik hissi ile agrinin verdigi sikintida kaybolur. Morfin sadece
agriy1 gidermekle kalmaz, zindelik hissi de verir. Morf{in zengin sinifina ait toksit
bir maddedir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlarda sik kullanildigt goriiliir.
Bedensel agrilar1 kesmede morfin kullanilir. Cerrahi miicadelelerde gerekli bir
uyusturucudur.

Afyon yutularak veya lillede yakihp dumant gekilerek kullanilir. Morfin
siringa yolu ile alinir. Morfinomanin viicudu irin, cerahat kokar. Ve muayene
edildiklerinde igne yerleri hemen géze garpar. Cinkii igne yaparlarken ignenin
‘temiz olmamast yara ve berelerin olusmasina neden olur. Giderek kisilikte yikilma,
biitiin ahlaki degerlerin kaybolmasi, ¢evreye karst tam bir ilgisizlikle bir gesit bu-
nama yerlesir.

L.S.D.

Agizdan veya enjeksiyon yolu ile kullanilir. Genellikle 4-5 kullanmadan
sonra aligkanlik veya tutkunluk meydana getirir. Sahts ¢evreye yabancilasir ve
kisiligi parcalanir. Zekdsinda durgunluk géritlir. Konusmalart bozulmustur.

L.S.D’nin neden oldugu psikolojik tablo ¢ok ilgingtir. Once algi degismeleri
olur, gérme ve isitme ile ilgili illizyon ve hallisiinasyonlar meydana gelir. Riiyalar
yasamiyormus gibi olur. L.S.D. alanlarda ger¢ekle hiyal ibirbirinden ayirmak ola-
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nag ortadan kalkar. L.S.D. kullananlara gére Goodtrip™ te giizel ve hosa giden
hayaller ve duygular vardir. L.S.D. kesildikten aylar sonra yine bazt belirtiler
goriiliir. Bunu sanatgilar yaratict olmak igin kullanirlar.

Koka adh bir bitkinin yapraklarindan elde edilen kokain bedensél bir bagim-
lilik olusturamaz.

Kokain, afyon gibi, buruna g¢ekilerek agiz yolu ile yada deri altin1 enjekte
edilerek alinir.

Keyif verici biitiin toksik maddeler arasinda kokain en ¢abuk alisilan bir ilag
olup, ger¢ek anlamda psikoza neden olmaktadir. Baglangigta genel bir zindelik
hissi verir. Kokain sarhoslugunda korkung gorsel ve dokunma hallisiinasyonlar
goriiliir. Bagimli detisinin altinda béceklerin kurtlarin dolastigini hissederek de-
vamh kasinir. (Kokain bdcegi) Hatta bazen caki ile derisini gizerek “Kurtlar1 ¢i-
karmaya” calisir ve bedeni gizikler icerisinde kalir. Hastanin ¢iril ¢iplak sokaga
firladig1 bile olur.

RUHSAL VE TOPLUMSAL TEDAVi VE ONLEMLER

Diinya Saglik Orgiitii'niin Alkol; Uyusturucu Maddelerden Korunma ve
Bagimhligin tedavisi i¢in ortak yeklasim 6nermistir. Bu kurulugun onerdigi drtak
yaklagim bagimlilik sorununa olumlu ¢6ziimler getirmistis.

Ornegin, sorunun ortak ele alinist sonunda yasal agidan bu maddeleri a-
lanlar suglu olarak degil, tedavisi gerekli insanlar olarak ele alinmasi durumu
ortaya c¢ikmugtir.

Uyusturucu maddelere bagimliligin olusmasina benzer nedenler bulunmasina
karsilik, bagimllarin kisilik 6zelliklerinin de gbzéniinden uzak tutmamak gerek-
lidir.

Alkol, uyusturucu madde bagimlilarinin tedavisi, ild¢ ruhsal ve toplumsal ol-
mak iizere ii¢ grupta toplanabilir. Genellikle bu ii¢ tedavi grubunun kapsamu iginde
bulunan yéntemlcr birlikte kullanilir. Bu nedenle bagimlilarin tedavisi bitbirin-
den ayr1 ve kopuk yontemlerle degil, birbirini tamamlayan ydntemlerle yapilir.

Alkol ve uyusturucu maddelere bagli o'aalarin tedavisinde amag, onlarin ye-
niden topluma kazandirilmalaridir. Bunun igin énce bagimh alisik oldugu madde-
den arindirilmali, sonra bagimliliga neden olan bedensel, ruhsal ve toplumsal etki-
lerden kurtarilmasi gerekir.

Ornegin: Bir alkol bagimhsi itin tedavinin temel araci alkoliin icilmesinin
kesilmesidir. Bireyi alkol almaya iten ruhsal nedenlerin ruhsal tedavi yontemleri
ile giderilmesi toplumsal sorunlarinin ¢dziilmesidir. BSylece bagiml olan kisinin
alkol nedeniyle yitirdigi toplumsal roliine ve yerine yeniden dénmesi saglanmis
olacaktir.
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Bazen de uyusturucu tagimlilarina zorunlu tedavi gerekmektedir. Bu bagim-
hligin istekleri disinda gevrenin baskisiyla yapilir. Bu tiir tedavinin amaci saglik
hakkimi kullanmayan kisiyi korumak, toplumun giivenligini saglamaktir.

PSIKOLOJI VE TOPLUMSAL TEDAVILER

Psikolojik terapilerin esast uyusturucu madde alan kiside haz bi¢iminde
meydana gelmis olan sartlanmayi-Uyusturucu sikintt bigiminde olumsuz sartlan-
maya ddndiirmek, boylece bagimlinin uyusturucudan ve alkolden nefret etmesini
tiksinmesini saglamaktir. Uyusturucu madde sikint1 veren bir nesne oldugu hatir-
landig1 siirece buna karsi kiginin irade giicii artacaktir.

Ortam Tedavisi: Ruhsal bozukluklarin ve bagimlihigin toplumsal faktorlerle
ortaya ¢iktigini 6ne siiren bu tedavi toplum tarafindan yikilan insanlarin yine top-
lum tarafindan diizeltilmesi ilkesinden harcket eder. Burada bagimli, etkilesim
ve iletisim i¢inde olan insanlar olarak kabul edilir. Bu tedavide hastanin gevresin-
deki biitiin toplum bagimliginin iyilesmesine fayda sagliyacak sekilde diizenle-
nir. Kisacasi uygun bir toplum ortamt yaratilir.

GRUP TEDAVISI:

Gestalt Grup tedavisi diye bilinen bu yontemde bagimhlarda 6zel algt gevresi
icinde yer alan ve kisinin biitiinliigiinii bozan unsurlarin yeniden diizenlenip biitiin-
lenmesine ¢alisilir.

Burada kisiler arast ve kisi-cevre iliskilerinin 6zel algilama big¢iminden dogan
bagimliligin nedenleri grup iginde degerlendirilir. Bunlarin anlagilmas: ve diizeltil-
mesinin sorumlulugu bagimlihiga verilir.

ONLEMLER :

1- Bir davrams bozuklugu olarak kabul edilen uyusturucu maddelere bagimh
olanlarin cezalandirilmadan; tedavi edilerek topluma kazandirilmalidir. Bunun
icin gerekli kurum ve kuruluglar gerck'idir.

2- Onleme bir egitim sorunu olmalidir. Bu amagla egitici yaymlar ve kitaplar
cikartilmalidir.

Bw konuda toplumu aydinlatmak ve bilinglendirmek igin sirema ve televizyon
filimlerinden faydalanmak gereklidir.

3- Aile, Okul ve igyerinde genglere destek sagliyacak, yol gosterecek danisman-
lar olmalidir.

4- Genglerin bos zamani olumlu, yapici ve yaratici bigimde degerlendirilme-
lidir.

5- Uluslar aras1 diizeyde egitimsel girislerde bulunmak sarttir.






