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Herşeyin hızla değiştiği, toplumsal değer ve yargıların altüst olduğu bir çağda 
uyuşturucu maddelere bağımlılık sorununa geniş açıdan bakmak ve çok yönlü 
yaklaşmak gerekmektedir.

Kişide bağımlılık geliştiren maddelere düşkünlük son yıllarda özellikle gelişmiş 
toplumlarda ve ülkemizde çok önemli bir sosyal sorun haline gelmiş bulunmaktadır.

Gençlerin uyuşturucu kullanmalarının yol açtığı sosyal soruna karşı koymak 
için son yirmi yıldır uyuşturucular konusunda aydınlatıcı eğitim yapılmaktadır.

Uyuşturucu kullanmayı ister kötü huy, ister tutkunluk ya da alışkanlık diyelim, 
önemli olan, bu olayın yapısının ne olduğudur. Laboratuvardaki bilim adamı 
nörökimyaya ilgi duyacak, sinir sisteminin uyuşturucu etkisiyle nasıl çalıştığını 
araştıracaktır.

Psikolog, uyuşturucu tutkunluğunu öğrenilmiş bir davranış olarak ele ala­
cak ve değerlendirmesini bireysel açıdan yapacaktır. Bu arada, Sosyolog, bireyi 
uyuşturucu kullanmaya götüren sosyal şartları; arkadaş guruplarının baskısını 
ve çevrenin yapısını araştıracaktır.

Nörökimyacı gerçeğin sinir sisteminin incelenmesiyle oıtaya çıkacağını öne 
sürerken Sosyolog ise uyuşturucu tutkunu olmanın toplumsal nedenlerini açıkla­
yamadığını savunacaktır.

Kanaatimizce uyuşturucu sorunu tek yönlü bilimsel açıklamalarla ele alınma­
ması gerekir. Örneğin, Kokainin taşıdığı farmakolojik özellikleri, uyuşturucu 
kullanmanın psikolojik nedenler, toplumun koka bitkisini çiğnemeyi nasıl karşı­
ladığını araştırmadan, And dağlarındaki köylülerin neden koka çiğnediklerini 
anlamak imkânsızdır.
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Uyuşturucu madde konusunu, sağlığı fiziksel, psikolojik ve soylolojik açıdan 
etkileyen problem şeklinde ele almak gerekir.

Bu yazımızda uyuşturucu sorununa mesleğimin gereği olarak psikolojik 
ve toplumsal açıdan yaklaşmaya çalışacağım. Kaanaatime göre; uyuşturucu kul­
lanmanın ancak toplumsal ve kültürel bir ortamda diğer bir anlatımla, birey toplum 
çerçevesinde ele alınıp incelenmesi sorununa daha rasyonel çözüm ve açıklık getire­
cektir.

KİŞİLİK YAPISI-TOPLUM VE UYUŞTURUCU BAĞIMLILIĞI

Günümüze kadar hastalık, alışkanlık, kabul edilen uyuşturucu maddelere 
bağımlık bugün artık bir DAVRANIŞ sorunu olarak ele alınmaktadır.

Yaşamını toplum içerisinde sürdürmek zorunda olan birey, ister istemez hem 
toplumdan etkilenmekte hem de toplumu etkilemektedir. Bireyle toplum arasında 
karşılıklı bir etkileşim söz konusudur. Bu etkileşim içerisinde bulunan birey, ruhsal 
yapısının da katkısıyle, arkadaş gruplarının etkisiyle uyuşturucu maddelere karşı 
tolerans gösterir.

Kişiden kişiye, gruptan gruba, kültürden kültüre değişen ve sosyal nedenlere 
bağlı olarak başlayan uyuşturucu alma alışkanlığı uyuşturucu almadan önce bo­
zuk olan kişilik yapısı üzerinde bağımlılığa neden olur.

Uyuşturucu bağımlılığına yolaçan kişilik bozukluklaı inin nedenlerini Biyolo­
jik, Psikolojik ve Sosyal olarak üç gr upta toplamak mümkündür.

Kişiliği meydana getiren, biyo-Psiko-Sosyal yapı içinde, Psişik yapı bağımlı­
lığın doğmasında ön planda rol oynar, Sosyal nedenler ise bunu kolaylaştırır. 
Biyolojik nedenlerin rolü henüz tam anlamıyla açıklığa kavuşmuş değildir.

Uyuşturucu. almaya sosyal nedenleıle başlanır, Fakat bireyin ruhsal yapısı 
bunda temel etkendir. Sosyal çevre, ve arkadaş grubu bireyi adeta uyuturucu al­
maya zorlar. Birey arkadaş grubuna ancak uyuşturucu alırsa girebilir. Böyle 
her grubun kendine özgü davranış standartlan ve normları vardır. Bunlar toplum­
da bir ”alt kültür” oluştururlar.

Psikolojik bakımdan uyuşturucu bağımlılığı bir şartlanmadır.. Alman ilaç 
veya uşuşturucu şartlı olmayan bir uyara ıdır. Fakat çevre şartlı bir uyaran görevi 
yapar.

Biyolojik görüşü savunanların bazıları organizmanın bir ihtiyacını karşıladı- 
dığını öne sürmüştür. Bu sav bugün için geçerli değildir. .........................

İLAÇ VE UYUŞTURUCULARA KARŞI BAĞIMLILIK GÖSTEREN
KİŞİLİK YAPILARI

Bu konuda üç görüş vardır. Kısaca bunlara bir göz atalım. .
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1- Bağımlılık gösterenlerin karakter yapısı:
2- Psiko-analetik görüş
3- Deneysel ve Psikometrik görüş

1- Bağımlılık gösteren kişilerin karakter yapısı:

Uyuşturucu maddeler ve ilaçların kullanımı, kısa yoldan hazza ulaşmak 
içindir. Bunlarda çok çabuk değişen, dengesiz ve sıkıntılı bir heyecan hali vardır. 
Bu durum, kısa sürede, tedirginlikten öfke ve saldırganlığa kadar değişir. Kişi 
kendi yeteneklerini gerçekçi bir gözle değerlendiremez. Çevresindeki kişilere 
kin ve nefret duyar. Bu çocukluk döneminden gelen sevgi eksikliği sonucu oluşan 
bir davranış biçimidir.

Çevıeye karşı gösterilen saldırgan davranışları uyuşturucu kullanmanın top­
lum dışı karakterini ve temelini meydana getirir..

2- PSİKO-ANALETİK GÖRÜŞ:

Bu görüşe göre, uyuşturucu maddelere karşı bağımlılık gösterenlerin kişilik 
yapısının en belirgin özelliği saldırgan oluşlarıdır. Bağımlı olan kişi, saldırganlığı­
nın ve'gerginliğinin önüne geçemez ve tam bir çocuk gibi davranır. Bunlarda geçerli 
olan haz ilkesidir. Freud ve Freudçü Psikologlaı saldırganlık eğilimlerini çocukluk 
dönemindeki bastırma ve engellemelere bağlarlar.

Çocuk gelişim süresince gerek ailesinden gerekse çevresinden haz ilkesini 
sınırlayan, inhibe eden (Ketleyen) davranışlarla karşılaşır. Böylece çocukta kişiliği 
ile çevresi arasında ayrılma başlar. Çocuğun kişiliği sadece kendini ilgilendiren 
objelerden haz almaya yönelir. Bağımlılık yapan maddeler dış dünya ile ilişki 
sürdüren araç ve amaç haline gelir.

PSİKOMETRİK GÖRÜŞLER:

Bu görüşü savunanlar bağımlılığı; uyuşturucu madde ve ilaçlara özgü etkiyle 
açıkladıkları halde, bir çoğu kişilik yapısı ve çevreye önem vermişlerdir.

ALKOL TUTKUSU:

Alkol tutkusunun getirdiği sorunlar çok yönlüdür. Çok insanın sandığı 
gibi bir uyarıcı değildir, beyin merkezlerini etkisi altına alan bir uyuşturucudur. 
Alkol alan kişi bir süre sonra çevresindeki kişileri kendisine çok yakın bulur. Ken­
disine karşı güven duygusu artar. Kaygılarını geride bırakarak gerçek dışı bir dün­
yaya girer. Ancak bu duygusal uyarılmaya karşı zihinsel fonksiyonları zayıflar ve 
bozulur (Jellimek 1971).

Alkol yardımı ile sıkıntılarını geçiştirme çabaları kişilik düzeninin giderek 
bozulmasına neden olur. Örf ve âdetlerde gevşeme görülür. Alkolik giderek sorum- 
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tuluklarından kaçar. Ailesiyle, çocuklarıyla ilgilenemez. Kılık kıyafetine özen gös­
teremez. Dolayısıyla alkol tutkusu bireysel bir sorun olmaktan öte toplumsal 
bir sorun durumuna gelir.

Bales bir toplumda alkol kullanma oranını şu üç faktöre bağlar.

1- Kültürün yarattığı zorlamalar ve içsel gerilimler.
2- Kültürün alkol kullanılmasına karşı getirdiği tutum.
3- Kültürün anksiyete (sıkıntı) ile başedebilmesi için önerdiği yöntemler.

Günümüzde alkolizm önemli bir sağlık sorunu haline gelmiştir. Dünyada 
A.B.D. leıi ve Rusya başta gelmektedir. A.B.D. de 1972 de 95. milyon sürekli 
alkol kullanan tesbit edilmiştir. Bugün A.B.D. de 9 milyon alkolik vardır. Sebas- 
tian Franck f’Saıhoşluğun Ürkütücü Etkileri Üzerine Yazdığı Makalesinde”) 
kadehte boğulanların sayısının denizde boğulanlardan fazla olduğundan söz et­
miştir.

Böylece yazar alkolin tehlikeli bir uyuşturucu olduğunu belirlemiştir.

Anksiyete (yaygı)-Alkol-Anksiyctinin giderilmesi tekrarla öğrenilir. Öğren­
me ilkeleri açısından içilen her bardak alkol veya alman heı uyuşturucu parçası, 
sıkıntı, merakı, ihtiyacı biraz azalttığından alkolle veya uyuşturucu maddelere yö­
nelen davranışları pekiştirir. Böylece kişide bedensel bir bağımlılık gelişir. Bu 
maddeleri almadığı takdirde ortaya çıkan bedensel belirtileri hafifletmek amacıyla 
daha fazla miktarda almak zorunda kalır. (Bandura 1969)

EROİN:

Eroin bağımlılığından toplumsal ve kültürel faktörlerin rolü oldukça büyük­
tür Örneğin A.B.D. de kendine özgü toplumsal sorunları sonucu alt kültürden 
biri de uyuşturucu madde kültürüdür.

Bu kültüre katılanların yaşamları giderek, çok pahalı olan uyuşturucu madde 
etkinliklerine odaklaşır. Önceki dostlarından ve çevrelerinden koparlar. Cinsel 
yaşamları yavaşlar ve sosyal değerlerini kaybederler.

Eroin ve morfin kullananların başında Psikopat kişiler gelmektedir.

Eroin ve morfin sigara biçiminde içilerek veya koklanaı ak ağız yoluyla ya da 
deri altına şıımga edilerek alınır. Eroin alındıktan yaklaşık altmış saniye sonra 
bütün bedeni yoğun bir hoşlamm duygusuyla kasılır. Bundan sonra dört veya 
altı saatlik bir neşe veya tatlı bir gevşeme durumu belleğe egemen olur. Dış dünya­
dan bir kopukluk olur. Gıdalara ve cinsel isteklere karşı bir azalma meydana gelir.

ESRAR

Son yıllarda ekonomik, sosyal ve kültürel seviyesi düşük ve yüksek olan genç­
ler arasında esrar kullanımı gittikçe yayılmaktadır.
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Esrar kullananlarda ortak psikolojik özellik yaşadıkları çevreden kaçma eği- 
limleıi vardır. Gerek aileleri gerekse çevreleri onlara mutlu olmanın yollarını 
göstermemiştir. Esrarcıların dünya görüşünü asi gençlerden hippiliğe kadar her 
türlü toplumsal değer yargılarına baş kaldıran moda akımlar etkilemiştir.

Esrar genellikle tütün ile karıştırılıp sigara ile içilir. Pipo ve nargile içenleıde 
vardır.

Esrar tartışmasız sosyal bağımlılık yapar. Amerikada esrara benzer bitki­
lerden elde edilen maddeye Maıijuana denmektedir. Başlıca etkisi merkezi sinir 
sistemi üzerindedir. Bir iyilik hissi, güvenme rahatlama meydana getirir.

Psikolojik değişiklik oluşturur. Mesafeler daha uzun algılanır. Zaman uzar. 
Sesler daha hoş, şekiller daha güzel olur. Bunun bağımlılığı psikolojik düzeydedir, 
tutumluluktan çok alışkanlıktan söz etmek daha doğrudur. Moral değerler yıkılır 
gider. Sonunda esrar kullanmaya bağlı ve özel bunama hali meydana gelir. Kesilme 
krizi olmadığı için esrarı farkedebilme şansı diğerlerine göre daha fazladır.

AFYON VE MORFİN

Ayfon haşhaştan elde edilir. Afyondan morfin, morfinden de sentez yolu ile 
eroini istihsal edilir.

Afyon başlıca etksini merkezi sinir sisteminde ve bacaklarda gösterir. Ağrıyı 
giderir. Korku ve panik hissi ile ağrının verdiği sıkıntıda kaybolur. Morfin sadece 
ağrıyı gidermekle kalmaz, zindelik hissi de verir. Morfin zengin sınıfına ait toksit 
bir maddedir. Sosyo-ekonomik düzeyi yüksek olanlarda sık kullanıldığı görülür. 
Bedensel ağrıları kesmede morfin kullanılır. Cerrahi mücadelelerde gerekli bir 
uyuşturucudur. .

Afyon yutularak veya lülede yakılıp dumanı çekilerek kullanılır. Morfin 
şırınga yolu ile alınır. Morfinomanın vücudu irin, cerahat kokar. Ve muayene 
edildiklerinde iğne yerleri hemen göze çarpar. Çünkü iğne yaparlarken iğnenin 
temiz olmaması yara ve berelerin oluşmasına neden olur. Giderek kişilikte yıkılma, 
bütün ahlâki değerlerin kaybolması, çevreye karşı tam bir ilgisizlikle bir çeşit bu­
nama yerleşir.

L.S.D.

Ağızdan veya enjeksiyon yolu ile kullanılır. Genellikle 4-5 kullanmadan 
sonra alışkanlık veya tutkunluk meydana getirir. Şahıs çevreye yabancılaşır ve 
kişiliği parçalanır. Zekâsında durgunluk görülür. Konuşmaları bozulmuştur.

L.S.D’nin neden olduğu psikolojik tablo çok ilginçtir. Önce algı değişmeleri 
olur, görme ve işitme ile ilgili illizyon ve hallisünasyonlar meydana gelir. Rüyalar 
yaşamıyormuş gibi olur. L.S.D. alanlarda gerçekle hâyal ibirbiıinden ayırmak ola­
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nağı ortadan kalkar. L.S.D. kullananlara göre ”Goodtrip” te güzel ve hoşa giden 
hâyaller ve duygular vardır. L.S.D. kesildikten aylar sonra yine bazı belirtiler 
görülür. Bunu sanatçılar yaratıcı olmak için kullanırlar.

Koka adlı bir bitkinin yapraklarından elde edilen kokain bedensel bir bağım­
lılık oluşturamaz.

Kokain, afyon gibi, buruna çekilerek ağız yolu ile yada deri altını enjekte 
edilerek alınır.

Keyif veıici bütün toksik maddeler arasında kokain en çabuk alışılan bir ilâç 
olup, gerçek anlamda psikoza neden olmaktadır. Başlangıçta genel bir zindelik 
hissi verir. Kokain sarhoşluğunda korkunç görsel ve dokunma hallisünasyonlar 
görülür. Bağımlı delisinin altında böceklerin kurtların dolaştığını hissederek de­
vamlı kaşınır. (Kokain böceği) Hatta bazen çakı ile derisini çizerek ”Kurtları çı­
karmaya” çalışır ve bedeni çizikler içerisinde kalır. Hastanın çini çıplak sokağa 
fırladığı bile olur.

RUHSAL VE TOPLUMSAL TEDAVİ VE ÖNLEMLER

Dünya Sağlık Örgütü’nün ”Alkol; Uyuşturucu Maddelerden Korunma ve 
Bağımlılığın tedavisi için ortak yaklaşım önermiştir. Bu kuruluşun önerdiği ortak 
yaklaşım bağımlılık sorununa olumlu çözümler getirmiştir.

Örneğin, sorunun ortak ele alınışı sonunda yasal açıdan bu maddeleri a­
lanlar suçlu olarak değil, tedavisi gerekli insanlar olarak ele alınması durumu 
ortaya çıkmıştır.

Uyuşturucu maddelere bağımlılığın oluşmasına benzer nedenler bulunmasına 
karşılık, bağımlıların kişilik özelliklerinin de gözönünden uzak tutmamak gerek­
lidir.

Alkol, uyuşturucu madde bağımlılarının tedavisi, ilâç ruhsal ve toplumsal ol­
mak üzere üç grupta toplanabilir. Genellikle bu üç tedavi grubunun kapsamı içinde 
bulunan yöntemler birlikte kullanılır. Bu nedenle bağımlıların tedavisi biıbirin­
den ayrı ve kopuk yöntemlerle değil, birbirini tamamlayan yöntemlerle yapılır.

Alkol ve uyuşturucu maddelere bağlı o'anların tedavisinde amaç, onların ye­
niden topluma kazandırılmalarıdır. Bunun için önce bağımlı alışık olduğu madde­
den arındırılmalı, sonra bağımlılığa neden olan bedensel, ruhsal ve toplumsal etki­
lerden kurtarılması gerekir.

Örneğin: Bir alkol bağımlısı için tedavinin temel aracı alkolün içilmesinin 
kesilmesidir. Bireyi alkol almaya iten ruhsal nedenlerin ruhsal tedavi yöntemleri 
ile gideı ilmesi toplumsal sorunlarının çözülmesidir. Böylece bağımlı olan kişinin 
alkol nedeniyle yitil diği toplumsal rolüne ve yerine yeniden dönmesi sağlanmış 
olacaktır.
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Bazen de uyuşturucu bağımlılarına zorunlu tedavi gerekmektedir. Bu bağım­
lılığın istekleri dışında çevrenin baskısıyla yapılır. Bu tür tedavinin amacı sağlık 
hakkını kullanmayan kişiyi korumak, toplumun güvenliğini sağlamaktır.

PSİKOLOJİ VE TOPLUMSAL TEDAVİLER

Psikolojik terapilerin esası uyuşturucu madde alan kişide haz biçiminde 
meydana gelmiş olan şartlanmayı-Uyuşturucu sıkıntı biçiminde olumsuz şartlan­
maya döndürmek, böylece bağımlının uyuşturucudan ve alkolden nefret etmesini 
tiksinmesini sağlamaktır. Uyuşturucu madde sıkıntı veren bir nesne olduğu hatır­
landığı sürece buna karşı kişinin irade gücü artacaktır.

Ortam Tedavisi: Ruhsal bozuklukların ve bağımlılığın toplumsal faktörlerle 
ortaya çıktığını öne süren bu tedavi toplum tarafından yıkılan insanların yine top­
lum tarafından düzeltilmesi ilkesinden hareket eder. Burada bağımlı, etkileşim 
ve iletişim içinde olan insanlar olarak kabul edilir. Bu tedavide hastanın çevresin­
deki bütün toplum bağımlığının iyileşmesine fayda sağhyacak şekilde düzenle­
nir. Kısacası uygun bir toplum ortamı yaratılır.

GRUP TEDAVİSİ:

Geştalt Grup tedavisi diye bilinen bu yöntemde bağımlılarda özel algı çevresi 
içinde yer alan ve kişinin bütünlüğünü bozan unsurların yeniden düzenlenip bütün- 
lenmesine çalışılır.

Burada kişiler arası ve kişi-çevre ilişkilerinin özel algılama biçiminden doğan 
bağımlılığın nedenleri grup içinde değerlendirilir. Bunların anlaşılması ve düzeltil­
mesinin sorumluluğu bağımlılığa verilir.

ÖNLEMLER :

1- Bir davranış bozukluğu olarak kabul edilen uyuşturucu maddelere bağımlı 
olanların cezalandırılmadan; tedavi edilerek topluma kazandırılmalıdır. Bunun 
için gerekli kurum ve kuruluşlar gerck'idir.

2- Önleme bir eğitim sorunu olmalıdır. Bu amaçla eğitici yayınlar ve kitaplar 
çıkartılmalıdır.

Bu< konuda toplumu aydınlatmak ve bilinçlendirmek için sinema ve televizyon 
filimlerinden faydalanmak gereklidir.

3- Aile, Okul ve işyerinde gençlere destek sağhyacak, yol gösterecek danışman­
lar olmalıdır.

4- Gençlerin boş zamanı olumlu, yapıcı ve yaratıcı biçimde değerlendirilme­
lidir.

5- Uluslar arası düzeyde eğitimsel girişlerde bulunmak şarttır.
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