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DUYGUSAL TEPKIiSELLIiGIN BIBLIYOMETRIK ANALIiZi

Ozet

Insanlarin var oldugu giinden itibaren birbirinden farkli duygular yaganmaktadir. Bu duygulari yagamadan once ise bireyde duygu-
ya sebep olan duruma kars ilk basta bir tepki gelismekte ve bu tepki sonucunda duygular meydana gelmektedir. Duygu olusmadan
once verilen tepki kisiden kisiye farklilagmakta; ayn1 zamanda bu tepkinin siddeti, siiresi ve pozitif ya da negatif olmas: da degis-
mektedir. Tim bunlarin birlesmesi ile duygusal tepkisellik kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu kavramla ilgili diinyada birgok ¢alisma
olmasina ragmen Tiirkiyedeki ¢aligmalarin sayisi azdir. Bu ¢alismada, duygusal tepkisellik kavraminin diinyada nasil ele alindigin
tespit etmek i¢in Web of Science veri tabanindan 778 makale bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmistir. Ulusal platformlardaki
21 arastirma (6 makale ve 15 lisansiistii tezi) i¢in ise dokiiman incelenmesi yontemi tercih edilmistir.

Arastirmada, Tiirkiye'nin duygusal tepkiselliginin diinya geneline gore geride kaldig ve bu kavramun Tiirkiyede yeni arastirilmaya
baslandigy; ayrica duygusal tepkiselligin olumsuz etkisini azaltacak onleyici ¢aligmalarin yapilmadig1 da dokiiman incelemesi so-
nucunda tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Tepkisellik, Bibliyometrik Analiz, Derleme

BIOMETRIC ANALYSIS OF EMOTIONAL REACTIVITY

Abstract

Since the existence of mankind, different emotions have been experienced. Before experiencing these emotions, the individual
develops a reaction to the situation that causes the emotion, and the emotion occurs as a result of this reaction. The reaction given
before the emotion occurs differs from person to person, as does its intensity, duration, and whether it is positive or negative in
nature. The combination of all this has given rise to the concept of emotional reactivity. Although there are many studies on this
concept in the world, there are few studies in Turkey. In this study, 778 articles from the Web of Science database were analysed
using the bibliometric analysis method to determine how the concept of emotional reactivity is treated worldwide. The document
analysis method was preferred for 21 studies (6 articles and 15 dissertations) on national platforms. In the study, it was found that
emotional reactivity in Turkey is lagging behind the world in general, and that this concept has only recently started to be researc-
hed in Turkey. In addition, preventive studies to reduce the negative effects of emotional reactivity are needed.

Keywords: Emotional Reactivity, Bibliometric Analysis, Review
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GIRIS

Insanlar siirekli degisen durumlarla, olaylarla ve insanlarla kars1 karstya kalmakta ve bunlarin sonucunda duygular
meydana gelmektedir. Duygu kavrami hakkinda bilim insanlari, bir¢ok aragtirma yapmiglardir. Bu aragtirmalarda
duygu hakkinda birgok farkli yaklasim ortaya ¢ikmis, buna ragmen arastirmacilar yine de bir ortak yargiya
varamamislardir (Altunbas, 2018). Smith ve Lazarus (1990) duyguyu; fiziksel, bilissel, algisal ve diger degisimlerin
anlasilmasi i¢in belirli bir hisse, her yoniiyle organize bir tepki verme durumu seklinde tanimlamistir. Diger bir
tanimda ise duygu, algilanan bir hissin gii¢lenerek biling ve bedende genel olarak uyarilma durumu meydana
getirmesi biciminde ifade edilmistir (Nyland, 1999). Insanlarda meydana gelen duygular ve bunlarin giddeti,
yogunlugu, etkisi ve siiresi de kisiden kisiye degismektedir. Ayn1 zamanda bireylerin hissettikleri duygu sonrasi
verdikleri tepkiler de kisiden kisiye degismektedir. Thompson (1994), bu degisikligi agiklarken, bireylerin kendi
duygularin1 degerlendirmesinde veya kendi duygularinin farkina varmasinda, bilissel kapasitenin ve duygusal
farkindaligin en 6nemli unsurlar oldugunu ifade etmistir. Insan, siirekli bir bagkasiyla iletisim halindedir ve bu
iletisim esnasinda duygular olugsmakta ve degismektedir. Bu duygular sirasinda kizginlik, stres, iiziintii ve hoglanma
gibi duygu durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Gross, 2015). Duygular1 ve ortaya ¢ikan duygu durumlar1 anlamak i¢in
duygu diizenleme siiregleri arastirilmistir.

Gross (1998) bu siireci, durum > dikkat > degerlendirme > tepki seklinde gostermistir. Gross (1998), bu modeli,
duygu diizenlemeyi, insanlar1 etkileyen duygularin ne zaman ortaya ¢iktigini ve insanlarin bu duyguyu nasil
deneyimledikleri ve ifade ettiklerini belirleyen siire¢ olarak tanimlamistir. Duygu diizenleme siiregleri hakkinda
yapilan ¢alismalarda son donemde ele alinan kavramlardan biri de duygusal tepkiselliktir.

Duygusal tepkisellik, bireylerin iliskilerinde hissettigi duygular1 ve bu duygular sonucunda ortaya ¢ikan tepkileri
ifade etmektedir (Nock ve ark., 2008). Davidson (1998), duygusal tepkiselligi bireyin olay veya durum karsisinda
yasadig1 duygusal uyarilma durumu olarak ifade etmistir. Nock ve arkadaslar1 (2008) ise duygusal tepkiselligi, bireyin
sosyal gevresinde gerceklesen durumlara, insanlara ve olaylara kars1 hissettigi duygunun yogunlugu olarak ifade
etmislerdir. Duygusal tepkisellik 6znel bir durumdur (Lucas ve Baird, 2004). Yani bireylerin duygusal tepkilerin
yogunlugu, siiresi ve aktivasyonunda farkliliklar vardir (Becerra ve Campitelli, 2013). Duygusal tepkisellik olumsuz bir
durumu degil, bireyin hem olumlu hem olumsuz duygular: hissetme seviyesini ifade eder (Herpetz ve ark., 1999). Bu
baglamda pozitif veya negatif duygusal tepkisellik sonucunda farkli duygular ortaya ¢ikabilmektedir. Pozitif duygusal
tepkisellik durumunda saygi, sevgi, giiven; negatif duygusal tepkisellik durumunda ise kaygi, korku, saldirganlik
gibi duygular daha baskin yasanmaktadir (Wentzel, 1998). Genel olarak duygusal tepkiselligin ¢ok yiiksek olmasinin
psikolojik bozukluklara sebep olabilecegi yapilan ¢alismalarda tespit edilmistir (Shapero ark., 2010).

Duygusal tepkiselligin bireyin hayatina etki ettigi diisiiniilmektedir. Nock ve arkadaslarina (2008) gore duygusal
tepkisellik, davranis problemlerinin nasil ortaya ¢iktigini ve devam ettigini aciklamada 6nemli unsurlardan biridir.
Gross (2001) ise psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde duygusal tepkiselligin dnemli bir rolii
oldugunu ifade etmistir. Yapilan arastirmalarda duygusal tepkiselligin, 6fke ve stresle (Angie ve ark., 2011), kisilik
ozellikleriyle (Thake ve Zelenski, 2013), dikkat eksikligi, hiperaktivite bozukluguyla (Rottenberg, 2005) iliski oldugu
goriilmistiir. Ozellikle yurt digi caligmalar1 incelediginde duygusal tepkiselligin daha ¢ok nérobiyolojik caligmalarla
birlikte yiiriitiildugi goriilmektedir (Davidson, 1998). Yapilan bu ¢alismalarda, GABAerjik sistem, prefrontal korteks
ve amigdalanin duygusal tepkilerin olugsmasinda etkili yapilar oldugu tespit edilmistir (Balaban, 2023). Bu baglamda,
duygusal tepkisellik arastirilmasi gereken bir kavram olarak degerlendirilmektedir.

Duygusal tepkisellik hakkinda Tiirkiyedeki Tr Dizin, ULAKBIM ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanlari
incelendiginde toplam 21 ¢aligma oldugu tespit edilmistir. Diinyada yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise Web of
Science veri tabaninda 788 ¢alisma oldugu goriilmiistiir.

Bu calisma ile Tiirkiyede son yillarda (2015-2023) arastirma konularindan biri olan duygusal tepkisellik ile ilgili
¢aligmalar hakkinda bilgi verilmeye ¢alisilmistir. Ayn1 zamanda diinya genelinde gergeklestirilen arastirmalar Web
of Science veri tabaninda taranmis ve bu ¢alismalarla ilgili ag analizi sunulmustur.

Duygusal tepkisellik diinyada 1980’lerde, Tiirkiyede ise 2015’ten sonra arastirma konusu olmustur. Bu ¢aligma ile
duygusal tepkiselligin calisma konular1 ve 6neminin vurgulanmasi ve gelecekte yapilacak ¢alismalara katki sunulmasi
amaglanmaktadir. Calismada iki soruya cevap aranmaktadir:

Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Cilt 7 - Say1 2 / Haziran 2024




..

Diinyada duygusal tepkisellikle ilgili yayin yapilan iilkeler, bu yayinlarin yillari, atif alan yayilarin yapildig: iilkeler,
arastirma alanlar1 ve anahtar kelimelerin dagilimi nasil olmustur?

Tiirkiyede duygusal tepkisellikle ilgili ka¢ arastirma bulunmaktadir? Konuyla ilgili lisansiistii tezlerin bagli olduklar1
enstitiiler ve boliimler hangileridir? Caligmalar kapsaminda yapilan aragtirmalarin katihimcilari kimlerdir?
Aragtirmalarda kullanilan anahtar kelimeler nelerdir?

Yontem

Buarastirmada dokiiman inceleme yontemi kullanilmustir. Dokiiman incelemesi, bir kavram hakkinda bilgi edinmek i¢in basili
ve elektronik yayinlarin sistematik olarak incelenip analiz edilmesine dayanan bir aragtirma yontemidir (Corbin ve Strauss,
2015). Bu ¢aligmada, ulusal yaym olarak YOK Ulusal Tez Merkezi'ndeki 15 lisansiistii tez, ULAKBIM-Tr Dizindeki 4 makale ve
Dergi Park'ta yer alan ancak Tr Dizin kapsaminda olmayan 2 makale olmak iizere toplam 21 yayn incelenmistir. Uluslararast
yaynlar icin Web of Science veri tabanindaki aragtirmalar i¢in 10.02.2023 tarihine kadar olan yaynlar incelenmistir.

Tiirkiyede yapilan ¢aligmalar icin YOK Ulusal Tez Merkezi, ULAKBIM ve Dergi Park veri tabanlarinda “duygusal tepkisellik”;
uluslararasi yaymlar i¢in ise Web of Science veri tabaninda “emotinal reactivity” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Ulusal
yaynlar i¢in yaymn y1ly, yayin tiir, lisansistii tezlerin enstitiileri ve boliimleri, anahtar kelimeler ve katilimcilar incelenmistir.
Uluslararasi yayinlar icin ise Social Sciences Citation Index (SSCI), Sciences Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED),
Emerging Sources Citation Index (ESCI) ve Arts&Humanities Citation Index (A&HCI) indeksleri temel alinmus; tespit
edilen 788 ¢alismadan 7781 ¢aligmaya dahil edilmistir. Uluslararas: yayinlarda yayn yily, iilkeler, aragtirma alani, anahtar
kelimeler ve atif yapilan iilkeler incelenmistir. Ulusal yaymlar1 incelemek i¢in dokiiman analizi, uluslararasi yaylar
incelemek igin bibliyometrik analiz kullanilmistir. Bibliyometrik analiz i¢in bibliyometrik ag haritalar1 olusturmak igin
kullanilan bir program olan VOSviewer paket programi kullanilmistir (Van Eck ve Waltman, 2009).

Bulgular

Aragtirma sonucunda uluslararasi yayinlar en yayin yapan iilkeler, en ¢ok atif alan iilkeler, yillara gore yayin sayzs,
yayinlarin arastirma alanlar1 ve yayinlarda en ¢ok kullanilan anahtar kelimelere gore incelenmistir. Ulusal yayinlar
ise yillara gore yayin sayisi, arastirmalara katilan bireylerin demografik bilgileri, lisansiistii yayinlarin enstitii ve
boliimleri, kullanilan anahtar kelimelere incelenmistir.

1. Uluslararasi Yayinlar
Uluslararas Yayin Yapan Ulkeler

Fappa, 11
L ]

w e

depucitrabpa, 36

Sekil 1. Duygusal Tepkisellik Arastirmalarinin Ulkelere Gore Dagilimu

Sekil 1'e gore, Amerika Birlesik Devletleri (n=339) en ¢ok yayin yapan iilkedir. ABDden sonra sirasiyla Fransa (n=381),
Almanya (n=66), Ingiltere (n=43), Kanada (n=38) ve Avustralya (n=36) delmektedir. Web of Science veri tabaninda,
diinya genelinde 57 iilkede konuyla ilgili calismalar oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye, bu 57 iilke arasinda 45. siradadir ve
Tiirkiyedeki bu konuyla ilgili yayin sayis: yalnizca 2 dir.
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Sekil 2. En Cok Atsf Yapilan Ulkelerin Bibliyometrik Analizi

Sekil 24de ise diinya genelinde en ¢ok atif yapilan yayinlarin yapildigu iilkeleri gosteren atif analizi haritas: goriilmektedir.
Atif alan iilkeleri belirlerken bir anahtar kelimenin gegis sayis1 5 olarak belirlenmis ve otomatik olarak 24 iilke belirlenmistir.
Bu sonuglara gire, ABD 16859 atifla bu alanda birinci siradadir. ABDYi sirastyla Ingiltere (f=2759), Fransa (f=2435),
Almanya (f=1794) ve Hollanda (f=1687) takip etmektedir. Tiirkiye (f=67) ise bu iilkeler arasinda 20. siradadir.

Grafik 1. Uluslararas: Yayinlarin Yillara Gore Dagilimi
o
&0
a0
40
in

0

Grafik 1e gore WoS veri tabaninda 778 yayin bulunmaktadir ve duygusal tepkisellikle ilgili ilk yaymn 1980 (n=4) yilinda
yapilmistir. 1980-2022 yillari arasinda yapilan calismalar incelendiginde, 1985 yilinda hi¢ yayin yapilmadigi, 1992 ve 1993
yillarinda ise 1 yayin yapildigi goriilmiistiir. En ¢ok yayin yapilan yillar sirasiyla 2019 (n=59), 2020 (n=58) ve 2021dir
(n=51). 2020 yilinda 42 yayin yapilmistir. 1998 yilina kadar yayin sayisi 10u gegmezken 1998den sonra her gegen yil
arastirma sayisinda genel anlamda artislar meydana gelmistir.
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Sekil 3. Yayinlarin Arastirma Alanmina Gore Dagilim

Sekil 3 gore Web of Science’ta yer alan yayinlarin arastirma alanlari icerisinde en ¢ok arastirma yapilan alan psikiyatri
(f=199) olmustur. Bunu, sirasiyla sinir bilimleri (f=171), klinik psikoloji (f=120), psikoloji (f=114), gelisim psikolojisi
(f=101), davranss bilimleri (f=98) ve deneysel psikoloji (f=95) takip etmistir.

depressivesymptoms

pupil ditation csitive affect
W adolescents L

autonamie nereus “Yadold§Eence distresaiiblerancs
- =

late positive patent. em atjen regulation

w
attdten m i

L. 0
w e activity
salf-ragulation
L ] borderline personali
s > e

stress renctivity Empathy amygdala
o pillsd
i heaigg
pers"ality. -
L B o
tempBfament
o
shigep

animaliwelfare I

20 202 201% Jran )] 2014

tradma

Sekil 4. Yayinlarda En Cok Kullanilan Anahtar Kelimelerin Bibliyometrik Analizi

Sekil 4’te yayinlarda en ¢ok kullamlan anahtar kelimelerle ilgili harita olusturmak icin anahtar kelimeler segilmistir.
Anahtar kelimeler secilirken en az 5 kere kullanilan anahtar kelimeler tercih edilmis ve otomatik olarak 82 anahtar kelime
belirlenmigtir. Sekildeki her renk farkl bir kiime olusturmaktadir. Dairelerin biiyiikliigii ise anahtar kelimenin kullanim
sikligim gostermektedir. Renkler ise kelimelerin kullamldigi yillar: gostermektedir.

Sekil 4% gore en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler; duygu diizenleme, kaygi, duygu, depresyon, stres, fmri, kortizol ve genglik
kelimeleridir. Son yillarda kullamilan anahtar kelimeler ise duygu diizensizligi, farkindalik, duygu reaktivitesi, psikopatoloji,
duygusal yeme ve oksitoindir.
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2.Ulusal Yayinlar

Ulusal yayinlar incelediginde yillara gére yayin sayisina, arastirmalara katilan bireylerin demografik bilgilerine,
lisansiistii yayinlarin enstitii ve boliimlerine ve kullanilan anahtar kelimelere ait sonuglar bulunmaktadir.

Grafik 2. Ulusal Yaylarin Yillara Gore Dagilum
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Grafik 2de Tirkiyede yapilan c¢alismalara ait bilgiler yer almaktadir. Buna gore Tiirkiyede toplam 21 tane yayin
bulunmaktadir. Bu yayinlarin 6 tanesi makale iken 15 tanesi de lisansiistii tezidir ve ilk yayin 2015 (f=1) yihnda yapilmagtir.
2020 yilinda hig yayin yapiimamasina ragmen 2021 (f=5) ve 20224de (f=7) yaymn sayisi artnustir. Son iki yilda yapilan

yaym sayisi (f=12) toplam yayinn (f=21) %57sini olusturmaktadir.

Tablo 1. Ulusal Yayinlarda Aragtirmaya Katilan Katilimcilar

Katlimeilar n Yo
Okul dncesi 1 e, 7
Mkokul ] 0
Ogrenciler Ortaokul 2 29,5
Lize & YelR5
Universite (i %,28,5
Ebeveynler 2 9.5
Ogretmenler 1 24,7
Yetigkinler 2 9.5
Romantik fliski 1 %, 7
Toplam 21 %100

Tablo 1'de Tiirkiyede yapilan aragtirmalarda yer alan katilimcilara ait bilgiler sunulmustur. Bu bilgilere gore duygusal
tepkisellik konusunda yapilan ¢aligmalar en fazla iiniversite ve lise dgrencileriyle yapilmistir (n=6). Bu katilimcilarin
genele oran1 %67,2dir. Bununla birlikte ilkokul 6grencilerini kapsayan herhangi bir arastirma bulunmamustir.
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Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Enstitiileri ve Boliimleri

Tezler n o
Saghk Bilimlen 1 6.6
Lisansiistidl Egitim 1 6,6
e Sosyal Bilimler 6 40
E Egitim Bilimlen 7 46,6
Toplam 15 100
Dil we Konusma Bozukluklan Terapisi 1 6,6
Pzikoloji 1 6.6
E Klinik Psikoloji 5 33,3
= Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlhik B 533
Toplam 15 100

Tablo 2de ise Tiirkiyede yapilan lisansiistii tezler incelenmistir. Toplam 15 lisansiistii tezden 14 tanesi yiiksek lisans
tezi, biri de doktora tezidir. Bu tezler, sirastyla Egitim Bilimleri (f=7), Sosyal Bilimler (f=6), Lisansiistii Egitim (f=1)
ve Saglik Bilimleri (f=1) enstitiilerinde yapilmistir. Tezlerin boliimleri ise Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (f=8),
Klinik Psikoloji (f=5), Psikoloji (f=1) ve Dil ve Konusma Bozukluklar: Terapisi (f=1) olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Ulusal Yayinlarda Kullanilan Anahtar Kelimeler

Anahtar Kelimeler

Algilanan Ebeveyn Bigimi 1
Algilanan Ebeveyn Iletigimi 1
Ebeveyn -
Ebeveyn Kabul Ret 1
Anne Tutumlan 1
Baglanma Stilleri 2
Baglanma — 3
Romantik [liski 1
Bilissel Duygu Diizenleme 2
Duygu Diizenleme 2
Duygu Diizenleme 6
Bilissel Carpitma 1
Biligsel Esneklik 1
Psikolojik Belirtiler OKB 2 4
Depresyon 1
Diiridse] Tepkiler 1
) Oznel i].':l (Flus 1
Tye Ol
Psikolopk [y Olug-Dayamklhk 3 5
Psikolopk Kinlganhk 1
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Frablem Cieme 1

Karar Verme 1
Uygulamal DHigiinme Oz Yeterlilik 2 fi

Oz Duyarhilik 1

Sorumluluk Redd: 1

Okula Yabancilagma 1
Okul Okula Baghhk 1 3

Ckul Redds 1

internet Bazumilalsga 1
Bagmmlhihk 2

Mlad de Eoullanmm 1
Eg Deslefn 1
Bug Gepmas 1
Yax Tepkilen 1
Barderline 1
Duygusal Y eme 1
Duygusal Baskilama 1
Gehigimsel Kekemelik 1
Mlizag 1
{iorsel Igitsel Uyaranlar 1
Algilanan Sosyal Deslek 1
Toplam 43

Tablo 3’te Tiirkiyede yapilan yayinlarda kullanilan anahtar kelimelere ait bilgilere yer verilmistir. Tabloya gore, en
¢ok kullanilan anahtar kelime gruplari sirasiyla duygu diizenleme (f=6), uygulamal diisiinme (f=6), iyi olus (f=5),
psikolojik belirtiler (f=4) ve ebeveyn (f=4) olmustur. Toplamda 43 farkli anahtar kelime kullanilmigtir.

Tartisma ve Sonug

Yapilan dokiiman incelemesi ve bibliyometrik analizler sonucunda, duygusal tepkisellik kavramimin diinyada
1980’lerde arastirilmaya baslandig: tespit edilmistir. Tiirkiyede ise ilk yayin 2015 yilindadir. Uluslararas: yayinlar
arasinda Tiirkiye yayin sayisi olarak son siralarda yer almaktadir. Duygusal tepkisellik hakkinda uluslararasi yayinlar
incelendiginde makalelerin daha fazla oldugu goriilmektedir. Tiirkiyede yapilan yayinlarin birgogu ise lisansiistii
tezidir ve bu alanda ¢ok fazla bilimsel makale bulunmadig goriilmiistiir. Tolan ve arkadaglar1 (2022) tarafindan
yazilan makalede, duygusal tepkiselligin cinsiyete gore anlamli farklilastig1 ve erkeklerin duygusal tepkiselliginin
kadinlara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayni ¢aligmada, duygusal tepkisellik ile biligsel duygu diizenleme
ve algilanan sosyal destek arasinda da iliski bulunmugtur. Yurdakul ve Uner (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da
cinsiyete ait veriler benzerdir.

Bilag ve arkadaslar1 (2021), ¢alismalarinda madde kullanimi, ebeveyn tutumlari, karar verme, problem ¢6zme
becerilerinin ergenlikte duygusal tepkiselligi etkiledigini ifade etmislerdir. Yasar Ekici ve Balc1 (2019) ise bilissel
esneklik diizeyi artan 6gretmenlerin duygusal tepkiselliklerinin diistiigiinii, ebeveyn tutumuna gore duygusal tepkisellik
durumlarinin degistigini tespit etmiglerdir. Otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumu ile yetistirilen bireylerin duygusal
tepkisellik diizeylerinin daha yiiksek oldugu aymi ¢alismada tespit edilmistir. Bayr1 ve Ozdemir (2022) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada ise 6z yeterlik ve psikolojik kirilganlik ile duygusal tepkisellik arasinda iliski bulunmustur.
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Caligmadaki lisansiistii tezler incelendiginde ise kekemeligi olan ¢ocuklarin kekemeligi olmayan ¢ocuklara gore
negatif tepkiselligi daha fazla bulunmustur (Alpiiran Kocabiyik, 2022). Duygusal tepkisellik ile gocukla kurulan
iletisim arasinda ise negatif iliski tespit edilmistir (Akarslan, 2022). Cakmak’in (2022) iiniversite 6grencilerinin
duygusal tepkisellikleri hakkinda yapilan tezinde ise duygusal tepkiselligin kaginmaci ve kaygili baglanma ile pozitif
iliskiliyken, psikolojik saglamlik ile negatif yonde iligkili bulunmugtur. Baglanma stilleri ile duygusal tepkiselligi
inceleyen bagka bir ¢calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Akoglu Giinbatan (2022) yapilan ¢alismaya gore,
duygusal tepkisellik ile duygusal yeme arasinda pozitif iliski, duygusal tepkisellik ile biligsel duygu diizenleme
alt boyutlarinin (yikim, digerlerini suglama) arasinda pozitif iligki varken duygusal tepkisellik ile biligsel duygu
diizenlemenin bazi alt boyutlariyla (pozitif yeniden gozden gecirme, pozitif tekrar odaklanma) da negatif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur.

OztiirK’iin (2021) duygusal tepkisellik ile borderline kisilik 6zelliklerini inceledigi ¢aligmasinda duygusal tepkisellik;
diirtiisellik, duygularda kararsizlik, terk edilme, intihar davranisi, bosluk duygusu, dtke ve psikoz ile pozitif iliskili
iken, romantik iliskilerde giiven ile negatif iligkili bulunmustur. Ortaokul ve lise 6grencileri ile yapilan ¢aligmada
duygusal tepkiselligin, okula baglanma ile okula yabancilagma arasinda diizenleyici etkisi oldugu goriilmiistiir
(Aksoy, 2021). Ergenlerle ilgili yapilan ¢alismada ise OKB ile duygusal tepkisellik arasinda iligki oldugu bulunmustur
(Zaferoglu, 2018). Cengiz'in (2017) ergenlerle yaptig1 ¢alismasinda ise biligsel ¢arpitmalarin duygusal tepkiselligi
yordadig1 ve depresyonunun risk kaynaklarindan birinin de duygusal tepkisellik oldugu ifade edilmistir. Savas (2017)
tarafindan yapilan ¢aligmada ise OKB ve 6znel iyi olusun, duygusal tepkiselligi yordadig1 bulunmustur. Ayni zamanda
duygusal tepkisellik, OKB ile 6znel iyi arasinda araci etkiye sahiptir. Cavdara (2022) gore de 6gretmen adaylarinin
internet bagimliliklar1 ile duygusal tepkisellik arasinda pozitif bir iligki vardir. Ogretmenlerle yapilan ¢aligmasinda
Ozen (2021), duygusal tepkisellik ile psikolojik dayaniklik ve 6z yeterlik arasinda negatif iligki oldugunu bulmustur.
Yine suca bulagmis ergenlerle yapilan ¢alismada Aytas (2022), islevsel olmayan duygu diizenleme ve digsal duygu
diizenlemenin duygusal tepkiselligin %37’sini agikladigini bulmustur. Universite 6grencileri ile yapilan ¢aligmada
ise ebeveyn reddinin duygusal tepkiselligi etkiledigi bulunmustur (Dokmeci, 2017). Akyildiz (2019) tarafindan yas
yasayan bireylerle bir ¢aligma yapilmis ve yas tepkileri ile duygusal tepkisellik arasinda iliski bulunmustur. Son olarak
Uzdil ve arkadaslar1 (2023), ¢aligmalarinda diyaliz hastalarinin 6lim kaygisi ile duygusal tepkisellikleri arasindaki
iliskiyi incelemis ve 6liim kaygisi ile duygusal tepkisellik arasinda pozitif anlamli iliski bulmustur.

Web of Science kapsaminda, Tiirkiyeden yalnizca iki aragtirma bulunmaktadir. Bunlardan biri Gokdag tarafindan
2023 yilinda yapilmistir ve aragtirmanin sonucunda duygusal tepkisellik ile depresyon, kaygi, stres ve duygu
diizenlemede giiglitk arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Yapilan ikinci ¢aligma ise Tiirkiye ve Amerika Birlesik
Devletleri ortakligiyla gerceklesmistir. Engel ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada, duygusal tepkiselligin
¢ocukluk ¢aginda gelismeye basladig1 ve duygusal tepkiselligin gelisiminde ebeveynlerin etkisinin énemli oldugu
vurgulanmustir.

Sonug olarak Tiirkiyede yapilan ¢aligmalar incelendiginde duygusal tepkiselligin olumsuz duygu durumlarla
iliski oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda, duygusal tepkiselligin daha ¢ok galigtlmas: gerektigi diisiiniilmektedir.
Ayni zamanda duygusal tepkisellikle ilgili Tiirkiye drnekleminde az ¢alisma oldugu goriilmektedir. Uluslararasi
literatiir incelendiginde, kabul almis ¢aliymalarda Tiirkiye 57 {ilke arasinda 45. siradadir ve Tiirkiye'nin uluslararasi
kapsamda yalnizca 2 yayini1 bulunmaktadir. Tiirkiyede yapilan ¢alismalarin neredeyse tamami, psikoloji ve psikolojik
danigmanlik alanindadir. Uluslararas: ¢alismalarda ise alanlar gesitlenmektedir. Bu durum, duygusal tepkiselligin
tilkemizde daha farkli alanlarda ve konularda ¢alisilmas: gerektigini gostermektedir. Bu ¢alisma ile tilkemizde yeni
ve az ¢alisilmis olan duygusal tepkiselligin 6nemi ortaya konmustur. Yapilan bu galiymanin, yapilacak arastirmalara
katki saglayacag1 diistiniilmektedir.
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