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OZET

Polikistik over sendromunu tedavi etmek igin bugtine
kadar ¢ok cesitli dogal veya tamamlayict ilaglar
kullanilmaktadir. Sihhi kuruluslarin, kadinlara yardimet
olmak ve kantlara dayali olarak alternatif tedavi
konusunda dogru karar1 verebilmek icin eksiksiz ve
uygun ayrintilara ihtiyaglari vardir. Bu ¢alismanin
amaci Polikistik over sendromuna yonelik sifal1 bir bitki
olan hayit otuyla gerceklestirilen tedavileri tanitmak ve
bu rahatsizliga iligkin klinik arastirmalart 6zetlemektir.
Polikistik over sendromu tedavisinde hayit otunun
olumlu etkileri lizerine yapilan caligmalarda, menstrual
siklusta duzelme, hirsutizm ve akne belirtilerinin
azalmasi, ruhsal saghgin iyilesmesi gibi sonuglar
gozlemlenmistir. Fitodstrojenik bir bitki oldugu igin
Ostrojen salgisini artirabilir. Ayrica, hayit otunun folikiil
boyutlarini  ve sayilarin1 artirabildigi, testosteron
seviyelerini diistirebilecegi ve oral kontraseptif haplarin
alternatifi olabilecegi bulgularina da rastlanmustir. Bu
bulgular, Polikistik over sendromu tedavisinde hayit
otunun potansiyel etkilerini anlamamiza yardimci
olmaktadir. Bu nedenle Polikistik over sendromu
tedavisinde hayit otu diisiiniilebilir; ancak olast yan
etkileri hakkinda daha fazla ayrinti elde etmek i¢in daha
fazla arastirmaya ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Polikistik over sendromu; kadin,
hayit otu

ABSTRACT

Polycystic ovary syndrome is currently treated with a
wide range of natural or complementary medicines.
Medical organizations need complete and appropriate
details to help women and make the right decision about
alternative treatment based on evidence. The aim of this
study is to introduce treatments for polycystic ovary
syndrome with the Vitex Agnus Castus L. herb and to
summarize the clinical research on this condition.
Studies of the beneficial effects of Vitex Agnus Castus
L. in the treatment of polycystic ovary syndrome have
shown results such as improvement in menstrual cycles,
reduction in hirsutism and acne symptoms, and
improvement in mental health. As a phytoestrogenic
plant, it can increase estrogen secretion. In addition,
Vitex Agnus Castus L. has been found to increase the
size and number of follicles, reduce testosterone levels
and be an alternative to oral contraceptives. These
findings help us to understand the potential effects of
Vitex Agnus Castus L. in the treatment of polycystic
ovary syndrome. Therefore, Vitex Agnus Castus L.
herb can be considered in the treatment of polycystic
ovary syndrome; however, more research is needed to
obtain more details about possible side effects.
Keywords: Polycystic ovary syndrome; woman; vitex
agnus castus .
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GIRIS

Polikistik over sendromu (PCOS), yaygin olarak hirsutizm, akne vulgaris, diizensiz menstrual
dongti, infertilite ve davranig bozukluklar1 gibi semptomlara yol agan polikistik overler, kronik
anovulasyon ve hiperandrojenizm gibi endokrin degisikliklerle karakterize karmasik klinik bir
durumdur (1). PCOS'un gelisiminde O6nemli risk faktorleri arasinda hormonal fonksiyon
bozukluklari, artan insiilin seviyeleri, stres etkisi ve adrenallerin overleri uyarimi yer almaktadir
(2). Ayrica PCOS, bozulmus glukoz toleransi, kardiyovaskiiler hastalik, anksiyete, depresyon,
metabolik sendrom, tip 2 diyabet, obezite ve infertilite ile iliskilidir (3,4). Ek olarak PCOS'taki
ireme fonksiyon bozuklugunun endometriyal hiperplaziyi, endometrial kanseri, luteinize edici
hormonun (LH) artan salgismni, artan lipit profilini, endotelyal fonksiyon bozuklugunu ve
adrenal hiperandrojenizmi tetikledigi rapor edilmistir (5). PCOS’lu hastalarda inflamasyon
seviyelerinin serbestlesmesi, adipokinler ve insiilin direnci gibi agr1 gelisimi veya
alevlenmesine yol agan patofizyolojik faktorler bulunmaktadir. PCOS'ta agr1 algist ve
patofizyolojik risk faktorlerine iliskin mevcut kanitlar saglam olmasimna ragmen, hastalarin agr1
algis1 klinik ortamlarda siklikla g6z ardi1 edilmektedir (6). Bu yaygin endokrin bozukluk en fazla
iireme cagindaki kadmlarda goriilmektedir. PCOS’un degerlendirilmesi ve yonetimine iligkin
klinik uygulamalar tutarsizdir ve patogenezi biiylik oranda belirlenememistir (1,7). Bu da
gecikmis ve net olmayan bir tan1 ve bakimda memnuniyetsizliklere yol agmaktadir (8). Ek
olarak bu rahatsizlik kadinlar1 fiziksel oldugu kadar psikolojik yonden de olumsuz
etkilemektedir.

PCOS’Iu kadinlar menstriial diizenleri siklikla bozuldugu i¢in anksiyete ve depresyona yatkin
olmaktadirlar (9). PCOS’Iu kadmlarm infertilite yasamas1 ise ¢ocuk sahibi olmanimn hayalini
kuran birgok ebeveynin aile i¢i gerilim yasamasma ve hayal kirikligma ugramalariyla
sonuglanabilmektedir. Ayrica bir ¢ocuk diinyaya getiremedigi i¢in kadin kendini suglamakta ve
Ozgiivenini kaybetmektedir. PCOS un beraberinde getirdigi hirsutizm ve obezite giizellesmek
isteyen kadm fitratina aykiri1 hareket etmektedir. Modern toplumlarda diinyada giizelligin
ideallerinden biri olarak belirlenen “zayiflik” algisi1 kilo problemi yasayan PCOS’lu kadinlarda
sosyal uyum kayb1 ve 6zgiiven yetersizligine yol agmaktadir (10). Bir yandan fizyolojik etkileri
olan bu endokrin bozukluk kadini psikolojik agidan da etkilemektedir. Giiniimiizde kadinlarin
farmakolojik tedavi yerine bitkisel tedavi, semptomatik rahatlama stratejileri ve
nonfarmakolojik yontemleri tercih etmesi s6z konusu olabilir (9,11). PCOS semptomlar1 ve
uzun siireli komplikasyonlar1 nedeniyle kadinlar ¢ok cesitli alternatif tedavi ydntemlerine
yonelebilmektedirler.

PCOS'lu kadinlar, pek ¢ok yaygin vitamin ve mineral bakimindan besin eksikligine egilimlidir
ve bu durumun psikolojik (depresyon, anksiyete vb.) ve fizyolojik (insiilin direnci, diyabet,
infertilite vb.) sonuclariyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir (4). Besin takviyesi ve tamamlayici
tibbin PCOS'ta geleneksel yasam tarzina dayali tedavilere yardimer olarak entegrasyonu bu
nedenle bu kadinlara ek faydalar saglayabilir diye diisiiniilmektedir (11). Bugiine kadarki
kanztlar, spesifik vitaminlerin (B-12, inositoller, folat, D, E ve K vitaminleri), vitamin benzeri
besinlerin (biyoflavonoidler ve a-lipoik asit), minerallerin (kalsiyum, ¢inko, selenyum ve krom
pikolinat) oldugunu gostermektedir.) ve diger formiilasyonlarin (melatonin, -3 yag asitleri,
probiyotikler, soya ve tar¢in) yani sira yasam tarzi degisikligi, akupunktur, yoga, meditasyon,

37



S. Demir ve Y. E. Aksoy J Health Sci Clin Res. 2024;3(1):36-58

aromaterapi, homeopati, ayurveda, diyet, fiziksel aktivite, bitkisel ilaglar ve antioksidanlar,
ozellikle vitaminler PCOS'ta tamamlayici alternatif tedaviler (TAT) olarak kabul edilmektedir
(12,13). PCOS'un tedavi edilemez dogasi, karmasik ve yasam boyu olumsuz biyopsikososyal
etkileriyle birlestiginde, etkili semptomatik rahatlama ve bilesene 6zgili tedavi stratejileri
geligtirmenin 6nemini giiglendirmektedir. Bitkisel tedavilerin PCOS'ta endokrin mekanizmalar1
diizenleyerek hormon dengesini iyilestirebildigi ve PCOS'lu kadinlar i¢in endise verici kritik
bir sonu¢ olan menstrual diizenini olumlu yonde etkileyebildigi bilinmektedir (11). PCOS
tedavisinde kullanilan birgok TAT yonteminin yani sira bitkisel tedavide hayit otu da TAT
yontemlerinden biri olarak kullanilmaktadir. Hayit otu PCOS’ un tedavisinde fitoterapotik bir
ajan olarak kullanilabilmektedir (14,15). Bu ¢alismada hayit otu igerigi ve 6zellikleri tanitilmis
ve PCOS tedavisinde hayit otu kullannominin sonucglarina yonelik yapilan c¢alismalar
incelenmistir.

Hayit Otu Icerigi

Vitex agnus-castus (VAC) L., agnus- castus, chaste tree, iffetli aga¢ veya kesis biberi olarak da
adlandirilir (16,17). Saf veya iffet gibi isimleri libidoyu azaltmasi 6zelliginden verilmistir.
Kesis biberi ismi de bu bitkinin anafrodizyak 6zelliklerinden dolay1 bir efsaneye gore kesislerin
iffet yeminlerine ihanet etmemesi i¢in bahgelerinde yetistirdigi bitki oldugu i¢in bu isimle
anilmaktadir (18). Hayit otunun 230 tiiri ballibabagiller (lamiaceae) familyasina ait,
Akdeniz'den kuzey Hindistan'a kadar uzanan bolgelere 6zgii, yaprak doken cali veya kiigiik
agac formundadir (19,20). Tiirkiye florasinda yabani olarak yetisen ve Anadolu'da 6zellikle bati
ve giiney kesimlerde yaygin olarak yayilis gésteren Vitex cinsinin iki temsilcisinden biridir
(21). Ortalama 3-6 m boyundadir. Hayit Otu’nun odunsu dallari, yapraklar1 ve meyvelerindeki
en onemli fitokimyasallar iridoidler(22), flavonoidler (23) , alkaloitler, glikozitler ve steroidler
olarak bulunmustur (24). Fitokimyasal analizlerin sonucunda, tohumlarda ve yapraklarda
terpenler, katesik tanenler, antrakinonlar ve alkaloidlerin varligmi gostermistir (16,21).

Hayit otunun meyvesi, yapraklar1 ve tohumlari, farkli iilkelerde ¢esitli hastaliklarin ve
rahatsizliklari tedavisinde geleneksel tipta kullanilmaktadir (25). Jinekolojik rahatsizliklarin
tedavisinde kullanimi yaygin bulunmustur. VAC meyveleri menstrual bozukluklari,
menstruasyon oncesi disforik bozukluk, hiperprolaktinemi infertilite, akne, menopoz, emzirme
problemleri, gogiis agrisi, dongiisel mastalji ve enflamatuar durumlar, ishal ve gaz gibi
hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kadinlara verilir ve yapraklari siitii artirmak i¢in kullanilmaktadir.
Tiirkiye'de meyveleri diiiretik, gaz giderici ve sakinlestirici olarak kullanilirken, ¢icekli ve
yaprakli saplar1 menstrual dongli bozukluklarma yonelik kullanilmistir (26,27). Amerikan
Botanik Konseyi Komisyon E tarafindan bazi jinekolojik rahatsizliklar da (PCOS, premenstrual
sendrom (PMS), dismenore gibi) hayit otu kullanimini onaylanmustir (28). Vitex agnus-castus
L. nin biitiin bitkisi 2014 yapraklar1 ise 2023 yilinda ABD Gida ve Ilag idaresi (FDA) tarafindan
onaylanmistir (29,30). Tiirkiye'de, geleneksel bitkisel tibbi iirlinlerin pazar Oncesi
ruhsatlandirma siiregleri, "Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Ruhsatlandirma Y 6netmeligi"
hiikiimlerine gore yiiriitiilmektedir (31). Tarim ve Orman Bakanligmim 2024’de yaymladigi
bitki listesinde VAC’in meyve (tohum) kullanimi pozitif olarak (ililkemizde gida amacglh
kullanilmaya uygun) listeye eklenmistir (32). Tiirkiye'de Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan
onaylanmis olan hayit otu, FDA’ya gore hem biitiin halinde hem de yapraklariyla birlikte gesitli
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preparatlarda kullanilabilmektedir (29,30,32). V. agnus-castus'un meyvelerinden hazirlanan
ekstraktlarin analjezik (33), sitotoksik, apoptoz indiikleyici (34), antiepileptik (35) ve
opioiderjik (36) aktivitelerine sahip oldugu gosterilmistir. Hayit agacinin meyveleri, mastodini
gibi premenstrual sendromun tedavisinin yani sira hiperprolaktinemi ile iliskili menstrual
dongiisii  diizensizliklerine kars1 fitoterapide olduk¢a {inliidiir. Hayit otunun meyveleri
geleneksel olarak siit hacmini arttirmak ve siskinlik ve ishalin yani sira dongiisel mastalji,
menopoz, akne, infertilite, menstruasyon oncesi disforik bozukluk ve diger menstruasyon
bozukluklarint (amenore, dismenore) tedavi etmek i¢cin gida olarak tiiketildigi bulunmustur
(17). Ayrica ekstraktlarm PMS neden olabilen Ostrojen hormonu dengesizlikleri ve
menstruasyon diizensizliklerinin tedavisindeki etkinligi bazi klinik ¢alismalarda gosterilmistir
(23,37,38). Bitkinin etki ettigi bir¢ok rahatsizlik (menstruasyon diizensizligi, seks hormonlarina
etkisi vb.) PCOS’un beraberinde getirdigi rahatsizliklarla ortaktir. Alan yazinda hayit otu
bitkisinin PCOS’da meydana gelen hormonal dengesizlikleri tersine ¢evirmede olumlu etki
sagladig1 bulunmustur (39).

Hayit Otu Kullaniminin Olumsuz Etkileri

Hayit otunun giivenligini degerlendirmek i¢in daha fazla titiz ¢alismaya ihtiya¢ duyulmasina
ragmen, bugiine kadar mevcut veriler hayit otunun saglik agisindan ciddi risklerle iliskili
olmadigmi hafif ve geri dondiiriilebilir yan etkileri oldugunu bulmustur (14,15,40,41). Yan etki
bildiren ¢aligmalarin biiylik ¢ogunlugunda, bulanti, bas agrisi, gastrointestinal rahatsizliklar,
menstrual siklus bozukluklari, akne, kasmnt1 ve eritematéz dokiintii dahil olmak iizere yaygin
goriilen hafif ve gecici yan etkiler tespit edilmistir (40,42). Bazi calismalarda herhangi bir yan
etkiden bahsedilmemis akne, metroraji, lirtiker gibi ¢cok az yan etki gostermistir ve devam
etmemistir. En az 3 ay silireyle VAC ile tedavi edilen kadin ve erkeklerde yapilan randomize
olmayan klinik caligmalarda istenmeyen olaylardan bahsedilmemistir (42). Teorik olarak hayit
otu, oral kontraseptifler, hormon replasman tedavisi, seks hormonlar1 ve dopamin agonistleri
ve antagonistleriyle etkilesime girebilmektedir (43). Fitodstrojenik aktivitesi varsayilan iginde
vitex agnus castus l.’nin de oldugu bazi popiiler bitkilerin (toplam 67 bitki) istenmeyen
reaksiyon goriilme durumu yayginligina gore degerlendirildiginde VAC i¢in %6,4 olarak
bulunmustur (44). VAC ekstresi gebelik oranmi, canli dogum oranmi, diisiik ve 6lii dogum
oranlarini etkileyebilir (45). Hem alan yazinda sinirlt veri bulunmasi hem de meyve 6ziitiinde
yiikksek oranda alkol igermesinden dolayr emziklilik doneminde kullaniminda temkinle
yaklasilmalidir. Galaktagog etkisi de tartismalidir (14,28,46-48). Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
yeterli veri bulunmadig1 gerekgesiyle laktasyonda kullanimini 6nermemektedir (48). Giivenlik
verilerinin eksikligi nedeniyle gebelik ve emziklilik doneminde hayit otu kullanimina dikkatle
yaklasilmalidir (49).

YONTEM

Bu c¢alisma polikistik over sendromuyla bas etmede hayit otu kullanimimi inceleyen
calismalarin sonuglarini incelemek amaciyla yapilmis bir derlemedir. Calismada “PCOS, kadin
ve hayit otu” anahtar kelimeleri kullanilarak alan yazmn taramasi yapilmistir. Tarama i¢in
PUBMED, Google Scholar, Cocharene Library, MEDLINE sistemleri kullanilmistir. Tarama
01.01.2024-15.02.2024 tarihleri arasinda yapilmistir. Derlemede kullanilacak ¢aligmalar 2010
ve 2024 yillar1 arasinda yapilanlar ile siirlandirilmistir. Tarama sonucunda 935 calisma elde
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edilmis olup PCOS’a yonelik hayit otu kullanimi olanlar uygun bulunarak 15 ¢aligma inceleme
kapsamina alinmistir.

Cahsmaya Dahil Etme Kriterleri; Uluslararas: bir dergide 2010 ve 2024 tarihleri arasinda
yaymlanmis olan ¢aligmalar, orijinal ve kantitatif nitelikte kanit degeri yiiksek olan ¢aligmalar
derleme kapsamina alinmistir.

Cahsmanmin Dislama Kriterleri; Derleme, gegerlik-giivenirlik ve olgu sunumu niteliginde
calismalar, Ingilizce dis1 farkli dillerde yaymlanan calismalar derlemeye dahil edilmemistir.

Arastirma Sorular1

Hayit otu kullanim1 PCOS ile iligkili kadin hastaliklarinda bas etmede etkili midir?
Hayit otu kullanimi1 PCOS bas etmede etkili midir?

BULGULAR

Bu ¢alismada 15 adet arastirma makalesi incelenmistir. Caligmalarin 6zellikleri katilimci sayist,
arastirma tipi, giinliik doz, tedavi siiresi, incelenen olaylar ile bulgular ve referanslar basliklar1
altinda Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Kadin Hastahklarinda Hayit Otu Kullanimina Yonelik Yapilan Baz1 Klinik Cahsmalar

Tarama yapildiginda anahtar kelimeler ile ilgili dahil edilme/dislama kriterlerine uygun 8 adet
kadin hastaliklar1 ve hayit otu kullanimi ¢alismasina rastlanmistir. Calismalarin 6zellikleri
Tablo 1’de belirtilmistir (Tablo 1). Hayit otunun PCOS’la iliskili kadin hastaliklarmi olumlu
etkiledigi goriilmiistiir. PCOS’lu kadinlari bir¢ogu premenstrual sendrom, dongiisel mastalji
ve infertilite yasadiklar1 goriilmiistiir. Yapilan klinik calismalar incelendiginde hayit otuyla
tedavi siiresinin en az iki ay, en fazla 18 ay oldugu tespit edilmistir (50,51). Yapilan bir
sistematik derleme ve meta analizde hayit otunun dongiisel mastaljiye yonelik farmasotik
tedavilere daha iyi bir alternatif oldugunu gostermistir (52). Oral parafin surup ve hayit
surubunun dongiisel mastaljiye etkisine bakilan baska bir calismada hayit surubunun dongiisel
mastaljiye etkili oldugunu bulmuslardir (53). Keten tohumu ve hayit otunu karsilastiran
calismada her ikisinin de dongiisel mastaljiye bagli meme agrisinin siddeti ve siiresinde azalma
oldugunu bulmuglardir (50). Bromokriptin ve hayit otu karsilastirilmis bir ¢calismada hayit
otunun daha az yan etkili, bromokriptine bir alternatif oldugu bulunmustur (54). Hayit otunun
premenstrual sendroma bagli semptomlar1 azalttig1 (55), hayit otu entegre vitaminlerle (B6,
Mg) kullanildiginda PMS semptomlar1 siddetini azaltip yasam kalitesini artirdigi sonucuna
ulagmislardir (56). Hayit otu ekstrakti ve siklik vitamin tedavisi bir ¢alismada infertiliteye bagl
cinsel fonksiyonlarda bozukluk yasayan kadinlarda cinsel fonksiyonlarda diizelme saglamistir
(57). Hayit otu ekstrakti, lepidium meyenii (maca) ekstrakti ve folatin kombinasyonundan
olusan patentli besin takviyesi, kadinlarda dogurganlig1 artrmaya yonelik prospektif olarak
inceleyen bir ¢alismada, hayit otu, maca ve aktif folat kombinasyonundan olusan patentli
karigim menstruasyon dongiisiinii diizenler, ovulasyonu uyarir ve gebe kalma olasiligini artirir
sonucuna varmislardir (51). Bu derlemeye alinan ¢alismalarm tiirleri incelendiginde; bir adet
sistematik derleme ve meta analiz (52) iki adet tiglii kor kontrollii randomize (50,53) bir adet
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randomize kontrollii (54) bir adet ¢ift-kor, randomize kontrollii caligmalarin meta-analizi (55),
bir adet girisimsel, karsilastirmali bir ¢alisma (56), bir adet karsilastirmali randomize bir klinik
calisma (57), bir adet de ¢ok merkezli prospektif girisimsel c¢alisma (51) oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 1. Hayit Otuna Yonelik Yapilan Klinik Caligmalar

Calisma/Yontem

Dongusel Mastalji

Katilim
C1 sayisi
n=718,
Hayit
kullanan
grup=35
6,
plasebo=
362

Arastirma

20-40
mg/gun

Sistematik
derleme ve
meta analiz

Preparat/
tipi gunluk doz

Tedavi
suresi

3ay

Incelenen olaylar ile
bulgular
Bu sistematik derleme
ve meta analizde Hayit
otunun dopamin
agonistleri, steroid
olmayan antiinflamatuar
ilaclar, serotonin geri
alim inhibitorleri ve
hormonal kontraseptifler
dahil  olmak  Uzere
donglisel mastalji (CM)
've yonelik farmasétik
tedavilere daha iyi bir
alternatif oldugunu
gostermistir. Hayit otu
giivenliydi ve yalnizca
hafif ve geri
dondurlebilir yan
etkilerle
iliskiliydi. Ancak ¢ogu
calismada kayirma
hatasi riski, yetersiz bilgi
nedeniyle belirsizdi.
Hayit otu, CM igin
glvenli ve etkili bir
tedavi secenegidir. Kanit
tabanin1  giliglendirmek
icin daha fazla yiksek
kaliteli klinik
arastirmaya ihtiyag
vardir sonucuna
ulagilmustir.

Referanslar

(Ooi vd., 2020)

n=72

Uclii kor
randomize
kontrollii

10ml/gun

5ay

franh
Hayit’in

Bu c¢alismada
kadinlarda

déngusel mastalji
Uzerine etkisini
aragtirmigtir. Calismada
katilimcilar miidahale ve
kontrol grubu olmak
lizere rastgele iki gruba
ayrilmigtir.  Her  iki

grupta midahale
edilmeden once 2 ay
mudahale edildikten
sonra 3 ay takip
edilmigtir. Miidahale
grubuna  Hayit  otu
surubu 10ml/gun
verilmistir. Kontrol

(Mirmolaei
vd., 2016)
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grubuna ise oral parafin

surubu 10ml/gilin
verilmistir.  Hayit otu
surubu  igen  grupta
déngusel mastalji

iizerinde etkili oldugu
sonucuna vartlmustir.

n=159 Randomize, 25 g/gin 2 ay franl kadinlarda  (Mirghafourva
tcli-kor, (keten dongsel mastalji  nd vd., 2016)
plasebo tohumu tozu tedavisinde Hayit
kontrolll alan  grup), otunun ve Keten
3,2- 4, tohumunun es zamanl
8mg/giin etkilerini  karsilastiran
hayit bir caligma yapilmustir.
kapsulleri Bu caligmada, bir grup
almistir. kadin giinde 25 g/giin
Keten tohumu alirken,
3,2- 4,8 mg/gun Hayit
Otu tabletleri almustir.
Sonuglar, her iki
midahale  ddnglisinde
de meme agrisinin hem
siddetinde ~ hem de
stiresinde  6nemli  bir
azalma oldugunu
gostermistir.
n=88 Randomize Grup A 6ay Bu calismada prolaktin  (lrum vd.,
kontrolli 20mg/giin diizeylerinin kontrolii ve  2020)

Hayit Otu,
Grup B 1,25
mg/glin
baslama doz,
max doz 7,5
mg/gun
bromokripti
n

yan  etki  insidansi
acisindan  bromokriptin
ve hayit otunun
karsilastirilmast

amaglanmustir.

Pakistanli 88  kadin
katitlimer 2 gruba
ayrilmigtir. Hayit alan
grup Grup A (n=44),
bromokriptin alan grup
Grup B (n=44) olarak
ayrilmustir. Katilimeilara
miidahaleden once
hormon analizleri
yaptlmistir. Bir aylik
tedaviden bir hafta sonra
yan etkileri sorgulamak
icin bir ay sonra da
hormon diizeylerinin
kontrolii icin
cagrilmislardir.  Hayit
alan grubun giinliik dozu
sabit 20 mg/gin iken
bromokriptin alan grup
1,25 mg/gin ile doza
baslanustir. Ug giinde bir
doz artirilmig ve
maksimum doz olan 7,5

mg/giin’e kadar
cikarilmustir. Sonug
olarak prolaktin
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Premenstrual Sendrom (PMS)

n=520

Cift-kor,
randomize
kontrollii
¢alismalarin
meta-analizi

Ze 440 ve Belirtilm
BNO 1095 edi
ginlik doz
belirtilmedi

diizeylerine etkinliginin
benzer oldugu hayit alan
grupta yan etkilerin daha
az oldugu sonucuna
varilmigtir.

PMS tedavisinde Ze 440
ve BNO 1095 Ozel
ekstraktlarinin
plaseboyla
karsilagtiran calisma
Hayit preparatlarinin

etkinligini

PMS  semptomlarmin
azaltilmasinda etkili
oldugu
Hayit alan kadmlarin
semptomlarinda

iyilesme yasama
olasilig1 plasebo alanlara
kiyasla 2,57 kat daha
fazla bulunmustur. Hay1t
ile cesitli klinik
yapilmig
ragmen,
calismalarin ¢ogunlugu,
ozellikle kullanilan

dogrulamustir.

calismalar
olmasina

ilacin tanimmmyla ilgili
olarak eksik raporlama
nedeniyle etkinlik igin
kanit olarak
kullanilamamaktadir. H
ayit ekstraktlarinin
etkinligini  daha iyl
degerlendirmek icin
daha fazla caligmaya
ihtiyag oldugu
bulunmustur.

(Csupor
2019)

vd.,

n=64

Gergek
Diinyadan,
Girisimsel,
Karsilagtirma
11 Bir Calisma

Tablet 3ay
basina
EVX40™ 40
mg, B6
vitamini 1,9
mg ve
elementel
magnezyum
250 mg
iceren
nutrasotik
arin
Ezedayz®

Hindistan’da PMS
hastalarinda Vitex
agnus-castus 0zl
(EVX40™),B6  vitamini
ve Mg iceren
Ezedayz ® tabletlerinin
etkinligini ve tolere
edilebilirligini
degerlendirmeyi
amaglamustir.
Katilimeilar 3
ayrilmustir. Standart
tedavi alan grup A
(N=23), Ezedayz tablet
alan grup B (N=20),
standart ve Ezedayz
tedavisi alan grup C
(n=21) olarak rastgele

gruba

dagilmustir. Tercih
edilen dozaj rejimi,
sabah  veya aksam,
tercihen yemek
tiketiminden once

(Sureja
2023)

vd.,
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infertilite

giinde bir tablet olarak
belirlenmistir. ~ Mevcut
calismanin  sonuglari,
Hayit otu ekstrakti, B6
vitamini ve
magnezyumun
nutrasotik  bilesiminin,
PMS  semptomlarmin
siddetini azaltmada ve
PMS hastalarinin yasam
kalitesini iyilestirmede
etkili oldugu sonucuna
varilmistir.

n=104

Karsilagtirma
l1, randomize
klinik ¢caligma

Tablet
dozunda

4 ay

Hayit otu ekstraktindan
yapilan ilacin (film kaplt

tablet formundaki
Cyclodynon ilact) ve
siklik vitamin
tedavisinin ~ menstriel
bozukluklari ve
infertilitesi olan
hastalarin cinsel

fonksiyonlar1 tizerindeki
etkisini  karsilagtirmak
i¢in yapilmustir.
Rusya’da yiiriitiilen
calismada  katilimcilar
iki gruba ayrilmustir.
Birinci gruba 4 ay
boyunca her giin (n=52)
standart bir Hayit otu
ekstraktindan bir kez bir
tablet dozunda yapilan
bir ilag verilmistir. ikinci
gruba ise 4 ay boyunca
her glin (n=52)
menstriel siklusun
folikiiler fazinda giinde
bir tablet, menstriel
siklusun luteal fazinda
glinde iki tablet dozunda
siklik vitamin tedavisi
(Cyclovita besin
takviyesi)

uygulanmustir. Her iki
gruba da tibbi tedavinin
yant sira  bireysel
psikoterapi de
uygulanmustir. Adet
bozukluklar1 ve infertil
olan hastalarin Hayit otu

kullanmasi cinsel
fonksiyonlarinda
iyilesme oldugu

sonucuna Val‘llm1§tlr.

(Artymuk

&

Zotova, 2023)

n=189

Cok merkezli
prospektif
girisimsel
calisma

Belirtilmedi

18 ay

Romanya’da yapilan
calismada Hayit Otu
Ekstrakti, Lepidium
meyenii (Maca)

(Antoine
2019)

vd.,
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Ekstrakti  ve  Aktif
Folatin
kombinasyonundan
olusan patentli karigim,
kadinlarda dogurganlig:

artirmaya yonelik
patentli besin takviyesini
prospektif olarak

incelemiglerdir. ~ Hayit
0zli, Maca 0zu ve aktif
folat kombinasyonundan
olusan patentli karigimin
glinliik tabletini alan 103
hastadan olusan grup A
ve gunlik olarak bir
tablet verilen 86
hastadan olusan grup B
olarak ayrilmistir. Kayit
sirasinda 189 hastanin
71'ine (%37,6) PCOS
tanist konulmustur.
Calisma sonunda sayi
26'ya (%14) dismistiir.
Sonu¢ olarak gebelik
isteyen kadinlar
tarafindan bu jel kapsiil
kullanilabilir. Hayut,
Maca ve aktif folat
kombinasyonundan
olusan patentli karisim
adet déngusini
diizenledigi, ovulasyonu
uyardigt  ve  gebelik
olasiligini artirdigt
sonucuna varmiglardir.

Polikistik Over Sendromu ve Hayit Otu Kullanimina Yonelik Yapilan Cahsmalar

PCOS ve hayit otu kullanimu ile ilgili dahil edilme/dislama kriterlerine uygun yedi ¢alismaya
rastlanmigtir. Caligsmalar da hayit otu kullanilmis ve PCOS’a bagli semptomlar1 Tablo 2’de
incelenmistir (Tablo 2). Hayit otu ve PCOS ile iligkili incelenen ¢calismalarda ortak goriis hayit
otunun genelde olumlu yonde bir farklilik ortaya ¢ikardigi, ¢ok az yan etkisi oldugu ve PCOS’u
tedavi edebilen ya da PCOS’a bagli semptomlarin siddetini azaltabilen nonfarmakolojik,
giivenilir bir alternatif yontem oldugu sonucuna varilmistir (24,58—63). Bir calismada siganlar
iizerinde hayit otunun etkinligine bakildiginda metforminle (PCOS tedavi edici farmasétik ilag)
karsilastirilabilecek kadar PCOS’a etkisinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur (24). Kisspeptin
PCOS’lularda yiikselebilecegi diisiiniilen tan1 da yeni bir isaret olarak diisiiniilmektedir. Buna
yonelik yapilan bir ¢aligmada inositol ve hayit otu birlikte kullanimmin kisspeptin tizerindeki
etkisine bakilmistir. Kisspeptin degerlerinin diistiigii ayn1 zamanda menstriiasyon dongiisiiniin
normal hale geldigi, hirsutizm ile birlikte aknenin de azaldig1 ve daha iyi bir zihinsel saglik
durumun olugmasi gibi olumlu sonuglar bildirilmistir (63). Yine Kisspeptin degerlerine sicanlar
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iizerinde bakilan baska bir ¢caligmada hayit otunun PCOS tedavisinde yararh etkiler gosterdigi
goriilmiistiir (60). iran’da rezene, havug ve hayittan olusan ‘Aslagh’ adinda bir kapsiil elde
edilmistir. Aslagh kapsiiliiniin PCOS’a bagl oligomenoreyi diizeltme etkisine bakilmustir.
Aslagh’in oligomenorenin tedavisinde kullanilan metformine benzer PCOS’a olumlu bir etki
gosterdigini bulmuslardir (58). PCOS’un beraberinde getirdigi infertilitede folikiil sayis1 ve
boyutunun artmasi i¢in hayit otu ve letrozol kullanilan bir ¢calismada, kendi basma letrozol
kullanimindan ziyade hayit otu ve letrozoliin birlikte kullaniminin folikiil kalitesini olumlu
yonde artirdigi bulunmustur (59). Hayit otu ekstrakti ayrica aromataz enziminin aktivitesini
artirabilir ve testosteronu aromatize edip estradiole donistiirerek testosteron seviyelerini
azaltabilir (61). PCOS’ta bir tedavi olarak verilen oral kontraseptifleri hayit otu ile karsilagtiran
bir calismada da hayit otunun oral kontraseptiflere alternatif giivenilir bir bitki oldugunu
sOylemiglerdir (62). Bu derlemeye alian ¢alismalarin tiirleri incelendiginde; ii¢ adet deneysel
(24,60,61), ii¢ adet tiglii kor randomize kontrolli (58,59,62) ve bir adet de prospektif vaka
kontrol (63) calisma oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Polikistik Over Sendromu ve Hayit Otu Kullanimina Yo6nelik Yapilan Calismalar

Cahsma Katihmca1  Arastirma  Preparat/ Tedavi incelenen olaylar ile Referanslar
/Yontem sayisi tipi Gunluk doz  suresi bulgular
n=40 Deneysel 8 mg/kg 159gin  Suudi Arabistan’da  (Hamza,
calisma sicanlar iizerinde yapilan  AlBishri ve

caligmada hayit ekstrakti ~ Alfaris, 2019)
(VAC) veya hayit iceren
farmasotik  takviyenin
(VPS) PCOS
komplikasyonlarimi
etkisini incelemek icin
her bir grupta 8 sicanin
bulundugu 5’li gruplara
ayrilarak incelenmistir.
Siganlarda PKOS, 21 glin
boyunca 1 mg/kg viicut

agirhigl
konsantrasyonunda
gunlik letrozol
uygulanmasiyla

indiiklenmistir. Siganlar
metformin  VAC veya
VPS ile tedavi edilmistir.
VAC ve VPShin,

zPalikistik Over Sendromu (PCQOS)

hormonal ve lipit
profilinin  yani  sira
oksidatif stresin

modilasyonu  yoluyla
PCOS'a kars1 potansiyel
tyilestirici etkiler
gosterdigi bulunmustur.
Ustelik bu bilesiklerin
olumlu etkileri
metformininkiyle
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karsilastirilabilir
dizeydedir sonucuna
ulagmuglardir.

n=14

Prospektif
vaka
kontrol

750 mg/gin
miyo-
inositol, 400
mg/gin
hayit otu

3ay

Inositol ve hayitin PCOS
icin yeni bir isaret olarak
gorilen Kisspeptin
degerlerini ve hormonal
dengesizliklere etkisi
arastirilmistir.

Romanya’da yapilan
calismada bir  gruba
ginde 750 mg miyo-
inositol diger gruba 400
mg/giin hayit verilmistir.
Calisma, PCOS'lu
hastalarda miyo-inositol
ve vitex kullanimindan
sonra Kisspeptin
degerlerinde azalma
oldugunu
Ayrica hastalara tedavi
sirasinda algilanan

bulmustur.

faydalar1 sordugumuzda,
%80'i  menstruasyonun
diizenlenmesi, hirsutizm
ile yiz wve vicut
sivilcelerinde azalma ve
daha iyi bir zihinsel
saglik  durumu  dahil
olmak lzere
semptomlarinda belirgin
bir iyilesme oldugunu
bildirmislerdir.

(Akad
digerleri,
2022)

ve

n=150

Uc gruplu
randomize
klinik
calisma

500mg/giin 4 ay

Iran geleneksel tibbinda
Aslagh Uriini  (rezene
meyveleri, havug
tohumlari, hayit
meyveleri  dahil) gibi
PCOS iizerine yararh
tibbi  oOneriler  vardir.
PCOS’a bagl
oligomenore

gelisebilmektedir. Bu
caligmada ise PCOS’a
bagli oligomenoresi olan

150 kadin calismaya
alinmistir.  Bu nedenle
meveut aragtirma,

oligomenorede Aslagh k
apsilind  metformin ile
karsilagtirmak igin
tasarlandi. Katilimcilar 3
gruba ayrilmistir. Birinci

(Bahman
digerleri,
2019)

ve
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gruba Aslagh (sabah ag
karnina ve gece
yatmadan once 2’ser doz
toplam 4 kapsul verildi),
ikinci gruba metformin
(yemeklerden sonra tok
karnina Ier doz
metformin (TDS) toplam
3 kapsul verildi) ve son
gruba da metformin +
Aslagh (ginde 2 doza
boliinmiis toplam 4 tablet
aslagh + 1 tablet TDS)
uygulandi. Tim
hastalarda adet kanamasi
goriilme oram1 %87,2 idi
ve ¢ grup arasinda
anlamli bir fark yoktu.
Aslagh ve Aslagh +
metformin  gruplarinda
adet dongiisii baslangica
gére  o6nemli  Olclde
tyilesti. Menstriiel
kanama

stiresi Aslagh grubunda
birinci ve ikinci
menstriel kanama
siklusunda  diger iki
gruba gbre  anlamh
olarak daha yiiksekti. Ug
grubun higbirinde
miidahale sonrasinda
kanama hacminde
anlamli  bir degisiklik
gozlenmedi. Aslagh grub
unda adet kanamasi
goriilme siklig1 dordinci
ayda (ilagsiz donem)
diger iki gruba gore
anlamli daha yiiksekti.
Bu caligmada,
Aslagh kapsuli PCOS'lu
kadinlarda oligomenore
tedavisinde metformine
benzer faydali etkiler
gosterdi ve bu hastalarda
alternatif tedavi olarak
kullanilmas: onerilebilir.

n=60

Ucli  kor
randomize
kontrolli
caligma

2,5mg/gin
letrozole

2ay

Hayit otu tabletinin Iranl
PCOS’lu infertil
kadinlarda folikiil sayist
ve  boyutu  Uzerine
etkisini incelemislerdir.

(Behmard ve

digerleri,
2022)
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60 PCOS’lu infertil
kadin  miidahale ve
kontrol olarak iki gruba
ayrilmustir. Miidahale
grubu ginde iki kere
hayit tableti ve folik asit

kullanmustir. Kontrol
grubu ise iki plasebo
tablet ve folik asit
kullanmustir.

Motdahalenin ikinci
ayinda verilen tedaviye
ek olarak adetin

3.gininden 7. gunine
kadar toplamda 5 gin
boyunca 2,5 mg/gin
letrozole  kullanmuistir.
Donginin 13. gindnde
USG ¢ekilmistir. Sonug
olarak hayit alan grupta
folikiil sayis1  kontrol
grubuna gore daha c¢ok
cikmistir. Hayit alan
grupta folikil boyutu
kontrol gruba gore daha
yiiksek c¢ikmistir. Hayit
otu tabletlerinin
Letrozole ile birlikte
kullanilmasi, tek  basina

Letrozole ile
karsilagtirildiginda
folikul kalitesini
artirabilecegi  sonucuna
varilmistir.
n=48 Deneysel 100 ml hayit 28-30 Hayit meyvesinin  (Jelodar ve
calisma meyvesinin - gln hidroalkolik ekstraktimin — Askari, 2012)
hidroalkolik Sprague Dawley
ekstrakti siganlarinda PKOS'ta
seks  hormonlarindaki
degisikliklere etkisi

iizerine Iran’da yapilan
bir ¢aligmada hayvanlar
dort gruba ayrildi: bir
kontrol grubu, bir tedavi
grubu (100 ml bitki
ekstrakti alan) 30 gin
boyunca 365 kg/mg), bir
PCOS grubu (28 gin
boyunca 1 kg/mg letrozol
kullanilarak PCOS'u
uyarmak icin) ve bir PCT
grubu (PKOS
indliksiyonundan sonra
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30 gun boyunca bitki
ekstrakti ile oral olarak
tedavi edilen). Sonuglar,
PKOS grubunda letrozol
uygulanmasimdan sonra
Ostrojen ve progesteron
dizeylerinin  azaldigni,
ancak testosteron ve
DHEA diizeylerinin
arttigini gosterdi. Tedavi
kontrol grubundaki Hayit
ekstrakti degerlendirilen

hormonlarda onemli
degisikliklere neden
olmadi. Bu bitkinin

ekstraktinin uygulanmasi
PCOS'lu  hayvanlarda
serum progesteron
seviyesini arttirdi  ve
testosteronu azaltti,
ancak estradiol ve DHEA
seviyelerini etkilemedi.
Bitki ekstrakti ayrica
aromataz enziminin
aktivitesini artirabilir ve

n=32

Deneysel
calisma

365 mg/kg 28-30

hayit
etanolik
ekstrakti

otu gln

testosteronu  aromatize
edip estradiole
doniistiirerek testosteron
seviyelerini  azaltabilir
sonucuna varmiglardir.

Iran’da yiiriitiilen
calismada hayit otu
etanolik ekstraktinin
polikistik over

sendromlu  bir  si¢an
modelinde hipotalamik
KISS-1 gen ekspresyonu
Uzerine etkisi
incelenmistir. ~ Siganlar
dort gruba ayrilmistir.
Kontrol, Hayit otu
tedavisi (30 giin boyunca
365 mg/kg), PCOS (28
gin boyunca Letrozole)
ve Hayit otu ile tedavi
edilen PCOS hayvanlari
(PCOS indiiksiyonundan
sonra 30 giin Hayit otu).
Hayit ptu
ekstraktinin PCOS
siganlarinin
hipotalamusunda

(Feyzollahi ve

digerleri,
2021)
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KISS-1 geninin
regulasyonunu
ettigini gosterdi.
Kisspeptinin HPG
eksenini  ayarlamadaki
ana rolii nedeniyle Hayit
Otu 'nun, Kisspeptin
ifadesinin dlzenlenmesi
yoluyla PCOS
tedavisinde yararli etkiler
gostermesi muhtemeldir.
Bu bulgu Hayit Otu
etkisinin yeni bir yoniine

asagi
inhibe

isaret  etmektedir ve
klinik  uygulamalarda
dikkate almabilir

sonucuna ulagmislardir.

n=70

Ucli  kor
rondomize
kontrollu
calisma

Oral
kontrasepif(
LD) 30 mcg
etinil igeren
estradiol
(EE)/150
mcg
levonorgestr
el

Vitex
agnus'un
toplam
meyve
Ozunu iceren
2,1-3ve3
mg'a kadar)

3ay

PCOS’lu kadinlar
{izerinde fran’da yapilan
bir ¢caligmada, 18-45 yas
arast 70 PCOS’lu kadin
kombine diisiik doz oral
kontraseptif (LD) ve
hayit otu alan gruplar
olmak Uzere randomize
edilmistir. Adet dongiisii

uzunlugu, serbest
testestoron,  DHEA-S,
prolaktin serum
seviyelerinin

dizenlenmesi  her (g
doénguden 6nce hem de
sonra degerlendirilmistir.
Sonuglara bakildiginda
her iki tedavinin de adet
doéngusini
normallestirmede ve
DHEA-S azaltmada
etkili oldugu
goriilmiistiir. Serum
serbest testosteron ve
serum prolaktin
seviyeleri Uzerinde
anlamli bir etkinlikleri
olmamistir. LD ve hayit
otunun adet déngusiniin
diizenlenmesinde serbest
testosteron, serum
prolaktin ve DHEA-S
etkinliklerinin
benzerliginden  dolay1
Hayit Otu meyve 0zii

iceren ekstraktm LD

(Shahnazi,
Farshbaf

Khalili, Hamdi

ve

Ghahremanina

sab, 2016)
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yerine kullanilabilecegi
sonucuna varilmustir.

Ebelerin Rol ve Sorumluklar

Ebeler saglik bakimi sirasinda kadinlar ile en yakin etkilesimde olan saglik profesyonelleridir.
PCOS kadmlarin cogunda goriilen ve yasamlarini olumsuz etkileyen bir saglik sorunudur. Bu
nedenle PCOS olan kadinlarin belirlenmesi ve buna yonelik bakim plan1 yapilmasi
gerekmektedir. Ayrica kadinlarm PCOS ile bas etmede kullanabilecegi farmakolojik olmayan
yontemler tartistimalidir. Ulkemizde Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) ydnetmeligi
kapsaminda ebelere verilen yetkiler smirlandirildigindan bu durum ebelerin rol ve
sorumluluklarmi etkilemektedir. Ebenin danigsmanlik ve egitim rolii baglaminda, hayit otu
kullaniminin avantajlar1 ve dikkat edilmesi gereken yan etkileri konusunda bilgi sahibi olmas1
gerekliligi vurgulanabilir. TAT uygulamalaridan biri olan hayit otunun kullaniminda ebeler
polikistik over sendromunda danigsmanlik hizmetleri verebilir. Bu, hastalarin bilingli kararlar
almasina yardimci olabilir. Hastalarin alternatif tip uygulamalarina olan ihtiyaglarni ve
tercihlerini degerlendirebilirler. Bu degerlendirme, hastanin tibbi ge¢misi, mevcut saglik
durumu ve diger tedavilere verdigi tepkileri icerebilir. Ebeler, hastalar1 uygun alternatif tip
uzmanlarina yonlendirebilir ve bu uzmanlar arasinda koordinasyon saglayabilir. Bu, hastalarin
farkli tedavi segenekleri arasinda gegis yapmalarmi kolaylastirabilir. Ebeler, kadinlarin hayit
otu kullanimi ile PCOS sikayetlerini azaltmaya yonelik yapilan giincel ¢aligmalar1 takip ederek
kadinlara verdigi saglik bakim hizmeti kalitesini artirabilir.

SONUC VE ONERILER

Insan viicudunun karmasikligi nedeniyle PCOS’un hala bilinmeyen birgok yani vardir.
PCOS’ un ilag tedavisi basit ve sinirhidir. Bilinmeyen yapisi ve sinirli tedavisi nedeniyle giderek
daha fazla PCOS'lu kadin, infertilite, menstruasyon bozuklugu, hormonal dengesizlik, insiilin
direnci, zihinsel ve psikolojik sorunlar yasamaya devam etmektedir. PCOS tedavisinde,
menstruasyon dongiilerini diizenlemek, endometrial hiperplaziye karst koruma saglamak ve
klinik olarak belirgin androjen fazlaligini yonetmek icin oral kontraseptif haplar gibi
farmakolojik tedaviye odaklanilmaktadir. Pek cok kadin, riskler, yan etkiler ve olumsuz
etkilerle ilgili endiseler nedeniyle ya da sadece farmakolojik olmayan bir yaklasim arzuladiklar:
icin oral kontraseptiflerden kaginmay1 tercih etmektedirler. Coziim arayan PCOS’lu kadmlar
TAT’a yonelmektedir. Ancak TAT bazi iilke ve bolgelerde kullanilmis olmasma ragmen,
giivenligi ve mekanizmasi hakkinda daha net arastirmalarin bulunmamasi nedeniyle TAT'in
kiiresellesmesi engellenmistir. Bu duruma ragmen TAT uygulamalarindan biri olan Hayit Otu
tedavisi bu rahatsizliga alternatif nonfarmakolojik bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Mevcut kaynaklar incelendiginde hayit otunun PCOS, PMS, infertilite ve kadin hastaliklarinin
goriilme sikligint azalttigt ve olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Ayrica caligmalar
incelendiginde Iran, Suudi Arabistan, Pakistan gibi Orta Dogu iilkelerinde yapilmistir. Bu
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iilkelerde alternatif tibba yonelik uygulamalarmm daha yaygin oldugu disiiniilebilir. Hayit
otunun PCOS tedavisinde kullanilan metformin ve oral kontraseptiflere bir alternatif
olabilecegini gosteren calismalar da vardir. PCOS’la miicadele eden bir¢ok kadin, alan
yazindaki kanit temeli yiiksek caligsmalarin yetersizliginden dolayr hayit otunun sayisiz
faydasindan yararlanamiyor olabilir. Bu nedenle bu derlemede PCOS’ta bitkisel ilaglarin
giivenilirligini ve farmakolojik mekanizmalarini degerlendirmek icin hayit otuyla ilgili
calismalar sunulmustur. Hayit otu gibi sifali bir bitkiden daha fazla kadinin giivenli bir sekilde
yararlanabilmesi i¢in daha biiylik 6rneklem biiytlikligline sahip, kanit temelli ve randomize
kontrollii ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Etik Onay

Calismalar iiniversitenin veri tabanlar1 kullanilarak taranmigtir. Derleme igerisinde kullanilan
calismalara atif yapilmistir. Derleme ¢alismasi oldugu i¢in “Etik Onay” alinmamuistir.

Yazar katkilan

SD: Caligmanin fikir agsamasinda, literatiir incelemesinde ve yazim asamasinda gérev almistir.
Incelemeleri derleme haline getirmistir.

YEA: Calismanin yazma, revizyon yapma ve son haline getirilmesinde gorev almstir.
Cikar Catismasi

Herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur.

Finansal Destek

Herhangi bir finansal destek alinmamuistir.

TesekKkiir

Hayit otu ve polikistik over sendromu ile ilgili calisma yapan yazarlara tesekkiir ederiz.
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