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Calisma Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Erkek versiyonunun kardiyovaskiiler hastalig1 olan erkeklerde gegerlik ve
giivenirliginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma bir Egitim ve Arastirma Hastanesi Kardiyoloji
kliniginde yatmakta olan, ¢alismaya katilmaya goniilli, evli veya partneri olan 148 erkek hasta ile yapilmistir.
Aragtirmada veriler; Tanitici Ozellikler Soru Formu, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Erkek formu kullanilarak
Mayis-Haziran 2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler dogrulayici faktdér analizi, madde toplam puan
korelasyonu ve Cronbach alfa analizi ile degerlendirilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi sonuclarma gore, dlgegin
uyum indekslerinin .84 ve iizerinde, faktor yiiklerinin 0.30-0.59 arasinda, Cronbach a katsayisinin 0.97 oldugu
bulunmustur. Calisma sonuglar1 dogrultusunda Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Erkek versiyonunun
kardiyovaskiiler hastalig1 olan erkeklerde cinsel yasam kalitesini degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim
aract oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Cinsellik, Gegerlik ve giivenirlik, Kardiyovaskiiler hastalik, Yasam kalitesi.

ABSTRACT

The study was conducted to determine the validity and reliability of the Sexual Quality of Life Scale-Male version
in men with cardiovascular disease. The study was conducted with 148 male patients who were hospitalized in a
Training and Research Hospital Cardiology clinic, met the inclusion criteria, volunteered to participate in the study,
were married or had a partner. The data were collected between May-June 2018 using the Descriptive
Characteristics Questionnaire and the Sexual Quality of Life Scale-Male form. The data were evaluated by
confirmatory factor analysis, item total score correlation and Cronbach alpha analysis. According to the results of
confirmatory factor analysis, it was found that the fit indices of the scale were .84 and above, factor loads were
between 0.30-0.59, and the Cronbach o coefficient was 0.97. In line with the results of the study, it was determined
that the Sexual Life Quality Scale-Male version is a valid and reliable measurement tool in evaluating the sexual
quality of life in men with cardiovascular disease.
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GIRIS

Kronik hastaliklar, bireylerin kisileraras: iligkilerini, benlik saygisini, beden imajmni
olumsuz etkilerken ayni zamanda cinsel saglik iizerinde de olumsuz etkileri olabilmektedir
(Igerc ve Schrems 2023; Steinke, 2013). Cinsel islev, aralarinda vaskiiler ve endokrin
sistemlerin de bulundugu birkag farkli sisteme baglidir. Kronik hastalik gelistiginde doku hasar1
veya hormonal degisiklikler nedeniyle bu sistemler degisebilmektedir. Bu degisiklikler genital
yanitin bozulmasimna neden olmakta ve sonucta cinsel fonksiyon bozukluguna yol
acabilmektedir (Barnhoorn vd., 2022). Kronik hastaliklar ile uyarilma, ereksiyon veya orgazm
sorunlar1 gibi cinsel islev bozukluklar1 arasinda bir iligki bulunmustur (Lew-Starowicz ve
Rola, 2014 ). Yapilan bir inceleme, kronik hastalig1 olan kisilerin cinsel islev bozuklugundan
etkilenme olasiliginin ayni yas ve cinsiyetteki saglikli insanlara gore 2-6 kat daha fazla
oldugunu gostermektedir (Colson, 2016 ). Kronik hastaliklar igerisinde kardiyovaskiiler
hastaliklar, bireylerin cinsel yagamlarini kesintiye ugratabilmektedir. Kalp hastalig1 ve iliskili
risk faktorleri, ilaglar ve kardiyak olay sonrasi depresyon gibi psikolojik problemlerle iliskili
olarak siklikla cinsel problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Imprialos vd., 2018; Jelavic, Krstacic,
Perencevic¢ ve Pintari¢, 2018; Terentes-Printzios, loakeimidis, Rokkas, ve Vlachopoulos, 2022;
Yannas vd., 2021). Kardiyovaskiiler hastalig1 olan bireylerde cinsel sorunlar 6zellikle erkekler
arasinda yaygindir ve cinsel istek bozukluklari, ejakiilasyon bozukluklari, erektil disfonksiyon
en yaygin erkek cinsel islev bozuklugudur (Kandeel, Koussa ve Swerdloff, 2001; Nascimento
vd., 2013). Kardiyovaskiiler hastaligi olan erkeklerde erektil disfonksiyon genel
popiilasyondaki erkeklerden daha yiiksektir (Steinke vd., 2013). Bu nedenle kardiyovaskiiler
hastalig1 olan erkeklerde yasam kalitesi ciddi bir endise kaynagi olabilmekte ve erkeklerde
cinsel sagligin yasam kalitesi iizerindeki etkisine dikkat edilmesi gerekmektedir (Bella, Lee,
Carrier, Benard ve Brock, 2015; Jelavic Krstaci¢, Perencevi¢ ve Pintari¢, 2018).

Yasam kalitesini etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik yapilan klinik
arastirmalarda cinsel yasamin Onemli bir bilesen oldugu belirtilmektedir. Cinsel yasam
kalitesinin degerlendirilmesi bireylerin bakimlarinin etkin siirdiirtilebilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir ve hasta egitimi ve taburculuk planlamasinin bir parcasi olarak cinsel
memnuniyetin tartisilmas: Onerilmektedir. Hemsireler ve diger saglik profesyonelleri
tarafindan cinsel kaygilarin degerlendirilmesi hastalar ve esleri i¢in 6nemlidir, ancak klinik
ortamda siklikla gbzden kacirilmaktadir (Barnason, Steinke ve Mosack, 2013; Byrne, Doherty,
McGee ve Murphy, 2010; East, Jackson ve Dunning, 2021; McGrath, Low, Power, McCluskey,

ve Lever, 2021; Steinke, 2013). Bu tiir degerlendirmeler, cinsel kaygilar1 tartismak ve herhangi
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bir endise, korku veya depresyonu degerlendirmek i¢in bir koprii gorevi gorebilir.
Degerlendirme icin nesnel Olgiitler kullanmak, hemsirelerin egitimi, hastanin bireysel
kaygilarina gore uyarlamalarina ve gerektiginde yonlendirme yapmalarina yardimci olabilir
(Abraham, Symonds ve Morris, 2008). Bu nedenle, kardiyovaskiiler hastalig1 olan erkeklerin
yasam kalitesini degerlendirebilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢lime ihtiyac vardir. Erkeklerin
cinsel yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla Abraham vd., (2008) tarafindan Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi -Erkek (CYKO-E), prematiir ejakiilasyon (PE) ve erektil disfonksiyonu (ED)
olan erkeklerde gelistirilmistir (Abraham vd., 2008). Olcek erkeklerin cinsel sagligini, genel
cinsel yasamlar1 hakkindaki duygularina gore degerlendirmeye odaklanmaktadir. Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi -Erkek (CYKO-E)nin Tiirkce’ye uyarlamasi Kilig¢ vd., (2018) tarafindan
saglikll erkeklerin cinsel yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla yapilmistir (Kilig, Tastan,
Ayhan, Seven ve Tastan, 2018). Olgegin Farsca versiyonunun gegerligi ve giivenirligi, ekonomi
sektorlinde ¢alisan 23-60 yaslar1 arasindaki saglikli, evli erkeklerden olusan bir 6rneklemde
degerlendirilmistir (Maasoumi vd., 2017). Bu c¢alismada kardiyovaskiiler hastaligi olan
erkeklerde Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Erkek (CYKO-E) nin Tiirk¢e formunun gegerlik ve

giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi amaglanmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiiri
Arastirma kardiyovaskiiler hastaligi olan erkeklerde Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Erkek
(CYKO-E)’nin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi amactyla metodolojik

olarak gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma Mayis-Haziran 2018 tarihleri arasinda Izmir ilinde bir egitim ve arastirma
hastanesinde yiiriitiilmiistiir Arastirmaya kardiyoloji kliniginde yatan, okur yazar olan, Tiirk¢e
konusabilen ve anlayabilen, evli ya da partneri olan, 18 yas ve iizerinde ¢aligmaya katilmaya
goniillii erkek hastalar dahil edilmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarinda 6rneklem
bliyiikliigliniin 6l¢cek madde sayisinin en az 10 kat1 olmasi onerilmektedir (Boateng, Neilands,
Frongillo, Melgar-Quifionez, ve Young, 2018; Sencan, 2005; Tavsancil 2014). Calismada
kullanilacak Olgekte 11 madde bulundugundan Orneklem sayisi en az 110 hasta olarak

belirlenmis ve 148 hastaya ulagilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
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Arastirmada veriler Tanitic1 Ozellikler Soru Formu, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Erkek

(CYKO-E) formu kullanilarak toplanmistr.

Tanitic1 Ozellikler Soru Formu

Katilimcilarin yasi, egitim durumu ve tanisini igeren ii¢ sorudan olusan bir formdur.

Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi- Erkek (CYKO-E)

Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Erkek (Sexual Quality of Life Questionnaire Male- SQOL-
M) Abraham vd., (2008) tarafindan kadmlar igin gelistirilen Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-
Kadin (Symonds, Boolell ve Quirk, 2005) formundan bazi maddeler ¢ikarilarak
olusturulmustur. Olgek altili likert tipinde 11 maddeden olusmaktadir (Abraham vd., 2008).
Maddeler 1=Tamamen katiltyorum, 2=Biiyiik dl¢iide katiliyorum, 3= Kismen katiltyorum, 4=
Kismen katilmiyorum, 5= Biiyiik 6l¢iide katilmiyorum, 6= Hi¢ katilmiyorum seklinde
kullanilmistir. Olgekten alinan toplam puan 100’e doniistiiriilmektedir ve “(Olgekten alian
ham puan - Olgekten alinabilecek en diisiik puan) * 100 / (Olgekten alimabilecek en yiiksek
puan — en diisiik puan)” formiilii kullanilmaktadir. Yiiksek puan daha iyi erkek cinsel yasam
kalitesini gostermektedir. Orijinal dlgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi (Cronbach alpha)

0.82 olarak bulunmustur (Abraham vd., 2008).

Verilerin Toplanmasi

Veriler, ikinci arastirmaci tarafindan dahil edilme kriterlerini karsilayan, arastirmaya
katilmaya goniillii hastalar ile yiiz ylize goriisme yoluyla anket formlar1 doldurularak
toplanmistir. Formlarin doldurulmasi ortalama 15-20 dakika siirmiistiir.

Test-tekrar test degerlendirmesinin yapilabilmesi i¢in en az 30 veri olmas1 gerektigi
belirtilmektedir (Tavsancil, 2014). Bu nedenle Olgegin zamana karsi degismezligini
degerlendirmek amaciyla ilk uygulamadan iki hafta sonra ayni arastirmaci tarafindan 30 bireye

Olcek tekrar uygulanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS 22 (IBM Corp., Armonk, NY) ve AMOS 24
(IBM Corp., Armonk, NY) programi kullanilarak analiz edilmistir. Ornekleme iliskin tanitici
ozellikler say1 ve yiizde olarak verilmistir. Olgek maddeleri Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-
Kadin versiyonundan alindig1 i¢in ve lilkemizde Kadin versiyonunun dil ve anlam gegerliligi
yapildig1 i¢in (Tugut ve Golbasi, 2010) psikolinguistik ozellikleri tekrar incelenmemistir.
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin versiyonunun c¢alismada kullamlabilmesi igin

arastirmacilardan e-posta ile izin alinmistir. Yap1 gegerligi i¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi
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(DFA) kullanilmistir. Ki Kare / Serbestlik Derecesi, Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii
(Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), lyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit
Index, GFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Artimli Uyum
Indeksi (Incremental Fit Index, IFT), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI),
Goreli Uyum Indeksi (Relative Fit Index, RFI) incelenmistir.

Giivenirlik analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi ile madde
toplam puan korelasyonu ve Cronbach alfa analizi kullanilmistir. Olgegin zamana gore
degismezligi bagimli gruplarda t testi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile
degerlendirilmistir. Yiizey gecerligi icin 6lcek madde sayis1 ve orneklem biiyiikliigli dikkate
alinarak 6rneklemi temsil eden 10 hastaya 6lgek uygulanmis ve hastalar tarafindan anlagilir
olmayan madde gériilmemistir. On uygulama yapilan hastalarin verileri arastirmaya dahil

edilmemistir.

Arastirmanin Sitmirhhiklar:
Calismada kardiyovaskiiler sorunu olan bireylerin genel cinsel yasam kaliteleri
degerlendirilmis, hastalarin erektil disfonksiyon yagsama durumlar1 sorgulanmamistir. Caligma

sonuglar1 hastalarin bireysel bildirimlerine dayanmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma icin olgegi gelistiren aragtirmacilardan birisi olan Lucy Abraham’dan e-posta ile
izin  alinmustir. Ayrica Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Degerlendirme
Komisyonu’ndan etik kurul onay1 (Karar No: 2018/08-45 Tarih: 29/03/2018), caligmanin
yapilacagi egitim ve arastirma hastanesi yoneticilerinden kurum izni (Tarih: 22/05/2018) alinip,

arastirmay1 kabul eden bireylerden yazili onam alinmistir.

BULGULAR
Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 50.36+12.97 olup, ¢ogunlugu ilkdgretim

mezunudur ve katilimcilarin %44’ tinde koroner arter hastaligi mevcuttur (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimeilarin Tanimlayic1 Ozellikleri (n=148)

Tammlayic1 Ozellikler Ort. SS Min-Max
Yas 50.36 12.97 26-73
n Y%
Egitim
Tlkdgretim 44 29.7
Ortadgretim 23 15.5
Lise 38 25.7
Yiiksekdgretim 43 29.1
Tam
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Koroner arter hastaligi 65 44.0
Hipertansiyon 55 37.1
Kalp Yetersizligi 20 13.5
Ritm Bozuklugu 8 5.4

Olgegin yap1 gegerliginin degerlendirilmesinde kullanilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda model uyum indeksleri Ki-kare=159.52, SD= 40, X?/SD=3.988, RMSEA=0.10,
GFI=0.84, CFI=0.94, IF1=0.94, NFI=0.92, RFI=0.89 olarak bulunmustur (Tablo 2). Olgegin
DFA sonucunda yapilan dort modifikasyon sonrasi faktor yiiklerinin 0.30-0.59 arasinda oldugu
bulunmustur (Sekil 1).

Tablo 2. CYKO-E’nin Dogrulayici Faktor Analizi: Model Uyum Indeksleri

Ki-kare SD Ki-kare/SD  RMSEA GFI CFI IF1 NFI RFI
Uyum 159.529 40 3.988 .10 .84 .94 .94 92 .89
degerleri

SD: Serbetlik derecesi, RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation (Yaklasik hatalarin Ortalama
Karekokii), GFI: Goodness of Fit Index (Iyilik Uyum indeksi), CFI: Comparative Fit Index (Karsilastirmali Uyum
Indeksi), IFI: Incremental Fit Index (Artimli Uyum Indeksi), NFI: Normed Fit Index (Normlastiriimis Uyum
Indeksi), RFI: Relative Fit Index (Géreli Uyum Indeksi).

+— 058

CYKO-E

(=]
w
o

031

L 042

sl 510 +«— 059

S11 | + 036

Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi
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Giivenirlik analizi i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 kullanilmigtir. Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi-Erkek (CYKO-E) Tiirkge Formunun giivenirlik katsayis1 a = 0.97 olarak
bulunmustur (Tablo 3). Olgegin madde toplam puan korelasyon analizi Tablo 4’te
gosterilmistir. Olgcek maddelerinin dlgegin toplam puaniyla olan korelasyon katsayilarinm .77-
.92 arasinda dagilim gosterdigi ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde (p=0.000) oldugu
belirlenmistir. Olgegin test-tekrar test puanlar1 arasinda, anlamli, giiclii, pozitif bir korelasyon
bulunmustur (r= .99, p<0.001). iki uygulama arasinda puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir

fark bulunmamistir (p> 0.05) (Tablo 5).

Tablo 3. Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Erkek (CYKO-E) Tiirk¢e Formunun Cronbach Alpha Giivenirlik katsayisi

(n=148)

Olcek

CYKO-E 20.00 - 100.00 77.55+22.55

Alinabilecek Alt-Ust
Puanlar

X £SS

Cronbach Alpha Giivenirlik

Katsayisi
0.97

Tablo 4. Madde-toplam puan korelasyonu (n= 148)

X £SS
CYKO-E Maddeleri Madde-Toplam p
Puan
Korelasyonu (r)
1. Cinsel yasamimi disiindiigimde, hayal kiriklig: 4.78+1.40 .84 .000
hissediyorum.
2. Cinsel yasamimi disiindiigimde, kendimi iizgiin 4.82+1.36 .90 .000
(depresif) hissediyorum.
3. Cinsel yasamimi disiindiigiimde, kendimi bir erkek 4.91+1.33 .85 .000
olarak eksik hissediyorum
4. Cinsel bir es olarak kendime glivenimi yitirdim 5.05+1.20 91 .000
5. Cinsel yasamim diisiindiigiimde, sikint1 hissediyorum 4.80+1.34 .92 .000
6. Cinsel yasamimi disiindiigiimde, kizginlik 5.07+1.17 .86 .000
hissediyorum
7. Cinsel yasamimin gelecegi hakkinda endiseleniyorum 4.37+1.50 77 .000
8. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, utaniyorum 5.07£1.14 .84 .000
9. Cinsel yasamimi diigiindiigiimde, sucluluk 5.13+1.15 .86 .000
hissediyorum
10. Cinsel yagsamimu diisiindiigiimde, esimin rencide olmus 4.83+1.36 .84 .000
ya da reddedilmis hissetmesinden endiseleniyorum
11. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, bir seyleri kaybetmis 4.82+1.42 91 .000

gibi hissediyorum
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Tablo 5. Test-Tekrar Test Puan Ortalamalar1 ve Korelasyon Analizi (n=30)

x£ SS r p t P
ik uygulama 80.97+ 18.86
. .99 .000 -969 340
Ikinci uygulama 80.48+ 19.40

TARTISMA

Bu calismada Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi- Erkek (CYKO-E) versiyonunun
kardiyovaskiiler hastalig1 olan bireylerde gecerlik ve giivenirligi test edilmistir. Olgegin yap1
gecerliginin test edilebilmesi i¢in dogrulayici faktér analizi yapilmistir. DFA, olusturulan
modelin uyum indekslerinin ve madde-alt boyut iliskisinin degerlendirildigi bir yontemdir.
Teorik modelin kurulmasinin ardindan DFA ile test edildikten sonra aragtirmacilarin bazi
modifikasyonlar yapmasi1 gerekebilmektedir. Bu modifikasyonlar olusturulan teorik modeli
tyilestirmek i¢in yapilmaktadir (Schreiber, Nora, Stage, Barlow ve King, 2006). Calismamizda
da DFA sonrasi Onerilen modifikasyonlar teorik anlamlilik géz oniinde bulundurularak
yapilmistir (Diamantopoulos ve Siguaw, 2000). Olcekte 4-6,5-6,6-8,8-9. maddeler arasinda
modifikasyonlar yapilmis, modifikasyonlar uyum gostergelerini iyilestirmistir. Modifikasyon
oncesi Olcegin DFA sonucunda faktor yiikleri 0.22-0.59 arasinda iken modifikasyon sonrasi
faktor ytiklerinin 0.30-0.59 arasinda oldugu bulunmustur. Literatiire gore faktor yiiklerinin en
az 0.30 olmasi Onerilmektedir (DeVellis, 2003). Faktor analiz sonuglar1 6lgegin yapi
gecerliligini desteklemistir.

Kovaryans matrisi ve model tarafindan uyarlanan kovaryans matrisi arasindaki farki Ki
kare / serbestlik derecesi gostermektedir. Bu degerin besten kiigiik olmasi onerilmektedir
(Erkorkmaz, Etikan, Demir, Ozdamar ve Sanisoglu, 2013). Calismamizda Ki kare / serbestlik
derecesi degeri 3.988 olarak saptanmistir. Bu baglamda iyi uyum gosterdigi sOylenebilir.
Calisma sonucunda RMSEA degeri .10 olarak bulunmustur. RMSEA degerinin 0.05°¢e esit ya
da 0.05°den kiiciik olmasi iyi uyumun, 0.05 ile 0.08 arasinda olmasi yeterli uyumun, 0.08 ile
0.10 arasinda olmasi kabul edilebilir uyumun bir gostergesidir (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miiller, 2003). Bu deger dogrultusunda 6lgegin uyumunun sinirda oldugu
sOylenebilir. DFA analizinin diger uyum indeksi sonuclar1, GFI, CFL, IFI, NFI, RFI degerleri >
0.84 bulunmustur. Calismadaki DFA sonuglari, olgegin yapr gecerliligini desteklemekte,
Olcegin gecerli bir ara¢ oldugunu ifade etmektedir. Abraham vd., (2008) tarafindan gelistirilen
orijinal Olgekte DFA sonuglar1 verilmedigi i¢in ¢alisma sonuclar1 orijinal o&lgekle

karsilastirillamamastir.

986



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 3 (2024) 979-990 doi: 10.33715/inonusaglik.1446802
Kardiyovaskiiler Hastalig1 Olan Erkeklerde Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi Erkek Versiyonunun Tiirkge’ye Uyarlanmast
Dilek SEZGIN, Ezgi DOGAN EKICI, Hatice MERT

Likert tipi olgeklerde i¢ tutarlilik degerlendirmesinde cronbach alfa katsayisi Onerilen
analizlerden birisidir. Cronbach alfa katsayisinin 1’e yakin olmas1 6lgegin giivenilir oldugunu
gostermektedir (Boateng vd., 2018; Esin, 2014). Olcegin orijinal ¢alismasinda cronbach alfa
degerinin 0.82 (Abraham vd., 2008), Maasoumi vd., (2017) nin Fars¢a’ya uyarladig1 6l¢ek
calismasinda 0.96 (Maasoumi vd., 2017), Sadat vd., (2017) calismasinda 0.94 (Sadat,
Ghofranipour, Goshtasebi ve Azin, 2017), iilkemizde Kili¢ vd., (2018) saglikli erkeklerde
yaptiklari caligmada 0.91 (Kili¢ vd., 2018) oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada elde edilen deger
0.97°dir ve dlgegin iyi bir glivenirlige sahip oldugunu, 6l¢ek maddelerinin benzer 6zellige sahip
oldugunu gostermektedir.

Olgek giivenirligi igin kullanilan bir diger analiz madde toplam puan analizidir. Olgek
maddelerinden alinan puan ile 6lgegin toplam puani arasindaki iligkiyi gostermektedir (Boateng
vd., 2018; Esin, 2014; Sencan, 2005). Her bir madde i¢in korelasyon katsayisi ne kadar yiiksek
ve pozitif ise maddenin 6lgmede etkin ve yeterli oldugunu gosterir. Madde se¢iminde kabul
edilebilir korelasyon katsayisinin bazi1 caligmalarda 0.25 degerinden yiiksek olmasi
(Biiyiikoztiirk, 2020), baz1 ¢alismalarda ise 0.30 degerinden yiiksek olmasi1 Onerilmektedir
(Boateng vd., 2018). Kili¢ vd., (2018) yaptiklar1 calismada, madde toplam puan korelasyonu
0.432-0.819 olarak bulunmustur (Kili¢ vd., 2018). Bu c¢alismada maddelerin korelasyon
katsayis1 .77- .92 arasinda ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
sonu¢ Olcegin tiim maddelerinin toplam puan ile yeterli bir korelasyona sahip oldugunu
gostermektedir. Maddeler 6l¢iilmek istenen alanla iligkili bulunmustur.

Test-tekrar test giivenirliginde korelasyon katsayis1 0.99 olarak bulunmustur.
Calismamiza benzer sekilde Kili¢ vd., (2018) yaptiklar1 ¢alismada test-tekrar test korelasyon
katsayis1 0.83 (Kili¢ vd., 2018), Sadat vd., (2017) calismasinda 0.95 (Sadat vd., 2017) olarak
bulunmustur. Sonug, 6lgegin zamana gore giivenilir oldugunu gostermektedir. Literatiirde
kardiyovaskiiler hastalifi olan bireylerde cinsel yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla
Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi- Erkek versiyonunun kullanildig1 gériilmektedir (Sadatinejad,
Farokhian, Taghadosi ve Mosavi, 2021; Taqgizade Firoozjaei, Taghadosi ve Sadat, 2021).

SONUC

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar ‘Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Erkek (CYKO-E)
Tirkce Formunun kardiyovaskiiler hastaligi olan erkelerde cinsel yasam kalitesini
degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir dl¢iim araci oldugunu gostermektedir. Olgek pratik ve
kisa silirede uygulanabilir olmasi nedeniyle cinsel yasam kalitesini degerlendirmede

kullanilabilir. Olgegin, kardiyovaskiiler hastaligi olan erkelerde PE ve ED agisindan
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degerlendirilerek bu hasta grubunda tekrar calisilmasi ve kiiltlirleraras1 karsilagtirmali

caligmalar yapilmasi 6nerilebilir.
Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.
Finansal Destek: Calismay1 destekleyen fon veya kurulus bulunmamaktadir.

Tesekkiir: Calismaya katilan tiim hastalara katkilarindan dolay1 tesekkiir ederiz.
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