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insan ruhunun bilinmezligi her dénemde edebiyata oldugu gibi film ve dizilere de ilham kaynag1 olmustur. Psikiyatri
biliminin yardimina basvuran film ve dizilerde genellikle ana karakterin ruh sagliginin problemli oldugu, psikiyatr ya
da psikoterapistin ise yan karakter olarak yer aldig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de son yillarda geleneksel televizyon
dizilerinin yani sira, dijital platformlarin yerli yapimlarinda da psikoterapist karakterlere yer verilmeye baslanmistir.
Bu arastirma, her iki mecradan secilen yapimlardaki psikoterapist temsilini séylem analizi yontemi ile
karsilastirarak, anlatilar1 sekillendirmede mecralarin benimsedigi tisluplar1 incelemeyi amaglamaktadir. Elde edilen
bulgularda televizyon dizilerindeki psikoterapist karakterlerin gorevlerini basariyla yerine getiren kusursuz
karakterler oldugu, terapi sahnelerinde karsisindaki karakterle konusurken bir yandan da seyirciye ‘akil vermekte’
oldugu goriilmektedir. Televizyon sdyleminin ‘uzman/otorite’ temsilindeki gelenek¢i tutumu goéz Oniinde
bulunduruldugunda bu durumun olagan oldugu sdylenebilir. Platform dizilerindeki psikoterapist karakterler
incelendiginde ise, bu karakterlerin sagliksiz ruhsal durumlarinin 6zellikle vurgulandigi ve bunun anlatidaki
catismaya temel olusturdugu goriilmektedir. Bu nedenle platformlarin seyirci tizerinde ‘Ggretici’ isleve sahip olmak
gibi bir amag¢ giitmedikleri, 6zgiin hikaye anlatimini 6nceledikleri iddia edilebilir. Sonug¢ olarak, psikoterapist
karakterlerin televizyon dizilerinde mecranin geleneksel sdylemine uygun bilirkisi/uzman konumunda bir temsile
sahip oldugu, dijital platform dizilerinde ise yenilik¢i bir tavir benimsenerek, mesleklerine karsitlik olusturacak
sekilde kisisel sorunlarin1 ¢ozmekte basarisiz olan, i¢ catismalar1 yogun karakterler olarak sunulduklarini séylemek
miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Yerli Dizi, Televizyon, Dijital Platform, Psikoterapist, Temsil

COMPARATIVE ANALYSIS OF PSYCHOTHERAPIST REPRESENTATION IN
TELEVISION SERIES AND PLATFORM SERIES

ABSTRACT

The obscurity of the human soul has always inspired for films and TV series, as well as literature. Recently in Turkey,
examples of psychotherapist characters have begun to increase in local productions of streaming services, as well as
in traditional television series. This research aims to examine the styles adopted by the media in shaping the
narratives by comparing the representation of psychotherapists in narratives selected from both media with the
discourse analysis method. According to the findings, it can be seen that the psychotherapist characters in the
television series are perfect characters who fulfill their duties successfully, and that they also 'give advice' to the
audience in the therapy scenes. When psychotherapist characters in streaming services' series are examined, it is
seen that the unhealthy mental states of these characters are particularly emphasized and this forms the basis for the
conflict in the narrative. As a result, it is possible to say that psychotherapist characters in television series are
represented as experts in accordance with the authoritarian characteristics of the medium, while in streaming
services' series, they are presented as characters with inner conflicts who fail to solve their personal problems in a
way that contradicts their profession.
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Kurmaca anlatilarin temel unsuru olan ¢atismay1 yaratmada en biiyilik kaynak her zaman yine
insanin kendisi olmus, karakterlerin kendileri ve birbirleriyle olan miicadelesi farkh tirlerde
sanat yapitlarina c¢ikis noktasi yaratmistir. 20. yiizyildan itibaren kurmaca eserlerde psikiyatri
biliminin yansimalar: artarak devam etmistir. Once sinemada sonra da televizyonda psikiyatr,
psikoterapist, psikolog gibi karakterlere yer verilmeye baslanmistir. Bu karakterler kimi zaman
basrol kimi zaman ise yan rol olarak karsimiza c¢ikmis, yapimin tiirinden ve karakterin
hikayedeki konumundan bagimsiz olarak seyircinin psikoloji bilimine olan yaklasimina farklh
Olclide etki etmislerdir. Televizyon, mecra olarak sinema kadar 6zgilir olmadigindan mevcut
sosyo-kiiltiirel kodlarin g6z onlinde bulunduruldugu seyirci odakli iiretim anlayisini
benimsemektedir. Bu da 6zellikle a¢ik kanal/ana-akim kanal olarak tanimlanan, seyircinin
Ucretsiz ulastigl, her yas grubuna hitap eden kuruluslarin, yayincilik sorumlulugu adi altinda
geleneksel temsil bigimlerini devam ettirmelerine neden olmaktadir. Bu arastirma, televizyon ve
dijital platform igeriklerinde psikoterapist karakterlere yer veren dizilerin son yillarda
sayilarinin artmasindan yola ¢ikmis ve bu iki mecradaki psikoterapist temsilinin farkliliklarini
karsilagtirarak, mecralarin anlatilarin1 sekillendirmede benimsedikleri iisluplari incelemeyi
amaglamistir. Tiirkiye 6zelinde bir degerlendirmeyi 6nceleyerek, televizyonun egitici islevi ve
bunun gerekgeleri hakkinda bilgi verdikten sonra, televizyondaki temsil sistemin
karakteristiginden bahsedilmistir. Kurmaca anlatilarin psikiyatri ile iliskisi lizerinde durularak
Tirk film ve dizilerinden psikoterapist karakterler barindiran oOrneklere yer verilmistir.
Arastirma icin segilen dort dizi séylem analizi yontemi ile incelenmis, psikoterapist karaterlerin
nasil insa edilidigi ve sunulduguna dair bulgular elde edilmis ve yorumlanmistir.

1. Ogretici Isleviyle Televizyon ve Televizyonda temsil

Karasal yayinciligin gerekli alt yapisi ve erken dénem yayincilik faaliyetleri diger bir¢ok tilkede
oldugu gibi Tiirkiye'de de devlet yatirimi ile gergeklestirilmis ve televizyonun ilk dénemlerinde
herhangi bir ticari kaygi giidiilmeksizin halk: egitici/6gretici iceriklerin 6ncelendigi bir isleve
sahip olmasi amaclanmistir. Mutlu’ya (20053, 76) gore dénemin siyasi erkinin “kalkinmaci
tilkiisi’” dogrultusunda bu yeni mecranin “egitim, 6gretim, kiiltiir ve aydinlatma” amaciyla
kullanilmaya son derece uygun oldugu fark edilmistir. Bu bakis acisiyla baslatilan ve stirdiiriilen
yayincilik anlayisi televizyonun erken déneminden itibaren uzunca bir siire milletin ‘6gretmeni’
de olarak varlik gostermesine neden olmustur. Bununla birlikte, seyirci hos¢a vakit gecirmek
amacinin yani sira bilgi kaynagi olarak da basvurdugu bu mecranin otoritesini kolayca kabul
etmistir. ik yillarinda toplumun her kesiminden seyircinin ilgisini ceken ve diger bircok sosyal
etkinligin yerini alarak aileleri ekran basinda tutmayir basaran televizyon, devamindaki
dénemlerde de popiilaritesini korumay1 bagarmistir. Ilettigi mesajlar1 sorgusuzca kabul etme
egiliminde olan kitleleri kolayca etkisi altina almis, 6nce sa¢ modeli kilik kiyafet gibi dis goriiniis
odakli degisimler, takiben davranis bicimlerini degistirecek cok daha koklii kiiltiirel dontisiimler
yaratmistir. Televizyonun 6n ayak oldugu akimlar basta gencler olmak iizere farkli yas
gruplarin1  etkilemis, donem insaninin taleplerini ve beklentilerini biliyiik oranda
sekillendirmistir. Toplumsallasmanin ilk adimi olan ana dilin 6grenilmesi siirecinde dahi
televizyonun etkisinden bahsetmek miimkiindiir. Erken ¢ocukluk dénemi televizyonun evlere
girdigi doneme denk gelen nesil ile 6nceki nesiller arasinda goézle goriiliir bir fark oldugundan
bahsedilir. Yine toplumsallasma stireci ile ilgili olarak televizyonun “aile, din, egitim gibi
kurumlarin” karsisinda giiclii bir rakip olarak yer aldig1 séylenebilir (a.g.e. 168).

Egitim amach kurgu-dis1 programlarin yani sira Tiirk televizyonculugunun her déneminde en
popiiler tiir olarak karsimiza c¢ikan yerli diziler de s6z konusu egitici islevi goz Onilinde
bulundurmay: ihmal etmemistir. Ozel kanallarin yayin hayatina basladigi 90’larin ilk yillarina
kadar olan déonemde TRT'nin ekranlara tasidigi yerli dizilerin ilk 6rnekleri edebiyat uyarlamalari
olsa da, 80’lerin ikinci yarisindan itibaren Perihan Abla (1986-1988), Bizimkiler (1989-2002)
gibi mahalle dizisi olarak nitelendirilen yapimlar seyirci ile bulusmus ve genis kitlelere
ulasmuslardir. Ozel kanallarin da liretime dahil olmalariyla hali hazirda talep géren bu alt tiire ait
yapimlar hayata gecirilmis, ozellikle Siiper Baba (1993-1997), Mahallenin Muhtarlart (1992-
2002), Ikinci Bahar (1998-2001) Ekmek Teknesi (2002-2005) gibi yapimlar kisa siirede popiiler
hale gelmistir. Seyirci “mahalle, aile yasami gibi tllkeye ait sosyal kodlardan beslenen” bu
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yapimlarla kendi siradan yasamindan izler tasimasi nedeniyle kolayca bag kurabilmistir
(Duman, 2019: 105). S6z konusu mahalle dizilerinde siklikla kendi aralarinda saglam dostluklar
kurmus bir grup insanin giindelik hayatin sikintilariyla, zorluklariyla yardimlasarak bas etmeleri
anlatilmis, toplumsal hayati kolaylastiracagi diisiiniilen, dostlugun/aile baglarinin 6neminin
vurgulandig1 farkh hikayeler ile seyirciye dayanismanin énemini ‘hatirlatilmistir’. Mahallenin
Muhtarlari dizisinin jenerik sarkisinin sézleri amacini acgikga iletmektedir!:

“Kadin, erkek, geng, yash, kiiciik, biiyiik, ihtiyar, kizlar, delikanhlar ve
sevimli ¢ocuklar... Herkes yerini alsin bizim dizi bashyor, sanki gercek
hayatta bu mahalle yasiyor... Evlerde sokaklarda dar gelirli insanlar
birbirlerini tanirlar, bir arada yasarlar. Tartismalar ¢iksa da dénmez
asla kavgaya, isi tatliya baglar biri girer araya. Kiigiik kii¢iik diinyalar,
biiytik biiyiik umutlar, koétiiliik diisiinmeyen, sevgi dolu insanlar...”

Seyircinin televizyonla olan iliskisi seyir deneyiminin gerceklestigi mekanin 6zelliginden de
biiylik 6lciide etkilenmistir. Dis diinyay1 seyircinin 6zel alanina tasiyan televizyon ayni zamanda
seyircinin de 6zel alanina girerek mekanin dolasiyla da orada zaman gecirenlerin bir parcasi
olur. Televizyon programlarinin bicimsel estetigi de siklikla seyirciye dogrudan hitap
etmektedir. Yakin plan kullanimi televizyon kisilerinin jest ve mimiklerini gézlemlenmesini
kolaylastirarak seyircinin bu algisini da etkiler. Ayni1 zamanda devamllik da arz eden yapimlar
her giin ya da her hafta seyirci ile bulusarak samimiyet hissini arttirir (Mutlu, 2005b: 49,50).

Televizyonun tekrara dayali anlat1 yapisi s6z konusu temsil oldugunda da etkinligini arttiran bir
sonug¢ yaratmaktadir. Temsil anlam iiretme islevini farkh tiirlerde gostergeler kullanarak var
olani kodlamaktan ziyade bizzat kendi anlamini yaratarak yerine getirir. “Televizyon paylasilan
anlamlarin ya da ortak yasam pratiklerinin kuruldugu, dolasima sokuldugu sonra da
televizyonun temsil sistemi icinde yeniden tliretime geri dondiigii yerdir” (Celenk, 2005, 81, 83).
Benzer 6zelliklere sahip karakterler devaml olarak seyircinin karsisina ¢ikarilmakta, bunlarin
yasam ve dusiince bicimlerine dair seyircide genel bir kabul olusturulmakta ve bu durum ile
dogru/yanlis, iyi/koti gibi ayrimlarin belirlenmesinde seyircinin iradesi yonlendirilmektedir.
Bu standardize edilmis temsil bigimleri seyircinin kimlik insasi lizerinde de etkili olmakta,
“kendilerini tanimlama ve gergeklestirme bicimleri, bireysel hedefleri, zevk, arzu, diis kiriklig1 ve
ozlemleri, anlam diinyasi, dolayisiyla kisisel kimliklerinin bir¢ok bileseni” (Varol, 2014, 310)
sekillendirilmektedir. Televizyon yayincilig1 tarihi boyunca program tiirleri ve/veya igerikleri
acisindan dénem dénem cesitlilik gosterse de, temsil bicimleri agisindan fark edilir bir degisime
sahit olunmamistir. Bu durumu teknolojinin de etkisiyle gelisim gosteren prodiiksiyon kalitesi,
artan kanal sayisi, farkli mecralar lizerinden seyircinin televizyona erisebiliyor olusu bile tersine
¢evirememis, “temsil asamasindaki kliseler” korunmustur (Serttas, 2020).

2. Kurmaca Anlatilarin Psikiyatri ile iligkisi

Insan ruhunun en derinleri her zaman bilinmezligini korurken miimkiin oldugunca kesfedilen
noktalar1 kurmaca eserlere ilham vermis, bu konular1 odagina alan eserler biiytik ilgi ile
karsilanmistir. Televizyonun hayatimiza girmesinden c¢ok once, heniiz sinemanin sese bile
kavusmadig1 yillarda psikiyatrist karakterler seyirci ile tanismis, zamanla degisen bicimlerde
temsil edilerek anlatilarin bir parcasi olmustur. Bu anlamda Dippy's Sanitarium (1906) ve The
Criminal Hypnotist (1908) ilk ornekler olarak karsimiza cikmaktadir. Oner’e gore (1989:
227,228) sinema psikiyatrist karakterleri li¢ farkli sekilde temsil etmistir. Bunlar: komik
psikiyatr, harika doktor ve kotii doktordur. Bu konuda deginilmesi gereken 6nemli bir husus
bulunmaktadir. “Cogu filmde psikolog, psikiyatrist, psikolojik danisman birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir” (Gengoglu, 2018: 2209). Profesyonel okumalarda bu durum 6nem arz etse de
anlatida danisilan konumundaki karakterin uzmanliginin dogru tanimlanmasi seyircinin
onceledigi konular arasinda degildir. Seyircinin kurmaca eser ile iliskisinin daha genel gecer bir
noktada siliregeldigini s6ylemek miimkiindir. Daha 6nce deneyimledigi ya da hali hazirda
deneyimlemekte oldugu bir zorlugu alt etmek icin fikir/ilham veren bir film seyirci icin son
derece tatmin edici olacaktir. Bilindigi gibi sinemanin seyircisine “alternatif bakis acilar

1 Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=H2NTK2K2Qt8
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liretmesi, sorunlarini anlamlandirmasi, yeni ve islevsel bas etme becerileri gelistirmesi yoluyla
sorunlarini ¢6zmesi” (Senol-Durak ve Fisiloglu, 2007: 53) yoniinde katkilar1 olabilmektedir.

Once sinema filmlerinde sonrasinda ise televizyon dizilerinde psikanalize / psikoterapiye yer
verilmesi s6z konusu gorsel isitsel bir anlati kurgulamak oldugunda yaraticilara gesitli
kolayliklar da saglayan bir secenege doniismektedir. Psikiyatr Sayin Tamerk'e (2013: 82) gore
“psikanalistler bir kisinin i¢ dlinyasini anlamaya c¢alisirken ¢ogu zaman sadece bugiin
yasananlar1 dinlemekle yetinmezler. Kisinin tarihi, hatta dogmadan 6ncesine uzanan ge¢misi ve
riiyalar1 onlara kilavuzluk eder.” Danisanin ge¢misini anlattigl terapi sahnesine yer verilen
eserde seyirci karakterin gecmisi hakkinda bilmesi gerekenleri bu seanslar vasitasiyla dogrudan,
ilk agizdan 6grenebilir ya da baska bir yontem olarak bahsedilen gecmis flashback sahneler
kullanilarak canlandirilabilir ve hikayenin biitiinciil bir bicimde sunulmasina imkan saglanmis
olur.

Tiurkiye odaginda bir degerlendirilme yapilacak olursa yerli sinemanin psikiyatri ile iliskisi ne
¢ok yakin ne de cok uzaktir. Bir Cember Kirilirken (1987), Med-Cezir Manzaralari (1989), Kag¢iklik
Diplomast (1998), Beyza’nin Kadinlari (2006), Gen (2006), Tereddiit (2016) gibi orneklerde
psikolog/psikiyatr = karakterlere rastlanmaktadir. Bununla birlikte yerli sinemada
psikolog/psikiyatr karakterlerin 6ne ciktig1 yapimlardan ziyade ruh / akil sagligi sorunlu ana
karakterlere yer verilen yapimlara daha siklikla rastlanmaktadir. Vizontele (2001) ve devam
filmi olan Vizontele Tuuba (2004) buna 6rnek gdsterilebilir. Her iki filmin de ana karakter ‘Deli
Emin’ (Yilmaz Erdogan) seyircinin hafizasindaki yerini korumaktadir. Biraz daha ge¢mis
tarihlere bakildiginda ise Cevat Fehmi Baskut'un yazdig1 Buzlar Céziilmeden adlh tiyatro oyunun
1986 yilinda Deli Deli Kiipeli adiyla uyarlanan film géze carpmaktadir. Daha 6nce ayni isimle
1965 yilinda da sinema filmi olarak hayata gecirilen bu eser éncekinden daha popiiler olmasini
sliphesiz basroliinde Kemal Sunal’a yer vermesine borg¢ludur.

Televizyonda psikiyatr/psikoterapist karakterlere yer veren yapimlara gecmeden 6nce yakin
zaman once yeni bir mecra olarak hayatimiza giren dijital platformlardaki 6rneklere deginmek
yerinde olacaktir. 2016 yilinda hizmet vermeye baslayan Netflix Tiirkiye'yi hemen ardindan Blu
TV, Puhu TV ve sonraki yillarda Gain ve Exxen adli yerli platformlar izlemis, bunlara uluslararasi
kuruluslar Disney Plus ve Amazon Prime Video da eklenmistir. Ana-akim televizyonun yillardir
stirdiirdiigl ti¢c saate yakin siireleriyle tiim prime time yayin yerli dizilere ayirma stratejisinin
de etkisiyle seyircinin bir kismi artik geleneksel televizyon izleme aliskanligini terk etmis ve bu
tiir platformlarin igeriklerine yonelmistir. Tahmin edilebilecegi gibi bu platformlar seyircinin
hali hazirda televizyon icerigi olarak ulasabildigi yapimlardan farkli yapimlar sunma
gayretindedir. Bu konudaki amaclarimi tam olarak gergeklestirip gerceklestiremedikleri
tartismali olsa da s6z konusu kurmaca igeriklerde psikiyatri temsili oldugunda karsimiza
alisilmisin disinda 6rnekler cikmaktadir. Bunlarin arasinda Cezailer, Sizi Dinliyorum, Terapist
sayilabilir. Gain’in yayin hayatina basladig1 ay, iiyelerine sundugu ilk yapimlardan biri olan
Terapist? (2020) 6 bolimliik mini dizi olarak tasarlanmistir. Polisiye gerilim tiirtindeki dizide
ana karakter kisa slire 6nce karisi bir cinayete kurban giden psikoterapisttir. Dizi cinayet
sliphelisi diger bes karakter ile yiiriitilen toplu seans Uzerinden ileriler. Her biri sira disi
davranis bozukluklarina sahip silipheliler kadar psikoterapist karakterinin de ruh saghgi
problemlidir. Exxen adli platformun yapimlar1 arasinda yer alan Sizi Dinliyorum3 (2022) ise
sitcom komedi tiiriinde bir dizidir. Cekimlerinin tamami terapi odasinda gerceklestirilen yapim,
degisen karakterlerin cift terapisine katilmalari izerinden ilerler. Cezailert (2022) adli mini dizi
yine Gain tarafindan seyirciye sunulmus olup, akil hastanesinde gérev yapan bir psikiyatristin
hastalar lizerinde deney yapmaya niyetlenmesi ve o siirecte kendi ruh saghgindan da siiphe
etmesi lizerine kuruludur. Dijital platform icerigi olan Fi ve Bir Baskadir adli diziler arastirma
icin secildiginden ilerleyen boliimlerde detayl olarak incelenecektir.

2 Kaynak: https://www.gain.tv/t/8xufVpt8/terapist
3 Kaynak: https://www.exxen.com/tr/detail /serie/sizi-dinliyorum/46350
4 Kaynak: https://www.gain.tv/t/hdcl7L1y/cezailer
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3. Tiirk Televizyon Dizilerinde Psikoterapi Trendi

Uzun zamandir oldugu gibi icinde bulundugumuz dénemde de Tiirkiye’deki ana-akim kanallarin
yayincilik stratejileri yerli dizi lizerine insa edilmektedir. Bununla birlikte tim bu anlatilar
gecmis donem ornekleri ile kiyasladiklarinda tema ve karakter tasarimi acisindan gozle goriiliir
bir degisime rastlanmaktadir. Mahalle dizilerinin dayanisma sayesinde her zaman mutlu olmay1
basaran masum ve iyi niyetli karakterlerinin yerini bir slredir gliiniimiiz melodramlarinin
hayatinin her aninda ¢atisma iginde olan, entrika pesindeki karakterleri almistir. Bunun nedeni
olarak degisen iletisim teknolojilerinin de etkisiyle yasanan “kiiltiirel degisim ve liiks tiiketim
anlayis1” gosterilebilir (Pekdemir & Yilmaz, 2022: 13). Giinlik hayatinda cesitli zorluklarla
bogusan seyirci, artik izledigi dizilerden ger¢ek hayatla bas etme konusunda tavsiyeler
alamamaktadir. Yine de 2020 yili sonrast bu durumu tersine ¢evirmeye niyetlenmis bazi
yapimlar ekranlara gelmeye baslamis, yer verdikleri psikoterapist karakterleri dolayli olarak
seyirciye akil verme yoluna gitmislerdir.

Tiurkiye’de uzunca bir donem yerli dizilerin psikiyatri ile iliskisi sinemaninki kadar yakin
olmamistir. Yan karakterler olarak psikiyatr/psikolog bulunduran yapimlar olsa da bunlar
kayda deger o6rnekler olarak karsimiza ¢ikmaz. Yine de bu durumu tersine cevirmeye yonelik
baz1 denemelere rast gelmek miimkiindiir. 2002 ve 2019 yillar1 arasinda kesintili olarak gesitli
kanallarda ekrana gelen Cocuklar Duymasin adli sitcom tiirlindeki komedi dizisinde ilk
boliimlerden itibaren psikolog bir karaktere yer verilmistir. Komedi tiiriiniin en yaygin
formiillerinden olan geleneksel modern karsitligina yaslanan yapimda iki ¢ocuklu, sehirli, orta
sinif bir ciftin giindelik sorunlar1 ekrana taginmistir. Anlatida “dengenin bozulmasi ve dengenin
tekrar kazanilmasi déngiisii” (Ozsoy, 2006: 155) bir diger formiil olarak karsimiza cikar. Her
ikisi de beyaz yaka olarak calisan Meltem ve Haluk cifti evliliklerini ¢ikmaza sokan iletisim
sorunlarini ¢ocuklarindan gizlemeye ¢alissalar da ¢ocugu zaman basarili olamamaktadir. Bu
noktada dizinin modern karakteri Meltem, psikologundan yardim alir ve diizenli olarak terapiye
gider. Psikolog Sinan karakteri televizyonun temsil kliselerine en uygun érneklerden biri olarak
karsimiza gikar ve Meltem'’le birlikte birlikte evliliklerinde sorun yasayan tiim seyirciye konusur.
Ornegin bir béliimde esiyle olan iliskisini canli tutamadigindan yakinan Meltem’e su sekilde
tavsiye verirs:

Psikolog Sinan: “Kadin ya da erkek daima takdir edilmek ister. lyi seyler
yaptiginda birbirinizi mutlaka takdir edin. Empati duygunuzu asla
kaybetmeyin. Onun yerinde olsam ne yapardim sorusunu daima sorun.
Boylece birbiriniz daha iyi anlayacak, karsi tarafa hak vereceksiniz.”

Bir baska boélimde Meltem bu kez tiim aile iyeleri ile paylasimlarinin azaldigindan dert
yanmakta ve ¢6ziim aramaktadirs:

Meltem: “Zaman cok hizh geciyor Sinan bey...”
Psikolog Sinan: “Bu aksam soyle bir sey yapin, evdeki televizyonu
kapatin, modemi kapatin. Yani internet yok. Cep telefonlarini kapatin.
Sonra birbirinizin yerine gecin. Rolleri degistirin. Insanin kendisini
disaridan gérmesi onu ¢ok gelistirir. Haluk Bey’in nasil davrandigini ona
gosterin. Basta irite olacaktir, itiraz edecektir ama kendisiyle yiizlesecegi
icin bu davranislarini olumlu etkileyecektir.

Cocuklar Duymasin dizisinde psikolog temsili ile ilgili olarak vurgulanmasi gereken 6nemli bir
husus da catismanin geleneksel tarafinda konumlanan Haluk karakterinin psikolog Sinan
hakkindaki yorumlaridir. Meltem’in terapi almasini siklikla elestiren Haluk zaman zaman
Sinan’a da hakarete varan yorumlar yapmakta, terapi almayi zayiflik olarak gordiiglinden
kendine yakistirmamaktadir. Bu durumun Haluk karakteri ile 6zdeslesen seyirci izerinde terapi
alma ile ilgili olumsuz yargiy1 pekistirmis olma ihtimalinden bahsedilebilir.

Amerika’da 1999-2007 yillar1 arasinda yayinlanan ve tiim zamanlarin en sevilen dizileri
arasinda ismi gecen The Sopranos adli dizi Tiirkiye'de iki kez uyarlanmistir. ilki orijinalinde
oldugu gibi komedi tiirtinde olup Altindagli ismi ile 2013 yilinda ekranlara gelmistir. Basroliinde

5 Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=YhXZH2XnsYY (0:35)
6 Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=E_H1hzue4Zg&t=6s (1:15:47)
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komedi oyuncusu olarak taninan Safak Sezer’in yer aldigi bu yapim birka¢ b6liim yayinlandiktan
sonra diisiik reyting sonuclari nedeniyle yayindan kaldirilmistir (Eyiiboglu, 2014). Bundan on y1l
sonra ise yine bir The Sopranos uyarlamasi gergeklestirilmis, 2023 yilinin Mart ayinda Aile ismi
ile bu kez dram tiiriinde seyirciye sunulmustur. Son yillarin popiiler tiirlerinden mafya temali
yerli aksiyon dramalar1 ile benzer anlati yapisina sahip bu dizide, orijinal hikayedeki
psikoterapist ve danisan iliskisi degistirilmis, Serenay Sarikaya’nmin canlandirdigi doktor
karakteri ile diger basrol olan Kivang Tatlitug'un canlandirdig1 gen¢ mafya lideri arasinda ilk
béliimden baslayan askin 6n planda oldugu bir anlat: tercih edilmistir (Giileroglu, 2023). Ulkenin
iki ‘star’ oyuncusunun basrollerini paylastigi bu dizi yayinlandigi siire boyunca hedeflenen
reytinglere ulasmakta zorlanmis ve nihayet 30.boéliimde final yapmustir.

Yerli dizilerin psikiyatri ile iliskisinde yasanan asil donlisiim danisanlarinin hikayelerinden
esinlenerek kaleme aldig1 ¢ok satan kitaplari sayesinde taninir olan psikiyatr Prof. Dr. Giilseren
Budayicioglu'nun kendisinin de yazim ekibine dahil oldugu diziler ile gerceklesmistir.
Budayicioglu'nun kitaplarindan uyarlanan ve hikayesi hali hazirda belirli bir okur kitlesi
tarafindan bilinmekte olan sirasiyla Istanbullu Gelin (2017-2019), Dogdugun Ev Kaderindir
(2019-2021), Kirmizi Oda (2020-2022), Masumlar Apartmani (2020-2022), Camdaki Kiz (2021-
2023) ve C6p Adam (2022-2023) isimli bu diziler yiiksek reytingler elde etmistir. Bu diziler
arasinda iletisim ¢alismalarinda tlizerine en ¢ok arastirmanin yapildigi dizi Kirmizi Oda olmustur.
Bu dizi digerlerinden farkli olarak terapiste basvuran karakterlerin birka¢ bdliim siiren
hikayelerini ekranlara tasimis ve toplam 61 boliim olarak yayinlanmistir. Karakterlerin ¢ikissiz
kaldiklar1 noktada kendi iradeleri ya da yakinlarinin araciligiyla psikoterapist Manolya Hanim’in
kapisini calmalar1 sonunda gercgeklesen seanslar, flashback sahnelerle desteklenerek
aktarilmistir. Bu sayede seyirci karakterlerin gecmisine dair bilgi edinmis, bir yandan da terapi
slirecinde yasadig1 iyilesmeye sahit olmustur. Yiiksek reyting sonuclari yapim sirketini ve
yayincl kanali mutlu etse de s6z konusu yapim gerek anlati1 bigimi gerekse yazarinin gergek bir
psikiyatr olmasi nedeniyle etik gerekceler gibi nedenlerle sik sik elestirilmistir. Dizinin
yayinlanmaya basladig1 donemde elestiriler meslek etigine dair ihlaller vurgulanarak yapilmis,
Budayicioglu kendi danisanlarinin hikayeleri kurgulayarak hasta mahremiyetine zarar vermekle
suc¢lanmistir. Bu agidan degerlendirildiginde dizilerin ve bunlara kaynak olusturan kitaplarin
gercek insan deneyimlerini icerdiginin seyirci tarafindan biliniyor olusu, bir grup insanin
psikiyatr hasta iliskisine olan bakis acisini olumsuz yénde etkilemis olabilir. Diger profesyonellik
gerektiren mesleklerde oldugu gibi psikologlar i¢in de bagh kalmalar1 gelen meslek etigi ilkeleri
bulunmaktadir ve bunlar 2004 yiinda yaymnlanmistir (Ozgii & Topag, 2017: 47). Tiirk
Psikologlar Derneginin Etik Yonetmeliginin ‘Elde Edilen Bilgilerin Gizli Tutulmasi’ maddesinin
(b) bendine gore “psikolog hizmet verdigi kisilerle mesleki iliski icinde elde ettigi 6zel bilgileri
medyaya aciklamaz, kendisinden psikoterapi hizmeti alan kisilerin medyada teshir edilmesine
g6z yummaz” (Kose, 2007: 4).

Etik ilkelerin disinda dizi ile ilgili yapilan elestiriler arasinda psikoterapist temsilinin sorunlu
olusu yer almaktadir. Dizide Psikoterapist Manolya Hanim’in danisanlarini dinlerken siklikla ic¢
sesi seyirciye aktarilmaktadir. Danisanin hikayesi karsisinda gozleri dolan?, zaman zaman
koltugundan kalkarak abartili sefkat gosterilerinde (5:47:16) bulunan Manolya Hanim’in i¢ sesi
stirekli olarak sahit oldugu bu hikayelerin sahiplerine duydugu “acima” hissini (Algayir, 2024:
243) dile getirmektedir. Bununla birlikte dizinin melodram 06gelerine yer verildigi de
goriilmektedir. Karakterlerin muzdarip oldugu ruhsal sorunlarin nedeni olarak kendilerine
olabilecek en ‘acikll’ hayat hikayelerine adapte edilmekte, bu hikayeler “kétii kader veya

talihsizligin bir sonucu olarak insa edilirken “ac1”, “yara”, “bataklik” gibi metaforlar’a yer
verilmektedir (Alcayir, 2024: 242).

Melodrama ait tiim kodlar1 kullanan diziyi Candan Koc¢ak (2021: 39,40) baska bir acidan ele
almis ve arastirmasinda “tele-klinik” olarak tanimladigi dizinin seyirci alimlamasina
odaklanmistir. “Televizyondaki psikiyatr klinigi” olarak algilandigini iddia ettigi dizi ile ilgili
olarak elde ettigi sonuclardan birini su sekilde paylasmaktadir:

7 Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=zvgUAtp2c4Q
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“Izleyicilerin o6zellikle cok zor bir cocukluk gecirdigi halde ‘hayatta
kalmay1’ basaran ve psikiyatr tedavisinin ardindan hikayesi mutlu sonla
biten karakterlerden daha ¢ok etkilenmektedir. Akilda kalicilik ve hikaye
arasinda kurulan bu iliskide karakterin hikdyesinin mutlu sonla
bitmesine sahitlik etmek, izleyicinin kendi hayatina dair de umudunun
arttigini gostermektedir.”

Yerli dizilerde psikoterapist temsili ile ilgili olarak ilk akla gelen érnekler arasinda ilk sirada olan
Kirmizi Oda dizisinin 61.b6liimi8 olan final bélimiiniin Youtube kanalindaki ‘Veda’ ismi ile
paylasilan videonun yorumlar: incelendiginde Kogak’in tele-klinik tanimini destekler ifadelere
rastlanmaktadir.

4. Amagve Yontem

Bilindigi lizere geleneksel televizyon sdyleminin karakteristigi seyirciye dogrudan hitap etme
seklindedir. Haber spikerleri, program sunuculari, reklam aktorleri kameraya yani seyirciye
bakarak konusmaktadir. Bu 6zellik televizyonun seyirci lizerindeki konumunu otoriter bir
noktaya tasir ve ilettigi mesajin daha etkili olmasi konusunda katki sunar. Televizyon séyleminin
bu karakteristigi mecranin sundugu kurmaca yapimlarda da kendini géstermekte, yapimlarda
kullanilan metinler televizyon karsisindaki seyirciyi hedef alarak ya da onun varhigimi goz
oniinde bulundurarak insa edilmektedir. Giinlimiiz seyircisinin hizmetine sunulan dijital
platformlar ise geleneksel televizyonun sunduklarindan farkli iceriklerle kendilerine tye
¢ekmek amacinda olduklarindan alisilmis anlati kaliplarinin disina ¢ikma zorunlulugu
hissetmektedir. Televizyonun oldugu kadar yayin denetimine tabii olmamalari da bu konudaki
ozgurliiklerini arttirmaktadir. Tiim bunlar platformlarin geleneksel televizyon kodlarini tekrar
etmeden yenilikci denemeler yapmalarina imkan vermektedir.

S6z konusu iki mecranin anlatilarindaki farkliliklardan yola c¢ikan bu arastirmanin amaci
geleneksel televizyon dizilerinde ve dijital platform dizilerinde psikoterapist temsilini séylem
analizi yontemini kullanilarak karsilastirmaktir. Metnin gorevi kendisini olusturanin amacladigj,
hedefledigi sekilde karsi tarafin bir anlam yaratmasini saglamaktir ve bunun igin asil sart karsi
tarafin bir yorumda bulunmasidir. Metin ancak bu noktada bir anlam kazanir ve sdyleme
dontisiir (Cakir, 2014: 12,13). “Farklhilasmis eylem ve dil pratigi” olarak tanimlayabilecegimiz
soylemin var olabilmesi icin yorumlanmasi sarttir, aksi halde séylemin varligindan sz edilemez.
Soylemin anlasilabilmesinin sarti ise sdylemin ortaya cikisinin “nerede, ne zaman ve nasil”
gerceklestiginin ve yani sira ifade edenin yani “aktdrlerin” kimler oldugunun bilinmesidir
(Sozen, 2017: 10). Soylemin bir arastirma alanina doéniismesi dilin kimin tarafindan, ne
amaglarla ve ne sekilde kullanilmakta oldugu sorularinin sorulmasi ile ortaya ¢ikmis ve soylem
analizi yontemi gelismistir (Miifitler, 2023: 79). Diger bir deyisle, anlamin nasil ortaya ¢iktigini
yorumlamay1 amaglayan s6yleme dair ¢galismalar bir nitel arastirma yéntemi olan sdylem analizi
yontemi ile gerceklestirilir. Bu yontem ile ilgili olarak sdylenebilir ki:

Kisilerin ve kurumlarin belirli sosyal ve kiiltlirel cevrelerde dili nasil
kullandiklarini, dile nasil anlam yiiklediklerini ve bu anlam
dogrultusunda kendi gercekliklerini nasil yarattiklarini ele alan ve tercih
edilen iletisim yapilarinin sosyokiiltiirel normlar, tercihler ve
beklentilerle olan iliskisi arastiran soylem analizindeki temel vurgu sz
konusu konusmalarin ve/veya yazili iletisimin yapildig1 sosyal cevrenin,
normlarin, glic iliskilerinin ozelliklerinin tanitilmasi ve
degerlendirilmesidir (Celik & Eksi, 2013: 115).

Televizyon calismalarinda siklikla kullanilan séylem analizi yonteminden temsil bicimlerini
ortaya koymak amaciyla da yararlanilir. Cesitli gostergelerle kendi anlamini iireten temsil s6z
konusu televizyon yapimlari oldugunda siklikla ortak ozellikler barindiran karakterlerin
seyirciye sunulmasi ve bu sayede karakterlerin gercegi yansittigina dair bir varsayimin/alginin
olusmasi seklinde gerceklesir. Bu arastirmaya konu olan psikoterapist temsili icin televizyon
dizilerinden Istanbullu Gelin ve Oglum adh diziler, platform dizisi olarak ise Fi ve Bir Baskadir
adh diziler se¢ilmistir.

8 Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=Xuu_PxwHpjs
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Dizilerdeki terapist karakterlerin kisilik o6zellikleri ile uzmanlik alanlar1 dogrultusunda
gerceklestirilen diyaloglar ve danisanlar1 ile olan iliskilerinin sinirlar1 degerlendirilmistir.
Bulgular béliimiinde diziler arasindaki farklilar ve benzerlikler ortaya koyulmustur.

Tablo 1. Diziler ve Karakterler

Dizinin ismi Dizinin konusu ve tiiri Karakterler
Istanbullu Konu:Tasrada yasayan birbirinden cok farkli karakterlere sahip | Faruk: Ozcan Deniz
Gelin dort yetiskin ogul ve otoriter bir anneden olusan koklii bir Siireyya: Ash Enver

ailenin i¢ ice gegmis hayatlarina, gelinlerin ve 6lmiis babanin Esma: Ipek Bilgin

gayrl mesru iliskisinden oaln oglunun dahil olmasiyla yasanan Fikret: Salih Bademci

catismalar anlatilmaktadir. Adem: Firat Tanis

Tiir: Melodram idil: Tilbe Saran
Oglum Ormanlik bir alanda 6lii bulunan kiigiik bir cocugun ailesi ile bu | Zeynep: Songiil Oden

cinayetle ilgili suglanan bir baska ¢ocugun ailesinin olay Melike: Nihal Yal¢in

aydinlatana kadar deneyimledikleri siire¢ ve bu siirede Demet: Canan Ergiider

yasadiklar1 doniistimler anlatilmaktadir. flyas: Timur Acar

Tiir: Dram Sedat: Serhat Teoman

Tugrul: Feyyaz Duman

Fi Narsist karakterli {inlii bir psikoterapistin ¢ocuklugundan gelen | Can: Ozan Giliven
travmalarini gizlemeye calisarak giintibirlik iliskiler Duru: Serenay Sarikaya
siirdiiriirken giiniin birinde kendisinden yasca kiiciik balerin Deniz: Mehmet Glinsiir
bir kadina asik olmasi ve i¢ine diistiigii saplantinin kendisine ve | Bilge: Biisra Develi
cevresindekilere olan etkileri anlatilmaktadir. Ozge: Berrak Tiiziinatag
Tiir: Dram / Gerilim Sadik: Osman Sonant

Bir Baskadir Istanbul’un ¢eperlerinde abisi ile yasayan ve giindelikgi olarak Meryem: Oykii Karayel
¢alisan bir genc kizin yolu devlet hastanesindeki psikoterapist Peri: Defne Kayalar
ile kesistiginde yasadig1 degisim ve genc kizin etkisiyle Yasin: Fatih Artman Sinan:
psikoterapistin kendi gercekleriyle ytizlesmesi anlatilmaktadir. | Alican Yiicesoy
Tiir: Dram Ruhiye: Funda Eryigit

Giilbin: Tiilin Ozen

Istanbullu Gelin Dizisi

Istanbullu Gelin® 2017-2019 tarihleri arasinda Star TV’de yayinlanmis ve 87. Boliimii ile final
yapmistir. Dram tiirlindeki dizi psikiyatr Prof. Dr. Giilseren Budayicioglu'nin kitabindan
uyarlanan ilk yapim olarak seyirci ile bulusmustur. istanbul’da yasayan gen¢ bir kadin olan
Siireyya'nin (Ash Enver) asik oldugu Faruk (Ozcan Deniz) ile evlenerek, Faruk'un memleketi
olan Bursa'ya tasinmasi ile baslayan dizi, Boran soyadli kokli bir ailenin ayni cati altinda
stirdiirdiikleri hayatin catismalari lizerine kuruludur. Esini yillar 6nce kaybetmis ve yetiskin dort
erkek cocugu ile ayn1 konakta yasamaya devam eden otoriter bir anne karakteri de barindiran
dizide, bu aileye sonradan katilan Adem (Firat Tanis) dizinin psikiyatrik tedavi alan karakteridir.
Adem, Boranlarin merhum babasinin evlilik digi iliskisinden dogmus ve yillarca yasadig1 eksik
hayatin hesabini ailenin geri kalanina sormaya kararli bir adam olarak hikayeye dahil olur ve
ailedeki tiim dengeleri degistirir. Zorluklarla dolu ge¢misin de etkisiyle 6zgiivensiz, mutsuz ve
ofke kontrolii olmayan bir adam olan Adem, ayni dénemde tanistif1 ve kisa siirede evlendigi
esinin 1srariyla bir psikiyatrdan destek almay: kabul eder ve dizideki psikiyatr karakter Idil,
Adem’in doktoru olarak yapima dahil olur. Psikiyatr Idil karakterine hayat veren oyuncu Tilbe
Saran, yasi ve goriintiisii itibariyle televizyonun uzman/bilirkisi konusundaki temsil bigimine
son derece uygun bir gériiniim sunmaktadir.

9 Kaynak: https://www.startv.com.tr/dizi/istanbullu-gelin
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Sekil 1: istanbullu Gelin Dizisinden Gériintiiler

Adem esine siddet uyguladiktan sonra evliligi bitme noktasina gelir ve yine ayn1 dénemde esinin
1srar1 ile psikiyatrist randevusuna gider. (28.B6liim10) Psikiyatrist Idil karsisindaki daniganin
isteksiz tavrini kirmak icin basta 1srarci olmaz ve Adem’in konusmaya goniillii olmasi icin ona
zaman tanir. Bunun ilizerine Adem “Siz beni nasil goriiyorsunuz?” (1:20:02) diye sorar. Bu
noktada Psikiyatr Idil son derece sakin ve anlayish bir tislupla cevap verir:

“Ben sizin 6fkeli, kirgin, incinmis, kizgin oldugunuzu goériiyorum. Yarim
kalmis isler, bazen c¢o6ziilmemis duygular, ¢ocuklugumuzda incinmis
olmak, siddet géormek ya da siddete taniklik etmek, adalet duygumuzun
sarilmis olmasi bizi ¢cok 6fkelendirebilir” (istanbullu Gelin, 28. Boliim,
1:20:45).

Adem’in iletisime acik olmadig1 goren idil bu kez danisanini motive etme yoluna gider ve
terapiye esinin yonlendirmesiyle gelmis olsa bile kendisinin orada olmasinin sorununu ¢ézme
konusunda istekli oldugu anlamina geldiginden bahseder. Bu noktadan sonra “Siddetle
tanismamis insanlar siddet uygulayamaz” (1:22:32) diyerek Adem’in ge¢misine dair paylasimda
bulunmasini saglar. Béylece Adem cocuklugunda ilivey babasi tarafindan uzun siire siddet
gordiigiinii anlatmaya baglar. Annesi ile olan iliskisine dair de diisiincelerini paylasir. Bu
diyaloglar sirasinda Psikiyatr Idil jest ve mimiklerini karsisindakini kabul ettigini acikca
vurgulayacak bicimde kullanmaktadir. Seyirci bu sayede, Adem’in iletisim kurmaya ikna
olmasini doktorun basarisi olarak algilar.

Baska bir boliimde (35. Bolim!!) Adem yine terapi seanslarinin birindedir. Bu kez hayatini
yoluna koymaya baslamis dahi olsa mutsuz oldugundan ve bunun tatmin hissini engellediginden
bahseder. Bunun iizerine Psikiyatr idil “Demek ki sizin bir karar vermeniz gerekiyor” (0:29:21)
diyerek Adem’i sasirtir. Adem ne anlamasi gerektigini bilmedigini mimikleriyle ifade ederek
sessiz kalinca Psikiyatr idil soyle devam eder:

“Mutlu olmak bir karardir. Cogunlukla ¢ocuklukta alinan bir karardir. Hi¢
farkinda olunmadan alinan bir karardir. Anne babalar1 tarafindan
sevildigini hisseden g¢ocuklar, sefkati, onay1 hisseden, bu bicimde
biiyliyen insanlar farkina varmadan bu karar1 alirlar. Bu insanlar
cogunlukla mutlu olmay1 da mutlu etmeyi de bilirler. Ailelerini kaleleri
gibi gorirler. Giindelik sorunlarla bas etmeleri, ¢6ziim yolu bulmalari
cok daha kolay olur. Ama bazilar1 bu destegi bulamadan biiytir, yetisir.
Bazen ona bu destek sunulmaz, bazen de bu destegi goremeyecek
sebepleri vardir. Bu insanlarin mutlu olmayr 6grenmeleri gerekir”
(istanbullu Gelin, 35. Béliim, 0:29:57).

Psikiyatr Idil'in konusmas: siirerken kamera terapi odasimmin disina ¢ikar ve dizinin diger
karakterlerin o sirada yasamakta olduklar: anlardan kesitlerin sunuldugu goriintiilerin izerinde
seyirciye ulasmaya devam eder. Bu noktada Psikiyatr Idil ‘herkese’ konusmaya baslamstir.

llerleyen boliimlerde Adem ve esi evliliklerini siirdiiremeyecekleri konusunda anlasmis ve
ayrilma karari almislardir. (39. Boliim!2) Ayrilik karari sonrasi gittigi seansta Adem kimse
tarafindan sevilmediginden dert yanar. Bu noktada Psikiyatr Idil her zamanki sakin tavri ile “Siz
kendinizi seviyor musunuz?” (1:23:46) diyerek Adem'in kafasin1 karismasini saglar, daha sonra

10 Kaynak: https://www.startv.com.tr/dizi/istanbullu-gelin/bolumler/28-bolum
11 Kaynak: https://www.startv.com.tr/dizi/istanbullu-gelin/bolumler/35-bolum
12 Kaynak: https://www.startv.com.tr/dizi/istanbullu-gelin/bolumler/39-bolum
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“Sizin kendinize vermediginiz bir seyi etrafin size vermesini bekliyorsunuz” (1:23:53) diyerek
devam eder. Adem’in, esinin kendisi hakkindaki endiselerini dogru degerlendiremedigini
anlamasini saglar. Bunun flizerine Adem kendisiyle ylizleserek “Neden &yle yaptim ben?”
(1:25:03) diyerek sesli diisiiniir. Bu soruyu Psikiyatr Idil soyle cevaplar:

“Ciinkii sevilebileceginize o kadar inanmiyorsunuz ki. Insan bir kez boyle
bir seye inaninca stirekli kendini hakli ¢ikarmak i¢in kanitlar arar.
Simdiye kadar inandiginiz seyden vazge¢mek kolay bir sey degil. Ben bir
yanlisin pesinden gitmisim hop degisiyorum demek ¢ok zor anliyorum
biitiin insanlar oyunda kazanmak ister ama sizin oyununuzda kazanmak
icin 6nce kaybetmek gerekiyor. Siz oyunu boyle kurgulamigsiniz. Bence
insanlar sizi sevmeye hazir, ama siz izin verirseniz. Siz degisirseniz
diinya da degisecek” (istanbullu Gelin, 39. Béliim, 1:25:05).

52. Boliim!¥deki terapi sahnesinde bu kez Adem insanlara olan giivensizliginden
bahsetmektedir. Psikiyatr Idil, Adem’i sagirtacak bir hamle yaparak “Bu anne babalarin aslinda
¢ok iyi niyetle bize verdikleri tavsiyeler nasil kafamiz1 karistiriyor, ayagimiza dolaniyor degil
mi?” (1:41:17) diye sorar. Adem duyduklarina anlam veremeyince Idil “Disarinin tehlikeli
olduguna, baskalarina giivenmemeleri konusunda. Bu tavsiyeler, telkinler bizde korkuya
doniisiiyor ve daha sonra hayat pratigimiz haline geliyor” diyerek konuyu bu giivensizliginde
aralarinda biiyiimek zorunda kaldig aile liyelerinin katkisina getirir, daha sonra ise "Terapide
bir laf var, annenin doyuramadigini diinya doyuramaz derler" (1:43:06) diyerek Adem’in annesi
ile olan iligkisinden kaynaklanan siirekli tehlikede hissetme haline dikkat ceker ve ona
¢ocuklugunda yasadigl gilivensiz ev ortamini hatirlatir. Adem’in diinyanin tehlikeli bir yer
olduguna olan inancinin degismemesi lizerine ise Idil séyle devam eder:

“Diinya tehlikeli de olabilecek bir yer ama her zaman degil. Belki bu
aradaki farki ayirt edebilmek lazim (1:44:18). Ailemizden ihtiyac
duydugumuz ilgi sefkat destek doyuma ulasamazsak daha ileri yaslarda
tatmin duygusunu yasayamayiz, ¢cok zor olur. Hayattan siirekli bir darbe
beklersek, o darbe olmasa bile biz zaten cenge ¢ikmis kadar yoruluyoruz.
Oysa hayatin akisina kendimizi teslim edebilirsek, bu 6fke kizginlik
nefret zincirini kirabilirsek anin tadini yasayabiliriz. Belki o zaman arzu
ettigimiz huzur ve tatmin gelip bizi bulur” (istanbullu Gelin, 52. Boliim,
1:44:45).

llerleyen béliimlerde Adem ve esi bosanir ve kiiciik bebeklerinin bakimi nedeniyle iletisimlerini
sirdiirmeleri gerektiginden goriismeye devam etmek zorundadirlar. Bu siirecte de saglikh
iletisim kuramadiklarindan Psikiyatr idil'in yardimina bagvururlar (77.Béliim14) Adem’in esi
bekar bir anne olarak yasadiklari ve giin icinde bebek bakiminin yarattigi yorgunluk nedeniyle
ruhsal c¢okiintii icindedir. Psikiyatr Idil bu kez Adem’in esine odaklanir ve ebeveynlerin
onceliklerin kendileri olmas1 gerektigini ve bosanmis aileler icin ¢ocukla iliskilerini stirdiirme
acisindan nelere dikkat etmeleri gerektigini 6giitleyen uzunca séylevine baslar:

“Cocugunuz icin atabileceginiz en kiymetli adim 6ncelikle sizi nelerin
mutlu edecegini bulmak, kendi i¢ barisinizi saglamak. Ciinki insan
kendisiyle barisik bir yetiskin olabilirse ¢ocuklar onlar1 érnek alir. O
zaman hayata anlam katar. O ¢ocuklar ¢ok daha kolay iliski kurabilirler.
Cok daha saglikli iliski siirdiirebilirler. Elbette bir cocugun bir aile icinde
biiytimesi belki ideal olan ama eger biz onu saglayamiyorsak o zaman
oncelikle kendimizi diisiinecegiz. Clinkii ¢cocuklarin dnceligi mutlu bir
anne gormek, mutlu bir baba gérmek. Diisiinsenize o kiiciiciik cocugun
evinden baska siginabilecegi bir yer yok. Eger c¢ocuk kendi evinde
kendini giivende hissetmiyorsa biitiin diinyay: dyle algilayacak. Tekinsiz,
tehlikeli, istenmeyen, kendisinden kolayca vazgecilecek bir yer gibi
algilayacak ve giiven duygusu zedelenecek. Siz anne baba olarak bir
arada olamiyorsaniz, o zaman bagka yerlerde hayatlarimizi doyasiya
yasayacagiz. Ama c¢ocugumuz icin bir araya geldigimizde o kavgayi
giiriiltiyii bir yana birakacagiz. Dost olmaya gayret edecegiz, o zaman

13 Kaynak: https://www.startv.com.tr/dizi/istanbullu-gelin/bolumler/52-bolum
14 Kaynak: https://www.startv.com.tr/dizi/istanbullu-gelin/bolumler/77-bolum
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cocugumuz o ayriliktan zarar gormeyecek, etkilenmeyecek ve en
onemlisi giiven duygusu zedelenmemis olacak. Tabii disarida
hayatlarimzi yasayin derken énceliginiz cocugunuzda olacak” (istanbullu
Gelin, 77. Boliim, 1:19:04)

Diger boliimlerde oldugu gibi bu béliimde de psikiyatrin sézleri sadece Adem'’i degil, bu konuda
uzman tavsiyesi duymaya ihtiyaci olan seyirciyi de hedef almaktadir. Uzun agiklamalar yapmasi,
bireyin i¢ barisi, mutlugu, yakin cevresiyle, sevdikleriyle, aile liyeleriyle vs. olan iliskilerinde
sahip olmasi gereken bakis acisi gibi konularda diisiince ve davranis degisikligine sebep olacak
bilgiler paylasmasi, bunlarin ekran karsisindaki seyircinin duymaya ihtiyaci olan sézler oldugu
varsayllarak yazilmis oldugunu diisiindiirmektedir. Dizi bu yoniiyle daha 6nce “tele-klinik”
olarak tanimlandig belirtilen Kirmizi Oda dizisi ile benzer 6zellikler gostermektedir.

Oglum Dizisi

2022 tarihinde Show TV’de yayinlanmaya baslayan, polisiye 6geleri iceren dram tiirtindeki
Oglum?s dizisi 15. boliimii ile final yapmistir. Karakterler arasindaki rol agirli§inin neredeyse esit
oldugu oyuncu kadrosuna sahip dizinin 6n plandaki karakterlerinden biri de pedagog Demet
(Canan Ergiider) karakteridir. Dizi dort yasinda bir ¢gocugun cinayete kurban gitmesi sonucu bu
sugtan sorumlu tutulan on yasindaki bagka bir ¢cocugun ve olayda magdur olan her iki ailenin de
dahil oldugu hikayesi ile gercek katilin kim oldugunun ortaya ¢ikarilmasi iizerine kuruludur.
Dizinin ilk béliimiindelé yasanan cinayete yer verilir ve b6limiin sonunda pedagog karakter
hikayeye 6nce anlatici sesi ile sonra oyunu ile dahil olur. Cocuklarini kaybetmis ailelerin yasadig:
acinin biiytkliigiinii ve bu aciya katlanmanin zorlugunu vurgulanan monolog “Hikaye ne kadar
sert olursa olsun umut her zaman bir yolunu bulur. Kayadan figkiran bir ¢icek gibi...” (0:01:41)
sozleriyle tamamlanir. Yine ayni boliimiin sonunda karakolda goz altinda tutulan cinayet zanlisi
Efe adli cocuk ile tanisma sahnesi yer alir. Pedagog Demet, Efe’yi konusturmakta zorlanacagini
bildiginden onu ikna edecek bir lislup kullanmaya caligir.

Demet: “Efe ben bir pedagogum. Pedagog ne demek sen biliyor musun?
Pedagog demek biiylimiis ama kiiciikliigiinii kaybetmemis insan demek.
Bilirsin biiytikler bazi seyleri anlamazlar. Onlar icin bir sey ya siyahtir ya
beyazdir. Kurallar dilinyasinda yasarlar ve maalesef diinyanin
giizelliklerini cocuklar kadar iyi goremezler. Ama ben onlar gibi degilim.
Gizli bir yetenegim var” (Oglum, 1. Boliim, 1:34:38)

Bu sekilde baslayan tanigsma Efe'nin ¢ekinerek de olsa soze dahil olmasiyla devam eder. Demet
Efe’yi konusturmay1 basararak babasi ile iletisiminin zayif oldugunu 6grenir. Efe suclamalari
bilmekte ama bu konuda konusmay1 reddetmektedir. Bu noktada Demet “Eger canini sikan seyi
bana anlatmak istersen belki biraz rahatlarsin” (1:36:16) diyerek c¢ocugun kendisine
glivenmesini saglayacak bir Uslup takinir. Devaminda c¢ocuklarla iletisimin yetiskinlerle
kurulandan ¢ok farkli olmasi gerektigini Efe’nin yani sira seyirciye de uzman diliyle aktardigi
sozlerle devam eder:

“Tabii ben senin neden endiselendigini anlayabiliyorum. Cogu kez sahit
olmussundur. Biiyiikler her zaman bir suglu ararlar. Bayilirlar
birbirlerine su¢ atmaya. Sen de haliyle diyorsun ki onca anlattigim
seyden sonra ya kabak benim basima patlarsa. E haklisin biiyiiklerden
her sey beklenir. O zaman ben sana bir sir daha vereyim mi? Senin
herhangi bir konuda su¢lu olman miimkiin degil. Ciinkii sen bir cocuksun
ve ¢ocuklar hicbir zaman su¢lu olmaz, istemeden yanlis bir sey
yapmissan bile. Bunun sorumlusu sen degilsin biziz. Biitiin ¢ocuklar
masumdur...” (Oglum, 1. B6liim, 1:36:24)

Efe’nin islemedigi bir sugu kabul etmesi ile isler bir stlire sarpa sarar ve Pedagog Demet hem Efe
ile terapilerine hem de cocugun anne babasi ile gériismelerine devam eder. Gergekte Efe anne ve
babasini cezalandirmak i¢in bu sucu kabul etmistir. Demet ise Efe’nin suclu oldugunu zannettigi
zamanlarda bile ¢ocuga olan bakis acisin1 degistirmez ve onun suca itilmesinin nedenlerini

15 Kaynak: https://www.showtv.com.tr/dizi/tanitim/oglum/2834
16 Kaynak: https://www.showtv.com.tr/dizi/tum_bolumler/oglum-sezon-1-bolum-1-izle /102700
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arastirir. Bu noktada seyircinin de suclu ¢ocuklara olan bakislarini degistirmeye yonelik sik sik
tekrarlanan ifadeler kullanilir.

ANNELERIN SEVEISI
HICBIR SEVLE
OLCOLEMET

Sekil 2: Oglum Dizisinden Gériintiiler

Demet birden fazla kez Efe’nin annesi Zeynep (Songiil Oden) ile konusur. Konusmalarinin
birinde konu ebeveyn olma siirecidir. (4.B6liim17) Efe’nin annesi esinin duygularini belli eden bir
adam olmadigini soéyler. Flashback sahnelere de yer verilen sekansta baba karakterinin
neredeyse vicdansiz bir karakter oldugu, esine ve cocuguna sevgi gostermedigi, hatta Zeynep’in
kendisinden korktugu ortaya cikar. Diyalog sahnelerinde bebeklik dénemindeki bakim
gereklilikleri hakkinda konusurlar. Zeynep dogumdan sonraki siirecle ilgili olarak “Annem vardi
ama ¢ok istemedim ondan yardim. Tek basima bakmayi tercih ettim. Anneligine ¢ok
glivenmedigim icin belki” (0:54:23) diyerek o silirecte yalniz basina olmasinin nedenlerini
aciklamaya ¢alisir, esinin ilgisiz tavrindan ise bahsetmez. Demet’in kendisine o siirecte zorlanip
zorlanmadigini sormasi lizerine herkes kadar zorlandigini ama bir sekilde o gilinlerin geride
kaldigini séyler. Demet bunun iizerine daha fazla ayrintiya ihtiya¢ duyar ve “Emzirme siirecinde
g6z temasi kurdunuz mu?” (0:56:24) diye sorar. Zeynep emin olamaz. Bunun {izerine Demet
soyle devam eder:

“Suca siiriiklenen ¢ocuklarda genellikle anneye giivenli baglanma ile ilgili
sikintilar olur. Emzirme sirasinda goz temasi giivenli baglanmayi
glclendirir. Aslinda sadece emzirme demek yanlis olur. Bebegi doyurma
sirasinda goz temasi kurmak ¢ok 6nemlidir.” (Oglum, 4. Boliim, 0:56:50)

Zeynep duyduklar1 karsisinda kendisinin yetersiz bakim vermekle suclandigini zannederek
savunmaya gecer. Demet ise bunlar1 sormak zorunda oldugunu soéyleyerek kadini
sakinlestirmeye calgir. Ilerleyen béliimlerde Zeynep oglu Efe’nin kendisini sevmedigini
diisiinmeye baslamistir. Bu konuda Demet ile konusur ve nedenlerini anlamaya c¢alisir.
(7.Bolim18) Demet onu teselli edecek sekilde konusarak yasadigi sugluluk hissini azaltmaya
calisir:

“Zeynep hanim bu iki giinliik bir mesele degil ki. Yillarin birikimi... Belki
siz ona c¢ok fazla isleriniz yiiziinden simdi olmaz Efe dediniz. Belki o sizin
dikkatinizi cekebilmek icin biitiin giin somurttu. Annem gelsin neyin var
diye sorsun istedi. Ama siz hi¢ gérmediniz, hi¢ sormadiniz. Belki o bir
hata yapt1 size sarilmak istedi, 6zilir dilemek istedi. Ama o daha agzini
acmadan siz ona sesinizi yiikselttiniz. Bu ve bunun gibi bir¢ok sey olmus
olabilir. Gecmisi degistiremezsiniz. Onemli olan bundan sonra neler
yapacaginiz.” (Oglum, 7. Boliim, 2:17:05)

Zeynep mahcup bir ifadeyle oniline bakar. Nasil davranmasi gerektigini bilmedigini soyler.
Bunun iizerine Demet hicbir sey icin ge¢ olmadigini, birlikte vakit gecirmelerinin, dogal
olmasinin ve sevgisini gostermesinin yeterli olacagini1 soyler ve “Mesela, birlikte gecirdiginiz
glizel bir giinii tekrar edin” (2:18:23) diyerek tavsiyede bulunur. Dizide uzman konumda olan
bu karakter, yine televizyonun geleneksel temsil bicimine uygun sekilde akilci, sagduyulu bir
profil olarak sunulmus, cocuk ebeveyn iliskisi konusunda bilgi edinmek isteyebilecek seyirciye
katki saglamay1 amacladig diisiiniilecek sekilde ‘konusturulmustur’.

17 Kaynak: https://www.showtv.com.tr/dizi/tum_bolumler/oglum-sezon-1-bolum-4-izle /103225
18 Kaynak: https://www.showtv.com.tr/dizi/tum_bolumler/oglum-sezon-1-bolum-7-izle /103692
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Oglum dizisi ile ilgili belirtilmesi gereken énemli bir nokta Istanbullu Gelin’den farkh olarak
dizide terapi veren karakterin kendi hayatindan ayrintilarin da hikayeye dahil olmasidir. Fakat
dizi hikayenin genel ekseninde romans eksikligini gidermenin bir yolunu aramis ve bunu
Pedagog Demet karakteri ile Efe’'nin dosyasi ile ilgilenen polis Sedat (Serhat Teoman) arasinda
gelisen iliskiyi hikayeye dahil ederek ¢6zmiistiir. Bu da geleneksel televizyonun temsil kliseleri
acisindan son derece olagandir. Seyircinin i¢cinde ‘ask’ olmayan bir anlatiy1 kabul etmeyecegi var
sayilldigindan olduk¢a zorlama goriinen romantik bir iliski hikayeye eklemlenmis ve bu ciftin
yakinlastig1 sahneler dizinin genel dokusu ile tezat arz ederek anlatinin biitiinliigiine zarar
vermistir.

Fi Dizisi

2017 - 2018 yillan arasinda 2 sezon toplam 22 boliim olarak Puhu TV’de yayinlanan Fit® adli
dizi psikolojik gerilim tiirtindedir. (Dizi ayrica Netflix katalogunda da yer almaktadir) Azra
Kohen'in ¢ok satan kitap serisinden ayni isimle uyarlanan dizinin ana karakteri televizyon
programi da yapan Unlii bir psikiyatrist Can Manay’dir (Ozan Giiven). Son derece narsistik kisilik
yapisina sahip Can Manay kadinlarla gecici iliskiler yasayan ve yakin gevresine karsi sert ve
otoriter bir tutum izleyen zor bir karakterdir. Dizinin tanitim sayfasinda “Tutkunun pesinden
kosanlarin, yanma pahasina atese uganlarin ve acidan gecerek kendi gercegine ulasanlarin
hikayesi...” yazmaktadir. Bu ciimle ile basta Can karakteri olmak tizere anlatidaki bircok
karakterin ugruna riskler almaktan ¢ekinmedikleri arzulari oldugunun alt1 ¢izilmistir.

Dizinin ilk boéliminde2? Can'in televizyon sovunun ¢ekimleri ve 6zel hayatindan kesitlerin
sunuldugu giris boliimiinden sonra sira Can’'in siradan hayatinin kirilma noktasi olacak sahne
ekranlara gelir. Can bir siiredir gézlerden uzak kalabilecegi ‘izole’ bir ev aramaktadir ve uzun
aramalar sonucu bulunan evi gérmeye gittiginde komsu evde geng bir kadin goriir. Bu noktada
onceligi degisir, evi begenmese de satin almay1 kabul ederek goérdiigii kadim1 takinti haline
getireceginin sinyallerini verir. Hikayenin devaminda Can uzmanligini da kullanarak kadini
manipiile eder ve sevgilisinden ayirmay1 basarir. Duru (Serenay Sarikaya) adli bu kadin
balerindir ve aslinda Can ile benzer sekilde narsist egilimlere sahiptir. Dizide catisma Can
Manay’in yalnizca Duru ile bir iliski yasama takintisi izerinden degil ayni zamanda kendisinin
karanlik ge¢cmisini ortaya sermeye calisanlar ile yasadig1 miicadele {izerinden de kurulur. Can
gerek maddi imkanlar1 gerekse genis cevresi sayesinde gecmisinde akil hastanesinde tedavi
gordiigiinii gizlemeyi basarmistir. Hatta bu sirrim1 korumak icin eski danisanlarindan birini
oldiirmistiir. Yillar sonra konu tekrar giindeme geldiginde Can Manay’'in uzun siiredir korudugu
konforlu hayati zarar gortir.

Can Manay evlilik dis1 bir iliski sonucu diinyaya gelmis ve gergek annesi arafindan terk edilip
yetimhanede biliyiimistiir. Ona Eti isminde psikiyatrist bir kadin sahip ¢ikmis, onu 6len oglunu
yerine koyarak her sikintisinda arka ¢ikmistir ve hakkindaki tiim sirlar1 bilmektedir. Can’in
donem donem takintili davranislari olmustur ve her defasinda Eti sayesinde basini derde
sokmaktan kurtulmustur. Bu defa Duru’ya olan agki nedeniyle benzer bir noktaya geldigi icin Eti
tarafindan uyarilir fakat vazge¢meyi kabul etmez. Dizinin ilk sezonunda Duru’nun heniiz
sevgilisinden ayrilmadig: ve ciftin evlenmeye karar verdikleri 6.boliimiinde2! Can Manay'in Eti
ile yaptigi konugma bunun iizerinedir. (0:06:44) Ilerleyen béliimlerde Duru sevgilisinden ayrilir
ve Can Manay ile bir iliskiye baslar. Fakat, iliskilerinin ilk zamanlarinda ortak bir dil gelistirmeyi
basarsalar da zamanla aralarinda problemler yasanmaya baslar. Bu iliski boyunca yasadiklari
her sorunda Can Manay onsuz yasayamayacagini iddia ederek “saplantili baglanma davranislar1”
sergiledigi gorilmektedir. (Sarag, 2021: 5). Bununla birlikte Duru’nun da tipki Can Manay gibi
narsistik kisilik 6zellikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Dans ettigi gruptaki arkadaslarinin arasinda her
zaman en basarili olmak onun i¢in bir zorunluluktur ve her firsatta farkini géz 6niine sermek
icin ugrasir.

19 Kaynak: https://puhutv.com/fi-dizisinin-oyunculari-ve-konusu
20 Kaynak: https://puhutv.com/fi-1-bolum-izle
21 Kaynak: https://puhutv.com/fi-6-bolum-izle
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Sekil 3: Fi Dizisinden Goriintiiler

Ikinci sezonun son béliimiinde?? kars: karsiya geldiklerinde Can kendisinden vazgecmeyecegini
soyler, “Beni hi¢ sevmedin mi?” diye sorar. Duru ise “Tabii ki sevdim ama seninleyken kendimi
hi¢ sevmedim” (0:57:06) diyerek ayrilig1 kabullenmesini ister. Can Manay bunun icin onu
vurmasi gerektigini séyleyince Duru tetigi kendine ¢evirerek ayrilmay: kabul etmemesi halinde
intihar etmekle tehdit eder. Can Manay onu durdurmaya ¢alisirken Duru kendisini bacagindan
vurur. Sonunda ayrilig1 kabul etmek zorunda kalan Can Manay bir stire akil hastanesinde yatsa
da hikayenin finalinde tekrar 6zgiirliigiine kavusmus olarak gosterilmektedir.

Fi dizisinde, psikiyatrist karakterler iceren diger bircok yapimda oldugu gibi terapi sahnelerine
yer verilmez. Bunun yerine ruh sagligi sorunlu bir psikiyatristin yakin ¢evresi ile iliskilerini nasil
sabote ettigini, kendisine ve digerlerine verdigi zararlar ¢ok katmanli bir anlati lizerinden
aktarilir. Dizi bu yoniiyle yerli dizi tarihinde bir ilk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir Baskadir Dizisi:

2020 yilinda Netflix'in orijinal yapimi olarak hayata gecen Bir Baskadir?3 dizi 8 boliimliik mini
dizi olarak tasarlanmistir. Dizide muhafazakar bir aileden gelen, ilkokul mezunu genc bir kadin
olan Meryem'’in (Oykii Karayel) kisa zaman énce ortaya ¢ikan bayilmalari nedeniyle basladig
terapi siireci boyunca kendisinin ve aile lyelerinin hayatinda yasanan degisim hikayenin
catismasini olustururken, Meryem’in terapisti olarak hikayeye dahil olan Peri (Defne Kayalar)
dizinin alt metinini olusturan geleneksel modern ¢atismasinin karsi unsuru olarak yer alir.

Televizyon dizilerinde gormeye alisik oldugumuz samimi ve ilgili terapist profilinin aksine ilk
boéliimden2# itibaren Peri'nin profesyonelligini tartismali hale getirecek sekilde bir oyunculuk
tercih edildigi gorilmektedir. Meryem’in terapiye ihtiyaci olduguna inanmadig1 halde tavsiye
lizerine gittigi ve herhangi bir beklentisinin olmadigi ilk seansta Peri, gerek dik bir pozisyonda
geriye yaslanmis beden dili gerekse ifadesiz olmaya calistig1 hissedilen mimikleri ile danisani
karsisinda mesafeli bir tavir sergiler. (6:02) Meryem’in konuskan karakterinin sonucu olarak
gereksiz ayrintilara girerek paylastiklari sayesinde aralarindaki diyalog daginik bicimde akar ve
bu nedenle seyirci ilk andan Meryem’e sempati duyar. Ilerleyen dakikalarda Meryem terapiye
gelmeden 6nce mahallelerindeki Hoca Efendi’den (dizide mahalle camiinin imami icin bu ifade
kullanilmaktadir) izin aldigindan bahsedince Peri'nin konuyu degistirmesi duyduklarindan
rahatsiz oldugu hissettirir. Seansin sonunda Meryem’in ilgi duydugunu belli ettigi adam
hakkinda Peri’'nin soyledikleri Meryem’i huzursuz eder ve Meryem Peri’yi dedikodu yapmakla
su¢layarak neredeyse azarlar. Bunun Ulzerine Peri sessiz kalir. Boliimiin devaminda Meryem
evine donerken Peri bu kez baska bir klinikte, fakat bu kez danisan koltugundadir.

Psikiyatrist Peri modern bir ailenin tek kizidir. 30’larinin sonunda bekar bir kadin oldugunu
o0grendigimiz Peri'nin ebeveynleri -6zellikle annesi- tllkedeki muhafazakar kesimin yasam
biciminden rahatsiz olmaktadir ve kizlarina da g¢ocuklugundan itibaren bu distlinceyi
asilamiglardir. Peri yillar sonra meslegi geregi bu diisiinceye sahip kisilerle muhatap olmasi
gerektiginde profesyonelligine uygun diismeyecek bicimde kisilerin goriiniislerinden olumsuz
etkilenmekte ve bu yasadig1 duygu nedeniyle kendi icinde bir hesaplasma yasamaktadir. Peri
birka¢ saat énce Meryem ile finali gergin biten seansta yasadiklarini, dizinin bir diger psikiyatr

22 Kaynak: https://puhutv.com/fi-ci-10-bolum-izle
23 Kaynak: https://www.netflix.com/title/81106900
24 Kaynak: https://www.netflix.com/watch/81214834

37

istanbul Nigantas1 Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Year/Y1l 2025, Vol./Cilt 13 Issue/Say1 1, 24-45.



ISTANBUL TELEVIZYON DiZILER{ VE PLATFORM DiZILERINDEKi PSIKOTERAPIST TEMSILININ
NISANTASI KARSILASTIRMALI ANALIZI NUSBD

UNIVERSITY -
NEW NISA YILDIRIM

karakteri Giilbin’e (Tiilin Ozen) aktarmaktadir. Seyirci Peri’nin Giilbin’in okul arkadas: oldugunu
ve bu seanslarin iki yildir devam ettigini ilerleyen bdliimlerde 6grenir. Peri'nin “Gercekten
zorlaniyorum” (23:04) climlesi ile baslayan bu terapi sahnesinde Giilbin, kendisini en ¢ok neyi
rahatsiz ettigini sorunca Peri “Hoca muhabbeti herhalde” diye cevaplar ve yasadigi rahatsizligin
asil nedeninin Meryem’in bas ortiilii olmasi oldugunu soéyle agiklar:

“Kiz1 dinliyorum ama icimde kacamadigim, kurtulamadigim bir o6fke...
Sana bile simdi boyle sesli sdylemeye... Nasil diyeyim? Anormal bir
huzursuzluk oluyor icimde ama en derinde bir yerde durduramiyorum.
Yani bu duyguyu yok, engelleyemiyorum. Ne zaman basi kapali biri gelse,
otursa karsima, her seferinde ‘Sagmalama Peri’ diyorum. Onca sene
okudun ettin, bu ne diyorum. Bu ayrimclik, diipediiz ayrimcilik.
Otekilestirme bu iste. Sen ne yapiyorsun? Sen bunu yaparsan. Delirdin
mi yani? Her anlamda yanlis, mesleki olarak tamamen yanlis zaten de,
insan olarak yanlis ya. Ayrimci, diislincesiz, empatiden yoksun, korkuncg
birisin sen. Yapma bu isi, yapma bari. C6zemiyorsan bu konuyu, hasta
gorme, birak. Yok durduramiyorum kendimi.” (Bir Baskadir, 1.Boliim,
26:48)

Peri, karsisindaki Giilbin’in okul arkadasi olsa da onun aile yapisini iyi tanimamaktadir. “Giigli
olan onlar, ¢cogunluk onlar. Biz seninle kendi iilkemizde bir akvaryumun icinde” gibiyiz derken
Giilbin’in de kendisi gibi diislindiiglinli varsaymaktadir. Fakat, seyirci Giilbin’in mimiklerinden
aslinda orada olmak istemedigini ve bu duyduklarina zor tahammiil ettigini hissetmektedir.
Giilbin’in ablasi da bas ortiilii bir kadindir ve ailesi Peri'nin ailesinin aksine geleneksel bir ailedir.
Peri'nin arkadaslari ile olan iliskilerinin derinlikten yoksun oldugunu bu sekilde gézlemlemek
miimkiindiir. Seansin devaminda Peri “Nasil kaniyor bu insanlar hacilara, hocalara? Gencecik
korpecik kizlar.. Haci, hoca, dua, namaz kafay1 yemisler. Ayri iilkede yasiyoruz sanki biz bu
insanlarla” (33:54) diyerek diislincelerini paylasmaya devam ettikten sonra konuyu gecen yil
gittigi Peru seyahatine getirir. Orada ayni dili konusmadig1 insanlarla bile daha kolay bag
kurdugundan bahseder ve gordiiklerine duydugu hayranlig1 anlatir. Peru’ya birlikte gittigi bir
arkadasinin bir siiredir saman ayinlerine katildigin1 ve kendisinin de ¢ok merak ettiginden
bahsettiginde, sessizce onu dinlemeye devam eden Giilbin’in bakislarinda alayci bir tavir goze
carpar. Aslinda Peri de yeni ¢ag akimi uzantisi olan bir takim uygulamalarin pesine diismiistiir
ve elestirdigi dogmatik diisiinceden ¢ok da farkli bir noktada degildir.

Giilbin yasanan sessizlikten yararlanip “Giic¢lii olan onlar dedin az 6nce ya. Nedir ellerindeki gii¢?
Biraz agalim mi o konuyu?” diye sorar. Peri ise “A¢mayalim vallahi. Durum ortada. Devam
etmemek en dogru belki de. Gelemeyecek biiyiik ihtimalle bir daha. Gitsin hocasina anlatsin”
diyerek cevap verir.” Bunun iizerine Giilbin sessiz kalir. Peri, Giilbin’e diisiincelerini sdylemesi
icin 1srar edince Giilbin “Hocay1 bilmiyorum ama sen bir daha gelmesin diye elinden geleni
yapmissin sanki?” der. Peri sikilmis bir ifadeyle “Kapatalim mi bu konuyu gercekten?” diye
karsilik verir ve seansi sonlandirirlar. Peri odadan ¢iktiginda Giilbin derin bir nefes verir ve az
once yasadiklarindan hissettigi sikintiy1 ortaya koyar. (35:28)

Bir sonraki boliimde25 Peri bir yoga seansina katilir. Seansin sonunda katilimcilar arasinda gencg
bir kadin kendisi ile tanisir. Kadin aslinda inli bir dizi oyuncudur fakat Peri kendisini
tanimamaktadir. Oyuncu kadin da kendi yaptif1 ise saygi duymamakta ve “total dizisi” diyerek
televizyon seyircini asagilamaktadir. Peri bir sonraki sahnede yine hastanededir ve karsisinda
Meryem oturmaktadir. Meryem bir onceki seansin sonunda yasadiklar1 gerginligi unutmus
gibidir. Peri de tekrar gelmis oldugundan mutlu oldugunu sdéyler. Meryem yine Peri'nin
sorularina daginik cevaplar verir. Bu seans gerginlik yasanmasa da Peri, sonrasinda danisan
konumunda oldugu Giilbin’in gergeklestirdigi terapide Meryem ile seanslara devam etmekten
rahatsiz oldugunu sdyler. Giilbin ise iistliine gitmesi gerektigi karsiligin1 verir. Bunun ilk kez
olmadigini, 6nceki yil da bas ortiilii bir kizin terapisini yarim biraktigin1 hatirlatir. Peri yine
konuyu kapatmayi tercih eder.

25 Kaynak: https://www.netflix.com/watch/81214835
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Ugiincii boliimde2¢é Meryem seansa gelirken Peri’ye bir tepsi bérek getirmistir. Peri bunu kabul
edemeyecegini soyleyerek boregi almaz. Meryem’in bayilmalar1 kesilmistir ve terapinin
kendisine iyi geldigini diisiinmektedir. Bu béliimde Meryem ve Peri arasinda gegenler, Peri'nin
Giilbin’e aktarimi ile paralel kurgulanmistir. Peri meslek etigine uygun olmayan bicimde ilk
andan itibaren Meryem’e ait tiim bilgileri paylasmaktadir. Bu seansta artik iyice konusmaya
basladigini, asik oldugu adami bile anlattifini Giilbin’e aktarir. Giilbin de “Sana giivenmeye
baslamis” yorumunu yapar. Peri, Meryem’in terapiye gelmeye devam ediyor olmasindan
rahatsizdir. Giilbin de Peri ile olan seanlara devam etmek istememektedir. Ayni gece bulustugu
erkek arkadasina Peri’den dert yanar ve ona sdyleyemediklerini anlatir. “Kiz sa¢in1 kapatmis sen
kafani derdim” diyerek Peri’yi “gizli fagist” (22:43) olarak tanimlar.

Sekil 4: Bir Baskadir Dizisinden Goriintiiler

Altinca boliime?? gelindiginde Meryem’in yengesi evden kacmistir ve Meryem Peri ile olan
seansina abisinden izinsiz geldigi i¢in sucluluk duymaktadir. Aile icinde yasananlari anlatirken
bir yandan da terapiyi sonlandiracaklari ihtimalinden korktugunu, Peri ile konusmanin
kendisine iyi geldigini sdyler. Peri bu seansta Meryem’e karsi olumlu bir tutumdadir. Ayni giin
Giilbin’in klinigine gidince bu kez kendi icinde bir ylizlesme yasar. G6z yaslari icinde Giilbin’e
icini doker:

"Yoruldum artik! Yoruldum, biktim, sikildim! Her giin o odaya girmekten

de, aksama kadar... Aksam kos kos o eve donmekten de.. Kendime

bakacagim diye, aman yaslanmayacagim diye manyak gibi haldir haldir

yogalara gymlere gitmekten de sikildim... Bacak kadar kizin karsisinda

ezilip blzllmekten... Bir seylerin taklidini yapmaktan sikildim.

Yasayamadigim duygular: yasiyormus gibi taklit etmekten sikildim.” (Bir
Bagkadir, 3.B6liim, 7:07)

Peri'nin bu samimi itirafi karsisinda Giilbin beklenmedik tepki verir ve seanslara devam etmek
istemedigini soyler. Peri hayal kiriklig1 icinde klinigi terk eder. Dizi devaminda final b6liimiine
kadar Meryem ve abisinin ailesinin odaginda devam eder. Son bdéliimde Peri'nin annesi ile
konusmasi sirasinda kendisini bu bakis acisina hapseden eski bir aniy1 hatirlar ve aklini
karistiran konu agikliga kavusmus olur.

Bir Baskadir dizisindeki Peri karakterinde tercih edilen psikiyatr temsili sira dis1 bir 6rnek
olarak karsimiza cikmaktadir. Psikiyatr karakterlerinin meslek etigini cignedigi orneklere
genellikle korku gerilim gibi tiirlerde rastlanmakta iken bu kez dram tiiriinde bir yapimda
goriilmektedir. Fakat Peri karakterinin i¢ catismasi ilerleyen béliimlerde seyirciye empati kurma
imkan1 saglayacak sekilde aktarildigindan burada tiim olumsuzluklarina ragmen Peri'yi kotiictil
bir karakter olarak tanimlamak dogru olmayacaktir. “Peri, toplum icinde kendi benligine
inandirdig1 gergeklerle yasamaktadir. Kendisine atfedilen roliinli ve statiisiinii kabul edilen
gerceklikte stirdiirmeye ¢alismaktadir. Yani ‘mis’ gibi yasamaktadir” (Celiker, 2023: 172). Geldigi
noktada doniistiigii bu kisiden mutsuzdur ve hikayenin sonunda bir doniisiim gecirmeye goniillii
oldugu hatta bunun icin adim attig1 gosterilmektedir.

Bulgular

Arastirmada psikoterapist temsili baglaminda incelenen diziler Istanbullu Gelin, Oglum, Fi ve Bir
Baskadir adli yapimlarin farkliliklarina gegmeden 6nce benzer noktalarindan bahsetmek yerinde

26 Kaynak: https://www.netflix.com/watch/81214836
27 Kaynak: https://www.netflix.com/watch/81214839
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olacaktir. Canpolat'in dedigi gibi “Tiirkiye’de psikoloji temali dizi-filmler incelendiginde
karakterlerin yasadigi sorunlarin temelinde daha ¢ok ¢ocukluk déneminde yasanilan olumsuz
olaylarin ve yanlis anne-baba tutumlarinin etkisinin islendigi gériilmektedir” (2022: 354). Bahsi
gecen dort dizide de anne ve ¢cocuk arasindaki iliskinin dogru kurulmamasi halinde bireylerin
hayatlarinin ilerleyen evrelerinde kisisel a¢mazlar yasayacaklarina dair iddialarda
bulunulmaktadir. Gergekten de c¢ocuklugun ilk yillarinda anne ile olan iliskinin bireyin
kisiliginde belirleyici olduguna dair goriisler vardir. Psikanalistlere gore “bebegin yasadigi
mahrumiyet ne kadar yogun olursa o kadar travma yaratici bir nitelie biiriiniir. Daha da
onemlisi cocuk basta anne baba olmak iizere, kendisini cevreleyen diinyayla anlam iireten ve
yeterince giiven verici bir iliski” kurmakta zorlanir (Erdem, 2013: 90). Incelenen dizilerde
terapistlerin danisanlar (Istanbull Gelin ve Oglum) veya kendileri (Fi ve Bir Baskadir) bu goriisii
destekler kisisel hikayelere sahiptir ve yapimlarin tamaminda bu belirgin sekilde
vurgulanmaktadir:

Istanbullu Gelin’deki terapi alan Adem, 6fke kontrolii problemi olan bir yetiskindir ve yasadig
sorunlarin asil kaynagi oldukca korumaci bir anne ile sagliksiz bir aile ortaminda biiyiimis
olmasindan kaynaklanmaktadir. Psikoterapist Idil siirekli olarak annesinin kendisine
ogrettiklerini geride birakmasini ve kendi dogrularini bularak dis diinya ile barismasini 6giitler.

Oglum dizisindeki psikoterapist Demet, haksiz yere cinayetle suglanan cocugun iletisime kapali
ruh halinin ¢ocugun annesi ile olan iliskisine baglar ve kadinin sorunlu evliligini siirdiirmeye
calisirken oglunu ikinci plana atmis oldugunu ortaya ¢ikarir. Ve kadina oglu ile iletisimini nasil
diizeltebilecegine dair tavsiyelerde bulunur.

Fi dizisinin ana karakteri olan psikoterapist Can, annesinin kendisini bebekken terk ettigini
bildiginden kimseye glivenmeyen bir insan olarak yetismistir. Sosyopatlik belirtileri gosteren
hareketleri ile ¢evresindekiler icin son derece zorlayici bir adam olan Can’in dizide ‘insani’
yonline vurgu yapan sahnelerin ‘annesizlik’ vurgusunun yapildigi sahneler oldugu
goriilmektedir.

Bir Baskadir dizisinin psikoterapisti Peri, iyi egitim almis, kendi ayaklarinin lizerinde duran
basarili bir kadin olmasina ragmen 6zel hayatinda yasadigi mutsuzlugu ve tatminsizligi ailesiyle,
ozellikle annesiyle olan iliskisine baglar. Anne karakteri kendi dogrularini kizina dayatarak onun
insanlara karsi mesafeli ve ayrimci bir karaktere donlismesine neden olmus gibi
gosterilmektedir.

Annelik kavramina olan yaklasim tarihin her déneminde déniisiime ugrasa da anneligi kutsal
goren yaklasim varligini siirdiirmiis ve bu durum kadina uygun goriilen rollerin belirleyicisi
olmustur. (Turkdogan, 2015: 44). S6z konusu temsil oldugunda medyanin kadini “belirli
sosyokiiltiirel kaliplar cercevesinde ve toplumsal cinsiyet rol ve kalip yargilarinin
sinirhiliklarina” (Bal, 2014: 61) hapsettigine dair genel bir kani1 bulunmaktadir. Bununla birlikte
hakim ideolojinin dayatmasiyla belirlenen medyadaki kadinlik rollerine siirekli olarak maruz
kalan kadin seyircinin bunu bilingsizce kabul ettigi ve uyguladig1 da iddia edilmektedir. (Ugurluy,
2013: 10) Kitle iletisim araglarinin tamaminda géze ¢arpan temsiliyet sorununu en net ortaya
koyan gerekgeler “iyi anne/kétli anne ayrimi ve karsilastirmasi lizerinden bir kurgulama
yapilmasi, kadinlarin fail ya da magdur kaliplariyla sunulmasi” olarak sunulabilir. (Bozkir &
Taylan, 2010: 47) Incelenen dért dizide de anneligin kusursuz olmay: gerektirdigi hatirlatilarak
aksi halde ¢ocuklarin ruh sagliklarinda telafisi ¢ok gii¢ hasarlar birakilacagr vurgulanmaktadir.
Kadin karakter anne degilse hata yapma hakkinda sahip iken ¢ocuk sahibi oldugu noktada her
hareketini olasi sonuclar1 géz 6niinde bulundurarak gerceklestirmesi gerektiginin dolayl olarak
alt1 ¢izilmektedir. Fakat, arastirmanin amaci kadin, annelik ya da toplumsal cinsiyet baglaminda
bir temsil incelemesi olmadigindan bulgular arasinda psikoterapist karakterlerin meslekleri ile
olan iligkileri baglaminda nasil temsil edildiklerine dair veriler 6nem kazanmaktadir.

Arastirma icin se¢ilen dort dizinin farkliliklari degerlendirildiginde en 6nemli ayrim mesleklerini
aktif olarak siirdiiren psikoterapist karakterlerin anlatidaki konumunda ortaya ¢ikmaktadir.
Televizyon dizileri olan Istanbullu Gelin ve Oglum adli yapimlarda psikoterapistler gorevlerini
olmasi gerektigi gibi yerine getiren, uzman konumlarina zarar verecek bir kusurlari bulunmayan
ve terapi sahnelerinde agizlarindan ¢ikan her ciimle ile ‘seyirciye akil verme’/‘6gretici olma’ gibi
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niyete de sahip olduklarini gizlemeyen karakterlerdir. Ornegin, Ogjlum dizisindeki Demet
karakterinin konusmalari dikkate alindiginda dizinin islevinin ¢ocuklarin kurban ve zanlh oldugu
bir polisiye hikayeyi ekranlara tasimaktan ¢ok, ekran karsisindaki ebeveynlere ¢ocuklar ile
iliskilerini diizenlemeleri noktasinda ‘akil vermek’ gibi gériinmektedir. Melodram tiiriiniin tim
karakteristik o6zelliklerini tasiyan Istanbullu Gelin’deki psikoterapist Idil ise karsisindaki 6fkeli
ve tlim cevresiyle kavgali yetiskine sonsuz bir sevkatle yaklasir. Danisanini samimiyetle
dinledigini gosterir ve her climlesini 6zenle secerek, son derece dingin bir tavirla ayni anda
seyirciye de hitap ettigini hissettirir. idil'in dile getirdikleri kisaca gecmiste yasanilanlar1 olgun
bir tavirla geride birakmak, icinde bulunulan anda mutlu olmayi tercih etmek, baskalarindan
sevgi beklemeden dnce kendini sevmeyi 6grenmek ve digerlerinin kotli olduguna dair kotiimser
bakis agisindan kurtulmak olarak ézetlenebilir. Bu noktada, idil karakterine ait tiim repliklerin
seyircinin de olasi terapi ihtiyacini gidermeye yonelik yazildig1 degerlendirilmesi yapilabilir.

Platform dizileri olan Fi ve Bir Bagkadir'da ise orta yasa yaklasan iki psikoterapist yer
almaktadir. Fi dizisinin suca meyilli psikoterapisti Can'in ¢ocuklugunda akil hastanesinde tedavi
gordiigl dizinin ilk béliimlerinde ortaya ¢ikar ve Can’in tiim anlati boyunca siirekli kotiiye giden
sagliksiz ruh hali cevresindeki bir ¢ok kisi icin yikici sonuglar yaratir. Bir Bagskadir'in
psikoterapisti Peri ise 6nyargilari nedeniyle meslegini yerine getirirken zorlanan, bunun icin
kendisi de terapi alan ve i¢ catismalariyla bas etme konusunda yetersiz bir kadin olarak
sunulmaktadir. Her iki dizide de psikoterapist karakterlerin seyirciye ‘6rnek’ olacak karakterler
olarak insa edilmedikleri, konusmalarinda mesleki uzmanliklarinin etkisiyle akil verme, yol
gosterici olma gibi bir amac¢ gitmedikleri goriilmektedir. Bu da s6z konusu anlatilardaki
karakter yaratimi tercihinde geleneksel televizyon sdyleminin uzantisi olan bakis acisinin var
olmadigini gostermektedir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Turkiye’de yerli dizilere olan yogun seyirci ilgisi televizyon tarihinin her déneminde var
olagelmistir. Bununla birlikte sosyo-kiiltiirel degisimlerin de etkisiyle her dénem bir dncesinin
alisilmis anlati kaliplarinin yerine yenilerini getirmistir. Yerli dizi seyircisinin talebi televizyonun
ilk yillarinda oldugu gibi yine ailece izlenebilecek tiirde yapimlar oldugu var sayildigindan genel
kabuliin ¢ok disina ¢ikilmamakta, eski donemlerin uzantisi bir anlayisla diziler aracilifiyla
seyirciye bazi konularda ‘mesajlar’ iletilebilecegi diisiincesi akillarda tutulmaktadir. Gegmiste
dostlugun, aile baglarinin daha fazla 6nemsendigi anlatilar ekranlara getirilirken giliniimiiz
seyircisi entrika soslu melodramlara daha fazla maruz kalmaktadir. Giindelik hayatin stresini
televizyon karsisinda atmayi tercih eden bu seyirci grubu icin yapim sirketleri ve televizyon
kanallari ilgi ¢ekici olmanin yani sira seyircinin bag kurabilecegi hikayeler de anlatan yapimlar
sunma gayretindedir. Bu duruma bir o6rnek olarak o0zellikle son bes yilda ekranlarda
orneklerinin artmaya basladig1 psikoterapist karakterin yer aldig1 diziler verilebilir.

S6z konusu televizyon dizilerinde gecmislerinde, ¢cocukluklarinda yasadiklar: biiyiik sorunlarin,
hatta travmalarin etkisiyle yetiskin olduklarinda kendileriyle ve cevresindekilerle sorun
yasayan, iletisim kurmakta zorlanan, ebeveynlik rollerini yerine getirmekte basarisiz olan
karakterlerin yollarinin bir nedenle psikoterapi ile kesistigi ve gecirilen belirli stirenin ardindan
yaralarini sararak ideallerindeki benliklerine kavustuklari goriilmektedir. Arastirmada yer
verilen Oglum ve Istanbullu Gelin dizilerindeki terapi sahnelerinde oldugu gibi, bu ve benzeri
yapimlarda psikoterapistler karsisindaki kurmaca karaktere konusurken bir yandan da seyirciye
‘yvardimci olmayl’ amaglar bir goriintii sergilemektedir. Esine, ¢ocuguna hatta kendine nasil
davranmasi gerektigini, ge¢mis yaralarini bugiline tasimaktan diisiince bicimini ne sekilde
degistirerek kurtulacagini uzun uzun aciklamaktadirlar.

Psikoterapist karaktere yer verilen dizilere yalnizca televizyonda da degil, son dénemde
hayatimiza giren dijital platformlarin yapimlari arasinda da rastlamak miimkiindiir. Bu
aragtirma icin secilen iki platform dizisi FI ve Bir Baskadir'dan yola ¢ikarak bir degerlendirme
yapildiginda televizyon dizilerinin temsil bi¢imi ile fark edilir bir ayrim géze carpmaktadir. Bu
yapimlardan birinde ana karakter psikoterapisttir, digerinde ise hikayede agirligi olan ve
hikayenin ana g¢atismasinin taraflarindan biri olan yan karakter psikoterapist olarak
sunulmaktadir. FI dizisinin terapisti kendi karanlik gecmisi ve siiregelen sagliksiz ruhsal durumu
nedeniyle acikc¢a kotiiciil 6zelliklere sahip bir karakterken, Bir Baskadir'in terapisti ideolojik
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hassasiyetleri nedeniyle birden fazla kez meslegini siirdiirmekte zorlandig1 durumlar yasayan ve
kendi ruhsal bunalimi nedeniyle uzun zamandir terapi géren bir karakterdir. Buradan hareketle,
dijital platformlarin geleneksel televizyonun aksine psikoterapist temsili konusunda yenilikei bir
tutum sergiledikleri, dizilerde yer verdikleri bu karakterleri her konuda topluma o6rnek
niteliklere sahip kisiler olarak sunmak yerine kusurlu, eksik yonleri olan kisiler olarak sunmay1
tercih ettikleri goriilmektedir.

Ozetle, televizyon dizilerinde psikoterapist karakterlerin mecranin karakteristifine uygun
sekilde egitici/6gretici isleve sahip uzmanlar olarak temsil edildikleri, dijital platform dizilerinde
ise alisilmisin disinda bir Uslupla seyirciye tavsiye vermekten ¢ok uzak, kendi ruhsal
sorunlariyla bogusan ¢ok boyutlu karakterler olarak insa edilmis olduklar1 gériilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
GENISLETILMIS OZET

COMPARATIVE ANALYSIS OF PSYCHOTHERAPIST REPRESENTATION IN
TELEVISION SERIES AND PLATFORM SERIES

Recently in Turkey, examples of psychotherapist characters have begun to increase in local productions of streaming
services, as well as in traditional television series. This research reveals the differences in psychotherapist
representation by examining two productions selected from both media with the discourse analysis method. In the
findings obtained, it is seen that the psychotherapist characters in the television series are characters who
successfully fulfill their duties, and that they also 'give advice' to the audience while talking to the character in front
of them in the therapy scenes. Considering the characteristics of traditional television discourse, it can be said that
this situation is normal. When psychotherapist characters in streaming services’ series are examined, it is seen that
the unhealthy mental states of these characters are particularly emphasized and this forms the basis for the conflict
in the narrative. It is clear that, the platforms do not aim to have an 'educational’ function, prioritize original
storytelling. As a result, psychotherapist characters have an traditional representation in television series, while they
have an reformist representation in streaming services’ series.

Introduction and Research Purpose: Since the 20th century, the reflection of psychiatric science has
increasingly continued to be seen in fictional works. Since television, as a medium, is not as free as cinema, it
adopts an audience-oriented production approach that takes into account existing socio-cultural codes. This
causes organizations, especially those defined as open channels / mainstream channels, which are accessible to
the audience free of charge and appeal to all age groups, to continue their traditional forms of representation
under the name of broadcasting responsibility. This research was based on the increase in the number of TV
series featuring psychotherapist characters in television and digital platform content in recent years, and aimed
to compare the differences in the representation of psychotherapists in these two media.

Literature Review: The repetitive narrative structure of television creates a result that increases its
effectiveness when it comes to representation. Representation fulfills its function of producing meaning by
creating its own meaning rather than coding what exists by using different types of indicators. “Television is the
place where shared meanings or common life practices are established, put into circulation, and then returned to
reproduction within the representation system of television.” (Celenk, 2005, 81, 83) Characters with similar
characteristics are constantly presented to the audience, a general acceptance is created in the audience
regarding their lifestyles and ways of thinking, and this situation directs the will of the audience in determining
distinctions such as right/wrong, good/bad. These standardized forms of representation also have an impact on
the audience's identity construction, shaping "the way they define and realize themselves, their individual goals,
pleasures, desires, disappointments and longings, the world of meaning, and therefore many components of
their personal identities" (Varol, 2014, 310). Although television broadcasting has varied from time to time in
terms of program types and/or content throughout its history, no noticeable change has been witnessed in terms
of representation styles. Even the production quality, which has improved with the influence of technology, the
increasing number of channels, and the audience's ability to access television through different channels, have
not been able to reverse this situation, and the "clichés at the stage of representation" have been preserved.
(Serttas, 2020)

Methodology and Findings: Using the discourse analysis method, the personality traits of the therapist
characters in the series, the dialogues carried out in line with their areas of expertise, and the boundaries of their
relationships with their clients were evaluated. Among the television series, the series named Istanbullu Gelin
and Oglum were chosen, and the series named Fi and Bir Bagkadir were chosen as the platform series. It is seen
that in television series, psychotherapist characters are represented as experts with an educational / instructive
function in accordance with the characteristics of the medium, while in digital platform series, they have an
unconventional but multidimensional representation with a high emphasis on realism.

Conclusions and Recommendation: In the evaluation made on existing series, an opposing attitude was

observed between television and digital platforms. It is necessary to analyze the TV series that will be broadcast
in the coming years on this subject and conduct research to see whether similar differences continue.
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