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Bu c¢alismanin amaci sporcu ergenlerde algilanan helikopter ebeveynlik tutumlarinin ve
psikolojik saglamlik dlizeylerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Ankara ilindeki gesitli okul ve spor kulliplerinde lisansli olarak spor yapan ve ¢alismaya goniilli
olarak katilim saglayan 92 kadin, 155 erkek toplam 247 sporcu olusturmaktadir. Veri toplama
araci olarak “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)” ve “Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)”nin 12 maddelik kisa formu kullanilmistir. Veriler yiiz
yuze toplanmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik-basiklik degerleri incelenerek
t-testi ve ANOVA analizleri kullanilmistir. Sonug olarak, sporcu ergenlerin psikolojik saglamlik
dizeylerini cinsiyet, spor bransi ve algilanan ekonomik diizey degiskenlerinin etkiledigi,
helikopter anne tutumu algisini cinsiyet, spor bransi, anne egitim durumu ve algilanan
ekonomik diizey degiskenlerinin etkiledigi, helikopter baba tutumu algisini ise cinsiyet ve spor
bransi, degiskenlerinin etkiledigi tespit edilmistir. Sonuglarda ayrica algilanan helikopter anne
tutumunun ylksekliginin psikolojik dayanikhhgi dusirdigl, baba tutum algisinin ise etkili
olmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter ebeveynlik, Psikolojik saglamlik, Ergen, Sporcu

Abstract

The aim of this study is to examine the perceived helicopter parenting attitudes and
psychological resilience levels in adolescent athletes. For this purpose, the relational screening
model, one of the quantitative research methods, has been used in the study. The study group
consists of 247 athletes, including 92 females and 155 males, who are licensed athletes in
various schools and sports clubs in Ankara and voluntarily participated in the study. As data
collection tools, the "Perceived Helicopter Parenting Attitude Scale" and the short form of the
"Child and Adolescent Psychological Resilience Scale (CAPRS-12)" consisting of 12 items were
used. Data were collected face-to-face. The suitability of the data for normal distribution was
examined through skewness-kurtosis values, and t-test and ANOVA analyses were utilized. As
aresult, it was determined that the psychological resilience levels of adolescent athletes were
influenced by the variables of gender, type of sport, and perceived economic level; the
perception of helicopter mothering attitude was affected by the variables of gender, type of
sport, mother's educational status, and perceived economic level; and the perception of
helicopter fathering attitude was influenced by the variables of gender and type of sport. The
results also revealed that a high perception of helicopter mothering attitude reduces
psychological resilience, whereas the fathering attitude perception had no significant effect.
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Giris

Aile ve ebeveynlerin, ¢cocuklarinin sosyallesmesi ve toplumda
yer edinmesi hususunda biylik bir gérevi vardir. Bu sebeple bi-
reylerin kimlikleri olustugunda, kendilerini topluma ne derece
ait olduklarini hissetmeleri ebeveynlerinin onlara géstermis ol-
dugu tutum ve davranislari ile yakindan iliskilidir (Ozyiirek ve Te-
zel-Sahin, 2017). Annenin ve babanin, ¢ocugun fiziksel, duygu-
sal, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelisimi icin sagladigi ortam ile ¢o-
cuk yetistirmeyle iliskili tutum ve davranislarina ebeveynlik de-
nir (Demirutku 2017). Cocukluk déneminde bireylerin kisiliginin
temelleri atildigl i¢in ebeveynlik ¢ocugun saglikl yetismesinde
kilit bir role sahiptir. Ebeveynler cocugun dogumundan itibaren
cocukla etkilesimi ilk kuran ve onunla uzun zaman gegiren kisi-
lerdir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2008). Ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik tutumlari ¢ok kiglik kaslardan itibaren gocuklarin ya-
samlarini, psikolojik ve kisisel gelisimlerinin ve kisiliklerinin geli-
simine onciliik eder. Bu duruma ek olarak dogumdan ergenlige
kadar gecgen slirede ve yetiskinlikte sosyal g¢evre ile kurulacak
iliskinin yonlendiricisidir (Bayraktar ve Ogretir-Ozgelik, 2019;
Checa ve Abundis-Gutierrez, 2017).

Literatilr incelendiginde demokratik, otoriter ve izin verici,
ilgisiz-kayitsiz tutum gibi bircok ebeveyn tutumu oldugu goze
carpmaktadir (Kazdal-Artir, 2022; Sezer, 2010). Demokratik tu-
tum c¢ocuga uyulmasi gereken kurallari agiklayarak davranisi
yapmasini beklerken, izin verici tutum ise ¢ocuga karsi asiri hos
gori gosterip, her davranisa izin veren bir ebeveyn tutumudur.
Otoriter tutumda ise uyulmasi gereken kurallar katidir ve ¢o-
cuga kurallari agiklama ihtiyaci duyulmaz (Darling ve Steinberg,
1993).

Freud kisilik gelisim kuraminda bireylerin gelisiminin ilk
alti yilda yerlestigini ve bireylerin hayatlarinda kalici izler birak-
tigini belirterek ebeveyn tutumlarinin 6nemini vurgulamistir
(Akt: Ogretir-Ozgelik ve Sivkin, 2019). Ebeveynler tarafindan ser-
gilenen olumlu tutumlar ile ¢ocuk problem ¢6zme, yasama
uyum saglama, olumsuzlarla basa ¢ikma, iletisim kurma gibi
olumlu 6zellikler kazanabildigi gibi, olumsuz tutumlarin sonu-
cunda da saldirganhk, suca megil, anti-sosyal kisilik gibi olumsuz
dzellikler kazanabilmektedir (Ogretir-Ozgelik, 2017; Arslan ve
Ogretir-Ozgelik, 2020). Gelisen dijital ve teknolojik ortamin etki-
siyle ortaya ¢ikan ebeveynlik kavrami ise dijital ebeveynliktir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutum ve davranislari arastirildi-
ginda tespit edilmis olan ebeveyn tiplerine ek olarak son do-
nemlerde helikopter ebeveynlik kavrami da glindemde yerini al-
mistir (Cetin ve Guleg, 2020).

“Helikopter Ebeveyn” kavramini ilk kez psikoterapist Haim
Ginott’un 1969 yilinda kullanmis ve kiiglk bir cocugun kendi an-
nesini “etrafimda helikopter gibi doniyor” tanimlamasi sonucu
ortaya ¢tkmistir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Helikopter
ebeveynlik; ¢cocuklarina olan ilgisinin asiri derecede olan, ¢ocu-
gunu hayatinin merkezine koyan, ¢ocugu ile iletisimini hi¢ ko-
parmayan, ¢ocuklarinin hayatlarini stirekli planlayan, ¢ocukla-
rina ¢ok fazla yardimci olan, hatta onlar adina karar veren, mu-
dahale eden, mikemmeliyet¢i olan anne babanin tutumlarini
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tanimlayan bir kavramdir (Berger ve Luckmann, 2008; Yilmaz ve
Blyulkcebeci 2019). Helikopter ebeveynler ¢cocuklari ile iletisimi
hi¢ kesmez ve aksi durumda ¢ok rahatsiz olurlar. LeMoyne ve
Buchnanan (2011)’a gore cep telefonlarinin yayginhgiyla iliskili
olarak ebeveynlerin gocuklarina her zaman ulasma arzusu, kont-
rol glicliniin ¢ocuklar Gzerindeki etkisinin artmasi istegi ve ¢o-
cuklarinin nerede, ne yaptigini bilme istegi helikopter ebeveyn-
ligin artisina sebep olmustur. Cocuklar icin her konuda onlar
adina karar verme, onlara gelecek hedefi belirleme ve onlarin
karsilasacagi sorunlari onlar adina ¢ézme (Segrin, Woszidlo, Gi-
vertz, Bauer ve Murphy, 2012) en fazla gorulen helikopter ebe-
veyn davraniglaridir.

Psikolojik saglamlik ise, stresli veya olumsuz bir durumla
savasmay! ya da bu siireci basarili bir sekilde atlatma sirecini
ifade eder. Psikolojik saglamlik kisilerin var olan kisiliginden ote,
bireyin o anki yasam sartlari ve gegmisten gelen yasam tecriibe-
lerinin etkilesimini iceren bir slirectir (Meredith, Sherbourne ve
Gaillot, 2011). Hollister-Wagner, Foshee ve Jackson (2001)’e
gore saglamlik, olumsuz kosullar ile karsilasmalarina ragmen bi-
reylerin hayatta kalma ve basarili olmaya yonelik yetenegidir.
Tugade Fredrickson ve Barret (2004) ise psikolojik saglamlig,
durumlarin degismesine karsi tepki gdéstermede esnek ve rahat
olabilme ve negatif duygusal yasantilardan uzaklasarak kendini
toparlayabilme olarak tanimlamislardir.

Wang, Haertel ve Walberg (1995) bireylerde psikolojik
saglamligi gelistiren bes 6genin degerli hissetme, kendini basa-
ril hissetme, yararli hissetme, kendini gli¢li hissetme ve kendini
iyimser ve umutlu hissetme bahsetmisler ve bunlari basaril his-
setme, degerli hissetme, yararli hissetme, giiglii hissetme, iyim-
ser ve umutlu hissetme oldugunu belirtmistir (Akt. Karairmak,
2006). Ayrica ¢alismada sporun ve fiziksel aktivitenin hem fizik-
sel hem de psikolojik saglamligi arttirmasinin yaninda, psikolojik
saglamligin gelisiminde etkili olan koruyucu faktérleri de des-
tekledigi belirtiimektedir (Celik, Sahin, Yetim ve Celik, 2019).
Benzer sekilde Gilligan (1999), Coleman ve Hagell (2007) sporun
ve fiziksel aktivitelerin bireylerdeki psikolojik saglamliklarina
olumlu etkilerinin oldugunu belirtmislerdir.

Ne ¢ocuk ne de yetiskin olan ergenler igin ise durum biraz
karisiktir. Ailelerinden 6zgir kendi kararlarini alabilme, kendini
kanitlayabilme, toplum ve arkadas ortamlarinda kendini kabul
ettirme gabasiicindendir. Ve bu silirecte ailelerinin kendisine ka-
rismasini istemezler. Helikoptere ebeveynler; ¢ocuklarinin her
zaman yakininda olup onlarin tiim islerini yapmaya ¢alisan, sos-
yal hayatlarina, davranislarina sirekli karisan, i1srarci, yorulmaz
bir ebeveyndir. Bu siiregte tiim hayatlarini kontrol altinda tut-
tuklari ¢cocuklarinin sorumluluklari olan davranislari da kendileri
yaparak ¢ocuga hig is birakmazlar. Cocuklarinin 6zerk bireyler
olarak gelismelerini kendilerine gore tehdit edici bir durum ola-
rak algilayip ¢ocuklarinin bu gelisme ve degisme sirecindeki
gosterdikleri gabalara engel olurlar (Duygulu, 2018).
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Spor yapmak ve basarili olmak igin dayanikli, sabirli ve 1s-
rarci olmak gerekmektedir. Ebeveynler cocuklarinin spor yaptigl
zaman onlari rahatlatmak, islerini, 6devlerini veya odalarini top-
lamak gibi bir¢ok iste destek verme istegi icerisinde olabilir ve
bazen de asiriya kagabilirler. Clinkli antrenman yapmak, misa-
bakalara katilmak ve basariya ulasmak icin zaman ayirmak ge-
rekmektedir ve zor bir siirectir. Bu siirecte kaygi, korku, stres,
heyecan gibi zorlu durumlarla da bas etmek gerekir. Bunu ba-
sarmak igin ise sporcunun birgok 6zelliginin yaninda psikolojik
saglamliginin da yiksek olmasi gerekmektedir. Helikopter ebe-
veyn tutumuna sahip anne babalarin niyetleri iyi de olsa bu tu-
tumlarinin ice kapanma, aktiviteye katilmama, dusik 6zgiliven,
bagimli kisilik gelisimi ve depresyona yatkinlik gibi cocuklar tize-
rinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Gibbs, 2009; Kant-
rowitz ve Tyre, 2006; Padilla-Walker ve Nelson, 2012; Seval ve
Geng, 2018). Bu ¢alismanin amaci, sporcu ergenlerin algilanan
helikopter ebeveynlik tutumlarinin psikolojik saglamliklarina et-
kisinin incelenmesindir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yaklasimlarindan birisi olan ilis-
kisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama, degiskenler
de meydana gelen degisimin birlikte olup olmadigi, eger bir de-
gisim olmussa bunun derecesi ve yonini arastirmak icin segilen
nicel bir arastirma yontemidir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilindeki gesitli okul
ve spor kulUplerinde lisansh olarak spor yapan ve ¢alismaya go-
nalli olarak katilim saglayan 92 kadin, 155 erkek toplam 247
sporcu olusturmaktadir.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgileri

Degiskenler f %
o Kadin 92 37,2
Cinsivet Erkek 155 62,8
10-12 106 42,9
Yas 13-15 114 46,2
16-18 27 10,9
Futbol 73 29,6
Spor Bransi Voleybol 80 32,4
Basketbol 94 38,1
1-3 104 42,1
| 4-6 68 27,5
spor Yih 7-9 45 18,2
10 ve Ust 30 12,1

ilkokul 19 7,7
Ortaokul 26 10,5
Anne Egitim Lise 91 36,8
Universite 87 35,2

Lisansusti 24 9,7

ilkokul 12 4,9
Ortaokul 29 11,7
Baba Egitim Lise 70 28,3
Universite 110 44,5
Lisansusti 26 10,5
Kotu 35 14,2
Ekonomik Normal 78 31,6
Duzey iyi 102 41,3
Cok iyi 32 13,0
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Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafin-
dan hazirlanan kisisel bilgi formu ile iki adet 6lgek uygulanmistir.
Bunlardan ilki, denetleme ve kabul/ilgi boyutlari cercevesinde,
hosgorull, otoriter, ihmalkar ve demokratik anne baba tutumla-
rini 6lgmek icin Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilen “Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)” dir. 21 maddeden
olusan &lcek 4’lii Likert tipinde ve 4 alt boyuta sahiptir. Olcegin
alt boyutlari; "Temel gliven konusunda helikopter tutum", ""Duy-
gusal-kisisel yasam alaninda helikopter tutum", "Akademik ya-
sam alaninda helikopter tutum' ve "Etik-ahlaki konularda heli-
kopter tutum" seklindedir.

Olgekte anne ve baba olmak iizere iki ayri bélim bulun-
maktadir ve bu boliimler ayri olarak puanlanmakta olup toplam
puan lzerinden de degerlendirme yapilabilmektedir. Olcekten
baba veya anne béliimlerinde alinabilecek puan en yiiksek 84
iken, en disik ise 21 puandir. Olgegin alt boyutlari icin ig tutar-
lilik katsayilarinin .83-.76 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu
degerler 6lgegin tutarlihginin yiiksek diizeyde oldugunu goster-
mektedir. Bu ¢alisma icin AHETO-Anne Formu giivenirlik kat sa-
yisi .76, AHETO-Baba Formu giivenirlik katsayisi ise .81'dir.

ikincisi ise Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan
gelistirilen ve Arslan (2015) tarafindan Turkge’ ye uyarlanan “Co-
cuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-12)”nin 12 mad-
delik kisa formudur. Yapilan gegerlik ve glivenirlik ¢calismalarin
sonucunda madde faktor yiklerinin .53 ila .81 arasinda degisen
bir yapinin ve ig tutarlik katsayisinin .91 oldugunu gostermekte-
dir. Bu ¢alisma igin glivenirlik kat sayisi .83 ddir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma Gazi Universitesi Etik Komisyonuna yapilan
basvurudan etik agidan uygun olduguna dair onayin alinmasi
sonrasinda baslatiimistir. Olgekler arastirma grubunda 18 yas alti
katihmcilarin olmasi sebebiyle ailelerine konu hakkinda bilgi ve-
rildikten sonra onaylayanlara antrendrleri ve arastirmaci tarafin-
dan yiz yize uygulanmistir. 1 ay sliren veri toplama slirecinden
sonra veriler SPSS paket programina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler incelenerek eksik ve hatali formlar gikartilmis ve
saglikh verilere normal dagilima uygunlugu, carpiklik-basiklk de-
gerleri incelenmis ve homojen dagilim sergiledikleri tespit edil-
mistir. Bu dogrultuda parametrik testlerden t-Testi ve ANOVA
testi uygulanmis, 6lgekler arasi iliski icin ise Pearson Korelasyon
testi yapilmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’nun,

12.12.2023 tarih ve 21 sayili karariyla etik agidan bir sakinca bu-

lunmadigina dair onay alinarak baslatilmistir.
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Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore t-Testi sonuglari

Bulgular

Tablo 2. PSO, AHTO (Anne) ve AHTO (Baba) normallik testi sonuglari
Olgekler x SS Min  Max Basiklik  Garpiklik
PSH 50,83 6,62 32 60 -,944 437
AHETO- Anne 5345 1051 28 79 -,068 155
AHETO-Baba 48,46 11,55 21 83 A25 152

Tablo 2 incelendiginde, PSO’nin carpiklik degerinin (-,944), ba-
siklik degerinin (,437) oldugu, AHETO- Anne Formu’nun garpiklik
degerinin (-,068), basiklik degerinin ise (1,55), AHETO- Baba
Formu’nun ise carpiklik degerinin (-,125), basiklik degerinin
(,152) oldugu ve bu degerler ile de normallik varsayimini sagla-
dig1 gérilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde, sporcu ergenlerin PSO puan ortalamala-
rinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir  (p<0,05). Kadin sporcularin  ortalamalarinin
(Ort:51,96), erkek sporculardan (Ort: 48,92) yiiksek oldugu go-
rilmektedir.

Tablo 4. Yas degiskenine gore ANOVA testi sonuglari

Olgekler Cinsiyet N X SS t p
] Erkek 92 4892 6,54
PSO rke 3572 ,00*
Kadin 155 51,96 6,43
AHETO- Erkek 92 49,11 9,49
5,291 ,00%
Anne Formu Kadin 155 56,07 10,25
Erkek 92 4507 10,95
AHETO rke , 3 3,639 00*
Baba Formu Kadin 155 50,47 11,46
#p<0.05

Tabloda AHETO- Anne Formu puan ortalamalarinin cinsi-
yet degiskenine gore anlaml farklihk gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Kadin sporcularin ortalamalarinin (Ort:56,07), erkek
sporculardan (Ort: 49,11) yuksek oldugu goriulmektedir. Tabloda
ayrica AHETO- Baba Formu puan ortalamalarinin cinsiyet degis-
kenine gore anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Kadin sporcularin ortalamalarinin (Ort:50,47), erkek sporcular-
dan (Ort: 45,07) yiiksek oldugu gorilmektedir.

Varyans

Alt Boyutlar Yas N X SS Kaynag KT. SS KO f P Fark
10-12 106 52,10 5,81 G.araras! 357,91 2 178,95
PSO 13-15 114 50,19 6,58 G.igi 10446,28 244 42,81 4,180 ,016
16-18 27 48,55 8,75 Toplam 10804,19 246
. 10-12 106 54,18 10,82 G.ararasli 270,81 2 135,40
AHETO-Anne Formu 1315 114 52,40 10,71 G.ii 26930,85 244 11037 1,227 295
16-18 27 55,25 7,97 Toplam 27201,66 246
10-12 106 47,50 11,69 G.araras! 448,61 2 224,30
AHETO- Baba Formu 13-15 114 48,50 11,88 G.igi 32400,84 244 132,79 1,689 ,187
16-18 27 52,07 8,96 Toplam 32849,45 246
*p<0.05
Tablo 5. Spor bransi degiskenine gére ANOVA testi sonuglari
Alt Boyutlar Spor Bransi N } SS Varyan“s KT. sd KO f p Fark
Kaynagi
. Futbol (F) 73 52,93 4,31 G.ararasl 1302,86 2 651,43
PSO Voleybol (V) 80 47,56 6,69 G.ici 9501,33 244 38,94 16,729  ,00* F-v
Basketbol(B) 94 51,98 7,04 Toplam 10804,19 246
AHETO- Futbol (F) 73 55,72 10,54 G.ararasl 3014,55 2 1507,27 VE
Anne Formu Voleybol (V) 80 48,43 9,01 G.ici 24187,11 244 99,12 15,205 ,00* V.B
Basketbol(B) 94 56,03 10,24 Toplam 27201,66 246
AHETO- Futbol (F) 73 47,86 12,11 G.ararasl 2719,83 2 1359,91 -
Baba Formu Voleybol (V) 80 44,46 11,05 G.igi 30129,62 244 123,48 11,013 ,00% B-V
Basketbol(B) 94 52,34 10,31 Toplam 32849,45 246
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde sporcu ergenlerin PSO puan ortalamala-
rinda, AHETO-Anne Formu puan ortalamalarinda ve AHETO- Baba
Formu puan ortalamalarinda yas degiskenine gore anlamli farkli-
lik tespit edilmedigi gérilmektedir (p>0,05).

Tablo 5 incelendiginde sporcu ergenlerin PSO puan ortala-
malarinin spor bransi degiskenine goére anlamli farkhlik gésterdigi
tespit edilmistir (p<0,05). Futbolcu ergenlerin ortalamalarinin
(Ort:52,93), voleybolcu ergenlerin ortalamalarindan (Ort: 47,56)
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Tabloda AHETO-
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Anne Formu puan ortalamalarinin spor bransi degiskenine gére
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Voleybolcu
ergenlerin ortalamalarinin (Ort:48,43), Futbolcu ergenlerden
(Ort: 55,72) ve basketbolcu ergenlerden (Ort: 56,03) anlamli de-
recede disiik oldugu goriilmektedir. Tabloda ayrica AHETO-Baba
Formu puan ortalamalarinin da spor bransi degiskenine gore an-
lamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Basketbolcu er-
genlerin puan ortalamalarinin (Ort:52,34), futbolcu ergenlerden
(Ort: 47,86) ve Voleybolcu ergenlerden (Ort: 44,46) anlamli dere-
cede yiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Spor yili degiskenine gére ANOVA testi sonuglari
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Alt Boyutlar Spor Vil N X ss Varyans K. ss KO f P Fark
Kaynagi
13 104 50,66 6,07 G.ararasi 8382 3 27,94
Psd 46 68 50,52 6,26 G.igi 1072037 243 44,11 633 504 )
7.9 45 52,04 6,60 Toplam 10804,19 246
10 ve dist 30 50,30 9,04
j 13 104 53,46 11,23 G.ararasi 66898 3 222,99
AHETO- 46 68 51,88 8,29 G.igi 26532,68 243 109,18
Anne Formu 2,042 ,109 -
7.9 45 53,24 12,00 Toplam 2720166 246
10 ve st 30 57,53 9,41
] 13 104 49,80 12,33 G.ararasi 101941 3 339,68
AHETO- 4-6 68 46,27 9,77 G.igi 31830,41 243 130,98
Baba Formu 7-9 45 46,46 12,53 Toplam 3284945 246 2593 /053 i
10 ve st 30 51,76 9,38
Tablo 7. Anne Egitim degiskenine gore ANOVA testi sonuglari
Alt Boyutlar Anne Egitim N 5% ss Varyans K. ss KO f p Fark
Kaynagi
ilkokult 19 51,63 5,56 G.ararasl 340,57 4 85,14
) Ortaokul? 26 49,26 5,21 G.igi 1046361 242 43,23
PSO Lise3 91 50,41 6,75 Toplam 10804,19 246 1,969 ,100 ;
Universite* 87 50,67 7,19
Lisansistds 24 54,04 5,40
ilkokult 19 57,94 10,18 G.ararasi 1385,23 4 346,30
) Ortaokul? 26 47,61 9,02 G.igi 25816,43 242 106,67
AHETO-Anne Formu Lise? 91 54,54 10,28 Toplam 27201,66 246 3,246  ,013* ;;
Universite? 87 53,21 10,47
Lisansistds 24 53,20 11,35
ilkokult 19 53,52 11,24 G.ararasl 785,96 4 196,49
) Ortaokul? 26 45,65 10,63 G.igi 32063,49 242 132,49
AHETO- Baba Formu Lise? 91 49,08 12,22 Toplam 3284945 246 1,483 208 -
Universite? 87 47,68 9,78
Lisansistds 24 47,95 15,15

#p<0.05

Tablo 6 incelendiginde sporcu ergenlerin PSO puan ortala-
malarinda, AHETO-Anne Formu puan ortalamalarinda ve
AHETO- Baba Formu puan ortalamalarinda Spor yili degiskenine
gore anlamli farklilik tespit edilmedigi gorilmektedir (p>0,05).
Tablo 7’de AHETO-Anne Formu puan ortalamalarinin anne egi-
tim durumu degiskenine gore anlamli farkhlik gosterdigi tespit

Tablo 8. Baba egitim degiskenine gére ANOVA testi sonuglari

edilmistir (p<0,05). Annesi ortaokul mezunu olanlarin puan or-
talamalarinin (Ort:47,61), ilkokul mezunu (Ort: 57,94) ve Lise
mezunu (Ort: 54,54) olanlardan anlamli derecede dusik oldugu
goriilmektedir. Tabloda ayrica sporcu ergenlerin PSO puan orta-
lamalarinda ve AHETO-Baba Formu puan ortalamalarinda anne
egitim durumu degiskenine gore anlamh farkhlik tespit edilme-
digi gorulmektedir (p>0,05).

Alt Boyutlar Baba Egitim N X sg  Vamans KT. ss Ko f P Fark
Kaynagi
ilkokul? 12 54,58 5,35 G.ararasl! 543,26 4 135,81
) Ortaokul? 29 49,44 5,06 G.ici 10260,92 242 42,401
PSO Lise3 70 49,37 7,08 Toplam 10804,19 246 3,203 014 .
Universite* 110 51,13 6,85
Lisansiistis 26 53,30 5,04
ilkokul? 12 60,16 8,23 G.ararasl! 1102,14 4 275,53
AHETO- Ortaokul? 29 51,55 9,39 G.ici 26099,52 242 107,84
Anne Formu Lise3 70 54,52 10,21  Toplam 27201,66 246 2,555 ,014 -
Universite* 110 52,96 11,49
Lisansiistis 26 54,15 7,19
ilkokul? 12 47,16 10,48 G.ararasl! 126,05 4 31,51
AHETO- Ortaokul? 29 47,44 10,71  G.ic 32723,39 242 135,22
Lise3 70 48,42 11,66  Toplam 32849,45 246 ,233 ,920 -
Baba Formu .
Universite# 110 49,13 11,64
Lisansiistis 26 47,46 12,85
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Tablo 8 incelendiginde sporcularin PSO puan ortalamala-
rinda, AHETO-Anne Formu puan ortalamalarinda ve AHETO-
Baba Formu puan ortalamalarinda Baba egitim durumu degis-
kenine gore anlamli farkhlik tespit edilmedigi gorilmektedir
(p>0,05). Tablo 9 incelendiginde sporcu ergenlerin PSO puan or-
talamalarinin algilanan ekonomik diizey degiskenine gore an-
lamli farkhhk gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Ekonomik di-
zeylerini ortalama olarak algilayanlarin puan ortalamalarinin
(Ort:49,92), cok iyi olarak algilayanlardan (Ort: 51,23) anlamli
derecede diisik oldugu goriilmektedir. Tabloda AHETO-Anne
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degiskenine gore anlaml farkhhk tespit edilmedigi goriilmekte-
dir (p>0,05).

Tablo 10’a gére sporcularin PSO ile AHETO- Anne Formu
puanlar arasinda (r=-,173; p<0,05) negatif yonde orta diizeyde
bir iliski oldugu gériilmektedir. Tabloda ayrica PSO ile AHETO-
Baba Formu puanlari arasinda bir iliski olmadigi gorilmektedir
(r=,108; p>0,05).

Tablo 10. Olcekler arasi korelasyon sonuglari

Olgekler PSO
Formu puan ortalamalarinin algilanan ekonomik diizey degiske- ) . 173
nine gére anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). AHETO p 005
Anne Formu !
Ekonomik diizeylerini iyi olarak algilayanlarin puan ortalamalari- N 247
nin (Ort:51,63), kotl olarak algilayanlardan (Ort: 56,62) anlaml AHETO r '(1)82
derecede diisiik oldugu goriilmektedir. Tabloda ayrica AHETO- Baba Formu ,Z a7
Baba Formu puan ortalamalarinda algilanan ekonomik durum
Tablo 9. Algilanan ekonomik diizey degiskenine gére ANOVA testi sonuglari
Algilanan — Varyans
Alt Boyutlar L X SS . KT. SS KO f p Fark
Ekonomik Diizey Kaynagi
Kot 35 51,34 5,99 G.ararasi 589,87 3 196,62
PSO Ortalama? 78 49,92 6,48 G.igi 10214,32 243 42,034
o 4,678 ,003* 2-4
iyi3 102 50,23 6,69  Toplam 10804,19 246
Cok iyi 32 54,65 6,44
Kot 35 56,62 8,40 G.ararasi 1508,21 3 502,73
AHETO-Anne Formu Qrtalamal 78 55,51 11,48  G.igi 25693,45 243 105,73 4755 003 31
iyi3 102 51,63 10,10  Toplam 27201,66 246 ! !
Cok iyi 32 54,15 9,55
Kot 35 48,74 10,51  G.ararasl 1011,99 3 337,33
AHETO (Baba) Qrtalamal 78 50,30 12,05  G.igi 31837,46 243 131,01 2,575 055 i
iyi3 102 46,16 11,40  Toplam 32849,45 246
Cok iyi 32 51,00 11,79
*p<0.05
Tartisma

Sporcu ergenlerde algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin ve psi-
kolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesi konulu g¢alismada kadin
sporcu ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile anne ve babasini
helikopter ebeveyn olarak algilamalarinin erkeklere oranla yiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Toplumumuzda kiz gocuklari daha
geleneksel bir sekilde yetistiriimektedir. Ataerkil bir yapiya sahip
olan tlkemizde kiz ¢ocuklari erkeklere oranla daha farkh sorunlarla
karsilagsmakta ve sorumluluklari erkeklere oranla daha fazladir. Ay-
rica ebeveynler kiz cocuklarina daha koruyucu bir tutum sergile-
mektedirler (Hosoglu, Kodaz, Bingdl ve Batik, 2018). Arastirma bul-
gularini bu durumlarin etkiledigi diistinilebilir. Akdeniz, Savtekin ve
Koylu (2021), farkh gruplarla psikolojik dayaniklilik konulu ¢alisma-
larinda benzer bulgular elde edilmistir. Ayrica helikopter ebeveynlik
ile ilgili yapilan ¢alismalarda ise, gocuklarin daha ¢ok annelerini he-
likopter ebeveyn olarak algiladiklari ve egilimin sonucu olarak da an-
nelerin helikopter ebeveynlik davraniglarini gésterme ihtimalinin
daya yuksek oldugu belirtiimektedir (Locke, Campbell ve Kavanagh,
2012; Schiffrin ve Liss, 2017). Bu durum ayni zamanda ana-babalik
ve bakim vermenin gocuklar tarafindan annenin roli olarak diisi-
nuldiga, ana-babalik kontroliiniin anne ve babadan farkli sekilde al-
gilandigi, ayrica ¢ocuklarin bakiminin da anne (zerinde oldugunun
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(Rousseau ve Scarf, 2015) diistinilmesi de arastirma bulgularini des-
teklemektedir.

Bulgularda sporcu ergenlerin PSO puan ortalamalarinda,
AHETO-Anne Formu puan ortalamalarinda ve AHETO- Baba
Formu puan ortalamalarinda yas degiskenine gore anlamli farkli-
lik tespit edilmemistir (Tablo 4). Ortaya ¢ikan bu sonuca gore er-
genlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve helikopter ebeveyn al-
gilari yas degiskeninden etkilenmemektedir. Literatiirde sporcu-
larin psikolojik saglamliklari ve algilanan helikopter ebeveyn tu-
tumlari ile ilgili cahismaya rastlanmamistir. Ancak bu sonuca aras-
tirma grubunun sporcu olmalarindan dolayi, hayatlarindaki spor
faaliyetleri sebebiyle stres, korku, kaygi gibi duygularin Ustesin-
den gelebilmek igin fiziksel dayanikliligin yaninda psikolojik sag-
lamlik da kazanmalarinin, ayrica bu sliregte kiiclk yaslar itibari ile
spor yapmanin kisisel bakim becerileri, kendine gliven, benlik
saygisi gibi olumlu yetiler de kazandirmasinin etkisi oldugu disu-
nilebilir. Bu yetilere sahip olan ¢ocuklarin ebeveynleri de davra-
nislarini ona gore diizenleyebilir. Cocuklarinin lizerine daha az di-
ser, daha az miidahaleci olur.
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Arastirma bulgularinda, futbolcu ergenlerin voleybolculara
oranda daha yiksek psikolojik saglamliga sahip oldugu, basket-
bolcu ergenlerin ise futbolcu ve voleybolcu ergenlerden daha
ylksek oranda anne ve babalarini helikopter ebeveyn olarak algi-
ladiklari gortilmektedir (Tablo 5). Futbolcularin psikolojik saglam-
iginin yiksek ¢ikmasina futbol bransinin karakteri itibari ile fizik-
sel temas gerektirmesi, seyirci, Glkemizde futbol bransina verilen
6nem, oyun sahasi ve getin hava kosullarinda bile oynanmasinin
etkisi oldugu dusunulebilir. Sahin ve Gugli (2018) farkh grupla
yaptigl bir ¢calismada futbolcularin psikolojik dayanikliliklarinin
yiiksek diizeyde oldugu bulgusuna ulasmislardir. Seving, Ozmutlu
ve Kapgak (2020) ise arastirmalarindan futbolcularin zihinsel da-
yanikhhklarinin basketbolculardan yiiksek oldugu ancak farkin is-
tatistiksel olarak anlamli olmadigini tespit etmislerdir. Karademir
ve Acak (2019), Reddy ve Berhanu (2016) ve Solomon (2015) ise
¢alismalarinda farkli spor branslarina sahip olan sporcularin psi-
kolojik saglamliklari arasinda farklilik tespit etmislerdir. Basket-
bolcularin helikopter ebeveyn algilarinin yliksek olmasi durumu
ise, basketbol bransini tercih edenlerin ailelerinin sosyo-ekono-
mik dizeyinin ylksek olmasi ile agiklanabilir. Gui ve Koropecky;j-
Cox (2016); Kwon, Yoo ve De Gagne, (2017)’ye gore gocuklarina
karsi asiri ilgi ve hakimiyet tutumu tek veya az ¢ocuklu ailelerde
ve yiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerde gozlenmekte-
dir. Ayrica basketbolcu ergenlerin algisal 6zelliklerinin farkhhgin-
dan kaynaklandigi distinilebilir. Literatlirde sporcularda helikop-
ter ebeveynlik algilari ile ilgili arastirma bulgularina rastlanama-
masi tartismayi zorlastirmaktadir ancak bu ¢alisma konusu itibari
ile literatiire biyuk katki saglayacagi distinilmektedir.

Arastirmadaki diger bulgu sporcu ergenlerin spor yili degis-
keninin psikolojik saglamlik diizeylerini ve helikopter ebeveyn al-
gilarini etkilemedigi seklindedir (Tablo 6). Ortaya ¢ikan bu sonug
arastirma grubunun gelisim donemi ile, spor agisindan tecriibe-
nin tam oturmamasindan kaynaklandigi disindlebilir. Diizen
(2021), Celik, Demir, ilhan ve Cicioglu (2019), Grgurinovi¢ ve Sin-
dik (2015) ve Solomon (2015) psikolojik dayaniklilik ile spor yasi
arasinda bir iliski olmadigini tespit etmislerdir. Bu bulgular aras-
tirma bulgularini desteklemektedir. Glnimizde ¢ocuklarin ve
genglerin dzgliven eksikligi, kirilganhklari, diisiik benlik saygisina
sahip olmasinin sebepleri arasinda asiri ebeveynlik tutumlari gel-
mektedir (Marim ve Kahveci, 2021; Yilmaz, 2020). Helikopter ebe-
veynlik konusu tlkemizde yeni literatiirlerde gorilmeye baslamis-
tir. Ulkemizde asiri ilgi gdstermenin ¢ok sevgiden kaynaklandigi
duslincesi de bunun sebebi olabilir (Ankarali ve Savas, 2021).

Arastirma sonuglarindaki bir diger bulgu ise, sporcu ergen-
lerin anne egitim durumunun, anneyi helikopter ebeveyn olarak
algilama durumlarini etkiledigi, babayi helikopter ebeveyn ola-
rak algilamayi ve psikolojik saglamhgi etkilemedigi seklindedir.
Bunun yaninda babanin egitim durumunun psikolojik saglamligi
ve helikopter ebeveyn algisini etkilemedigi de gorilmektedir
(Tablo7-8). Literatlre gére ebeveyn tutumlari bireylerin gelisim-
lerinde 6nemli rol oynamakta, 6zellikle anne ile gocugu arasin-
daki bag farkli bir degere sahiptir (Huver, Otten, Vries ve Engels,
2010; Jaureguizar, Bernaras, Bully ve Garaigordobil, 2018). Oh
ve Lee (2010)’a gore ¢ocugun anne ile olan iliskisi baba ile olan
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iliskisinden daha kuvvetlidir. Kavas (2019) babalarin ¢ocuklariyla
cok fazla ilgilenemediklerini, sevgilerini ifadede ve onlarla za-
man gecirme konusunda yetersiz kaldiklarini tespit etmistir (Akt:
Turk, 2020). Lapsekili-Uysal (2020) annelerin babalara oranla
daha fazla helikopter ebeveynlik tutumu sergilediklerini belirt-
mektedir. Tiirk toplumunda baba ¢alisan, disarida olan, anne ba-
kan, bliyliten, egiten, yediren, temizleyen ve ilgilenen konumun-
dadir. Bu durumda ¢ocuk anne ile daha fazla zaman gegirmekte
ve ¢ocugun sorumlulugunu da tstlenmektedir. Bu biiyiik sorum-
lulugu basariyla yerine getirmeye ¢abalayan anne ¢ocugun lze-
rine gereginden fazla diisebilmektedir. Bu durumun arastirma
bulgularini etkiledigi distnalebilir.

Sporcu ergenlerin algiladiklari ekonomik gelir degiskeninin
psikolojik saglamhk diizeylerini ve helikopter anne tutumu algi-
larini etkiledigi, helikopter baba tutum algisini etkilemedigi aras-
tirmanin bir diger bulgusudur (Tablo 9). Ortaya ¢ikan bu sonug,
ekonomik gelirin yliksekliginin sporcu ergenlerin psikolojik sag-
lamligini gi¢lendirdigi, kendine gliveni ylikselttigi, karsilasilan
sorunlarla basarili bir sekilde basa ¢ikma yetenegini olumlu etki-
ledigi ve basarili olmaya daha istekli olmalarina yardimci oldugu
seklinde yorumlanabilir. Hosoglu ve digerleri (2018), Glngor-
mus, Okanl ve Kocabeyoglu (2015) ve Ergiin (2016) farkli grup-
larla yaptiklari psikolojik saglamlik, dayanikhlk ve iyi olus konulu
¢alisma bulgulari arastirma bulgularini desteklemektedir. Brad-
ley ve Olson, (2014); Kwon ve digerleri, (2017) ise helikopter
ebeveynlik davranisinin daha ¢ok yiiksek gelir diizeyine sahip bi-
reylerde gozlendigini, Bristow (2014) ebeveynlerin bu davranis-
larini bilerek yaptiklarini ve gliniimizdeki rekabetgi kosullara ve
cocuklarini sug ve suglulardan uzak tutmak amaciyla yaptiklarini
belirtmislerdir. Cocukluklarin blylime silirecinde annelerin ba-
balara oranla daha fazla aktif olmasi, gocugun birgok ihtiyacinin
anne tarafindan karsilanmasi, kiigiik yaslarda olan gocuklarini
antrenmanlara bile ¢ogunlukla annelerin gétiirmesi sebebi ile
cocuklar otomatik olarak anne ile daha fazla vakit gegirmektedir.
Bu durumda da gocuklarin duyussal ve psikolojik gelisimlerinde
annelerin etkisi daha buyiktir. Bu bilgilere bakildiginda ergen
sporcularin babalarinin yerine annelerini helikopter ebeveyn
olarak algilamalarinin dogal oldugu soylenebilir.

Arastirmadaki son bulgu ise psikolojik saglamlik ile algila-
nan helikopter anne tutumu arasinda negatif yonde, orta di-
zeyde bir iliski oldugu, algilanan helikopter baba tutumui ile iligki
olmadigi seklindedir. Bu sonuca gore ergen sporcularda helikop-
ter anne tutumu algisi arttikga psikolojik saglamlik diismekte ol-
dugu soylenebilir. Helikopter ebevenylik, ¢ocuklari ile asir di-
zeyde ilgili olup ¢ocuk merkezli yasayan, cocuk ile her daim ileti-
sim icinde olan, ¢ocuk i¢in slrekli plan yapan, ¢ocuklarina gere-
ginden fazla yardimci olan, hatta ¢ocuklari yerine karar veren,
anne babanin tutumlarini tanimlayan kavramdir (Yilmaz ve Bi-
yukcebeci, 2019.) Helikopter ebeveynligin, cocugunun fiziksel,
akademik, sosyal ve duygusal hayati ile ilgili olasi kbt sonuglar-
dan asiri endise ve korku olmak lzere dort temel nedeni (Lu-
ebbe ve digerleri, 2016), bunlara ek olarak da diinya da sosyal,
ekonomik, is kaynakli ve glvenlik kaynakli olumsuzluklarin ya-
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sanma korkusu gibi diger nedenleri bulunmaktadir (Hesse, Mi-
kelson ve Saracco, 2018). Helikopter ebeveyn tutumuna sahip
anne ve babalar iyi niyetli de olsa, bu tutumun ¢ocuklar {izerine
olumsuz etkileri oldugu bildirilmistir. Yapilan arastirmalarda bu
ebeveyn tutumunun cocuklarda, zayif 6z yeterlik, panik bozuk-
luk, yetersiz problem ¢ozme becerisi, dislik yasam kalitesi ve
diistk psikolojik saglamlik ve dayaniklilik gibi sorunlara sebep ol-
dugu tespit edilmistir (Gibbs, 2019; Kouros, Pruitt, Ekas, Kiriaki
ve Sunderland 2017, Murray, Farrington, Sekol ve Olsen, 2009;
Reed, Duncan, Lucier-Greer, Fixelle ve Ferraro, 2016; Seval ve
Geng, 2018; Zakeri, Jowkar ve Razmjoee, 2010). Buradan anlasi-
lacagi Gizere arastirmanin algilanan helikopter anne tutumunun
yuksekliginin psikolojik dayanikliligi distirdGgi bulgusu literatir
bulgulari ile paralellik arz etmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, sporcu ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri in-
celendiginde; kadin sporcularin erkeklere oranla, futbol bransi
ile ugrasan sporcularin voleybol ve basketbolculara oranla, eko-
nomik geliri ¢ok iyi olanlarin ortalama ve digerlerine oranla psi-
kolojik saglamlik diizeylerinin daha yiksek oldugu, yas ve anne
egitim degiskeninin sporcularin psikolojik saglamlik diizeylerini
etkilemedigi tespit edilmistir. Algilanan helikopter ebeveyn tu-
tumlari- Anne formu incelendiginde, kadin sporcularin erkeklere
oranla, voleybolcularin futbol ve basketbolculara oranla, annesi
ortaokul mezunu olanlarin digerlerine oranla ve ekonomik geliri
kot olanlarin iyi olanlara oranla daha yiiksek diizeyde annele-
rini helikopter ebeveyn olarak algiladiklari tespit edilmistir. Algi-
lanan helikopter ebeveyn tutumlari- Baba formu incelendiginde
ise, kadin sporcularin erkeklere oranla, basketbolcularin futbol
ve voleybolculara oranla daha yliksek diizeyde babalarini heli-
kopter ebeveyn olarak algiladiklari, yas, spor yili ve baba egitim
degiskenleri ile algilanan tutumu arasinda bir iliskisi olmadigi
tespit edilmistir. Sonuglarda ayrica algilanan helikopter anne tu-
tumunun yiksekliginin psikolojik dayaniklihg distrdigi, baba
tutum algisinin ise etkili olmadigi tespit edilmistir.

Bu bilgiler 1s18inda oncelikle tiim ebeveynlere sonrasinda
da sporcu ¢ocugu olanlara ¢ocuk yetistirmede gosterilen tutum-
larin 6nemi hakkinda egitici ¢alismalarin yapilmasi, 6zellikle er-
genlik dénemindeki genglerin ozellikleri hakkinda bilinglendirme
¢alismalarinin yapilmasi ayrica helikopter ebeveyn tutumlarinin
olumsuz yonleri anlatilarak ¢cocuklar {izerinde gelecekte olabile-
cek sorunlar hakkinda bilgilendirici egitimler verilmesi 6nerile-
bilir. Bu 6nerilerin yaninda tlkemiz literatlirlinde helikopter ebe-
veyn algisi kavraminin yeniligi g6z 6nlinde bulunduruldugunda,
bu konu ile ilgili galismalarin artirilmasi igin sporcular lizerinde
ve farkli yas gruplari ile galisilmasi, farkli branslarla karsilastiril-
masi ve helikopter ebeveyn algisi ile farkh psikolojik durumlar
karsilastirilarak kavramin daha iyi anlasiimasina katki saglanmasi
Onerilebilir.
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