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MERSIN UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 3
OGRENCILERININ AKRABA EVLILIGi VE TALASEMi
HASTALIGI ARASINDAKI iLISKi KONUSUNDA BILGI VE
FARKINDALIK DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

NAZAN ERAS'

OzeT

Amag: Akraba evliligi ilkemizde yaygin gdriilmekte ve otozomal resesif hastaliklarin insidansinda artisa neden olmaktadir. Talasemi otozomal resesif gecen, tasiyicilarin
genetik danisma almasiyla ve genetik tani yontemlerini kullanmasiyla dnlenebilir bir hastaliktir. Bu galismada dgrencilerin akraba evliligi ve talasemi hastaligi arasindaki iliski
hakkinda bilgi ve farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayic tiirdeki bu galismada Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 3 6grencilerine (N=100) 16 soruluk anket uygulanmistir.

Bulgular: Ankete katilan dgrencilerin ya ortalamasi 21,28+1,49 yil olup; %45 kadin ve %551 erkektir. Ogrencilerin %431 Akdeniz, %17si Giineydogu Anadolu bélgelerindeki
illerde, %93u yurtdiginda dogdugunu belirtmistir. Talaseminin kalitsal oldugunu dgrencilerin %96'si bilmistir ve %847l talasemi hastaliginin diger isminin ‘Akdeniz anemisi’
oldugunun farkindadir. Ogrencilerin sadece %64ii talasemi hastaliginin tedavisinin yipratici ve pahalt bir hastalik oldugunu bilmistir. Otuz dokuz 6grenci talasemi tagiyicihiginin
bir hastalik oldugunu ifade etmistir. Katiimcilarin %72'si tasiyicisi bireylerin belirlenmesi ile hastaliginin 8nlenmesinin miimkiin oldugunun farkindadir. Ogrencilerin %95'i
‘Akraba evliligi talasemi hastaligi riskini arttirir’ sorusunu dogru cevaplamis olmalarina ragmen %8’ akraba evliligini onaylamistir. Tip Fakiiltesi donem 3 6grencilerinin %31 de
akraba evliligini onaylama konusunda kararsiz oldugunu ifade etmistir.

Sonug: Bulgular dgrencilerin anlaml bilgi diizeyine sahip olmasi halinde bile geleneksel davranma egilimi gdstererek akraba evliligini onaylayabileceklerini gdstermektedir.
Geleneksel anlayisin siirdirilmesi otozomal resesif hastaliklarin insidansini azaltmada engel olarak gérinmektedir.

Anahtar kelimeler: akraba evliligi; otozomal resesif; talasemi; talasemi tasiyiciligi

EVALUATION OF THE KNOWLEDGE AND AWARENESS LEVELS OF 3RD GRADE STUDENTS OF MERSIN UNIVERSITY FACULTY OF MEDICINE ON THE RELATIONSHIP BET-
WEEN CONSANGUINEOUS MARRIAGE AND THALASSEMIA DISEASE

ABSTRACT

Purpose: Consanguineous marriage is common in our country and causes an increase in the incidence of autosomal recessive diseases. Thalassemia is an autosomal reces-
sive disease that can be prevented by carriers receiving genetic counseling and using genetic diagnosis techniques. This study aimed to determine students’ knowledge and
awareness levels about the relationship between consanguineous marriage and thalassemia disease.

Material and Methods: In this cross-sectional and descriptive study, a 16-question survey was applied to 3rd grade students (N =100) of Mersin University Faculty of Medicine.
Results: The average age of the students participating in the survey was 21.28+1.49 years, 45% were female and 55% were male. Forty-three percent of the students stated
that they were born in the Mediterranean region, 17% were born in the provinces of the Southeastern Anatolia region, and 9% were born abroad. Ninety-six percent of the
students knew that thalassemia is hereditary, and 84% of the students were aware that the other name for thalassemia disease is ‘Mediterranean anemia’ Only 64% of the
students knew that the treatment of thalassemia disease is exhausting and expensive. Thirty-nine students stated that thalassemia trait is a disease. Seventy-two percent of
the participants are aware that it is possible to prevent the disease by identifying carriers. Although 95% of the students correctly answered the question “Consanguineous
marriage increases the risk of thalassemia disease”, 8% indicated approval for consanguineous marriage. Thirty-one percent of 3rd grade students of the Faculty of Medicine
stated that they were undecided about approving consanguineous marriage.

Conclusion: The findings show that even if students have a meaningful level of knowledge, they may tend to behave traditionally and approve consanguineous marriage.
Maintaining traditional understanding appears to be an obstacle to reducing the incidence of autosomal recessive diseases.

Keywords: consanguineous marriage; autosomal recessive; thalassemia; thalassemia carrier
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GiRiS

Talasemi, 1925 yilinda Cooley ve Lee tarafindan siddet-
li anemi ve splenomegaliye sahip italyan gocuklarda
tanimlanmustir (1). Bu hastaliga Akdeniz Bélgesi ile yay-
ginhg arasindaki yakin iliskiden dolayi ‘Akdeniz anemisi’
(Talasemi) adi verilmistir. Talasemi kelimesi Yunanca
thalassa (deniz) ve haema (kan) kelimelerinden tiretil-
mistir (2). Talasemi hemoglobin alfa veya beta globin alt
birim zincirlerinin defektif sentezi ile meydana gelen bir
kan hastaligidir. Hemoglobin beta globin alt birim zinci-
rini kodlayan gen 11. kromozomda, alfa globin alt birim
zincirini kodlayan gen ise 16. kromozomda bulunur (3).
Hemoglobin beta globin (HBB) genindeki nokta mutas-
yonlar, HBB ile sinirli kicik delesyonlar veya tim B glo-
bin kiimesinin genis delesyonlariile beta talassemi olus-
maktadir. Alfa talasemiler ise gogunlukla alfa genindeki
delesyonlar ile meydana gelmektedir (4).

Beta-talasemi prevalansi; Akdeniz, Orta Dogu, Kafkasya,
Orta Asya, Hindistan alt kitasi ve Uzak Dogu'daki popu-
lasyonlarda ylksek olarak hesaplanmistir. En ylksek
insidans ise Kibris'ta (%14), Sardunyada (%12) ve Glney
Dogu Asya'da gorilmektedir (5). Beta talasemi tasiyiciligi
dinya genelinde %5,1 oraninda goériltrken bu oran Ulke-
mizde % 2,1dir. Ancak Akdeniz, Ege ve Marmara bolgele-
rindeki 16 ili igeren bir galismada bu oran gok daha yik-
sek olup %0,7-13,1 arasindadir (6). Yiksek dogum hizi,
go¢ ve akraba evliliginin yiksek olmasi gibi demografik
olaylar, Tirkiye’'nin bazi bdélgelerinde beta-talaseminin
yayllmasina katkida bulunmustur.

En az bir ortak ataya sahip bireyler arasinda yapilan evli-
lik ‘akraba evliligi' olarak adlandiriimaktadir. Akrabalik ev-
liligi derecesi yakinlik seviyesi ile iliskili olup, amca, dayi,
teyze, hala ¢ocuklari ile yapilan kuzen evlilikleri akraba
evlilikleri icerisinde gok fazla rastlanilanidir (7). Akraba
evlilikleri, bircok ailede kalitsal bozukluklarin artan str-
dirdlebilirliginin ana nedenidir (2). Akraba evlilikleri, bir
toplumda dogumsal defektleri ve otozomal resesif ge-
cen hastaliklar arttirarak genetik hastaliklarin epide-
miyolojisini etkilemektedir. Ortak atadan gelen kisilerin
yaptiklari akraba evliligi, mutant allellerin homozigot
olarak bir araya gelmesine ve hastaliklar icin risk artisina
neden olmaktadir. Mutant gen icin taslyici olan iki hete-
rozigot bireyin evlenmesi ile dogacak bebeklerin her biri
dortte bir ihtimal ile mutant fenotipe sahip olmakta ve
hastaligin klinik bulgularini géstermektedir (7).

Talasemi, taslyicilarin saptanmasi, genetik danisma ve
prenatal olarak tani konulabilmesiyle 6nlenebilir bir has-
taliktir. Heterozigot allele sahip bireylerin saptanmasina
yonelik evlilik dncesinde yapilacak tarama kadar, homo-
zigot allele sahip bireylerin dogmasini engellemek igin
toplumun egitilmesi de 6nemlidir (8). Bu ¢alismada 63-
rencilerin akraba evliligi ve talasemi hastaligi arasindaki
iliski hakkinda bilgi ve farkindalik diizeylerinin belirlen-
mesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma igin Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler etik kurulundan 29.03.2022 tarihli 121 sayili ku-
rul karart ile izin alinmistir. Arastirmanin evrenini Mersin
Universitesi Tip Fakiltesi ddnem 3 dgrencileri olustur-
mustur. Arastirmada 6rneklem segimi yapilmadan evre-
nin tamamina ulasiimistir.

Kesitsel ve tanimlayici tlrdeki bu calismada Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 3 6grencilerine (N=100)
olcme araci olarak 16 soruluk anket uygulanmistir.
Arastirmada uygulanan anket iki bélimden olusmustur.
Anketin birinci boliminde demografik 6zellikleri belir-
lemeye yonelik, ‘'Yas', ‘Cinsiyet’, ‘'Dogum yeriniz, ‘Anne ve
babaniz akraba m1?’, ‘Sizde ve/veya ailenizdeki diger bi-
reylerde kalitsal hastalik var mi?' ‘Sizde ve/veya aileniz-
deki diger bireylerde kalitsal hastalik varsa adini yaziniz
olmak Gzere alti soru sorulmustur. ikinci bélimde akra-
ba evliligi ve talasemi hastaligi arasindaki iliski hakkinda
bilgi ve farkindalik diizeylerinin belirlenmesiicin 10 soru-
dan olusan bir anket uygulanmistir. Olgek, 31ii likert ti-
pinde puanlanmistir (1:Hicbir fikrim yok, 2: Katilmiyorum,
3: Katiliyorum). Verilerin degerlendiriimesinde tanimlayi-
clistatistik kullanilmistir. Kategorik degiskenler frekans
(ylzde) ile belirtilmistir. Bagimsiz gruplarin ortalamalari
t-testile karsilastiriimistir.

BULGULAR

Erkeklerin yas ortalamasi 21,34+1,49 ve kadinlarin yas
ortalamasi 21,23+1,65 olarak saptanmistir (p=0,7).
Katilimcilarin %55%ini erkekler ve %45'ini kadinlar olus-
turmustur. Ankete katilan 6grencilerin %43'G Akdeniz,
%17'si Gineydogu Anadolu bdlgelerindeki illerde, %9'u
yurtdisinda dogdugunu belirtmistir. Katilimcilarin %23'G
ic Anadolu, Marmara, Karadeniz, Ege ve Dogu Anadolu
Bolgelerindeki illerde dogduklarini isaretlemislerdir. 8
6grenci bu soruyu cevaplandirmamistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Ankete katilan égrencilerin dogum yerlerinin bélgelere
gobre dagilimi

Ankete katilan ogrencilerden ‘Anne ve babaniz akraba
mI?" sorusunu cevaplayanlar arasinda %82'si akrabalik
olmadigini, %181 akrabalik iliskisinin bulundugunu belirt-
mistir. ‘Sizde ve/veya ailenizdeki diger bireylerde kalitsal
hastalik var mi?" sorusunu cevaplayan &grencilerden
sadece 111 evet yanitini vermis ve bir sonraki soruyu ya-
nitlayarak hastaligin adini yazmistir. Gilbert sendromu,
familyal akdeniz atesi, kalp-damar hastaligi, Glikoz 6PDH
eksikligi Ter 6grenci, bobrek hastaligi 2 6§renci, diabetes
mellitus 2 6grenci, orak hiicre anemisi tasiyicihg 3 6§-
renci tarafindan yazilmistir.

Doksanalti 6grenci talasemi hastaliginin kalitsal gegisli
oldugunu bilerek birinci soruya dogru cevap vermistir.
Ogrencilerin %64 talasemi hastaliginin toplum saghgini
tehdit eden tedavisi yipratici ve pahal bir hastalik oldu-
guna katilmistir. Doksan ¢ 6grenci talasemi hastaliginin
hasta bireyin ve ailesinin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkiledigi yoninde fikir belirtmistir. Otuz dokuz 6grenci
ise talasemi taslyicihginin bir hastalik oldugunu disin-
mektedir. Talasemi tasiyicisi bireylerin belirlenmesi ile
talasemi hastaliginin 6nlenmesinin mimkin olabilece-
gini 72 6grenci bilmektedir. Ogrencilerin %94, talasemi
taslyicisi bireylerin evlendigi takdirde talasemili gocukla-
rinin olabileceginin farkindadir. Seksen dort 6grenci, ta-
lasemi hastaliginin diger bir isminin ‘Akdeniz anemisi’ ol-
dugu bilgisine sahiptir. Ankete katilanlarin %95'i ‘Akraba
evliligi talasemi hastaligi riskini arttirir’ sorusunu dogru
olarak cevaplamigtir. Akraba evliligini dgrencilerden
81 onaylamis, 597 onaylamamis, 31i kararsiz oldugunu
bildirmistir.

Ankete katilanlarin %27i onuncu soruda birden fazla se-
cenek isaretlemislerdir. Katilimcilarin %677 talasemiyi
okulda duydugunu, %371 birden gok yerden duydugunu,

%11 duymadigini bildirirken %7si bu soruyu yanitlama-
mistir(Tablo 1).

TARTISMA

GlnlUmizde yaklasik 250 milyon insan (dinya nifusu-
nun %%4,5') potansiyel olarak patolojik hemoglobinopati
geni tasimakta ve her yil yaklasik 300.000 bebek major
hemoglobinopatilerle dogmaktadir (9). Talasemi gibi
genetik hastaliklar kolayca tedavi edilememektedir (2).
Talasemi hastalarina yilda ortalama 25 kan transflizyonu
yapilmasi gerekir; bu da hepatit B virusu (HBV) ve hepatit
C virusu (HCV) ve insan immiin yetmezlik virusu (human
immunodeficiency virus - HIV) gibi transflizyonla bula-
san enfeksiyonlarin riskini artirmaktadir (2). Kan trans-
flizyonu sonrasinda, demir yliklenmesi, kalp yetmezligi,
endokrin bozukluklar, alloimminizasyon ve otoantikor
olusumu gibi komplikasyonlar da olusabilmektedir (10).
Talasemi tanisi alan bireyler, aileleri ve saglik sistemiigin
ekonomik yiik olusturmaktadir (11). Calismamiza katilan
ogrencilerin sadece %64l talasemi hastaliginin tedavi-
sinin yipratici ve pahali bir hastalik oldugunu bilmistir.

‘Talasemi kalitsaldir’ sorusunu bu ¢alismadaki katilimci-
larin %96's1 dogru olarak yanitlamislardir. Balci ve ark'nin
(12) Denizliilinde evlilik dncesi hemoglobinopati taramasi
yaptiran bireylerle yaptigi calismada ‘Talasemi aileden
geciyor mu?’ sorusuna, katilimcilarin %44'U evet cevabi-
ni vermistir. Keten ve ark.’nin (13) evlilik 6ncesi hemoglo-
binopati taramasi amaciyla Kahramanmaras Ana Cocuk
Saghgi ve Aile Planlamasi birimine basvuran kisilerle yap-
tig1 calismada ise kisilerin sadece %46,3'U talaseminin
genetik olarak aileden gegctigi ifadesine katildiklarini bil-
dirmistir. Bu da evlilik 6ncesi taramaigin basvuran giftle-
rin gogunlugunun talaseminin kaltsal gegcisli bir hastalik
oldugunu bilmedigini gdstermektedir.

Otozomal resesif gegisli hastaliklarda, ilgili genin bir
kopyasinda mutasyona sahip bireyler ‘tasiyicr’ olarak ad-
landirilirlar. Taslyici bireyler kendileri gibi taslyici birey-
lerle evlendiklerinde cocuklarinin; 1/4 olasilikla hasta,
1/2 olasllikla tastyici (ebeveynleri gibi) ve 1/4 olasilikla
saglikli olmasi beklenir. Taslyici bireyler genellikle fe-
notipik olarak saglklidir (14). Bu g¢alismada 6grencilerin
%44'U tastyiciigin bir hastalik olmadigini isaretlemistir.
Balci ve ark'nin (12) calismasindaki katilimcilarin sade-
ce %16’ taslyicihgin bir hastalik olmadigini ifade et-
mistir. Bu da tasiyiciliin ne anlama geldiginin yeterince
bilinmedigini gostermektedir ve bu konuda yapilacak
egitimlerin artinimasi gerektigini dudstnddrmektedir.
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Tablo 1. Tip Fakiiltesi 3. Sinif Ogrencilerinin Akraba Evliligi ve Talasemi Hastaligi Arasindaki iliski ile ilgili Bilgi Diizeylerini

Olgcmeye Yénelik Sorulara Verdikleri Yanitlar (N=100)

a+b: 6(%6)
a+b+c:10(%10)

b+c: 1(%1)
b+c+d: 1(%1)
b+d: 1(%1)
b+e: 1(%1)

d+e: 1(%1)

KATILIYORUM FiKRIM YOK KATILMIYORUM CEVAPLANMAMIS
ANKET SORULARI N(%) N(%) N(%) N(%)
1-Talasemi kalitsaldir 96(%96) 3(%3) 1(%1) -
2-Talasemi hastaligi  top-
lum saghgini tehdit eden te-\ . o ., ) 24 (%24) 12(%12) .
davisi yipratici ve pahal bir
hastaliktir
3-Talasemi hastaligi hasta bi-
reyin ve ailesinin yagam kalite- | 93(%93) 1(%1) 6(%86) -
sini olumsuz yonde etkiler
4-Talasemi  tasiyiciigr  bir 39(%39) 17(%17) 44 (%hk) B
hastaliktir
5-Talasemi tasiyicisi birey-
Ierln bellrlerjmeSI I|"e talase-' 72(%72) 15(%15) 12(%12) 1(%0)
mi  hastaliginin  onlenmesi
miimkiindiir
6-Talasemi tasiyicisi oldugu
bilinen bireyler evlendigi tak- R o o )
dirde ¢ocuk talasemi hastasi 94(%84) 5(%5) 1(%1)
olabilir
7-Talasemi hastaliginin diger | g, /g, 8(%8) 6(%6) 2(%2)
bir ismi ‘Akdeniz anemisi'dir
8-Avkra?ba‘ e-\lllllgl talasemi has- 95 (%35) 2(%2) 2(%2) 1(%1)
tahigi riskini arttinir
9-Akraba evliligini onayliyorum | 8 (%8) 31(%31) 59(%59) 2(%2)
10-Daha 6nce Talasemi (Akdeniz anemisi) denen bir hastaligi duydum
a. Medyadan duydum
b. Okulda duydum
C. Baska bir kaynaktan 6grendim
d. Talasemi taslyicisi bir akrabam var
e. Talasemi hastasi bir akrabam var
f. Daha énce hi¢ duymadim
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N(%) N(%)
a: 1(%1) b: 61(%861) c:5(%5) d: 3(%3) e: 1(%1) f: 1(%1) 7*(%7)

*: 10 soruyu cevaplamayan
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Bu calismadaki donem 3 6grencilerinin %72'si, tasiyicila-
rin belirlenmesi ile hastaligin 6nlenebilecegini bilmistir.
Yapilan bir calismada bu oran %41,6dir (12). Katiimcilarin
7%94'U ‘Talasemi tasiyicisi oldugu bilinen bireyler evlen-
digi takdirde g¢ocuk talasemi hastasi olabilir’ sorusunu
dogru cevaplamistir. Evlilik dncesi tarama igin basvuran
kisilerle yapilan anketlerdeki oran bu galismadan dislk
olup, sirasiyla %50 ve %32,8dir (12,13).

Talasemiler italya, Yunanistan, Orta Dogu, Giiney Asya ve
Afrika gibi Akdeniz'e komsu olan Ulkelerde yaygin goril-
mektedir (15). Anketteki ‘Talasemi hastaliginin diger bir
ismi Akdeniz anemisidir’ sorusuna dogru cevap verme
orani bu calismada %84 iken, Kahramanmaras ilinde ta-
rama icin basvuran eriskinlerde %53,7dir (13). Keten ve
ark.’nin (13) Kahramanmaras ilinde yaptigi calismada bi-
reylerin %50,75si, Balci ve ark'nin (12) Denizli ilinde yaptig
calismada katihmcilarin %57,7'si talasemiyi duydugunu
bildirmistir. Gilleroglu ve ark.nin (8) iniversite 6grenci-
leriile yaptidi calismada ise talasemiyi daha 6nce duyma
orani diger iki calismaya (12, 13) gore biraz daha yliksek
olup %74,4'tir. Bu oran bu calismada %92 olup daha
ylksektir. Gilleroglu ve ark.'nin (8) calismasinda katilim-
cilarin %14,2'si talasemiyi sadece okuldan duyduklarini
ifade ederken bu oran bu ¢alismada %61dir. Bu farkliligin
talasemi konusunun tip fakdiltesi derslerinde anlatiliyor
olmasindan kaynaklanabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Akraba evlilikleri, modern insanin erken varolusundan
bu yana yapilmaktadir. Dinya nifusunun yaklasik %20
'si akraba evliligini tercih etmektedir. Akraba evliligi
oranlari din, klltlir ve cografyaya bagl olarak bir ni-
fustan digerine degisiklik gostermektedir. Dikkat cekici
bir sekilde, bircok Arap Ulkesi en ylksek akraba evliligi
oranlarini sergilemektedir (16). Glinimiizde, ikinci dere-
ceden kuzen veya daha yakin akraba olan ¢iftler ve onla-
rin gocuklari, kiresel nifusun tahmini olarak %10,4'GnU
olusturmaktadir. En ylksek akraba evliligi oranlar Kuzey
ve Sahra Alti Afrika, Orta Dogu ve Bati, Orta ve Glney
Asyada goridlmektedir. Demografik, sosyal ve ekonomik
faktorler sonucu dnemli dlglide etkileyebilse de, kuzen
evliliginden dogan cocuklarin dlim orani, akraba olma-
yan ¢iftlerin cocuklarina gére yaklasik %3,5 daha yulk-
sektir. Sosyoekonomik kosullarin iyilestirilmesi ve saglk
hizmetlerine daha iyi erisim, bebek ve cocukluk 6lim-
lerinden uzun sireli hastaliklara gecisle birlikte akraba
evliliginin etkilerini azaltacaktir. Akraba evliliklerinin top-
lumdaki insidansi, demografik, sosyo-ekonomik ve kil-
tlrel dondstimlere direngli yapisinin kirilmasi ile azala-
caktir. Bu da homozigotlugun azalmasiyla sonuglanacak

ve resesif tek gen bozukluklarinin ifadesinde azalmaya
yardimci olacaktir (17).

Talasemi, akraba evlilikleriyle yakindan iliskili otozomal
resesif olarak gecgen kalitsal bir hastaliktir (14). ‘Akraba
evliligi talasemi hastaligi riskini arttirir’ sorusunu dénem
3 ogrencileri %95 dogru olarak yanitlamislardir. Balci
ve ark.’nin (12) calismasinda bu oran %42,1dir. Keten ve
ark.’nin (13) calismasinda katilimcilarin %28,4't ‘Akraba
evliligi talasemi tastyiciligi riskini arttirir’ ifadesine katildi-
gini bildirmistir. Bu da tarama programlarina gelen tasiyi-
ci bireylerin egitilmesi gerektigini gdstermektedir. Bu ¢a-
lismadaki anket sorularina verilen cevaplardan enilgi ce-
keni dokuzuncu soruya verilen yanitlardir. Katihmcilarin
%95'i akraba evliliginin talasemi hastald riskini artirdi-
gini bilmelerine ragmen %8'i akraba evliligini onaylamis,
%311 de bu konuda kararsiz oldugunu ifade etmistir.

Kentlesme, kadinlarin egitiminin artmasi ve aile boyutla-
rinin ktgllmesi gibi sosyal faktorler, akraba evliliklerinin
kiresel yayginhginin azalmasinda yardimci olabilecektir
(17). Kadinlarin egitim seviyelerinin arttikca akraba evli-
ligi yapma oranlarinin belirgin seviyede azaldigi saptan-
mistir. Egitimi olmayan kadinlarda akraba evliligi yapma
orani %42 iken bu oran egitimli kadinlarda %7ye kadar
dismektedir (18). Bu calismadaki akraba evliligini onay-
layanlarin 1i kadin 7'si erkektir. Katiimcilarin %95’ akraba
evliliginin otozomal hastalik riskini arttirdigini bilmis ol-
malarina ragmen, 31 6grenci akraba evliligini yapma ko-
nusunda kararsiz kalmistir. Bu da Turkiye'deki akraba ev-
liliginin direngli yapisina isaret etmektedir. Katimcilarin
dogum vyerleri bolgelere gore degerlendirildiginde
Akdeniz bolgesi 1. sirada (%43) ve Glineydogu Anadolu
bolgesi 2. sirada yer almaktadir. Tirkiye'de bolgelere
gore en ylksek akraba evliligi orani %43,6 ile Gineydogu
Anadoludur (19). Bu calismaya katilanlarin gogunlugunu
Akdeniz bolgesinde doganlar olusturmaktadir. Ancak
anketin yapildigi Mersin ili, Glineydogu Anadolu bdlge-
si basta olmak Uzere Dogu Anadolu bdlgesinden yogun
olarak go¢ almaktadir. Bu da Mersiniline goc edenleri ha-
len geleneksel distince ve tarzlarini devam ettirdiklerini
gostermektedir.

Calisma Kisithhklari: Bu galismanin kisithligi ankete ka-
tihm oraninin distk olmasi ve tek merkezli bir ¢alisma
olmasidir. Bu ¢alismanin c¢iktilari yapilacak calismalara
Isik tutmasi bakimindan énemlidir. Genis katihml ve gok
merkezliolarak yapilacak calismalar ile arastirma sonug-
lari genisletilebilir.
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Akraba evlilikleri, heterozigot tasiyici kisilerin evlenerek
homozigot hasta bireylerin dogma ihtimalini artirmalari-
na neden olmaktadir. Bu ylizden otozomal resesif gecisli
hastaliklarin azaltilmasticin tastyici bireylerin saptanma-
sI ve akraba evliliginin dnlenmesi 6nem arz etmektedir.
Otozomal resesif gegisli hastaliklarin kontrolG; toplumun
egitilmesi, tasiyicilarin genetik danigsmanlik almasinin
saglanmasi, prenatal ve preimplantasyon tani yontem-
lerinin anlatiimasi ile mimkdndir. Diger yandan egitimli
kesimde bile geleneksel anlayisin degistiriimesinin ¢ok
da kolay olmadigi gorilmektedir. Geleneksel anlayisin
strdurllmesi otozomal resesif hastaliklarin insidansini
azaltmada engel olarak gériinmektedir.
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