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Oz: Bu calismada, Egzersize Baglihk Olgeginin (EBO) Tiirkgeye uyarlanma siireci detayli bir sekilde
incelenmistir. Calismaya, diizenli olarak egzersiz salonlarina devam eden 207 birey katilim saglamistir. Wilson
ve ark. (2004) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, egzersize baghligi iki ana boyut (baglanmak isteme ve baglanmak
zorunda olma) ile bes belirleyici faktor (tatmin, kisisel yatirim, sosyal kisitlayicilar, sosyal destek ve katilim
alternatifleri) tizerinden 6lgmektedir. Tiirkge uyarlama siireci, Beaton ve ark.’nin 6nerdigi ¢eviri adimlarina
uygun olarak yiiriitiilmiis ve uzman goriisleri dogrultusunda olgegin kapsam gegerliligi degerlendirilmistir.
Uzmanlar arasinda yiiksek diizeyde bir uyum goriilmiis ve dlgegin yapi gecerliligi dogrulayici faktor analizi
kullanilarak test edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, Egzersize Baglilik Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uygun,
gegerli ve gilivenilir bir 6l¢lim aract oldugu ortaya konmustur. Ayrica, Cronbach alfa ve bilesik giivenirlik
katsayilari, 6lgegin i¢ tutarliligim gii¢lii bir sekilde desteklemektedir. Bu sonuglar, 6l¢edin egzersize baghlig
6lgmek i¢in Tiirkiye’de glivenle kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kisitlayicilar, egzersiz, sosyal destek, baglilik

ADAPTATION OF EXERCISE COMMITMENT SCALE INTO TURKISH

Abstract: This study thoroughly examines the adaptation process of the Exercise Commitment Scale (ECS)
into Turkish. The research involved 207 individuals who regularly attended gyms. Developed by Wilson et al.
(2004) the scale measures exercise commitment through two main dimensions (want to commit and have to
commit) and five determinants (satisfaction, personal investment, social constraints, social support, and
participation alternatives). The Turkish adaptation process followed the translation steps outlined by Beaton et
al., and content validity was assessed based on expert opinions. A high level of agreement was observed among
the experts, and the construct validity of the scale was tested using confirmatory factor analysis. The findings
revealed that the Turkish version of the ECS is a valid and reliable tool for assessing exercise commitment
within the Turkish cultural context. Moreover, Cronbach’s alpha and composite reliability coefficients strongly
support the internal consistency of the scale. These results indicate that the ECS can be confidently used in
Turkey to measure exercise commitment.
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GIRIS

Uzun yillar yapilan arastirmalar diizenli egzersizlerin fiziksel ve psikolojik agidan yarali
oldugunu gostermistir (American College of Sports Medicine, 2006; Dishman ve ark., 2004;
Gillespie ve ark., 2012). Diizenli egzersizlerin sagliga olumlu katkilar1 kanitlanmasina ragmen
(Blair ve Connelly, 1996; Buckworth ve ark., 2002; Martinez-Gonzalez ve ark., 2001), gelisen
iilkelerde hareketsiz yasam aligkanliklarinin artmaya devam ettigi goriilmektedir (Cameron ve
ark., 2002; Katzmaryzyk ve ark., 2000; Tiedemann ve ark., 2011). Giiniimiizde artarak devam
eden fiziksel hareketsizlik, diinya genelinde etkisini arttirmakta ve saglik acisindan biiyiik bir
risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bull ve ark., 2020; Zhu ve ark., 2020).

Fiziksel aktivitenin saglik iizerindeki olumlu etkileri net bir sekilde bilinmekle birlikte,
bireylerin egzersize baglilik diizeyleri ve bu bagliligin siirekliligi {izerine yapilan ¢alismalar
siirlidir. Egzersiz yapmak, bireyleri yalnizca fiziksel degil psikolojik olarak da etkilemektedir.
Bireyler, egzersiz devamliligini saglamak i¢in olusturduklar1 plan, program ve egzersiz
tirlerine yonelik belli bir diizeyde baglilik gelistirebilmektedir. Bireylerde egzersiz
davranisinin psikolojik agidan belirleyicilerinin tespit edilmesi ve anlasilabilmesi i¢in baglilik
(commitment) 6nemli bir yapidir. Smith ve ark. (2015), sportif faaliyetlere katilimin spora
yonelik bir baglilik seviyesi olusturdugunu gostermistir. Baglilik, katilimi ve devamliligi
saglamada 6nemli bir araci role sahiptir (Iwasaki ve Havitz, 2004). Ge¢gmis arastirmalar baglilik
kavramini, bireyin egzersize katilimini siirekli hale getirebilmesi ve bu yiikiimliiliigii elde
etmesini saglayan psikolojik bir yap1 olarak agiklamistir (Corbin ve ark., 1987; Kayhan ve ark.,
2020; Martin ve Hausenblaus, 1998). Scanlan ve arkadaslarina (1993) gore baglilik, spora
devam etme istegi ve kararliligini temsil eder. Bir bagka deyisle spora baglilik, bireyin spora
katilimin1 devamli hale getirme istegi ve kararliligini olusturan psikolojik bir durumdur (Weiss,
2020). Wilson ve ark. (2004) egzersize bagliligi, bireyin egzersiz davranigini devamli hale
getirmek adina hissettigi sorumlulugu temsil eden motivasyonel bir ara¢ olarak agiklamistir.
Diger bir tanima gore, egzersize baglilik sedanter bireylerin zayifliklarinin {istesinden
gelebilmeleri adina olusturulan egzersiz programini siirdliirmeleri olarak aciklanmaktadir
(Weinberg ve Gould, 2014). Nam ve Han (2020), yiiksek seviyedeki bagliligin davranisi kalici
hale getirdigini ifade etmistir.

Egzersize baglilik, ¢esitli popiilasyonlarda fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ve
stirdiirilmesinde ¢ok 6nemli bir faktordiir. Bir bireyin siirekli olarak egzersiz yapma arzusu ve
kararliligi ile karakterize edilen psikolojik durumunu kapsar. Yiiksek diizeyde egzersize
baglilik, uzun vadeli saglik yararlar1 elde etmek ve genel yasam kalitesini iyilestirmek i¢in
hayati 6nem tasiyan egzersize bagliligin artmasiyla iliskilidir. Aragtirmalar, egzersize bagliligin
yalnizca fiziksel aktivite seviyelerini artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda 6z sayginin artmast
ve anksiyete ve depresyon semptomlarinin azalmasi da dahil olmak iizere psikolojik esenlige
katkida bulundugunu gostermektedir (Tian ve Shi, 2022; Ahmad ve ark., 2018; Ren ve Zou,
2022). Dahasi, egzersize baglilik sosyal destek, kisisel motivasyon ve egzersiz deneyimlerinin
kalitesi gibi ¢esitli faktdrlerden etkilenmektedir. Ornegin, ¢alismalar olumlu 6znel egzersiz
deneyimlerinin bireyin egzersize bagliligini 6nemli dl¢lide artirabildigini ve bdylece fiziksel
aktiviteye daha kalic1 bir katilimi tegvik ettigini gostermistir (He ve ark., 2022; Zhang ve ark.,
2022). Ayrica, biligsel-davranigsal stratejileri iceren miidahalelerin, 6zellikle obezite veya
kronik hastaliklar gibi belirli saglik sorunlar1 olan popiilasyonlarda egzersize baglilig etkili bir
sekilde artirdig1 bulunmustur (Ahmad ve ark., 2018; Darawad ve ark., 2016). Farkl kiiltiirel
baglamlarda egzersize baglilig1 anlamak birkag nedenden dolay1 énemlidir. 1k olarak, kiiltiirel
normlar ve degerler bireylerin egzersize yonelik tutumlarimi ve baghlik diizeylerini énemli
ol¢iide etkileyebilir. Ornegin, kolektivist kiiltiirlerde, sosyal destek ve topluluk katilim, kisisel
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motivasyonun daha 6n planda olabilecegi bireyci kiiltiirlere kiyasla egzersize baglilig1 tesvik
etmede daha 6nemli bir rol oynayabilir (Tian ve Shi, 2022; Santi ve ark., 2014). Ayrica, farkli
kiiltiirlerde egzersize baghiligin Slgiilmesi, arastirmacilarin ve saglik uygulayicilariin belirli
kiiltiirel inanclar ve uygulamalarla Ortiisen miidahaleleri uyarlamalarina ve bdylece
etkinliklerini artirmalarina olanak tanir (Seok ve Park, 2019; Guo, 2024). Ayrica, egzersize
baglilik ile saglik sonuglar1 arasindaki iligki, yasam tarzi, ¢evresel faktorler ve kaynaklara
erisimdeki farkliliklar nedeniyle kiiltiirler arasinda degisiklik gosterebilir. Ornegin, bazi
kiiltiirlerde eglence tesislerinin ve egzersiz i¢in gilivenli ortamlarin mevcudiyeti baglilik
diizeylerini etkileyebilirken, digerlerinde sosyal beklentiler ve akran etkileri daha 6nemli
olabilir (Bourke ve ark., 2022; Lu ve ark., 2012). Arastirmacilar bu kiltirel farkliliklar
inceleyerek, egzersize baglilig1 ve uyumu kiiresel olarak tesvik etmek i¢in daha kapsayici ve
etkili stratejiler gelistirebilir ve sonugta farkli popiilasyonlarda daha iyi saglik sonuglarina
katkida bulunabilir (Park, 2024; Darawad ve ark., 2016).

Bu noktada, arastirmanin onemi, egzersize baglilig1 6lcen giivenilir ve gegerli bir Tiirkce
Olgegin eksikligi tizerine odaklanmaktadir. Egzersize baghiligin bireylerin egzersiz
aliskanliklarini stirdiirebilmeleri agisindan kritik bir psikolojik yap1 oldugu bilinmesine ragmen,
Tiirkiye'de bu yapiyr Olgen bir aracin olmamast 6nemli bir eksikliktir. Spor ve egzersiz
birbirinden farkli kavramlar olup, her ikisinin kendine 6zgii yapisi ve 6zellikleri bulunmaktadir.
Bu nedenle, spor baglaminda gelistirilen 6l¢iim araglarinin, egzersize bagliligi yeterince
kapsayip kapsamadigi tartigmaya agiktir. Bu aragtirma, Wilson ve ark. (2004) tarafindan
gelistirilen Egzersize Baglilik Olgegini Tiirkceye uyarlayarak, bu eksikligi gidermeyi ve Tiirk
kiiltlirline uygun bir Ol¢lim aracit sunmayir amaglamaktadir. Gegerlik ve giivenirlik
caligmalarinin yapilmasi, Tirkiye'de egzersize baglilik iizerine yapilacak gelecekteki
aragtirmalar icin saglam bir temel olusturacak ve egzersiz psikolojisi literatiiriine dnemli bir
katk1 saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel aragtirma yaklasimina dayanmaktadir. Nicel arastirmalar, belirli bir
orneklem grubunda sayisal veriler toplanarak bu veriler araciligiyla arastirma sorularina yanit
arayan, Olcilebilir sonuglar elde etmeyi hedefleyen arastirmalardir (Creswell, 2015). Bu
caligma da bireylerin egzersize baglilik seviyelerini belirlemek amaciyla yapilmis olup, nicel
veri toplama yontemleri kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda Mugla Sitki
Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 05.04.2021
tarihinde 210140 protokol numarali ve 129 sayil1 kararla etik kurul izni alinmigtir.

Aragtirma, kesitsel tarama modeli (cross-sectional design) ile gerceklestirilmistir. Kesitsel
tarama modeli, belirli bir zaman diliminde bir grup katilimcinin 6l¢iilen degiskenler araciligiyla
mevcut durumlarmi betimlemeyi amaglayan, yaygin kullanilan bir arastirma modelidir
(Bliytikoztiirk, 2018). Bu modelin temel amaci, orneklemde yer alan bireylerin o anki
durumlarin1 bir fotograf karesi gibi kaydedip, elde edilen bulgular iizerinden genelleme
yapmaktir (Fraenkel ve ark., 2012). Arastirmanin evrenini olusturan bireylerin egzersize
baglilik ile ilgili gesitli boyutlardaki algilari, bu kesitsel model araciligiyla degerlendirilmistir.
Bu modelin avantaji, arastirmanin kisa siire i¢cerisinde ve maliyet acisindan verimli bir sekilde
tamamlanabilmesine olanak tanimasidir (Cohen ve ark., 2002).
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Arastirma Grubu

Aragtirmaya egzersiz salonlarina diizenli olarak giden (en az 1 yildir devam eden) 207 birey
katilmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) i¢in yapilan gii¢ analizi, 6rneklem biiyiikliigiiniin
yeterli oldugunu ve %80 gii¢ hedefinin saglandigin1 gostermistir. Etki biiyiikligi 0.15 olarak
belirlenmis, alfa hatast %35, beta hatasi ise %20 olarak ayarlanmistir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 22,50+6,16, diizenli olarak egzersiz yapma siiresi 7,30+6,33 yil, salonda egzersize
devam etme siiresi ise 4,46+4,18 yildir. Katilimcilarin %39,1°1 kadin (n=81), %60,9’u erkektir
(n=126).

Veri Toplama Araci, Ceviri Siireci ve Kapsam Gecgerliligi

Egzersize Baglilik Olcegi Wilson ve ark. (2004) tarafindan egzersize devam etmede dnemli bir
etken olan baglihigin 6l¢iilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek, iki boyut, bes belirleyici olarak
tasarlanmistir. Olgegin boyutlarini “baglanmak isteme (3 madde)” ve “baglanmak zorunda
olma (3 madde)” faktdrleri olusturmaktadir. Olgegin belirleyicilerini “tatmin (3 madde),”
“kisisel yatirnm (3 madde),” “sosyal kisitlayicilar (3 madde),” “sosyal destek (3 madde)” ve
“katilim alternatifleri (4 madde)” olusturmaktadir.

Ceviri ¢alismasinin amaci, EBO’yii ¢evirmenlerin &nerileri dogrultusunda Tiirk¢eye ¢evirmek
ve uzmanlarin Onerileriyle kapsam gegerliligini analiz etmektir. Ceviri siirecinde iki ¢evirmen,
iki geri gevirmen ve siireci ve maddeleri degerlendirmek iizere bir uzman komitesi yer almistir.
Ayrica, alti uzmandan maddelerin degerlendirme i¢in uygun olup olmadigini degerlendirmeleri
1stenmistir.

[k olarak, orijinal lgegin yazarlarindan gerekli izin alinmstir. Ardindan Beaton ve ark.
(2000)’nin 6nerdigi siireg takip edildi. ki ¢evirmen 6lcek maddeleri g¢evirmeleri icin davet
edildi; biri kavrami bilen (T1), digeri ise konuyu bilmeyen ve konu hakkinda bilgilendirilmeyen
(T2). T1 spor bilimleri alaninda akademisyen olarak c¢alismaktadir, T2 ise baska bir uzmanlik
alanmna sahiptir. Ilk olarak, iki bagimsiz ¢evirmen orijinal EBO’yii Tiirk¢eye ¢evirmistir.
Ardindan, Tiirkce bir sentez EBO formu olusturulmustur. Iki cevirmenin gevirilerinin birbirine
olduk¢a yakin oldugu goriilmiistiir. Bu siiregten sonra, biri kavrami1 bilen (BT1), digeri ise
bilmeyen ve bilgi sahibi olmayan (BT2) iki bagimsiz gevirmenin sentez EBO formunu
Ingilizceye ¢evirmeleri istendi. Tiim geviriler (T1, T2, BT1, BT2) ve sentez formlari, ¢evirileri
ve sentez formunu degerlendirmeleri i¢in alti uzmana gonderilmistir. T1 ve BTI1, spor
psikolojisi alaninda doktora ve galigmalari olan akademisyenlerdir. T2 ve BT2 ise Ingilizce
Ogretimi alaninda calisan akademisyenlerdir. Her bir madde i¢in geri bildirim vermeleri
istenmistir. Uzmanlar, tiim maddelerin diizenli egzersiz yapan bireyler icin uygun oldugu
konusunda ortak goriise sahiptir. Spor bilimlerinde doktora derecesine sahip ve spor psikolojisi
alaninda ¢alisan alti uzmandan (¢eviri maddeler i¢in geri bildirim veren ayni uzmanlar), diizenli
egzersizlere katilan bireyler i¢in egzersize bagliligi degerlendirmekle ilgili olup olmadiklari
konusunda her bir maddeyi bir ile dort arasinda derecelendirmeleri istenmistir.

Veri Toplama Siireci

Veriler, diizenli olarak egzersiz yapan bireylere ulasmak i¢in egzersiz salonlarina giden
bireylerden yiiz yiize toplanmistir. Bireylere arastirmanin amaci anlatilmis, goniillii olarak
katilmalar1 igin davet edilmistir.

Verilerin Analizi

Kapsam gegerliligi: Madde (I-CVI) ve dlgek (S-CVI) i¢in kapsam gecerlilik indeksi Excel'de
hesaplanmistir. Polit ve Beck (2004) kapsam gecerliligini, bir aracin 6l¢iilen yap1 i¢in uygun
madde o6rneklemine sahip olmas1 olarak tanimlamistir. [-CVI'y1 hesaplamak i¢in her bir madde
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icin uzmanlar arasindaki anlagsma sayisi hesaplanmistir. I-CVI, anlagma sayisinin uzman
sayisina boliinmesiyle hesaplanmigtir. [-CVI'larin ortalama puani S-CVI'y1 gdstermektedir. S-
CVI/UA, uzlagma sayisinin madde sayisina boliinmesiyle hesaplanir (Polit ve Beck, 2006) ve
literatlirde bu yontemin kullanilmasi dnerilmektedir (Polit ve ark., 2007).

Dogrulayict faktor analizi: Olgeklerin yap1 gegerliklerini test etmek igin yapisal esitlik
modellemesi kullanilmistir. DFA, daha 6nce kuramsal temelli modellerin test edilmesinde
kullanim i¢in daha uygun bir yontemdir (Fabrigar ve ark., 1999; Hurley ve ark., 1997; Kline,
2015). Her bir madde i¢in parametre tahminlerinin anlamlilig1 ve faktor yiik degerleri dikkate
alinmistir. Maksimum olabilirlik yOnteminin se¢ilmesiyle, Ol¢eklerin uyum indeksleri
hesaplanmustir (y%/df, NFIL, IFI, CFI, RMSEA, SRMR) (Hu ve Betler, 1999; Brown, 2015). Bu
caligmada mutlak model uyumunun bir gostergesi olarak y?/df orani kullanilmistir (Kelloway,
1998). Ancak y? istatistigi, orneklem biiylkliigline asir1 duyarli olmas1 ve modelin verilere
uydugunu gostermek i¢in ima edilen ve gozlenen kovaryans matrisinin ne kadar yakin olmasi
gerektigi konusunda belirsiz olmasi nedeniyle elestirilmistir (Kelloway, 1998). Bu sinirlamalar
gdz Oniline alindiginda, kiiclik Orneklemlerin kullanildigi aragtirmalarda global model
uyumunun gostergeleri olarak uygunluklar1 g6z oniine alinarak Artimli Uyum Endeksi (IFI),
Karsilagtirmali Uyum Endeksi (CFI) ve Normlastirilmis Uyum Endeksi (NFI) incelenmistir
(West ve ark., 1995).

BULGULAR

Olgek maddelerinin gevirisinden sonra, maddelerin hedef 6zelligi olgiip dlgmedigine dair
uzman gorislerine bagvurulmustur. Uzman goriisleri ile 6lgme aracinin kapsam gecerlik
indeksleri hesaplanmistir. Kapsam gecerlik indeksleri i¢in spor psikolojisi alaninda ¢aligsmalari
olan 6 uzmandan 6l¢gme aracinin maddelerini 1-4 arasinda puanlamalari istenistir. 1 ve 2 ilgili
maddenin hedef 6zellikle ilgisiz oldugunu 3 ve 4 ise ilgili oldugunu ifade etmektedir. Tablo
1’de EBO’niin kapsam gegerlik indeksleri verilmistir. EBO’niin boyutlar ve belirleyiciler
olmak {iizere iki farkli yapis1 ve bu yapilarin kendi i¢erinde alt boyutlar1 bulunmaktadir.

Tablo 1. Egzersize baglhilik 6l¢eginin alt boyutlar1 ve belirleyicilerinin kapsam gegerlik indeksleri
Uzman Uzman Uzman Uzman Uzman Uzman Toplam

Madde 1 2 3 4 5 6 Anlagma I-CVI
Boyutlar

o Egzersize devam etmeye 3 3 5 3 4 3 5 0,83

g o kararliyim

g EEgzersme devam etmeye adanmis 3 4 4 4 4 3 6 1

R durumdayim.

o -

2 Eggersue devam etmeye 3 3 3 3 3 3 6 1

bagliyim.

. Egzersiz yap[naya d_evarr_1 etmek 3 3 4 4 4 4 6 1

g ks zorunda oldugumu hissediyorum.

£ SEgzersflwz.e. . deyam etmem 4 4 4 4 3 4 6 1

w5 gerektigini hissediyorum.

< N .. . o -

@ Eigz"erilzm bir gorev oldugunu 3 3 3 4 4 4 6 1

diigiiniiyorum.

Toplam
Anlasma
S-CVI/Ave 0,96
S-CVI/UA 0,83

Belirleyiciler

42



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(4), 2024, 38-52

Egzersiz yapmak icin insanlarin

1l
T:; bana baski1 yaptigmi 3 4 3 4 4 4 6 1
> disiiniyorum.
E Baskalarini memnun etmek igin
2 egzersiz yapmaya devam 4 4 3 3 3 4 6 1
7; etmeliyim.
2  Egzersizi brrakirsam  insanlar 3 3 2 3 3 3 5 0.83
' hayal kirikligina ugrar. '
N Benim i¢in 6nem¥i kisiler egzersiz 4 4 4 4 4 4 6 1
©  yapmami destekliyor.
$  Benimicin 6nemli kisiler egzersiz
TDU yapmanm  sorun  olmadigmi 4 4 4 4 4 4 6 1
Z; disiiniiyor.
N Bemm. icin 6nemli k.lsﬂel: beni 4 4 4 4 4 4 6 1
egzersiz yapmaya tesvik ediyor.
Her sey d.usun.ulidlllgunde, egzersiz. 4 4 4 4 4 6 1
c ¢ok tatmin edicidir.
g Egzers1z. yaptlglm 1¢In  tatmin 3 3 4 3 3 4 6 1
< olmus hissediyorum.
= Egzersiz yapmay1 c¢ok faydali
& yapmayl ok fay 3 4 3 3 3 3 6 1
buluyorum.
Egzers%z yapmak i¢in ¢ok ¢aba 4 4 4 4 4 4 6 1
— £ sarf ettim.
s £ . .
2 E Egze“rs1z yapmak i¢in ¢ok fazla 4 3 3 3 3 3 6 1
Z ; enerji harcadim.
Egzersiz yapmak i¢in ¢ok zaman 4 4 4 4 4 4 6 1
harcadim.
Egzersiz  yapmaya  kiyasla,
yapabilecegim daha eglenceli 3 4 4 4 3 3 6 1
5 baska seyler de var.
= Egzersiz yapmaya  kiyasla,
§ yapabilecegim daha zevkli bagka 4 3 3 3 3 3 6 1
& seyler de var,
< Egzersiz  yapmaya  kiyasla,
E  yapabilecegim daha degerli bagka 4 3 4 4 4 4 6 1
= seyler de var.
»  Egzersiz yapmak yerine baska bir
sey yaparsam daha mutlu 4 2 3 3 3 4 5 0,83
olurdum.
Toplam
Anlasma 14
S-CVI/Ave 0,97
S-
0,82
CVI/UA

[-CVI: Madde seviyesinde kapsam gegerlik indeksi (Item-level content validity index), S-CVI:
Olgek seviyesinde kapsam gegerlik indeksi (Scale-level content validity index), S-CVI/Ave:
Ortalama yontemine dayal1 6lgek seviyesi kapsam gegerlik indeksi (scale-level content validity
index based on the average method), S-CVI/UA: Evrensel anlasma yontemine dayali 6lgek
seviyesi kapsam gegerlik indeksi A (scale-level content validity index based on the universal
agreement method).

EBO’niin boyutlarina iliskin kapsam gecerlik indeksleri 0,83 ile 1,0 arasindadir (Tablo 1).
Uzmanlarin cogunlugu maddelerin ilgili 6zelligi 6l¢tiigiinii belirtmistir ki toplam anlasma say1s1
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bunun 6nemli bir gostergesidir (n=5). Uzmanlar, bir istisna hari¢ (madde 1 i¢in uzman 3 goriisii)
tiim maddelerin ilgili 6zelligi dlgebilecegini belirtmistir. Toplam anlagma sayisinin uzman
sayisina boliinmesiyle hesaplanan I-CVI degerlerinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir
(Polit ve Beck, 2006; Polit ve ark., 2007). S-CVI/Ave degeri, I-CVI puanlar1 toplaminin madde
sayisina boliinmesi ile hesaplanmaktadir ve 0.80°ten yliksek olmas1 beklenmektedir (Polit ve
Beck, 2006; Polit ve ark., 2007; Lynn, 1986). S-CVI/Ave 0,96’dir ve bu deger sinirin oldukga
iizerindedir. Bir baska indeks ise, anlagsma sayisinin madde sayisina boliinmesiyle hesaplanan
S-CVI/UA degeridir. Bu degerin, 0,4’ten yiiksek olmas1 dnerilmektedir (Davis, 1992; Grant ve
Davis, 1997; Polit ve Beck, 2004). Dolayisiyla, bu deger 6nerilen olgiitleri karsilamaktadir.

EBO’niin belirleyicilerine iliskin I-CVI degerleri 0,83 ile 1,0 arasindadir (Tablo 1). Toplam
anlagsma 14, S-CVI/Ave 0,97, S-CVI/UA ise 0,82°dir. Bu degerler, 6nerilen degerlerin oldukga
iizerindedir. Indeksleri EBO’niin hem boyutlarinin hem de belirleyicilerinin kapsam
gecerliliginin oldugunu gostermektedir. Bu asamadan sonra, yap1 gegerliligi Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) ile incelenmistir.

Wilson ve ark. (2004) tarafindan A¢imlayici Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi
sonuclarinda elde ettigi modellerin Tiirk kiiltiiriindeki gegerliligini test etmek i¢in DFA
siirecleri uygulanmustir (sekil 1 ve 2). Olgiim modellerini test etmek icin faktorler arasinda
kovaryans egrileri ¢izilerek iligki tahminlerine izin verildi ve orijinal modeldeki maddeler ilgili
faktore eklendi. Her gizil degiskendeki en az bir gbzlenebilir degiskenin regresyon katsayisi
1’e sabitlendi. EBO’niin belirleyicileri ve boyutlarinin multivariate dagilimlarmnin normalden
onemli Olciide saptigi tespit edildi (Mardia’'nin Katsayisi: Boyutlar= 54,33  ve
Belirleyiciler=82,66). Normal dagilim gostermeyen veriler i¢in alternatif tahmin siiregleri
onerilmesine ragmen (Hu ve Bentler, 1995; Byrne, 2001), bu siireglerin kiigiik 6rneklemle
kullanildiginda model uyumuna yonelik Onyargili tahminler {irettikleri goriilmistiir
(Maruyama, 1998). Bu nedenle, bu analizler i¢in maksimum olabilirlik (ML) tahmin
prosediirleri kullanilmistir.

60 63 57 58 52 60 61 52 82 59 17
[Sc2| [sc3| [sc4| [ss1] |ss2| (s3] [s1][s2] |83 ][Pi1] [Pi2]

1000050050560440

Sekil 1. EBO belirleyicileri dogrulayict faktdr analizi. Biiyiik daireler EBO’niin gizil
faktorlerini temsil etmektedir. Kiigiik kareler ise EBO maddelerini (gdzlenebilir degisken) ifade

8
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etmektedir. Standartlastirilmis faktor yiikleri (A) gizil de§iskenden goézlenebilir degiskene
dogru cizilen oklarla gosterilmistir (tim p degerleri <0.01). Kiiclik daireler artik hata
varyanslarini temsil etmektedir. Faktorler arasi iligki tahminleri her bir gizil faktorii birbirine
baglayan kovaryans egrileri ile gorsellestirilmistir.

78

Baglanmak isteme

78

Baglanmak
Zorunda Olma

95

69 61 28 91 15

HCA1 HC2 HC3

WC1 wWC2 WC3
51

28

Sekil 2. EBO boyutlar1 dogrulayici faktor analizi. Biiyiik daireler EBO niin gizil faktdrlerini
temsil etmektedir. Kiiciik kareler ise EBO maddelerini (gozlenebilir degisken) ifade etmektedir.
Standartlastirilmis faktor yiikleri (L) gizil degiskenden gozlenebilir degiskene dogru cizilen
oklarla gosterilmistir (tim p degerleri <0.01). Kiiciik daireler artik hata varyanslarini temsil
etmektedir. Faktorler arasi iliski tahminleri her bir gizil faktorii birbirine baglayan kovaryans
egrileri ile gorsellestirilmistir.

DFA sonuclarina gore, hem belirleyiciler (¥*/df=5,59; NFI=0,94; IFI=0,95; CFI=0,95;
RMSEA=0,14; [%95CI =0,10-0,20]; SRMR =0,05) hem de boyutlar ((y*>/df=1,94; NFI=0,90;
IF1=0,95; CFI1=0,95; RMSEA= 0,06; [%95CI =0,05-0,08]; SRMR =0,06) 6l¢iim modeli i¢in
kabul edilebilir diizeyde global uyum indekslerine sahiptir. Orta seviyeden giigliiyti kadar
standartlastirilmis parametre tahminleri istatistiksel olarak anlamlidir. Belirleyiciler igin
bulunan uyum indeksleri incelendiginde RMSEA degerlerinin olduk¢a koti oldugu
goriilmesine ragmen, diger indeksler kabul edilebilir seviyededir (Hu ve Bentler, 1999). Diisiik
serbestlik derecesi ve basit modellerde, RMSEA degerlerinin sorunlu oldugu kanitlanmistir
(Kenny ve ark., 2015). Bu sorunun nedenini anlamak i¢in, RMSEA'nin nasil olusturulduguna
biraz bakmak gerekmektedir. RMSEA, modelin karmagikligini (Hu ve Bentler, 1999) iceren bir
mutlak uyum indeksidir. Karmasiklig1 hesaba katmak i¢in, az sayida serbestlik derecesi i¢in bir
tir ceza uygulanir. Sonug¢ olarak, az sayida serbestlik derecesine sahip modeller, veriyle
oldukea 1yi uysalar bile genellikle diisik RMSEA degerlerine sahip olabilirler.

Simiilasyon c¢alismalarinda, Kenny ve ark. (2015), az sayida serbestlik derecesine sahip
modeller i¢in, model ile veri arasinda anlamli fark olmadigi durumda, RMSEA'nin yine de
diistik olabilecegini bulmuslardir. Buna goére "RMSEA": kiiciik df've sahip modellerde model
uyumunu degerlendirmek i¢in kullanmak sorunlu ve potansiyel olarak yaniltici olabilir, elbette
orneklemin biiyiikliigii ¢cok biiyiik degilse. Aslinda, arastirmacilarin model df'leri kiiciik
oldugunda RMSEA"1 tamamen hesaplamaktan kaginmalar: gerektigini diistiniiyoruz. Bu tiir
durumlarda, uygun olmayan uyum, silinmis parametreleri iceren ek modelleri belirleyerek ve
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bu ek parametrelerin modele gereksinim olup olmadigini belirleyerek teshis edilebilir." (Kenny
ve ark., 2015).

Tablo 2. Ortalama, standart sapma, o, bilesik giivenirlik (cr) ve iki degiskenli korelasyon katsayilar

Degisken X +sd a cr 1 2 3 4 5 6
Baglanmak isteme 8,89+1,59 0,83 0.79 1

Baglanmak zorunda olma 823+1,89 0,67 0,67 054" 1

Tatmin 923+1,29 0,82 0,84 0,62™ 0,52*" 1

Kisisel yatirnm 8,10+2,07 0,86 0,86 0,46™ 0,42 0,29™ 1

Sosyal kisitlayicilar 7,16£2,77 081 081 -009 -0,27" -0,02 -0,29™ 1

Sosyal destek 8,41+2,01 0,79 0.79 031" 0,38 0,47 0,40™ -0,24™ 1
Katihm alternatifleri 6,23+2,33 0,87 0.88 -0,00 -0,05 0,08 -0,16" 0,49 -0,00

Tablo 2, EBO’niin boyutlar1 ve belirleyicilerine iliskin ortalama, standart sapma, i tutarlilik ve
giivenirlik katsayilart ve korelasyon degerlerini gostermektedir. Baglilik degiskenleri
arasindaki iki degiskenli korelasyonlar, EBO yapilar1 arasinda bir dereceye kadar bagimsizlik
oldugunu akla getirecek sekilde zayif ile orta arasindadir. Bu arastirmada, 6l¢egin giivenirlik
degerlendirmesi i¢cin Cronbach’in alfa katsayisi ile bilesik giivenirlik katsayis1 hesaplanmstir.
Her iki yaklagim da bir 6l¢egin i¢ tutarlilik veya giivenirligini degerlendirmek i¢in kullanilan
istatistiksel Olgtitlerdir. Ancak, aralarinda 6nemli farklar vardir. Cronbach'in alfa, bir 6lgegin
maddeleri (sorular1) arasindaki i¢ tutarliligini 6lgmek icin kullanilan bir istatistiksel ol¢tidiir.
Maddeler arasindaki korelasyonlar1 temel alarak dl¢egin i¢ tutarliligini hesaplar. Yiiksek bir
alfa katsayisi1 (genellikle 0.70 veya daha yiiksek), 6l¢egin maddeleri arasinda giiclii bir tutarlilik
oldugunu gosterir ve dlgegin daha giivenilir oldugunu ifade eder. Ancak, Cronbach'in alfa,
6lcegin homojen bir yapiya sahip oldugunu varsayar ve dlgegin alt boyutlarim1 veya farkli
boyutlarindaki maddelerin tutarliligini degerlendiremez. Composite reliability, yapisal esitlik
modellemesi ve faktor analizi gibi analizlerde Glgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek i¢in
kullanilan bir istatistiksel 6l¢tlidiir. CR, 6l¢egin alt boyutlarini (faktorleri) ve maddeleri bir araya
getirerek Olgegin genel i¢ tutarliligini hesaplar. CR, alt boyutlarin (faktorlerin) maddeleri
arasinda giiclii bir tutarlilik oldugunu gosterir ve Olgegin i¢ tutarliligini daha kapsamli bir
sekilde degerlendirmeye yardimci olur. Ayrica, CR, 6lgegin homojen bir yapiya sahip olmasini
varsaymaz ve Olcegin alt boyutlar1 arasindaki farkliliklart degerlendirebilir. Sonug¢ olarak,
Cronbach'in alfa, 6l¢egin maddeleri arasindaki i¢ tutarliligini degerlendirmek igin kullanilirken,
composite reliability (CR), 6lcegin alt boyutlarini ve maddeleri bir araya getirerek genel i¢
tutarliligini degerlendirmek icin kullanilir. Her ikisi de 6lgegin giivenirligini degerlendirmede
onemli Olgiitlerdir, ancak aralarinda yontem ve kapsam agisindan farklar vardir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amact EBO’niin Tiirk¢eye cevrilmesi, Tiirk kiiltiiriinde gecerlik ve giivenirlik
analizlerinin yapilmasidir. Diizenli olarak egzersize katilan Tiirklerin, egzersize ydnelik
baghliklarimi 6lgmek i¢in iki boyut (Baglanmak isteme ve Baglanmak zorunda olma) bes
belirleyici (Tatmin, Kisisel yatirim, Sosyal kisitlayicilar, Sosyal destek ve Katilim alternatifleri)
olmak iizere yapisal 6zelliklere sahip olan EBO Tiirk¢e formunun, egzersiz ortaminda orijinal
yapinin 6zelliklerini destekledigi goriilmiistiir. Baglilik yapilar1 agisindan degerlendirildiginde
belli bir yapisal iligkinin bu yapilar arasinda var oldugunu sdylemek miimkiindiir ancak
belirleyicilerin birbirinden belli diizeyde bagimsiz 6zelliklere sahip oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
Olgme araciin kapsam gecerlik analizleri, yapinin hedef 6zelligi 6lgmekte oldukca yeterli
oldugunu gostermektedir. DFA sonuglarinin ise hem belirleyicilerin hem de boyutlarin ¢ok
boyutlu faktér yapisin1 kabul etmesi, kapsam gecerlik sonucglarin1 desteklemistir. Bu
aragtirmanin sonucu Wilson ve ark. (2004) tarafindan gelistirilen orijinal 6l¢me aracinin yapisal
ozelliklerini desteklemektedir.
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Baz1 arastirmacilar kisisel yatirim ve tatminin egzersize bagliligin giiglii belirleyicileri
oldugunu tespit etmistir (Carpenter ve ark., 1993). Egzersize baglik 6l¢iim modeli, Scalan ve
ark. (Scalan ve ark., 1993a, 1993b) tarafindan spora baglilik modeli temelinde olusturmustur
ve egzersiz katilimcilarinin egzersize devam etme davraniglarini belirleyen faktorlere
odaklanmistir. Bu arastirmada, gelistirilen bu yapiin Tiirk kiiltiiriine uygunlugu ve 6lgme
aracinin yapisal 6zelliginin benzer sekilde calistig1 goriilmistiir.

Orijinal 6l¢me aracinin gelistirildigi madde havuzunun tamami Tiirk¢eye ¢evrilmisg, ancak bu
arastirmanin amact dogrultusunda — farkli bir kiiltiirde gelistirilen aracin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi — AFA ile kesfedilen DFA ile dogrulanan yapidaki maddeler veri toplamada
kullanilmistir. Wilson ve ark. (2004) gelistirilen yapinin cesaret verici olmasina ragmen, spora
baglilik modelindeki tiim belirleyicileri igermedigini belirtmistir (Carpenter ve Coleman,
1998), ancak EBO’niin mevcut yapisinin egzersiz davranislarinin degerlendirilmesinde énemli
bir yere sahip oldugu aciktir. Orijinal modelin icerisinde yer alan Katilim Firsatlar1 da benzer
nedenlerden dolay1 bu aragtirmaya dahil edilmemistir. Wilson ve ark. (2004) bu belirleyiciyi
analizlerine dahil etmemesine gerekge olarak, Katilim Firsatlari faktoriiniin karmasik ve belirsiz
bir 6zellige sahip olmasit géstermistir. Ek olarak, katilim firsatlarinin maddeleri incelendiginde
(“egzersiz bana arkadaglarimla birlikte olma firsat1 verir”, “egzersiz bana heyecan verici bir sey
yapma imkani verir”), bu maddelerin sosyal destek ve tatmin ile kavramsal olarak asir
ortlismesi, bu faktore ihtiya¢ duyulmamasinin mantikli olabilecegi goriisiinii uyandirmaktadir
(Wilson ve ark., 2004). Gelecekte yapilacak arastirmalar, egzersize baglilik modelindeki
Katilim Firsatlar1 faktoriinii de yapiya dahil ederek arastirabilir, ¢linkii ilgili faktor Tiirk
kiiltiirtinde farkli bir 6zellik tasiyabileceginden, bireylerin egzersiz davranislarini daha iyi
anlamamiz1 saglayacaktir. EBO’niin belirleyicilerinden Katilim Alternatifleri boyutunun da
kapsamli sekilde incelenmesi gerekliligi dogmustur. Yapisal esitlik modeli icerisinde kabul
edilebilir uyuma ve oldukga yiiksek yiiklere sahip olmasina ragmen, Katilim Alternatifleri
faktoriiniin Baglanmak Isteme ve Baglanmak Zorunda Olma boyutlartyla iliskisi
degerlendirildiginde bu yapilardan oldukca bagimsiz hareket edebilecegi fikri olustugundan,
faktoriin 6zellikleri gelecek ¢aligmalarda yeniden incelenmelidir.

Wilson ve arkadasalarinin (2004) bulgulari, baglilik boyutlarinin egzersiz alaninda ortak ve
benzersiz belirleyicileri paylastigini gostermektedir. Ornegin, YEM analizlerinin sonuglari,
sosyal kisitlamalarin ve katilim alternatiflerinin egzersize baglilik boyutlarinin 6ngdriilmesine
farkli sekilde katkida bulundugunu gostermektedir. Bu, bir kisinin egzersiz yapmak i¢in ne
olglide sosyal baski algiladigmin veya egzersiz yapmak icin cazip alternatifler tarafindan
cezbedildiginin, toplu olarak bir gorev veya yiikiimliilik duygusuna dayali bir taahhiitte
bulunma 'zorunda olma' duygusunu tesvik ettigini gostermektedir. Alternatif olarak, insanlarin
egzersize katilimlarindan ne derece memnun olduklar1 ve kendilerini egzersize 6nemli ve geri
doniisii olmayan kaynaklar yatirmig olarak algiladiklari, baglhiligin daha uyarlanabilir
boyutlarinin gelismesine elverisli goriinmektedir. Gelecek arastirmalar, egzersize baglilik
belirleyicilerinin egzersize baglilik boyutlarini ne diizeyde yordadigini inceleyerek egzersize
baglilik modelini daha iyi agiklamamiza katk1 saglayabilir.

Ek olarak, egzersize bagliligin egzersiz davranislarinin énemli bir belirleyicisi oldugu tespit
edildiginden (Carpenter ve ark., 1993; Wilson ve ark., 2004), EBO ile egzersiz davranislari
arasindaki iliskinin incelenmesi dnemli goriinmektedir. EBO, bu arastirmalarin yapilmasina
olanak saglayacagindan ciddi bir boslugu dolduracak potansiyele sahiptir. Spora ve egzersize
katillm motivasyonunun incelenmesinde egzersize bagliligin onemli bir rolii olabilir.
Aragtirmalar, spora katilimin igsel motivasyonun egzersize devam etme davraniglariyla
baglantili oldugunu kanitladigindan (Wilson ve ark., 2002), egzersize bagliligin bu iliskideki
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yerinin incelenmesi gerekir. Dahasi, Egzersize katilimda cinsiyet farkhiliklari g6z Oniine
alinarak, EBO’niin yapisal 6zelliklerinin 6l¢me esdegerligiyle incelenmesi gerekliligini ortaya
cikarmaktadir.

[lham verici sonuglara ragmen, arastirmanin bazi sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Arastirmaya
katilan bireylerin yas araliklar1 olduk¢a genis olmasina ragmen, egzersiz davraniglarini belli
gruplarda incelemek daha faydali olacaktir. Bununla birlikte, arastirmanin katilime1 grubunun
cogunlugunu iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Ogrenciler, yalmzca diizenli egzersize
katilmaktadir ve herhangi bir bransta miisabakalara katilmamaktadir. Sporcular ve egzersiz
katilimcilar1 arasindaki 6zellikler dikkate alindiginda bu iki grup arasindaki farkliliklarm EBO
yapisina nasil yansidig1 incelenememistir. Ozetle, sporcular ve egzersiz katilimcilar arasindaki
olcme esdegerligi incelenemediginden EBO’niin yapisina iliskin &nemli bir alan
aciklanamamistir. Egzersiz katilimcilarinin, katildiklar egzersiz tiiriiniin de 6nemli oldugu
diisiiniildiigiinde egzersiz tiirlerinin EBO yapisia katkis1 incelenememistir. Arastirmalar,
cinsiyet ve yasin egzersiz davranigini etkiledigini ortaya koydugundan (Roberts ve ark., 2015
Weman Josefsson ve ark., 2018) bu dzelliklere gére EBO’niin faktor yapisinin incelenmesi
gerekir. Egzersize baglilik zaman icerisinde degisebilen dinamik bir yapiya sahip oldugundan
gelecek arastirmalarin boylamsal ¢aligmalarla baglilik belirleyicileri ve boyutlarini incelemesi
onemlidir.

Sonug olarak, bu arastirma EBO’niin egzersiz ortamindaki Tiirk katilimcilarda elde edilen
yapisal Ozelliklerin psikometrik kanit saglamistir. Devam eden egzersiz davranislarinda
motivasyonun Onemini anlamak adina egzersize bagliligin teorik ve uygulamali ortamda
incelemek elzemdir. EBO egzersiz davranislarinda motivasyonel bilesenleri anlamamiza
onemli bir katki saglayacaktir. Gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in birkag 6neri sunulabilir.
[k olarak, EBO'niin kiiltiirler aras1 gecerliliginin daha derinlemesine incelenmesi faydal
olabilir. Ozellikle farkli sosyoekonomik gegmise sahip ve farkli kiiltiirel degerlere sahip
gruplarda EBO'niin nasil isledigi arastirilmalidir. Bu, 6lgegin genel gecerliligini daha genis bir
baglamda test etme imkan1 saglayacaktir.

Ikinci olarak, EBO'niin bireysel sporlar ile takim sporlari arasinda nasil farklilastig1 {izerine
calisilabilir. Farkli spor tiirlerinin egzersize baglilik tizerindeki etkilerinin incelenmesi, 6l¢egin
spor branglarina gore ne kadar tutarli sonuglar verdigini gostermesi agisindan onemlidir.

Ugiincii bir éneri, EBO’niin uzun siireli kullaniminin izlenmesidir. Egzersize baglilik, zamanla
degiskenlik gosterebilecek bir kavram oldugundan, boylamsal ¢alismalar bu degisimin nasil
gerceklestigini daha iyi anlamamizi saglayabilir. Ayrica, baghilik belirleyicilerinin hangi
faktorlerle zaman igerisinde etkilesimde oldugu arastirilabilir.

Dérdiincii olarak, cinsiyet, yas ve egzersiz gecmisi gibi demografik faktdrlerin EBO iizerindeki
etkilerini aragtirmak, egzersize baglilik yapisinin bu gruplar arasinda nasil farklilastigini
gosterebilir. Ozellikle cinsiyet ve yas farkliliklarinin belirleyici faktdrler iizerindeki etkilerini
ortaya koymak, dl¢cegin daha genis bir demografik yelpazede nasil performans gosterdigini
anlamamiza yardimci olacaktir.

Son olarak, gelecekte yapilacak arastirmalar, EBO ile egzersiz davranislar arasindaki iliskiyi
inceleyerek, bu o0lcegin davranmigsal sonuclarla nasil iligkili oldugunu ortaya c¢ikarabilir.
Egzersize katilimin siirdiiriilebilirligini artirmaya yonelik uygulamali ¢alismalar i¢in bu tiir bir
bilgi, degerli bir rehberlik sunabilir.
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