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Huriye ALTINKAYNAK!, Hafize DAG TUZMEN?

Oz: Amag: Dogum yapmak, fizyolojik, psikolojik ve kiiltiirel siiregleri igine alan dogal bir siire¢ olmakla beraber
kadma heyecan, mutluluk ve ayn1 zamanda korku veren bir olaydir. Dogum olayimin algilanmasi, kisiden kisiye
degismektedir. Bu arastirma, iniversite S6grencilerinin “dogum yapmak™ ile ilgili goriislerini metaforlar
araciligiyla ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem: Arastirma, nitel arastirma deseni ile
yapilmistir. Arastirima verileri 15 Mayis 2023 ve 29 Eyliil 2023 tarihleri arasinda kisisel bilgi formu ve yar1
yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak, aragtirmaya goniillii olarak katilan 147 {iniversite 0grencisi ile
gergeklestirilmistir. Her bir 6grenciden’ dogum yapmak........ ’ya benzer, ¢iinkd............ ” ile climlesindeki
bosluklart doldurmalar1 istenmistir. Verilerin analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin
yapilabilmesi igin etik kurul izni alinmigtir. Bulgular: Katilimeilarin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde;
yas ortalamalarimin 21.05£1.69 oldugu, %69’unun kiz 6grenci %3 1’inin ise erkek 6grenci oldugu, %20,7’sinin 1.
Sinif, %17,9’unun 2.smif, %36,6’smin 3.smif ve %24,8’inin 4.simif 6grencisi oldugu, %87,6’ smin gelecekte
cocuk sahibi olmak istedigi, %82,1’inin kendisi veya esi i¢in dogum sekli tercihinin normal dogum oldugu ve
égrencilerin %29’unun olumsuz dogum deneyimi anis1 dinledigi belirlenmistir. Ogrencilerin ‘dogum yapmak’
kavramina iligkin 110 metafor iiretildigi tespit edilmistir. Dogum yapmak kavramina iliskin metaforlarin %38,2’
inin olumlu, %22,8’inin olumsuz ve %39,0’unun nétr goriis olarak kavramsallagtirildigi gorillmistiir. Sonug:
Arastirma sonucuna gore, 6grencilerin dogum yapmak ile ilgili algilarinin olumlu oldugu, algisinin nétr oldugu
belirlenen &grencilerinde ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar 1s18inda 6grencilerin ndtr ve olumsuz
algilarmin azaltilabilmesi, dogum korkular1 ile bas edebilmelerinin saglanmasi igin saglik profesyonellerinin
prekonsepsiyonel bakim, gebelik ve doguma yonelik egitimlerini geng ve bekar popiilasyonlarda
yayginlastirilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Dogum yapmak, Metafor.

Abstract: Objective: Giving birth is a natural process involving physiological, psychological and cultural
processes and is an event that gives women excitement, happiness and fear at the same time. The perception of the
birth event varies from person to person. This study was conducted to reveal university students' views on "giving
birth" through metaphors. Methods: The study was conducted with qualitative research design. The research data
were collected between 15 May 2023 and 29 September 2023 using a personal information form and a semi-
structured interview form with 147 university students who voluntarily participated in the study. Each student was
asked to fill in the blanks in the sentence "giving birth is similar to........ because............ ". Content analysis
technique was used to analyse the data. Ethics committee permission was obtained for the research. Results: When
the sociodemographic characteristics of the participants were analysed, it was seen that the mean age was
21.05£1.69, 69% were female, 31% were male, 20.7% were 1st grade, 17.9% were 2nd grade, 36.6% were 3rd
grade and 24.8% were 4th grade students. It was determined that 87.6% of the students wanted to have children in
the future, 82.1% preferred normal birth for themselves or their partner, and 29% listened to memories of negative
birth experiences. It was determined that 110 metaphors were produced for the concept of 'giving birth'. It was
seen that 38.2% of the metaphors related to the concept of giving birth were conceptualised as positive, 22.8% as
negative and 39.0% as neutral. Conclusion: According to the results of the research, it was seen that the students'
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962 Altinkaynak & Dag Tiizmen

perceptions of giving birth were positive, and the students whose perceptions were determined as neutral were in
the majority. In the light of these results, it is recommended that the education of health professionals on
preconceptional care, pregnancy and childbirth should be expanded in young and single populations in order to
reduce the neutral and negative perceptions of students and to enable them to cope with their fear of childbirth.
Keywords: Birth, Giving birth, Metaphor.

Giris

Dogum siireci, kadinlar, esleri ve aileleri i¢in fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutu olan
0zel bir deneyimdir (Yildiz, 2019). Gebelik ve dogum siireci, ¢ocuk doguran kadinlarin
geegmesi gereken bir ge¢is agamasi veya varolussal bir esik olarak tanimlanmaktadir (Nilsson
vd., 2018). Dogum, anneler igin heyecan verici bir olaydir. Bununla birlikte, dogum ve
sonuclart ile ilgili endise, annenin hissettigi olumlu duygularin yani sira annede daha fazla
korkuya neden oldugu belirtilmektedir (Alizadeh-Dibazari vd., 2024). Ayrica bir ¢ocugun
dogumunun fiziksel diinyanin G&tesinde essiz, gizemli, giicli, doniistliriicli, vurgulanan,

birlestirici, anlamli ve askin bir deneyim oldugu da bilinmektedir (Hansen vd., 2021).

Dogum deneyimleri bireyseldir ve bu deneyimin yansimalar1 kadindan kadina degisiklik
gostermektedir. Dogum yapmak, bazi kadmnlar i¢in heyecan verici bir deneyim olarak
algilanirken, bazilari iginse ¢ok zor, stresli, yorucu, tahmin edilemez bir deneyim olarak
nitelendirilmektedir (Aydin ve Yildiz, 2018; Namujju vd., 2018). Kadinlarin dogum anilar1
genellikle yillar sonra bile net oldugundan, dogum deneyimine iligkin algilar1 tiim yagamlarini

ve lireme sagliklarimi etkileyebilmektedir (Hildingsson ve Rubertsson, 2020).

Dogum algilart; doguma yonelik duygu, diistinceleri igerebilir ve kisiden kisiye farklilik
gosterebilir. Kiiltiirel faktorler, mitler, olumsuz deneyimler, bilgi eksikligi, sosyal destek
yetersizligi, bebegin saglik durumu, evlilik iliskisi, saglik profesyonelinin yaklagimi gibi
durumlar da dogum algisimi etkileyebilmektedir (Rodriguez-Almagro vd., 2019). Dogum

algisindan bahsedilirken 6nemli kavramlardan birisi de dogum korkusudur (Clesse vd., 2018).

Dogum korkusu yasayan kadinlar, dogum konusunda giiven eksikligi hissedebilir,
olumsuz dogum hikayelerinden etkilenebilir, dogum agrisindan veya dogum sirasinda
kontroliinii kaybetmekten korkabilir ve dogum sirasinda fiziksel yaralanma korkusu
yasayabilirler (Sheen ve Slade, 2018). Dogum korkusu sadece gebelerde degil, bekar geng
kadin ve erkek bireylerde de yasanabilmektedir (Giileg, 2020). Nystedt ve Hildingsson (2018)
yilinda yaptig1 arastirmada hem erkeklerin hem de kadinlarin dogum eylemini “act verici”

olarak nitelendirdigi goriilmistiir.
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Literatiirde konuya iliskin yapilmig ¢alismalar incelendiginde, heniiz evli olmayan geng
bireylerin dogum ile ilgili korkularmin oldugu ve sezaryen tercilerinin yasadiklar1 dogum
korkusu ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Kapisiz vd., 2017; Stoll vd., 2017; Weeks vd., 2020).
Medyanin dogumu dogas1 geregi riskli, ongoriilemez ve komplikasyonlarla dolu bir eylem
olarak tasvir etmesiyle medikalizasyon egilimi daha da artmaktadir. Bu tiir tasvirler geng
yetiskinlerin dogumun korkutucu oldugunu, doguma tibbi ve yiiksek teknolojili bir yaklagimin
dogum yapmanin en iyi ve en giivenli yolu oldugunu diisiinmelerine neden olmaktadir (Morris

ve Mclnerney, 2010; Zeldes ve Norsigian, 2008).

Literatiir incelendiginde, geng¢ ve bekar bireylerde dogum korkusunun siklikla ele
alindig1, doguma yonelik tutumlarinin tartisildigi gériilmekle beraber, geng ve bekar bireylerin
dogum yapmak ile ilgili algilarini ele alan sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir (Giir vd., 2022).
Bu bilgilerden yola ¢ikarak bu arastirma iiniversite 0grencilerinin dogum yapmak ile ilgili

algisin1 fenomenolojik olarak incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirmamn Tipi

Arastirma bekar {iniversite 6grencilerinin dogum yapmak ile ilgili algilarini ortaya
koymak amaciyla nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik desende
yapilmistir. Konu ile ilgili gii¢lii ve zengin veriler toplamak i¢in nitel veri toplama araglarindan

biri olan metafor yontemi kullanilmistir.

Arastirmanin Yapildig: Yer
Arastirma Konya ilinde bulunan bir vakif tiniversitesinin laboratuvarinda 15 Mayis 2023

ve 29 Eyliil 2023 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Konya ilinde bulunan bir vakif tiniversitesinde okuyan bekar
{iniversite dgrencileri olusturmaktir. Orneklem seciminde, amacli érnekleme ydntemlerinden
oOl¢iit ornekleme kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemine gore; dnceden belirlenen bir dizi
olgiitii karsilayan biitiin durumlar belirlenir (Marshall ve Rossman, 2014). Arastirma grubuna
alinma Olg¢iitleri; aragtirmaya katilmay1 kabul eden, Tiirk¢e okuma yazma bilen, bekar kadin ve
erkekler olarak belirlenmistir. Diglama kriterleri ise; calismaya katilmay1 kabul etmeyen, ana
dili Tiirk¢e olmayan ve cocugu olan bekar kadin/erkeklerdir. Veriler yiiz yiize goriisme yontemi
kullanilarak toplanmistir. Veri doygunluguna ulasana kadar goriismeler devam etmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik verilerinde eksiklik olmasi ya da herhangi bir

anlam ifade etmeyen metafor kullanmasi nedeniyle arastirmaya 147 kisi ile tamamlanmustir.
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Veri Toplama Aracglan

Kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan bilgi formu sosyodemografik
ozelliklerinin (yas, cinsiyet, sinif, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, yasanilan yer, ¢ocuk sahibi
olma diisiincesi, es adaymin/kendisinin dogum sekli, olumsuz dogum anisi) bulundugu 9

sorudan olugmaktadir (Citak Bilgin, 2020; Mavi Aydogdu vd., 2018).

Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan form, iki boliimliik bir ciimle
tamamlama sorusundan olusmaktadir (Cetin Avci vd., 2020; Hosseini Tabaghdehi vd., 2020;
Rodriguez-Garrido ve Goberna-Tricas, 2021). Ciimlenin birinci bolimiinde bireylerin dogum
hakkindaki goriislerini benzettigi bosluk doldurma seklinde sorulmaktadir. (Bana gére dogum
yapmak........... ’ya benzer). Climlenin ikinci boliimiinde ise, bireylerin dogum yapmay1 neye
benzettiginin nedeni sorulmakta ve ¢linkii diye agiklamasi istenmektedir (¢iinkdi.....). Clinki
kelimesinden sonraki boslugun tamamlanmasi metaforun arkasindaki anlam ve igerigin ortaya
cikarilmasi agisindan 6nemlidir. Formda metaforlar ve arkasindaki anlam “Bana gére dogum

yapmak........ ’ya benzer, ¢iinkii............ ” climlesi ile belirlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin anlamliligim1 ortaya koymak ve insanlarin ne sdyledigini, arastirmacinin
gordiigii ve okudugunu anlama, yorumlama ve indirgemeyi icermektedir. Bu siirecte, anlam
verme siireci olarak ifade edilmektedir (Merriam, 2023). Bu c¢alismada demografik verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler, nitel verilerin analizinde “Betimsel Analiz” kullanilmistir.
Katilimcilardan  toplanan  anketler Oncelikle  verilerin  kullanilabilirligi  agisindan
degerlendirilmistir. Veri formu kontrol edilerek, 2 anket eksik bilgiler igermesi nedeniyle analiz
dis1 birakilmistir. Bu nedenle calisma analizleri 147 katilimci ile tamamlanmistir. Metafor
listesinde ayni1 kelimeyi i¢eren metaforlar tek bir 6rnek metafor altinda toplanmistir. Metin
icinde katilimcilarin dogrudan ifadelerine de yer verilmistir. Bu agsamay1 takiben igsel tutarlilig
saglamak i¢cin Miles ve Huberman'in 6nerdigi kodlayicilar aras1 goriis birligi olarak ifade edilen
benzerlik AC (Ca)x100 formiilii kullanilmistir Formiilde. A: Giivenirlik katsayisini, C Uzerinde
gorils birligi saglanan konu/terim sayisini, a, Uzerinde goriis birligi bulunmayan konu/terim
sayisini ifade etmektedir. Kodlayicilar arasi goriis birliginin en az %80 olmas1 beklenmektedir

(Baltaci, 2017). Arastirmacilar arasindaki goriis birligi %84 olarak belirlenmistir. Son olarak,
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iiretilen metaforlar, nedenleriyle birlikte incelenerek 3 kategori altinda (olumlu/olumsuz/noétr)
toplanmustir.
Etik izin

KTO Karatay Universitesi T1p Fakiiltesi Girisimsel olmayan Etik Kurulundan 17.10.2022

tarihli 2022/001 say1 numarasi ile etik kurul onay1 alinmastir.

Bulgular

Katilimeilarin -~ sosyodemografik  6zellikleri incelendiginde; yas ortalamalarinin
21.05%1.69 oldugu; %69 unun kiz d6grenci, %31 inin ise erkek d6grenci oldugu; %20.7’sinin 1.
Smif, %17.9’unun 2.s1n1f, %36.6’sinin 3.smif ve %24.8’inin 4.s1n1f 6grencisi oldugu; %14.5’ini
gelir getiren bir iste ¢alistigl; %71.7’sinin gelir diizeyini orta olarak algiladigi; %87.6’sinin
gelecekte cocuk sahibi olmak istedigi; %82.1’inin kendisi veya esi i¢cin dogum sekli tercihinin
vajinal dogum oldugu ve dgrencilerin %29 unun olumsuz dogum deneyimi anisini dinledigi
belirlenmistir (Tablo 1). Ogrencilerin ‘dogum yapmak’ kavramina iliskin 147 metafor iiretildigi
tespit edilmistir. Dogum yapmak kavramina iliskin metaforlarin %38,2” inin olumlu,

%22,8’inin olumsuz ve %39,0’sinin nétr goriis olarak kavramsallastirildig1 gortilmistiir (Tablo
2).

Kategori 1: Universite Ogrencilerinin Dogum Yapmaya Yénelik Olumlu Algilar
Alt Kategori 1: Kadin Ogrencilerinin Olumlu Algilar

Kadin 6grencilerin dogum yapmaya yonelik olumlu diisiincelerinin oldugu ve bu algiya
gbre metafor iirettikleri goriilmektedir. Uretilen bu metaforlarm ortak 6zelligi olarak dogum
yapmanin; yeni bir hayatin baglangici, kutsal bir olay, mutluluk verici anlar, heyecan verici bir
aktivite, gilizellikleri karsilamak, cok degerli bir maden, oldugu vurgulanmistir. Bu alt
kategoriyi temsil eden “Mucize (11), kutsal nesne (1), altin madeni (1), nefes almak (1), ¢icek
acmak (3), agacin meyve vermesi (2), yolculuk (1), bungee jumping (1), baharin gelmesi (3),
kiillerinden dogmak (1), asik olmak (1), higbir sey (3), hiz trenine binmek (1), gokkusagi (1),
yolcu karsilamak (1), glinesin dogmasi (2), rafting (1), tohumun filizlenmesi (1), tanr1 (1), araba
stirmek (1), yeni bir sayfa (1), fidanin biiyiimesi (1), bisiklet siirmek (1), yeniden dogmak (1)”

metaforlar1 42 kadin 6grenci tarafindan tiretilmistir.
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Tablo 1: Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri
Degiskenler X+SS
Yas 21.05+1,69
n (%)
Cinsiyet
Kadm 101 (%69,0)
Erkek 46 (%31,0)
Simif
1. Smif 31 (%20,7)
2. Smuf 27 (%17,9)
3. Sinif 53 (%36,6)
4. Smuf 36 (%24,8)
Cahisma Durumu
Evet 21 (%14,5)
Hayir 126 (%85,5)
Gelir Diizeyi
Iyi 21 (%14,5)
Orta 106 (%71,7)
Koti 20 (%13,8)
Yasanilan Yer
Il Merkezi 131 (%90,3)
flge Merkezi 16 (%9,7)

Cocuk Sahibi Olma Diisiincesi
Evet
Hayir

129 (%87,6)
18 (%12,4)

Es Adaymin/Kendisinin Dogum Sekli
Vajinal

121 (%82,1)

Sezaryen 26 (%17,9)
Olumsuz Dogum Anisi

Evet 44 (%29,0)
Hayir 103 (%71,0)

n: Sayi; %, Yiizde

Ogrenciler Tarafindan Uretilen Metafor Ornekleri
1K: Mucizeye benzer ¢iinkii dokuz ay boyunca bir canliya hayat verip daha sonra hayatini ona

odaklamak, hayatinin her alaninda onunla yagamak bir mucizedir.

2K: Altin madeni ¢ikartmaya benzer ¢iinkii her zorluktan sonra olacak giizelligin bir degere

sahip oldugunu belirtir.
3K: Nefes almaya benzer ¢iinkii dogal bir siiregtir.

4K: Agacin meyve vermesine benzer ¢iinkii aga¢ meyve verir toprak meyvenin ¢ekirdeginden

fidana doniigsiir neslin devami gibidir.

S5K: Bungee jumping yapmaya benzer ¢iinkii adrenalinin tavan yaptigi ve tam olarak nasil

hissedecegini bilmedigimiz heyecanl bir aktivite.

6K: Kiillerinden dogmaya benzer c¢iinkii dogumla birlikte yeni bir canlimin dogdugu gibi

annenin hayati da yeniden baglar.
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T1K: Hi¢bir seye benzer ¢iinkii essiz ve tarif edilemez herhangi bir seyle kiyaslanmayacak kadar

miikemmel bir deneyimdir.

8K: Hiz trenine binmeye benzer c¢iinkii dogum gergeklesirken adrenalin, heyecan en iist

noktadadir. Anne bebegini kucagina aldiktan sonra biiyiik bir mutluluk olur.

9K: Yagmur sonrasi ¢ikan gokkusagina benzer ¢iinkii acilarin ve agrilarin sonunda o mucizeyle

mutlulugu yasarsin.

10K: Yolcu karsilamaya benzer ¢iinkii dogum sonunda anne ve bebek kavusur ve aralarindaki

hasret biter.

1/K: Bisiklet siirmeye benzer ¢iinkii saghkl bir stiriis icin dogru nefes alman gerekir. Daha iyi

bir dogum i¢in dogru nefes alman gerekir.

Alt Kategori 2: Erkek Ogrencilerinin Olumlu Algilar

Erkek 6grencilerin dogum korkusuna yonelik olumlu diisiincelerinin oldugu ve bu algiya
gdre metafor iirettikleri goriilmektedir. Uretilen bu metaforlarm ortak dzelligi olarak dogum
yapmanin; kazanilan bir hak, yeni bir canlinin diinyaya gelmesi, gii¢ gerektiren bir yetenek,
kalbinin hizla ¢arpmasina, hayal edilemeyecek kadar giizel bir olaya, yeni bir giiniin
baglamasina, bakim gerektiren, bir olay oldugu vurgulanmigtir. Bu alt kategoriyi temsil eden
“Penalt1 kazanmak (1), agacin meyve vermesi (1), ¢icek dikmek (1), sevgili (1), ylizmek (1),
mucize (1), giinesin dogmasi (1), hayvan sahiplenmek (1), yeni bir sayfaya (1), salga (1), cilve
(1), tohumun filizlenmesi (1), agac dikmek (2), diinya kupasi (1), ¢icek agan agac (1), yeni bir
kitap (1), yeni alinan defter (1), fidan dikmek (1)” metaforlar1 19 erkek 6grenci tarafindan

iretilmistir.

Ogrenciler Tarafindan Uretilen Metafor Ornekleri

1E: Penalti kazanmaya benzer ¢iinkii heyecan, heves, adrenalin ve biraz korku igerir.

2E: Sevgiliye benzer c¢iinkii mutlulukla beklemek, sevilmek, huzuru hissetmek gibi duygular

yasattigi igin.

3E: Hayvan sahiplenmeye benzer ¢iinkii biiytik bir sorumluluk gerektirir.
4E: Sal¢aya benzer ¢iinkii onsuz hayatin tadi tuzu yoktur.

SE: Cilveye benzer ¢iinkii saf ve temizdir.

6E: Diinya kupasini son dakika golle kazanmaya benzer ¢iinkii heyecan ve mutluluk ¢ok

viiksektir.

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(3): 961-976 Doi: 10.47327/unikasaglik.2024.90



968 Altinkaynak & Dag Tiizmen

Kategori 2: Universite Ogrencilerinin Dogum Korkusuna Yo6nelik Olumsuz Algilar
Alt kategori 1: Kadin Ogrencilerin Olumsuz Algilar

Kadin 6grencilerin dogum yapmaya yonelik olumlu diisiincelerinin oldugu ve bu algiya
gore metafor iirettikleri goriilmektedir. Uretilen bu metaforlarin ortak o&zelligi kadin
ogrencilerin dogum yapmayi, fiziksel olarak viicut yapisin1 bozan, aci verici, korkutucu,
belirsizlik iceren bir olay olarak algiladiklar1 ve bu algiya gore metafor irettikleri
goriilmektedir. Olumsuz algilar alt kategorisini temsil eden “Agirlik kaldirmak (1), kemiklerin
kirilmasi (3), siava girmek (1), 6lmek (1), deprem (1), regl sancis1 (2), kalp krizi (1), akraba
(1), ¢ig kofte (1), Denizde yiizmek (1), kaza yapmak (1), kek yapmak (1), ateste yiiriimek (1),
Everest’e tirmanmak (1), Uzaya ¢ikmak (1), korku filmi (1), ugurumdan asagi atlamak (1)”

metaforlar1 20 kadin 6grenci tarafindan tiretilmistir.

1K: Deprem yasamaya benzer, ¢iinkii deprem sonrasinda olusan izler gibi viicutta iz birakir ve

yvasanilan o an depremde hissettigin o an gibi korkutucudur.

2K: Regl sancisina benzer, c¢iinkii regl doneminde oldugu gibi ¢ok agrili oldugunu

diistintiyorum.

3K: Kalp krizi gegirmeye benzer, ¢iinkii ¢cok act ¢ekiyorlar ve bazilari éliiyor.

4K: Akrabaya benzer, ¢iinkii akrabalar ¢ok zor ve tahammiil edilmesi zor insanlardir.
SK: Denizde kolluksuz yiizmeye benzer ¢iinkii savunmasiz, korkutucu ve ¢ok risklidir.

6K: Kek yapmaya benzer ¢iinkii kekin tarifini tutturamazsaniz tadi kotii olur. Hamilelikte de

vapilmasi gerekenleri yapmazsaniz bebek engelli olabilir.

TK: Biitiin kemiklerin ayni anda kirilmasina benzer ¢iinkii dogum sancisi tiim kemiklerin aynin

anda kirilmasinin acisina es degeridir.

8K: Everest’e tirmanmaya benzer ¢iinkii zor yollardan tirmaniyorsun. Iginde 9 ay boyunca bir

biiyiiyen canliyt ¢cok zor yolda ¢ikartman gerekiyor.

9K: Uzaya ¢itkmaya benzer ¢iinkii uzaya gidecegim yerin bana iyi bir yasam sunmasi gerekiyor.

Ayni sey cocugum icinde gecgerli zor kogullarda diinyanin ona iyi bir sunmasi gerekiyor.
10K: Ugurumdan asagr atlamaya benzer ¢iinkii hayatin bir anda alt iist olur.

Alt kategori 2: Erkek Ogrencilerin Olumsuz Algilar
Erkek 6grencilerin dogum yapmaya yonelik olumlu disiincelerinin oldugu ve bu algiya

gore metafor iirettikleri goriilmektedir. Uretilen bu metaforlarin ortak ozelligi erkek
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ogrencilerin dogum yapmayi, viicuda zarar veren, alinmasi zor bir sorumluluk, gili¢ gerektiren
bir olay olarak algiladiklar1 ve bu algiya gore metafor tirettikleri goriilmektedir. Olumsuz algilar
alt kategorisini temsil eden “Kedi (1), trafik kazasi (1), vurgun yemek (1), tas disiirmek (1),
araba kullanmak (2), denizde yiizmek (1), spor yapmak (1), kalp krizi ge¢irmek (1)’ metaforlar

9 erkek 6grenci tarafindan tiretilmistir.
1E: Kedi bakmaya benzer ¢iinkii her seyi ayri bir dert yedigi, ictigi evdeki halleri gibi seyleri.
2E: Trafik kazasina benzer ¢iinkii korku verici ve acilt oldugunu diistiniiyorum.

3E: Vurgun yemeye benzer ¢iinkii denizde vurgun yersen oliimle karsi karsiya kalirsin ayrica

agriuli ve aculi bir tecriibedir.
4E: Tas diistirmeye benzer ¢iinkii ¢ok acili bir olaydir.

SE: Araba kullanmaya benzer ¢iinkii araba kullanirken oniimiize bakmamiz ve arabayt kontrol
etmemiz gerekir. Ayni sey dogum icinde gegerlidir. Karnimiza bakmaniz ve onu kontrol etmemiz

gerekir.
6E: Formula I araba stirmeye benzer ¢iinkii dikkat ve kuvvet onemlidir.

7E: Denizde yiizmeye benzer ¢iinkii beden ve zihni ayni anda kontrol etmek gerekir. Streste

aminda iki olayda da kontrol kaybedilebilir.
8E: Spor yapmaya benzer ¢iinkii spor yaparken yasadigin agriyi dogumda da yasarsin.

9E: Kalp krizi gegirmeye benzer, ¢iinkii dogumda oldugu gibi kalp krizi gecirmesinde aci

verdigini duymustum.

Kategori 3: Universite Ogrencilerinin Dogum Korkusuna Yénelik Notr Algilart
Alt kategori 1: Kadin Ogrencilerin Notr Algilar

Kadin 6grencilerin dogum yapmaya yonelik olumlu diisiincelerinin oldugu ve bu algiya
gore metafor iirettikleri goriilmektedir. Uretilen bu metaforlarin ortak &zelligi kadin
ogrencilerin dogum yapmayi, yeni bir deneyim, karmasik duygular i¢cinde ne yapacagini
bilemedigin adeta savasilan, korkung, sonu bilinmeyen, kiillerinden yeniden dogulan bir olay
olarak algiladiklar1 ve bu alg1 sekline gére metafor yarattiklar1 goriilmektedir. Notr algilar alt
kategorisini temsil eden ““Yamag parasiitii (2), coller coastera (2), anka kusu (2), yolculuk (3),
proje teslimi (1), kusmak (1), daga tirmanmak (3), ¢igek agmak (1), miicadele (1), dalis yapmak
(2), korku filmi (1), yagmurlu havada yiiriimek (1), lunapark (2), tohumun filizlenmesi (1),
bunge jumpinge (1), hukuk okumak (1), mucize (3), ¢arpisan araba (1), hiz tutkusu (2), denizde
bogulmak (1), bir boyuttan baska bir boyuta gecmek (1), ikiye boliinmek (2), ucaktan atlamak
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(1), spor yapmak (1), halter kaldirmak (1), suyun altinda durmak (1), ac1 vermesi (1)”

metaforlar1 40 kadin 6grenci tarafindan tiretilmistir.

1K: Yamag parasiitii yapmaya benzer ¢iinkii yapmadan once insan ¢ok korkar kotii
ihtimallerden ve dogum da sonucunda kétii seyler olabilir ama kotii seyler olmadiginda

mutluluk verir. Anne olmak da bu hayatta insani en mutlu eden seylerden biridir.

2K: Coller coastera binmeye benzer c¢iinkii bindigin esnada ¢ok korku heyecan gibi zit

duygulari bir arada yasarsin.

3K: Proje teslimine benzer ¢iinkii proje hazirlamak zorlu bir siiregte fakat teslim ettigimiz giin

rahatliyoruz.

4K: Dalig yapmaya benzer ¢iinkii dalis boyunca bogulma riskiyle karsi karsiya olursunuz fakat

essiz su manzarasiyla bas basa olursunuz.

SK: Yagmurlu havada yiiriimeye benzer ¢iinkii simsek ¢aktiginda korkarsin suda islanirsin ama

o havanin kokusu ¢ok rahatlatir mutlu eder.

6K: Lunaparka benzer ¢iinkii heyecanli ve korkutucu olmasina ragmen olduk¢a giizel anilar

bwrakan bir olaydir.

7K: Anka kusunun kiillerinden yeniden dogmasina benzer sinirlarimizi zorladigimiz ve fiziksel
olarak tiikenmig bir anda hayat yeniden baslar tiim yorgunlugumuz yasadigimiz problemler

yerini tatl bir mutluluga birakir.
8K: Bunge jumping yapmaya benzer ¢iinkii nefes kesici ve heyecan ve korkutucudur

9K: Aci ama sonu ¢ok giizel bitecek olan bir yolculuga benzer ¢iinkii sonunda kendinden ve

esinden esi benzeri olmayan bir can diinyaya gelir.

10K: Mucizeye benzer ¢iinkii gebelik siirecinin zorlugu korkutur, diinyaya yeni bir canli

getirmek korkutur.

11K: Denizde bogulmaya benzer ¢iinkii bogulmak kadar korkutucudur ancak mucizevi bir

olaydir, bogulurken denizde giin batimini izlemek kadar huzurludur.

12K: Halter kaldirmaya benzer ¢iinkii oncesinde aylar siiren bir ¢alisma gerektirir. Sporcu

halteri kaldirdiktan sonra rahatlama ve mutluluk hisseder.

13K: Dogum BMW ile hiz yapmaya benzer ciinkii ¢ok eglenceli olsa bile sonunu asla

kestiremezsin.
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Tablo 2: Katilimcilarin Olusturdugu Metaforlara Ait Bilgiler

n (%)

Metafor

24 (%21,8)

18 (%16,4)

Mucize (11), kutsal nesne (1), altin madeni (1), nefes almak (1), ¢igek agmak
(3), agacin meyve vermesi (2), yolculuk (1), bungee jumping (1), baharin
gelmesi (3), kiillerinden dogmak (1), asik olmak (1), hicbir sey (3), hiz trenine
binmek (1), gokkusag1 (1), yolcu karsilamak (1), glinesin dogmasi (2), rafting
(1), tohumun filizlenmesi (1), tanr1 (1), araba stirmek (1), yeni bir sayfa (1),
fidanin biiytimesi (1), bisiklet siirmek (1), yeniden dogmak (1)

Penalt1 kazanmak (1), agacin meyve vermesi (1), ¢icek dikmek (1), sevgili (1),
yilizmek (1), mucize (1), giinesin dogmasi (1), hayvan sahiplenmek (1), yeni bir
sayfaya (1), sal¢a (1), cilve (1), tohumun filizlenmesi (1), aga¢ dikmek (2),
diinya kupasi (1), ¢igek acan agag (1), yeni bir kitap (1), yeni alinan defter (1),
fidan dikmek (1)

27 (%24.5)

16 (%14,5)

Yamag parasiitii (2), coller coastera (2), anka kusu (2), yolculuk (3), proje
teslimi (1), kusmak (1), daga tirmanmak (3), ¢icek agmak (1), miicadele (1),
dalis yapmak (2), korku filmi (1), yagmurlu havada yiiriimek (1), lunapark (2),
tohumun filizlenmesi (1), bunge jumpinge (1), hukuk okumak (1), mucize (3),
carpisan araba (1), hiz tutkusu (2), denizde bogulmak (1), bir boyuttan bagka
bir boyuta gegmek (1), ikiye boliinmek (2), ugaktan atlamak (1), spor yapmak
(1), halter kaldirmak (1), suyun altinda durmak (1), ac1 vermesi (1)

Yolculuk yapmak (2), araba siirmek (1), spin atmak (1), bunge jumpinge (1),
ucaga binmek (1), hiz yapmak (1), okul okumak (1), sinava girmek (1), rus ruleti
(1), yatirim yapmak (1), futbol mag1 (1), dogum yapmak (1), macera (1), geri
doniigiim (1), tiyatro oyunu (1), araba kullanmak (1)

Kategori
Kadin
Olumlu
Algilar
Erkek
Kadin
Notr
Algilar
Erkek
Kadin
Olumsuz
Algilar
Erkek

17 (%15,5)

8 (%7,3)

Agirlik kaldirmak (1), kemiklerin kirilmasi (3), sinava girmek (1), 6lmek (1),
deprem (1), regl sancis1 (2), kalp krizi (1), akraba (1), ¢ig kofte (1), Denizde
ylizmek (1), kaza yapmak (1), kek yapmak (1), ateste yliriimek (1), Everest’e
tirmanmak (1), Uzaya ¢ikmak (1), korku filmi (1), ugurumdan asagi atlamak (1)
Kedi (1), trafik kazasi (1), vurgun yemek (1), tas diistirmek (1), araba kullanmak
(2), denizde ylizmek (1), spor yapmak (1), kalp krizi ge¢irmek (1)

Alt kategori 2: Erkek Ogrencilerin Notr Algilar

Erkek 6grencilerin dogum yapmaya yonelik olumlu disiincelerinin oldugu ve bu algiya

gore metafor iirettikleri goriilmektedir. Uretilen bu metaforlarm ortak ozelligi erkek

ogrencilerin dogum yapmayi, sonu belirsizliklerle dolu olan, heyecanli bir bekleyis, kafa

karistirici, sahne gibi heyecan verici bir olay olarak algiladiklart ve bu algi sekline gére metafor

yarattiklar1 goriilmektedir. Notr algilar alt kategorisini temsil eden “Yolculuk yapmak (2), araba

stirmek (1), spin atmak (1), bunge jumpinge (1), u¢aga binmek (1), hiz yapmak (1), okul
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okumak (1), smava girmek (1), rus ruleti (1), yatirirm yapmak (1), futbol mac1 (1), dogum
yapmak (1), macera (1), geri doniisiim (1), tiyatro oyunu (1), araba kullanmak (1) metaforlar

17 erkek 6grenci tarafindan tiretilmistir.

1E: Yolculuga benzer ¢iinkii gebelik siireci zorlu bir siire¢ olsa da dogum sonu donem tatl ve

telashidir.

2E: Araba siirmeye benzer ¢iinkii araba siirmek dikkat gerektirir ufak hatalar biiyiik kazalara

sebebiyet verebilir.

3E: Spin atmaya benzer ¢iinkii hem trafigi, hem araci, hem de gaz kokmalarint ayni anda takip

etmen gerekir.
4E: Bunge jumpinge benzer ¢iinkii heyecan gerilim ve korkuyu bir arada yasarsin.

SE: Okul okumaya benzer ¢iinkii kimileri i¢in bir zuliimdiir yasamak kimileri icin keyifli bir

eylemdir.

6E: Rus ruletine benzer ¢iinkii dogacak ¢ocugun ne olacagi belli degildir.

7E: Yatirim yapmaya benzer ¢iinkii ¢cok risklidir.

8E: Futbol magina benzer ¢iinkii sonucunda yorulursunuz ve heyecanlanirsiniz.

9E: Geri doniisiim yapmaya benzer ¢iinkii gidecek olanlarin yerine erkenden yenisini koyar.
10E: Trajikomik bir tiyatro oyuna benzer ¢iinkii hem mutluluk hem hiiziin bir aradadir.

Tartisma

Bu arastirma {iniversite Ogrencilerinin dogum yapmak ile ilgili goriislerinin
fenomenolojik olarak incelenmesi hakkinda bilgi vermektedir. Arastirmanin sonucunda
olumlu, olumsuz ve nétr algilardan 3 kategori, 6 alt kategori ve 147 tane metafordan
olugmaktadir. Bu temalar; erkek 6grencilerin olumlu algilari, kadin 6grencilerin olumlu algilari,
erkek 6grencilerin olumsuz algilari, kadin 6grencilerin olumsuz algilari, erkek 6grencilerin notr
algilari, kadin 6grencilerin nétr algilart seklinde olugsmaktadir. Elde edilen sonuglar iiniversite
ogrencilerinin dogum yapmak ile ilgili algilar1 hakkinda bilgileri kapsamli olarak ortaya

koymasi agisindan 6nemlidir.

Bu arastirmada 6grencilerin dogum yapmak ile ilgili 42 olumlu, 25 olumsuz, 43 notr
dogum yapma algis1 bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmada dogumda travmatik olaylara tanik
olabilecegi ve olumsuz algilarin olusabilecegi belirtilmistir (Yilmaz Sezer vd., 2023). Bir bagka

arastirmada genel olarak 6grencilerin doguma iligkin algilarinin olumlu oldugu ancak gézlem
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ve duyumlar ile olumsuz etkilendikleri belirtilmistir (Citak Bilgin, 2020). Bu arastirmada kadin
ogrencilerin dogum yapmaya iliskin algilar1 olumlu bulunmustur. Yapilan bir arastirmada
kadmlarin olumlu bir dogum eylemi ve dogum olarak algiladiklar1 seyleri, dogumun
cercevelenme bicimini sekillendiren yerel ailevi ve kiiltiirel normlarla iligkilendirerek ve yerel
olarak mevcut dogum bakim hizmetlerine bagli olarak kadinlarin olumlu bir dogum eylemi ve
dogum deneyimi yasayabileceklerine ne kadar inandiklarina dair sinirlamalari ifade ederek bu

kanitlar biitiinline katkida bulundugu belirtilmistir (Downe vd., 2018).

Ancak yapilan bir bagka arastirmada kadinlarin dogum deneyimine iliskin algilarinin
dogumdan sonraki alt1 aydan iki yila kadar nispeten tutarli oldugunu gostererek, olumsuz
dogum deneyimine iliskin mevcut bilgilere katkida bulunmaktadir (Sigurdardottir vd., 2017).
Kuipers ve arkadaslarinin (2023) yapmis oldugu arastirmada olumsuz ve travmatik bir gecmisi
olan kadinlarin dogumun sosyal alanina olumsuzluk yiikledigi belirtilmistir (Kuipers vd.,
2023). 8 yiiksek gelirli iilkenin (Avustralya, Kanada, Birlesik Krallik, Almanya, izlanda, Yeni
Zelanda, Amerika Birlesik, Devletleri) oldugu arastirmada erkeklerin dogumla ilgili
korkularina iliskin en ¢ok partnerlerinin ve fetiisiin giivenligiyle ilgilendiklerini ve doktor
gbzetiminde hastanede dogumu en giivenli segenek olarak gorebileceklerini belirtmislerdir
(Stoll vd., 2020). Bagka bir aragtirmada erkekler dogum O6ncesi bakim ve dogum siireglerine
daha aktif katilmak istemiyorlardi. Katilimcilar, erkekleri evin ge¢imini saglayan kisiler olarak
algiladilar ve onlarin hamilelik ve ¢ocuk dogumundaki temel rolleri, eslerini maddi olarak
desteklenmesi gerektigini belirtilmistir (Maluka & Peneza, 2018). Erhabor ve arkadaglarinin
(2021) yapmis oldugu calisma da yiiksek gelirli iilkelerde erkeklerin dogum bakimindaki rolii
1yl tanimlanmistir ve saglik sonucglarini iyilestirdigi bulunurken diistik gelirli iilkelerde sosyo-
kiiltiirel nedenlerden dolay1 katilim diizeyi beklenenin ¢ok altinda oldugu sonucu bulunmustur.
Ayrica yasi kiiglik olanlarin profesyonellerin ve yiiksek egitime sahip olan erkeklerin dogum

ve dogum bakimi konusunda daha bilgili oldugu sonucu bulunmustur (Erhabor vd., 2021).

Bu arastirmada dogum yapmak 43 6grenci tarafindan notr olarak algilandigi bulunmustur.
Taheri ve arkadaglarinin sistematik derlemesi sonucunda kadinlarin dogum yapmak algisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda dogum yapmak deneyimini iyilestirmek i¢in tasarlanan
arastirmalarda uygulanan stratejiler belirlenmistir. Bu stratejilerin bazilar1 basarili olurken
bazilar1 basarisiz oldugu belirtilmistir (Taheri vd., 2018). Hemsirelik 6grencilerle yapilan
arastirmada dogum yapma konusunda daha fazla bilgiye sahip olmanin hamilelikle ilgili

engelleri asamadigi belirtilmistir (Pereira vd., 2022). Ancak saygili annelik bakimi ile ilgili
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yapilan aragtirmada ogrencilerin dogum yapma algilarinin degismesinde ve etkilenmesinde

olumlu oldugu belirtilmistir (Dhakal vd., 2022).

Yapmis oldugumuz arastirmada ile benzer sonuglar veren aragtirmalarda bulunmaktadir.
Universite ogrencileri ile yapilan nitel arastirmada 42 olumlu dogum algisinin oldugu
bulunmustur. Bu arastirmalardan hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir arastirmada dogum
yapmaya iligkin alginin olumlu oldugu, dogumun mutluluk ve heyecan verici, diinyaya yeni bir
bireyin gelisi aynm1 zamanda fizyolojik olaya taniklik etmek olarak diislindiiklerini
belirtmislerdir (Citak Bilgin, 2020). Ayrica liniversite dncesi 6grencilerle yapilan aragtirmada
genglerin tutum ve inanglarin1 olumlu yonde etkilemek i¢in prekonsepsiyonel bakimin ele
alinmasini onerilmistir (Saroli Palumbo vd., 2012). Arastirma grubundaki farkliliklar da ise
dogum tercihlerine yonelik arastirma yapilmistir (Doganer vd., 2013) ancak arastirmamizda
iiniversitede ki kadin ve erkeklerin dogum algisina yonelik goriisleri degerlendirilmektedir. Bu
yOniiyle arastirma sonuglarina gore 6zgiin degerini olusturmaktadir. Calismamizin sonucunda
ogrencilerin dogum yapmak ile ilgili algilarin olumlu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
dogum yapmaya iliskin algis1 olumlu olarak belirlenmis olsa da 6grencilerin ¢evreden dogum
ile ilgili duyumlar1 ile olumsuz oldugu belirlenmistir. Bu nedenle Ogrencilerin klinik
deneyimleri, medya etkileri, aile dykiisii ve yasadiklari gii¢liiklerin degerlendirilmesi gerektigi

belirlenmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, {iniversite Ogrencilerin dogum yapmak algis1 iizerine yapilmistir.
Metaforlarin analizi sonucunda dogum yapma algilarinin olumlu oldugu ve nétr algis1 bulunan
ogrencilerinde olumlu algiya yakin olduklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar 1s181nda yiiksek kaliteli
anne sagligi hizmetlerinin saglanmasi i¢in elverigli bir ortam saglayabilecek ve kadinlarin
onurlu bir sekilde dogum yapmasini saglayabilecek, isleyen bir saglik sistemi i¢in kaynak
saglamaktadir. Universite 6grencilerinin notr ve olumsuz algilarinin azaltilmasi, dogum
korkular ile bas edebilmelerine destek olmak igin saglik profesyonellerinin prekonsepsiyonel
bakim, gebelik ve doguma yonelik egitimlerini geng ve bekar popiilasyonlarda da siirdiirmesi

Onerilmektedir.

Etik Beyan: KTO Karatay Universitesi Tip Fakiiltesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar
Etik Kurulu 2022/001 Karar sayil1 17.10.2022 tarihli izni alinmustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar tarafindan potansiyel bir ¢ikar ¢atigsmasi bildirilmemistir.
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