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Hemsirelik Egitiminde Kullanilan Giincel Ogretim Yontem ve Teknikleri

Current Learning Methods and Techniques Using in Nursing Education

Secil ERGIN DOGAN! 2/, Hakime ASLAN?
0z

Hemsirelik egitimi biligsel, duyugsal ve psikomotor alanlara yonelik 6grenmeleri kapsamaktadir. Her alana
dair hedef ¢iktilara ulasabilmek igin 6gretim yontem ve teknikleri farklilik géstermektedir. Bunun yaninda degisen ve
gelisen teknoloji, 6grenci beklentileri ve ihtiyaglari, hasta ve ailelerinin beklentileri, bilgi ve beceri yoniinden
donanimli hemsire ihtiyaci gibi faktorler elestirel diigiinebilen, problem ¢dzebilen, is birligine ve teknolojiye uyumlu,
kendini siirekli yenileyen hemsirelerin yetismesini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle hemsirelik lisans egitiminde
ogrencinin merkezde oldugu, aktif katilimin saglandigi, 6grencilerin diisiinme becerilerini gelistirdigi ve 6grenme
asamasinda farkli 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanimi zorunlu hale gelmektedir.

Bu derlemenin amaci; hemsirelik lisans egitiminde kullanilan giincel 6gretim yontem ve tekniklerini, yontem
ve teknik arasindaki farki yansitarak incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Hemgirelik egitimi, Ogretim, Teknik, Y6ntem

ABSTRACT

Nursing education includes learning in cognitive, affective and psychomotor areas. Teaching methods and
techniques vary in order to achieve target outcomes for each field. In addition, factors such as changing and developing
technology, student expectations and needs, patient and family expectations, and the need for nurses equipped with
knowledge and skills require the training of nurses who can think critically, solve problems, cooperate and adapt to
technology, and constantly renew themselves. For this reason, in undergraduate nursing education, it becomes
mandatory to use different teaching methods and techniques in the learning phase, where the student is at the center,
active participation is ensured, students develop their thinking skills.

The purpose of this review; To examine the current teaching methods and techniques used in undergraduate
nursing education by reflecting the difference between method and technique.
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GIRIS

Giliniimiizde yasanan teknoloji kaynakli hizli degisimler egitim de dahil olmak {izere
hayatimizin her alanina etki etmistir. Bu degisimlerin artan hiz1 6gretim ve 6grenme adina firsatlari
ve zorluklar1 da beraberinde getirmistir (1). Teknolojik gelismeler, bilginin artis1 ve is giici
eksikligi nedeniyle hemsirelere yenilik¢i olma zorunlulugu dogmustur (2). Giiniimiizdeki
hemsirelik egitiminin hedefi, bilgiye nasil ulasacagini ve nasil 6grenecegini bilen, iiretken, elestirel
diistinebilen hemsireler yetistirmektir (3). Bu nedenle problem ¢ézme ve kritik diistinme becerisi
gelismis, mesleki bilgi ve beceri agisindan donanimli hemsirelerin gelismesi hemsirelik egitiminde
yeni ve farkli 6gretim yontem ve tekniklerin kullanimini gerekli kilmistir (2).

Ogretim ydntemi ve teknigi i¢c ige olan fakat ayr1 kavramlardir. Ogretim yontemleri,
ogrenenleri belirlenen hedefe ulastirmak icin izlenen yoldur. Ogretim teknikleri ise, dgretim
ydntemini uygulayis bi¢imi veya dgrenme ortaminda yapilan islemlerin tiimiidiir (4). Ogrenenlerin
ihtiyaglar1 ve egitime iliskin elde edilmek istenen sonuglarla uyumlu 6gretim yontemleri segmek,
etkili bir 6grenme-ogretme siireci i¢in biiyiik dnem tasimaktadir (1). Ogretim yontemi secilirken
yontemin, 6grenme hedeflerine, 6gretmen ve 6grenci ozelliklerine ve mevcut kaynaklara uygun
olup olmadig1 géz oniinde bulundurulmalidir (1,4). Ogretim siireglerinde bir yéntem iginde gesitli
teknikler bir arada kullanilabilir. Farkli yontem ve tekniklerin bir arada kullanilmasi 6grenme
stireglerini basariya ulastirmaktadir (5).

Hemsirelik egitimi biligsel, duyussal ve psikomotor alanlara yonelik olarak verilmektedir
(6). Ogretim yontemi belirlenirken, dgretilecek konun 6zelligi, smif mevcudu, belirlenen hedefin
hangi alana yonelik oldugu da g6z oniine alinmalidir. Bir hemsirelik 6grencisinin psikomotor bir
beceri 6grenimine hazir olabilmesi igin 6ncelikle bilissel agidan tamamlanmasi gereklidir (7). Bu
nedenle gilincel Ogretim yoOntemlerinin geleneksel/klasik Ogretim yoOntemleri ile birlikte
kullanilmasi kaginilmazdir (4). Giincel 6gretim yontem ve teknikleri aktif 6grenmeyi ve st diizey
diistinmeyi gelistirme agisindan 6nem tasimaktadir (1).

Bu derleme, hemsirelik lisans egitiminde kullanilan giincel 6gretim yontem ve tekniklerini,
yontem ve teknik arasindaki farki yansitarak incelemeyi amacglamaktadir.

Giincel Ogretim Yontemleri
Ornek Olay

Ornek olaya dayal: 8gretim ydntemi, gercekleri ve sorunlar bir arada yansitan, dykiilemeler
etrafinda organize edilmis 6grenme yontemlerinin toplu halidir (4). Ornek olay genellikle ikilem
yasanan karmasik konular1 ve ¢oziimii net olmayan, ger¢ek veya kurgu olaylarin
hikayelestirilmesidir (8). Ogrenci merkezli ve aktif bir 5grenme ortami olusturan drnek olaylar
ogrencilere ger¢ek yasam deneyimleri sunarak olaylar1 neden sonug iligkisi i¢inde inceleyip bilgi,
tutum ve beceri kazanmalarini saglar (8).

Hemsirelik egitiminde ise 6grencileri klinik ortama hazirlayarak sorun ¢6zme becerilerinin
gelisimine destek olmaktadir (1).

Drama

Drama; 6grenenlerin ¢esitli roller {istlenip, bu roller yoluyla baskalarinin ayni olaylara kars1
nasil tepki verdiklerini goriip anlamalarini, iletisim tekniklerini ve dili etkili kullanmalarini
saglamaktadir (9). Drama yontemi, bir olaya farkli bakis agilariyla bakabilme becerisini
ogrenenlere kazandirmay1 amaclar. Bunun yaninda elestirel diistinme, aktif 6grenme ve problem
cozme becerileri kazandirirken Ogrenenlere kendilerini tanima ve iiretme gibi firsatlar da
sunmaktadir (3). Drama, ¢atisma yOnetimi, iletisim becerileri ve empati gelisimini arttirmaktadir.
Ayni zamanda Onceki Ogrenmeleri giiclendirip, 6grenilenlerin kalicihigimi saglamaktadir (9).
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Yaratict drama; inceleme amaciyla kullanilan, gergek bir yasam sorununu betimleyen, icten
geldigi gibi oynanan durumdur. Bu yontemde, 6grenenler kendi yasamlarina yakin sade bir oyun
se¢meli ve olaylarin dogal ortamda gelismesine izin verilmelidir (4). Yaratic1 drama, hemsirelik
Ogrencilerinde hizli diisiinlip karar verebilme, problem ¢ézme ve iletisimde etik duyarlilik
acisindan etkili bir yontemdir (10). Drama ile yaratici drama arasindaki fark; dramanin amaci oyun
yaratma degil, Ogrenenlerin konuya egitim amach katilmasinmi saglamaktir. Onemli olan
milkemmel oynamak degil siireci yasamaktir. Yaratici dramada ise amag, oyun yaratmaktir.
Onceden yazilmis hazir bir metin yoktur ve dgrenenler kendi yaraticiliklari yoluyla, deneyimlerine
dayanarak doga¢lama yaparlar (4).

Hemsirelik egitiminde drama yontemi, teori ve uygulama arasinda olusan boslugun
kapatilmas1 ve duyussal alani igeren mesleki tutum ve degerlerin kazandirilmasi amaciyla
kullanilmaktadir (10).

Problem Cozme

Problem ¢6zme, elestirel diisiinmenin bir {riiniidiir ve 6grenenlere aktif olarak deneyim
saglar. Bu yontemin kullanimi kavram bilgisi, motor becerisi, aktif diisinme ve akil yiiriitme
yetenegi gerektirir (4). Problem olan durum insani strese sokmakta ve problemin ¢oziilebilmesi
i¢in kisi alg1, duygu ve davranis olarak caba gostermekte ve bu karmasik siireci problem ¢dzme
adimlariyla sonuca ulastirmaktadir (11).

Hemsirelik egitiminde meslek adaylarina kazandirilmasi gerekli olan problem ¢ozme
becerisi, verecekleri bakimin kalitesini belirlemede 6nemli bir etkendir. Ayrica problem ¢dzme
becerisi meslekte profesyonellik agisindan 6nemli bir aragtir. Hemsireler ne kadar iyi problem
cozme yetkinligine sahip olurlarsa bireyin ve toplumun sagligini koruma, gelistirme ve yasam
kalitelerini arttirma konusunda o kadar etkili hizmet sunarlar (12).

Isbirlik¢i Ogretim

Is birlik¢i dgretim, belirlenen ortak amaglar dogrultusunda hareket eden bir grubun pargasi
olarak Ogrenenin aktif katiliminin gergeklestigi, bilissel, duyussal ve psikomotor olarak
ogrenmelerin olustugu bir yontemdir (5). Bu yontem, 6grenme ortaminda karma ve kiigiik kiimeler
yoluyla, belli bir konuda ogrenenlerin birbirlerinin 6grenmelerine yardimeir olmasini,

sorumlulugun paylasilmasini, grup baghliginin, olumlu iligkilerin ve akran desteginin olusmasini
saglar (4).

Hemsirelik 6grencilerinde takim i¢i isbirligi farkindaliginin ve iletisim becerilerinin
gelismesine, bilgi diizeylerinin artmasina ve problem ¢dzme becerilerinin kazanilmasina yardimei
olur (10). Bilgi, tutum ve beceri agisindan yetkin, iletisim becerileri kuvvetli, ekip ¢alismasina
yatkin ve kritik diisiinebilen hemsireler yetismesi agisindan bu yontem énem tagimaktadir (5).

Jigsaw; Is birlik¢i 6grenme ydnteminin ayrilmaz bir teknigi olan jigsaw; dgrenenlerin kiigiik
gruplara ayristirilarak, hedef konunun gruptaki Ogrenenlere esit olarak paylastirilir ve diger
gruptaki ayni konuyu 6grenmeye c¢alisan 6grenenlerle ‘uzmanlik gruplari’ olusturarak birlesirler.
Daha sonra her 6grenen kendi grubuna doner ve uzmanlastigi konu boliimiini diger 6grenenlerle
paylasir (13). Bu teknik olumlu 6grenme ortami olusmasina yardimei olurken 6grenenlerin aktif
katilim saglayarak sorumluluk duygularinin gelismesini ve bireysellesmesini desteklemektedir (3).

Hemsirelik egitiminde kullanildiginda 6grenenlerin motivasyonlarini, 6grenme tutumlarin
ve performanslarini arttirmakta, kisileraras1 iletisim ve elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmektedir. Ayni1 zamanda bilgiyi gelistirmekte ¢ok etkili bir tekniktir (14). Hemsirelikte

.....

Ozgiivenlerini ve motivasyonlarini arttirmaktadir (15).
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Vaka Calismasi

Vaka calismasi, ger¢ek yasamda yasanmasi muhtemel veya yasanmis durumlarin 6nceden
hazirlanarak 6grenenlerin deneyim kazanmasini saglayan bir yontemdir (16). Vaka calismalart,
Ogrenenlere lst diizey disiinme becerileri kazandirmanin yaninda, aktif olarak Ogrenmeye
katilimlarina ve kalic1 bilgiler edinmelerine olanak tanir. Ayni zamanda kuramsal bilginin
kazanimi, analiz ve c¢ikarim yapma, kritik diisiinme ve problem ¢6zme bakimindan yarar
saglamaktadir (17). Kavram haritasi, beyin firtinasi, rol play, demonstrasyon, grup tartismasi gibi
tekniklerle, bilgisayar programlariyla ve simiilatorler yoluyla vakalar ele alinabilmektedir (16).

Hemsirelik egitiminde vaka c¢aligmalari, 6grenenlere klinik ortamda karsilasma firsati
bulamadiklar1 vakalar1 inceleme, bilgi ve deneyim edinme firsati vermektedir. Boylece hemsirelik
Ogrencileri, teorik bilgi ve uygulamay1 birlestirmekte, kritik diisiinme, karar verme, problem
¢ozme becerileri ve 6zgiliven kazanmaktadir (17).

Hikaye Anlatim

Ogretimde hikaye anlatimi ilgi gekici ve esnek bir ydntemdir. Yiiz yiize sozlii anlatim veya
bir deneyimi anlatan ses kaydindan, bir multimedya iirliniine kadar genis bir yelpazede ele
alinabilmektedir (1). Hikaye etkinlikleri 6grenenlere, hayal gii¢lerini yansitma, problem ¢dzme,
sosyal ve iletisim becerilerini gelistirme (16), elestirel diisiinme becerilerini gelistirme (18) ve
derin 6grenme (19) firsati sunmaktadir. Teknolojinin ilerlemesiyle ve ulasilabilirliginin artmasiyla
ogrenciler dijital hikayelere kolaylikla ulasmaya baslamistir. Boylece sozlii hikayeleri dinlerken
pasif konumda olan dgrenenler, dijital hikayelerle aktif konuma gegmistir (19). Dijital hikayelerin
istenilen zaman ve yerde, c¢evrimici veya cevrimdisi formlarda izlenip kaydedilebilir ve
paylasilabilir olmas1 6grenenlere kolaylik saglamaktadir (20). Dijital hikaye; etkilesimli bir
ortamda, ortamin kontroliiniin kullanicida oldugu, hikaye akisi icerisinde zihinde anlamli bilgi

.....

pekistigi ve edinilen bilginin gergek yasam durumlarina uyarlanmasini saglayan bir yontemdir
(19).

Hikayeler, hemsirelik 6grencilerinde hastaligin anlaminin ve etkisinin anlagilmasina 11k
tutar (18). Ayrica, hastalarin deneyimlerinin ve 6zgiin goriislerinin hemsirelerin ve diger saglik
calisanlarinin ~ egitimine  aktarilmasi, hemsire-hasta etkilesimlerini  potansiyel olarak
gelistirebilmekte ve saglik hizmetlerinde hiimanizmi ve empatiyi tesvik edebilmektedir (20).
Ancak, hasta hikayelerinin sézlii veya dijital ortamlarda sunulabilmesi i¢in etik bir ihlal yapmamak
adina hastanin izninin alinmasi gereklidir (1).

Sesli Diisiinme

Sesli diistinme; 0grenenlere belli bir konuya veya probleme yonelik verilen talimatlarin,
akillarindan gegenlerin ve biligsel diistinme siirecinin sesli bir sekilde disartya yansimasidir (21).
Sesli diisiinme yontemi, insanlar arasindaki problem ¢o6zme yeteneklerindeki farkliliklari, gorevler
arasindaki zorluk farkliliklarini, 6gretimin etkilerini ve problem ¢6zmeyi etkileyen diger faktorleri
arastirmak icin kullanilabilir (21).

Bu yontem saglik meslekleri egitiminde en zor aragtirma alanlar1 arasinda yer alan bireylerin
diistincelerini gézlemlemeye, kesfetmeye ve anlamaya calisanlar i¢in faydali bir yontemdir (22).
Arastirma alaninda sesli diisiinme yontemi, nitel arastirmalara uygun bir yontemdir ve nitel
arastirma standartlarinin uygulanmasini gerektirir (22).

Simiilasyon

Gergek hayatta karsilasilabilecek durumlarin sanal veya yapay ortamlarda yasanilip deneyim
kazanilmasini (23), bilissel, duyussal ve psikomotor yonden gelisimini saglayan (24) ve gergek
durumun risklerinden yoksun (2) bir yontemdir. Simiilasyonlar, 6grenenlerin kesif yaparak (25)
ve aktif O0grenmelerine (10) olanak saglar. Simiillasyon yonteminin kullanildigi 6gretim
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etkinlikleri, etkili 6grenme ilkeleri 1s18inda her Ogrenciye giivenilir, farkli ve esit 6grenme
deneyimi yasatir (26).

Ulkemizde hemsirelik egitiminde simiilasyon ydnteminin kullanimi, dgrenci sayisinin artisi,
hemsire egitici sayisinin yetersiz kalmasi, Ogrencilerin yeterli derecede klinik deneyim
kazanamamasi, hizla degisen ve ilerleyen teknoloji ve hasta giivenligi nedenli artmistir (2).
Hemsirelik egitiminde simiilasyon, dgrenenlerin 6grenme motivasyonlarini, 6z yeterliliklerini,
problem ¢6zme becerilerini ve motor becerilerini arttirmaktadir (10). Simiilasyon deneyimi, ti¢
boyutlu modeller, yazili vakalar, standart hastalar, bilgisayar yazilimi, kismi gorev egiticileri ve
gercekligi yiiksek hasta simiilatorleri yoluyla gerceklestirilebilmektedir. Ancak kullanilacak
simiilasyon ¢esidi 6grenme hedef ve beklenen sonuglara gore belirlenmeli ve planlanmalidir (25).

Ciddi Oyun

Eglencenin yaninda 6grenmenin 6n planda oldugu ciddi oyun; belli amac1 olan, etkilesimli,
ilgi ¢ekici egitimi destekleyen ve 6grenen merkezli bir yontemdir (27). Ciddi oyun teknolojisinden
yararlanilarak verilen egitimler, derse katilimi ve ekip ¢aligmasini arttirmakta, bilgi ve beceri
kazanimin kolaylastirmakta, 6grenmeyi eglenceli hale getirmekte, elestirel diistinme ve problem
¢ozme becerilerinin gelisimini desteklemektedir (27). Ayni zamanda 6grenenler bu yontemle
motive olmakta, glivenli ortamlarda deneyim kazanip hatalarim1 tanimakta, sinirsiz tekrar
yapabilmekte ve kalict 6grenmeler saglamaktadir (27,28). Ciddi oyunlar uygulama igin sanal
ortamlar saglayarak Ogrencileri agik igerige ¢ekme Ozelligindedir (28). Bu sanal ortamlar
simiilasyonla birlikte 6gretici oyunlar1 icermesi nedeniyle sanal simiilasyonlardan ayr1 olarak ele
alinmaktadir. Ciddi oyunlar sanal simiilasyonlarin yaninda sanal gerceklik ve arttirilmis gerceklik
formatinda da sunulabilmektedir (29).

Ciddi oyunlar, 6grenenlerin ¢esitli senaryolar dogrultusunda farkli adimlar1 diistinmesini ve
onceligine gore miidahaleleri siralamasini hedefler. Bu dogrultuda hemsirelik 6grencileri i¢in ciddi
oyunlar hemsirelik tanilarinin 6neminin belirlenmesi ve Onceligine gore siralanmasi, taniya
yonelik en iyl uygulamanin secilmesi i¢in sahip olduklar1 bilgileri nasil sentezleyebileceklerini
fark edip 6grenmeleri agisindan 6nem tagimaktadir (28).

Web Tabanh ve Web Destekli Ogretim

Teknolojinin gelismesiyle birlikte, yliz yiize egitime bir alternatif gelistirmek ve egitime fark
katmak tizere teknolojinin etkin kullanilarak gergeklestirildigi uzaktan egitim yontemi olan web
tabanh 6gretim; bilgisayar ve internet 6zelliklerinden yararlanilarak gerceklestirilen bir egitim-
ogretim tiirtidiir (30). Web tabanli 6gretim, bireysellestirilmis egitim sunmasinin yaninda zaman
ve mekan fark etmeksizin herkese, her yerden, her zaman uygulanabilir bir yontemdir (31). Web
tabanli uzaktan 6gretim, 6greneni merkeze alan ve aktif 6grenmeyi saglayan bir yontem olmasiyla
birlikte iyi tasarlandiginda ve uygun yontem/teknik se¢ildiginde yiiz yiize egitimden daha etkili
olabilmektedir (32). Ogrenme yasam boyu devam eden bir siirectir ve yasam boyu dgrenmenin
yayginlastirilmast ve Ogretim etkinliginin artmasi adina bilisim teknolojilerinin egitime
entegrasyonu bir gerekliliktir (31).

Hemsirelik egitiminin biiyiik bir boliimiinii klinik uygulamalar olusturmaktadir. Bu nedenle
hemsirelik egitiminin tiimiiniin web tabanli 6gretim yontemiyle yiiriitiilmesi olanaksizdir. Ancak
bilissel diizeydeki teorik derslerin aktariminda kullanim1 uygun gériilmektedir (32,33).

Web destekli 6gretim; hedef konunun 6grenilmesine destek saglamak i¢in sinifi¢i yiiz yiize
egitimi destekleyip 6grenme ortamlarini zenginlestirmek amaciyla kullanilan bir yontemdir (31).
Bu 0Ogretim yoOntemi, Ogrenenlerin Ogretim siirecine aktif katilimini saglar ve yaratic
diisiinmelerini gelistirir. Bunun yaninda 6grenenlerin giiclii ve zayif yonlerine kars1 farkindaligini,
ogrenmelerini, 6grenenler arasi iletisimi ve beceri diizeylerini arttirip 6zgiivenlerine ve mesleki
gelisimlerine olumlu katki saglamaktadir (34).
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Hemsirelik 6grenci sayisinin fazla olmasi, 68retim elemani sayisinin yetersiz olmasi ve
beceri 6greniminde dgrenenlerin yeterince tekrar yapamamasi nedeniyle web destekli 6grenimin
hemsirelik egitimine dahil olmasi1 gereklilik haline gelmistir. Hemsirelik egitiminde kaliteyi
arttirmak, 6grencilerin aldiklar1 egitimden en etkili bi¢imde yararlanmalarin1 saglamak adina
egitimde teknoloji kullanimini 6zellikle web destekli 6gretim kullanilmalidir (31).

Gilinimiizde Ogrenmeyi aktif ve dikkat ¢ekici hale getirmek amaciyla O6grenme
motivasyonunu arttirict teknolojik kaynaklar kullanarak 6grenme ortamlar1 zenginlestirilmelidir
(24). Ogrenenlerin yetistikleri teknoloji caginda onlarin dikkatini ve ilgisini ¢eken yontem ve
tekniklerin kullanilmasi 6grenmeyi daha etkile hale getirmektedir (24,35). Hemsirelik egitiminde
gerek web tabanli gerekse web destekli egitimde Ogreticilerin egitim siirecine aktif katilim
gosterebilmeleri  ve motivasyonlarin1  arttirabilmeleri  igin  egitimcilerin  bu  konuda
cesaretlendirilmeleri ve bilinglendirilmeleri gerekmektedir (32).

Web tabanli ve web destekli egitimlerde kullanilabilecek web araglar1 sunlardir;

Video olusturma araglari: Animoto, VideoNot.es, Playposit, EDpuzzle, VideoAnt (35),
BrainPOP ve Powtoon (32).

Bicimlendirici degerlendirmeye yardimei olan araclar: Kahoot, Mentimeter, Quizizz,
Learningapps (35), Socrative (32), Jeopardy, Quizlet, StudyBlue (24).

Kelime bulutu hazirlamak icin kullamlan araglar: Wordart, Mentimeter, Wordle,
Worditout, Wordclouds (35).

Kavram haritasi olusturmak icin kullanilan araglar: Cacoo, Mindmup, Mindmeister,
Popplet, Bubbl.Us (35).

Sunum hazirlamak i¢in kullamilan araclar: Animoto, Powtoon, Prezi, Emaze, Sway,
Powerpoint (35).

Etkilesimli egitim ortamlari: Skype, Microsoft Teams, Zoom, Google Clasroom, MOOC,
Kahoot, Edmodo, EDpuzzle, Padlet, Moodle (35).

Diger Araclar: Flipgrid; tartigma, akran degerlendirmesi ve egiticinin degerlendirilmesinde,
H5P; oOgretici icerik hazirlanmasinda, Jamboard; egitici ve oOgrenciler tarafindan notlarin
paylasilmasinda, Padlet; duyuru panosu olarak ve bilginin degerlendirilmesinde, Pictochart;
grafik, sunum ve poster olusturulmasinda, Thinglink; fotograflar iizerine, ses, video ve metin
eklemede kullanilmaktadir (32). Doceri, Educreations ve Explain Everything, Pictochart gibi
etkilesimli beyaz tahta araglaridir (24).

Video Destekli Ogretim

Video destekli dgretim; ses ve goriintiiniin bir arada kullanilmasiyla ¢oklu duyuya hitap
edebilen ve soyut kavramlarin anlasilmasini kolaylastiran bir 6gretim yontemidir (2). Egitim ve
Ogretim ortamlarindaki videolar teori ve uygulamayi birlestirip, anlama, yorumlama, kritik
diisiinme ve problem ¢6zme gibi biligsel siire¢lerde 6grenenlerin yeteneginin artmasina yardimci
olurken psikolojik acidan da 6grenenleri motive etmekte ve bilgileri gorsellestirme gibi faydalar
bulunmaktadir (6). Videolar 6grenenlere istedikleri zaman geriye sarma ve durdurma firsati sunup
ogrenmeleri kolaylastirmaktadir (36).

Hemsirelik egitiminde videolar beceri 6greniminde 6nemli bir role sahiptir (6). Hemsirelik
ogrencileri klinik uygulamalar ile ilgili konularin 6greniminde videolar yoluyla kalic1 6grenmeler
edinebilmektedirler (2).

Ters Yiiz Stmif

Ters yiiz siif, 6grenenlerin aktif olarak ve kendi kendine 6grenme firsati buldugu (37),
geleneksel ve web tabanli 6gretimi birlestiren, 6grenen performansini arttiran, 6grenme siirecinde
ogrenene sorumluluk yiikleyen ve 6grenen merkezli bir yontemdir (38). Ters yiiz sinif yonteminde

~ 229~



BUSAD 2024; 5(1): 224- 235 . . . DO.I: 10.58605./bingols.aglik.1i1’48021 L. Derleme Makalesi
BUSAD 2024; 5(1): 224-235  BINGOL UNIVERSITESI SAGLIK DERGISI Review Avrticle

O0grenme materyalleri (videolar ve 6n okumalar) 6grencilere dersten dnce verilir ve derse kendi
kendilerine 6grenerek gelmeleri beklenir. Ders siirecinde ise 6grenenler aktif bir sekilde derse
katilirlar (39). Ters yiiz edilmis sinif, 6grenenlere ne zaman, nasil ve nerede 6grenebileceklerini
secme firsatini sunarak esnek Ogrenme ortami olusturmasmin yaninda kendi kendilerine
ogrenmeleri nedeniyle Ogrenme kiiltiirii asilar. Ogretmenlere ise ders Oncesinde Ogrenci
seviyesine ve konuya gore kasitli icerik sunmayi saglarken, ders sirasinda etkili bir 6grenme siireci
yasanmasina rehberlik ederek bireysel veya grup olarak geri bildirim vermesine olanak tanir (40).

Hemsirelik egitiminde ters yliz 6grenme, 0grenenlerin klinik uygulamalar icin gerekli olan
becerileri gelistirmek iizere yeni bilgiler olusturarak 6grendikleri kavramlar1 anlamli bir sekilde
uygulamalarina olanak tanir (41). Ters yiiz 6grenme yontemi hemsirelik 6grencilerinin sagligi
degerlendirirken uygun bakim ve tedavi saglamalarina yardime1 bilgi birikimlerini destekleyerek
0z yeterlilik duygularinin ve elestirel diisiinme becerilerinin artmasina yardimci olmaktadir (38).
Ayni1 zamanda hemgsire egitimcilerin ve hemsirelik 6grencilerinin kendi aralarinda etkilesimler
saglayarak hemsirelik egitiminin kalitesinde artig saglayabilmekte ve 6grencilerin motivasyonunu
arttirabilmektedir (37).

Kacis Odalan

Kagis odalari; oyuncularin belirlenen hedefe ulasmak amaciyla ipuglarini kesfettigi,
bulmacalar1 ¢6zdiigii ve genellikle sinirlt bir siire icinde odadan kagtig1 takim tabanli oyunlardir
(42). Ogreticinin ortaya koydugu hayali veya gergek bir sorunu ¢dzmek amaciyla 6grenenlerin
bireysel c¢aligmalarindan olugmakla birlikte Ogretici Ogrenen is birliginin gergeklestigi bir
yontemdir. Ayrica 6grenenler klinik bilgiyi, etkili iletisimi, elestirel diistinmeyi ve ekip ¢calismasini
heyecan i¢inde 6grenebilmektedirler (43). Sanal kacis odalari, 6gretici sayisinin yetersiz oldugu
bliyiik gruplarda ekip olarak problem ¢ézmeyi tesvik etmek icin diisitk maliyetli, yaratict bir
Ogretim stratejisi saglamaktadir (44). Sanal kagis odalari yoluyla 6grenme ortaminda motivasyon,
katilim ve verimlilik desteklenir boylece 6grenme hedeflerine ulasilir (45).

Hemsirelik egitiminde kullanilan kagis odalari hemsirelik 6grencilerinin motivasyonlarinin,
0z giivenlerinin, konuya iligskin bilgilerinin ve uygulama becerilerinin artigin1 desteklemektedir.
Ayni1 zamanda is birligi yapma, elestirel diisinme ve ekip c¢alismast ruhunu olusturdugu
belirlenmistir (43). Sanal kagis odalari simiilasyon yontemine entegre edildiginde ise 6grenenlerin
kaygis1 azalmakta, 6grenme ¢iktilari iyilesmekte, hemsire dgreticilerin de aninda, yapict ve etkin
geri bildirim vermesini saglamakla etkilesimli bir 6grenme siireci gerceklesmesine ve 6grenenlerin
simiilasyona aligmasini saglamaktadir (46). Sanal kagis odalar1 Google formlar yardimiyla {icretsiz
olarak hazirlanabilmekte ve cesitli sorular, resimler ve video igerikleri yardimiyla hemsirelik
ogrencilerinin klinik karar verme becerilerini arttirmaya yonelik ilgi ¢ekici ve aktif katilimli bir
stire¢ sunmaktadir (43).

Giincel Ogretim Teknikleri
Bireysellestirilis ve Bireysel Ogretim

Geleneksel 6gretimde bireysellestirilmis 6gretim; 6grenen merkezli, tim dgrencilere yonelik
olmayip, benzer 6grenme hizinda, ihtiyaglari, ilgi ve yetenekleri benzer diizeydeki ve 3-5 kisilik
homojen gruplardan olusan 6grenme seklidir (4). Cagdas Ogretimde ise bireysellestirilmis
Ogretimin yerini teknolojinin gelismesiyle birlikte bireysel 6gretim almistir. Egitim 6gretim
etkinliklerinde kullanilan teknoloji tabanli araglar sayesinde 6grenenlere neyi, ne zaman, nerede
ve nasil 6grenebilecegini kesfetme firsati sunulmustur (24). Bu nedenle hemsirelik egitiminde de
aktif 6grenmenin 6nemli bir faktor oldugu ve kisisel farkliliklar g6z 6niine alindiginda teknolojik
araclarin bireysel 6grenmeye katki sundugu goriilmektedir (32).

Ogrenenlerin kendi hizinda ve ihtiyaglar1 dogrultusunda teknoloji tabanli bireysel 6gretim,
hemsirelik 6grencilerinin bireysel 6grenme akisini, yorumlama becerilerini ve 6z gilivenlerini
gelistirmektedir. Bunun yaninda grup igi is birligine de katki sunmaktadir (47).
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Mikro Ogretim

Mikro 6gretim; 6grenenlerin 6gretim bilgi ve becerisini denemeye, gelistirmeye ve hatalarin
gormeye yardimci olan bir tekniktir (48). Mikro 6gretim tekniginde 6gretici rolii iistlenen 6grenci
belirli bir konu {izerinde arastirma yaparak hazirlanir ve 6grendiklerini uygun strateji, yontem ve
teknikle diger 6grenenlere sunar. Kisa bir zaman araliginda bilgi ve becerisini aktaran 6gretici
roliindeki Ogrenenin performansi ses ve goriintli olarak kayit altina alinir. Bu sirada diger
ogrenenler gozlemci konumundadir ve 6greticiyi dikkatle izleyip anlatim sonunda geri bildirim
verirler. Dersin 6gretmeni ise rehber roliindedir (49). Bu teknik uygulanirken aksayan ve iyi
yonlerin analiz edilmesi saglanarak 6grencilerin elestirel becerileri gelismis olur (48). Ses, goriintii
kaydedebilen multimedya araglar1 sayesinde 6gretim becerilerini gelistirmeye calisan 6grenen
kendi performansini gézlemleme olanagina sahiptir (50). Boylece 6grenci hem kendi kendini
analiz eder hem de diger 6grenenlerden ve rehber konumundaki 6gretmenden aldigi doniitler
dogrultusunda kendisini gelistirir (48).

Saglik hizmetlerinin siirekli gelisim halinde olmasi, hemsirelik mesleginde ilerlemenin ve
kaliteli bakim hizmetlerinin verilebilmesi a¢isindan mikro 6gretim 6nem tagimaktadir (51). Mikro
Ogretim yoluyla hemsirelik 6grencilerinin dinleme, gozlemleme, pratik beceri tekrari ve
Ozgilivenleri artmakta, Ogrenme ortaminin kontroliin saglanmakta, Ogretim performanslari
gelismekte ve her becerinin en iyi sekilde 6grenilmesine olanak taninmaktadir (50).

Beyin Firtinasi

Beyin firtinast; 6grenenlerin yargilanmadan, en fazla sayida fikir iiretmesine ve problem
¢Ozmesine yarayan st diizey bir tekniktir (52). Dolayisiyla 6grenenlerin 6n kosul davranislara
sahip olmas1 gereklidir (7). Bu nedenle kendi kendine diisiinebilen, orta 6gretim ve lizeri 6grenciler
icin uygundur (4). Beyin firtinasinin amaci; 6grenenlerin fikir iretmesini saglarken kendilerini
ifade etmelerini, yaratici diisiincelerini gelistirmelerini ve derse olan ilgilerini arttirmaktir (4).
Beyin firtinas1 su sekilde uygulanmaktadir; 6gretici tarafindan sorun sinifa sunulur, belli bir stire
icerisinde her 6grenenden ¢oziim Onerileri istenir, Oneriler iizerinde tartisilmadan 6neriler tahtaya
yazilir ve Oneriler bittikten sonra sinif¢a her bir Oneri iizerinde tartigilarak karara varilir (7).
Ogretmen bu siiregte rehber gorevi iistlenip dgrenenleri yiireklendir, her bir dgrenenin fikir
belirtmesini saglar, firsat ve olanak tanirken herhangi bir goriis bildirmez (4,7).

Hemsirelik egitiminde beyin firtinas1 teknigi, Ogrenenlerin problem ¢ézme ve kritik
diisiinme becerilerini gelistirmekte boylece hastanin sorununu fark etme, bu soruna yonelik ¢6ziim
yollar1 tiretme, uygun girisimlerde bulunma ve hasta sonuglarini degerlendirmede yeterli
hemsireler yetismesine katki sunmaktadir (11). Bunu yaninda hemsirelik meslegine ve saglik
alanina katki sunabilecek innovativ aracglarin ve uygulamalarin gelistirilmesi i¢in bu teknik
hemsirelik egitiminde dnem tasimaktadir (52).

Alt1 Sapkal Diisiinme

Bir problem ¢6zme teknigi olan alt1 sapkali diisiinmede sapkalar, diisiinme seklini ifade
etmektedir (10). Her sapka farkli renktedir ve her renk, farkli bir diisiinceyi temsil etmektedir.
Boylece sorunlar ¢ok boyutlu ele alinarak 6grenenlerin elestirel diisiinme becerileri gelistirilir (53).
Beyaz sapka; tarafsizligi simgeler ve nesnel bir yaklasimda bulunur (54). Kirmizi sapka; duygulari
ve sezgileri simgeler ve duygu, diisiincelerini dile getirir (4). Siyah sapka; karamsarligi ve
olumsuzlugu simgeler (54) ve eksikliklere, zayifliklara ve risklere odaklanir (4). Sar1 sapka;
iyimserligi simgeler (7) ve yapiciliga, iyimserlige, firsatlara ve olasiliklara odaklanir (4). Yesil
sapka; yaraticiligi simgeler ve yenilige, degisime, arastirmaya, sezgiye ve Ozgilin ¢Oziimlere
odaklanir (55). Mavi sapka; islevsel zekay1 simgeler ve genis ve farkli goriislerin sentezini yaparak
sonu¢ sapkasi 6zelligini yansitir. Mavi sapka asamasina erisildiginde diisiinceler olgunlagmig hale
gelir, 6grenenler uzlasabilir ve en iyi fikirlere karar verebilir (4). Alt1 sapkali diisiinme teknigi, her
diisiinme yaklagiminda bir¢ok alternatif ¢oziim gelistirerek, bunlardan en iyisini segerek, diger
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diisiinme yaklasimlarindaki ¢oziimleri karsilagtirarak ve son olarak en iyiyi secerek, kritik
durumlari ele alirken problemlere ideal ¢6ziimlerin belirlenmesinde kullanilabilir (55).

Hemsirelik egitiminde alt1 sapkali diisiinme tekniginin kullanimi, hemsirelik 6grencilerinin
problem ¢dzme ve elestirel diisiinme becerilerinin kazandirilmasinda etkili olmaktadir. Elestirel
becerileri gelisen hemsireler, sorunlara farkli yonlerden bakarak sistematik ¢oziim yollar
gelistirirler (54). Ayn1 zamanda alt1 sapkali diisiinme teknigi hemsirelerin etkili 6grenmelerini
desteklemekte ve empati becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir (10).

Gosterip Yaptirma

Fiziksel beceri dgretiminde kullanilabilecek en uygun 6gretim teknigidir. Gosteri ogretici
merkezli, yapma ise Ogrenen merkezlidir. Birden fazla duyu organina hitap ettiginden kalici
ogrenmelerin olugsmasini saglar. Aktif 6grenmede 6nemli bir yeri bulunmaktadir (4). Ogrenenler
kazanilmasi hedeflenen becerileri yaparak ve yasayarak Ogrenirler (56). Gosterip yaptirma
tekniginde, Ogretici beceriyi adim adim gosterip agiklarken, 6grenenler dikkatlice dinler ve
gozlemler. Sonrasinda Ogretici yardimiyla O6grenenler beceriyi uygular. Her 6grenen beceriyi
eksiksiz ve bagimsiz yapincaya kadar tekrarlama sansi verilir (4).

Hemgirelik egitiminde gosterip yaptirma teknigi, beceri laboratuvart ve klinik egitimde
kullanilmaktadir. Gosterip yaptirma teknigiyle hedeflenen beceriler hemsirelik &grencilerine
kazandirilmakta, psikomotor becerilerin gelisimi saglanarak mesleki sosyalizasyon arttirilmakta,
Ogrenilen bilgiler ger¢ek ortamda uygulamaya aktarilmakta ve rol model yoluyla calisma
gerceklesmektedir (57).

Balik Kil¢igi

Balik kil¢ig1, herhangi bir sorunun nedenlerini belirleyip gorsel olarak sunmak iizere
kullanilan bir tekniktir. Balik kilg1g1 gorseli sagdan sola dogru incelenmekte ve baligin kafasi ana
sorunu simgelemektedir. Sorunun nedenleri ise baligin kilgiklarini olusturmaktadir. Daha fazla
ayrintiya girildiginde kilgiklar dallanmaktadir (58). Balik kil¢1g1 bir sorunun olasi tiim nedenlerini
ve aralarinda bulunan iliskiyi ayrintilariyla birlikte géz Oniine serer ve sorun i¢in genel bir bakis
acis1 saglar (59).

Hemsirelik egitiminde balik kil¢i1g1 teknigi etkili bir problem ¢6zme aracidir. Hemsirelik
ogrencileri vaka ¢alismalarinda hemsirelik siirecini uygulamakta ve bir probleme yonelik ¢6ziim
tiretmektedirler. Yine ayn1 sekilde laboratuvar ortaminda veya klinik ortamda yasanilan herhangi
bir probleme yonelik ¢oziim tiretirken dncelikle problemin altta yatan nedenlerini belirlemeleri
gerekmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin problem ¢ézme yetkinliklerinin gelistirilmesi agisindan
balik kilgig1 etkili bir 6gretim teknigidir (59).

Kavram Haritasi

Kavram haritasi; kavramlar arasindaki iliskilerin ortaya koyularak hedef konunun
anlasilmasini, bilgilerin organize edilerek analizi edilmesini, anahtar kavramlarin tanimlanmasint,
hatirlamanin kolaylastirilmasint ve anlamli 6grenmelerin olusmasini saglayan bir Ogretim
teknigidir (60). Problem ¢6zmede bilginin yaratic1 bir sekilde transfer edilerek uyumlu gorsel
semalar olusturulmasini saglar (61). Kavramlar arasindaki iliskileri ortaya koyarken genelden
Ozele dogru gorsellestirir ve bilginin somut hale gelmesine yardimci olur (10). Bu yoniiyle
bilgilerin uzun siire kaliciligin arttirir (60).

Hemsirelik egitiminde kullanilan kavram haritalari, hemsirelik girisimlerini degerlendirme,
problem ¢dzme ve analiz becerilerini gelistirme agisindan agiklayici ve interaktif bir tekniktir (62).
Vaka tartismalarinda kavram haritalarinin kullanimi, hemsirelik 6grencilerinin biitiinciil bakim
verme yeteneklerinin gelismesinin yaninda 6grenmeyi de zevkli hale getirmektedir. Hemsirelik
slirecinin dgretiminde kullanildiginda ise 6grencilerin sinav basarilarini (3), kritik karar verme,
bakim gereksinimlerine ve en énemli bilgilere odaklanma becerilerini arttirmaktadir (10).
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Akran Ogretimi

Akran Ogretimi; ayni sosyal gruba dahil 6grenenlerin birbirlerine bilgi, tutum ve beceri
ogretiminde yardimeir olmasidir (10). Ogrenenlerin profesyonel olmamasimin yaninda yas ve
egitim durumu 6zellikleri bakimindan da benzer olmalar1 gerekmektedir (63). Benzer 6grenme
olumsuz duygular yasamasini azaltmaktadir (64). Herhangi bir degerlendirmenin bulunmadigi
akran 6gretiminde 6grenciler birbirlerini yonlendirir, paylagimda bulunurlar, aktif olarak tartisirlar
ve geribildirimde bulunurlar (2). Akran 6gretimi, 6grenme ¢iktisinin kalitesinde, sosyallesme ve
performansta artig saglamaktadir (63).

Hemsirelik egitiminde akran 6gretimi 6zellikle klinik egitime yeni baslayan 6grenenlerin
uyumlarini kolaylastirmak amaciyla kullanilmaktadir. Klinigin tanitilmasi, klinik ¢alisanlari, hasta
ve hasta yakinlar1 ile iletisimin kurulmasi, bakim planinin olusturulmasi, malzemelerin
hazirlanmasi ve cihazlarin kullanimi konusunda akran 6gretiminden yararlanilmaktadir. Ancak
klinik gibi ger¢ek yasam alanlarinda akran 6gretimi teknigi kullanilirken hasta giivenligi ilkeleri
g6z oniinde bulundurulmalidir (2). Hemsirelik egitiminde akran 6gretimi tekniginin kullanimi
Ogrenenlerin 6z giivenlerini ve iletisim becerilerini arttirir, klinik ve liderlik becerilerini gelistirir,
kariyer planlamalarina ve 6grenme siirecini 6grenmelerine yardimci olur (10).

SONUC VE ONERILER

Hemsirelik lisans egitiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinin 6g8rencilerin
ogrenme siirecine aktif katilimina olanak saglamaktadir. Bunun yaninda 6grenme alanlarina
yonelik ¢esitli ve etkin dgretim yontemleri ve bu yontemlere uygun teknikler bulunmaktadir.
Teknolojinin hemsirelik egitimine entegrasyonuyla birlikte karmagik bilgi ve becerilerin
Ogreniminin kolaylastig1, 6grenenlerin kendi h1z ve olanaklaria gére 6grenebilme sansinin arttig1,
hemsire egitimcilerin ise kendilerini kanita dayali bilgi ve egitim teknolojileri agisindan siirekli
giincel tutmasi gerektigi goriilmektedir.

Etkilesimli, aktif 6grenci katiliminin ve etkili 6grenmelerin gergeklestigi zengin 6grenme
ortamlarinin saglanmasi i¢in konuya, ogrencilerin Ozelliklerine, Ogretmenin yeterliligine,
kaynaklarin etkinligine ve zamana uygun 6gretim yontem ve teknikleri secilerek ders planlamasi
yapilmalidir. Planlama siirecinde kullanilacak materyaller, maliyet, zaman, 6grenci sayisi, sinif
ortaminin 6zelligi ve oturma diizeni gibi etmenler tek tek goz oniinde bulundurularak yontem
ve/veya teknigin uygulanabilirligi degerlendirilmelidir. Bu sayede Ogretim siireci aksamadan,
etkili 6grenme ortamlar1 saglanacaktir.
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