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Her insanin hayatta karsilastig1 pek ¢ok konu, durum, kisi ve olaylarla
ilgili cesitli fikirleri ve yargilar1 vardir. Bu yargilara nasil ulastifimiz, bu
diisiince ya da fikre neden sahip oldugumuz iizerine biraz diisiiniildiigiinde,
baz1 fikirlerin neden bize ait olduguna dair mantikli bir neden
bulamayabiliriz. Halbuki insanlarin hemen kabul ettigi ve bu kabuliin iizerine
hi¢ diistinmeden hayatini devam ettirdigi durumlar sézkonusudur. Bu kabul
ve yargilarda bilginin yaninda/hatta daha sik, duygularin etkisi bulunur. Bir
konu hakkindaki tavrimizi, tutumumuzu ¢ogunlukla bu duygular belirler.
Diislincenin aksine duygularin kontrol edilmesi zordur/hatta miimkiin
degildir. Ustelik duygular manipiilasyona karsi korumasizdir. Bununla
birlikte elestirel diislinme becerisi, kabullerimizin, yargilarimizin ve
iddialarimizin gercekligi lizerine diisiinmeyi, farkl fikir ve diistincelere ise
acik olmay: saglar. Insanin bakis acisimi gelistirmesi, biligli ve saghkh
kararlar alabilmesi, problemlerin sebebini dogru tespit edip uygun ¢oziim
onerileri iiretebilmesi ancak elestirel diistinme becerisi ile saglanir.

Elestirel Diistinme I¢in Bir Rehber adl kitabin temel amaci, “6zellikle geng
beyinlerin kendi goriis ve iddialarini sorgulamalarina ve giindelik olaylara
iliskin akil yiirtitmede en fazla karsilasilan sorunlarin analizi temelinde bakis
acilarini gelistirmelerine yardimci olmak” seklinde kitabin arka kapaginda
tanimlanmaktadir. Akilciliga ve onu 6nceleyen davranis¢iliga bir tepki olarak
duygulara odaklanmanin, diisiinmenin ihmal edilmesine yol a¢tigim
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diisiinen yazar Ruggiero, kitabini bu ihmale bir cevap olarak kaleme almistir.
Yazar, diisiinme ve hissetmenin birbirini karsilikli olarak dislamadigini,
ikisinden birine odaklanmanin digerini reddetmek anlamina gelmedigini ise
ozellikle belirtir. Zira “daha plansiz bir sekilde ortaya ¢ikan duygu sonuglara
ulasmak icin miilkemmel bir baslangictir. Daha planh bir bicimde ortaya
¢ikan disiince ise en iyi ve en uygun hissin tanimlanmasina olanak saglar.
Ikisi de dogaldir” (s. 16).

Diisiinme ve hissetme arasinda kurulacak denge, Islam agisindan
disiiniildiigiinde olduk¢a anlamli bir zemine oturmaktadir. Nitekim Kur’an-
1 Kerim akla ve duygulara hitap eder, Allah vahiy ile insanin dogruya, gercege,
hakikate inanmasini saglayacak delilleri insan aklina sunar. insanin anhk
duygulariyla hareket etmesini degil, dogru bilgi ve sistematik diisiinme
stireci ile dogru sonuca ulasmasini ister. Duygulara gore verilen kararlar
¢ogu zaman dogru olmayabilir. Zira atalarindan gordiigii sekilde inanmaya
devam etmek, bu inang¢larinin dogrulugu tlizerine diisiinmemek Kkisinin ¢ok
cabalamasini gerektirmedigi icin pek ¢ok kisi tarafindan tercih edilebilirdir,
ancak dogru bir tavir degildir. Bu durumda Kur’an-1 Kerim insanlari kararlari
ve yargilar1 lizerine derin diisiinmeye davet etmektedir. Sosyal meydanin,
teknolojinin insanin duygu ve kararlarini kolaylikla manipule edebilecegi,
iyiyi koti, kotlyi ise giizel olarak algilamamizi saglayabilecegi, dogrunun ve
iyinin ne oldugu konusunda algimizi yonlendirebilecegi bir dénemde
diistinmenin ve elestirel diisiinme becerisinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Insan hayatindaki basit kararlar yaninda, bilimsel arastirmalarda da
manipiilasyona a¢ik olmak miimkiindiir. Bilimsel bir arastirma icin bu
manipiilasyona agik alanlari, durumlar farketmek ve sadece gercegi
kesfedebilmek elzemdir. Yazar bu amacla kaleme aldig1 kitabim1 “Baglam”,
“Glgliikler” ve “Bir Strateji” seklinde ii¢ ana ve bu boliimler altinda yer alan
toplam 19 béliimden olusturmustur. ilk ana béliim elestirel diisiinmenin
temel kavramlarini ve araglarini aciklamaktadir. Yazar bu kavramlarin
anlasilmasini, ustalasmak istedigimiz bir alandaki araglar1 tanimak igin
gosterdigimiz cabaya benzetmektedir. Ona gore bu kavramlar1 tanimak
elestirel diistinmeyi engelleyen egilim ve fikirlerin iistesinden gelebilmeyi
kolaylastiracaktir. ikinci béliim diisinmede en ¢ok karsilasilan hata
cesitlerini ele alir. Yazar bu boliimdeki hata ¢esitlerini incelerken diistinme
slirecinin her asamasinda farkindaligimizi korumamiz gerektigine 6zellikle
vurgu yapar. Ayrica bu hatalardan nasil kaginabilecegimize dair 6nerilerini
de siralar. Son boliim ise ilk boliimde deginilen konulara yer yer atiflar
yaparak hem Kkendi Kkisisel oOzelliklerimizi tanimamiza hem de bir
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arastirmanin ele alinisindan kanitlar1 degerlendirmeye, goriisleri analiz
etmekten ulastigimiz fikirleri baskalarina nasil sunacagimiza kadar pratik
bilgiler vermektedir.

I1k béliimiin ilk bashg “sen kimsin?” sorusu ile baglar. Yazar bu bashk
altinda, kendimizi tanimlamakta kullandigimiz ve ¢ogumuzun {izerine hig
diisiinmedigi pek ¢ok tanimlamanin arkaplanindaki 6n kabullerimizle
karsilasmamizi ister. En ¢ok emin oldugumuz bu bilgileri yeniden
sorgulamaya acgar. Bu sorgulamanin sebebi hig siiphesiz, elestirel diisiinmeye
baslamanin 6nce kendimizden baslamasi gerektigini ortaya koymak icindir.
Yazar, sen kimsin? sorusuna verecegimiz cevaplar lizerine diislinmemizi
isterken aslinda bizi biz yapan dis etkenlerin farkina varmamizi
amaglamaktadir. Nihayetinde “farkli bir ¢agda ve kiiltiirde yasamak bizi
farkh bir kisi yapacakti” der (s. 30). Bu fikre pek ¢ok insan “nerde ve ne
sekilde yasadigimin bir 6nemi yok, farkl bir yerde de olsaydim ayn fikir ve
goriisleri savunurdum” seklinde Kkarsi c¢ikmak isteyebilir. Insanlar,
kendilerini tanimladiklari fikir, goriis ve diistincelerin her zaman kendilerine
ait oldugunu, kendilerine 6zgii oldugunu iddia edebilirler. Buna karsilik
yazara gore birey olmak, dogustan sahip oldugumuz bir sey degildir, aksine
birey olmak sonradan ulastigimiz veya eksiksiz bir sekilde kazandigimiz bir
sey olarak degerlendirilmelidir. Ik boliimiin okuyucuya farkettirdigi temel
fikir de budur: “Bireysellik diger insanlarin ve sartlarin etkisinden uzak
durmanin miimkiin olmadiginin farkina varisla baglar” (s. 41). ilk boliimdeki
bu farkindalik, kitabin ilerleyen kisimlarinda anlatilan tiim konulara bir
temel teskil etmektedir. Zira kendimizle ilgili tanimlamalarimizin kaynagini
kesfetmek; baska diisiinceler, gorusler, fikirler iizerine gergek oldugunu
zannettigimiz oOnyargilarimizi, duygusal tepkilerimizi, ©nkabullerimizi
gormemizi saglayacaktir. Nitekim yazar, bu bo6limiin hemen ardindan
elestirel disiinme nedir? sorusu ile devam etmekte; pek¢ogumuzun,
disiindigiimiizii ve akil yuriittiigiimiizii soyledigimiz halde, genellikle
hissetmekte ve inandiklarimiza inanmaya devam etmek i¢in uygun iddialar
bulmaya calismakta oldugumuzu dile getirir (ss. 48-49). Yazara gore her ne
kadar bazi duygular faydali, onurlu hatta asil olsa da, duygular
giivenilmezdir. Kitabin Ingilizce adinda yer aldigi halde Tiirkce adina
tasinmayan “Beyond Feelings” ifadesinin de bu noktada anlamli hale geldigi
goriilmektedir. Yazara gore diisiinme, tiim eksikliklerine ragmen insanlarin
eylemleri i¢in en giivenilir rehberdir. Hissetmenin aksine diisiinme bir
sorunu ¢6zmeKk, karar almak ya da anlayis gelistirmek {lizere ortaya konulan
bilingli bir zihinsel siirectir. Elestirel diisiinme ise iddialar1 ve argliimanlari
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test ettigimiz ve hangilerinin degerli ya da degersiz olduguna karar
verdigimiz bir arayistir. Bu arayis siireci, duygularin, hislerin ve on
kabullerin 6tesine gecerek, meseleleri analiz etmek lizere soru sormayi
gerekli kilar. Yazar bu sorularin nasil sorulacagini oldukea giincel bir 6rnek
lizerinde gosterir (s. 53). Esasen nasil uygun sorularin sorulacagina dair
pratik bilgileri kitabin ilerleyen sayfalarinda daha ayrintili bir sekilde ele
almakta, pek ¢ok 6rnekle nasil soru sorulacagini géstermeye ¢alismaktadir.
Nitekim elestirel bir diisiiniiriin en 6énemli 6zelligi uygun sorular: sormaktir
(s. 54). Sorularin ve dolayisiyla elestirel diisiinmenin amaci gergege
ulasmaktir. Ancak yazar bu amaca ulasma gayretine girismeden 6nce bazi
temel kavramlar iizerinde diisiinmekte ve okuyucuyu diisiinmeye tesvik
etmektedir. Ik ana béliimiin diger bashiklarinda, gerceklik, bilmek, kanit,
goris, iddia gibi aslinda siklikla kullandigimiz kavramlar, farkl bir sekilde
ele alinmaktadir. Boylece yazar, kendi diislinme serlivenimizi kesfetmemize
yardimci olmaya ¢alisir.

Ikinci ana béliim “Giicliikler” baghgin tasir. Ik boliimde verilen bilgi ve
orneklerle elestirel diisiinme siireci icin bir temel belirlenmistir. ikinci
boliimde ise elestirel diisiinmeye zarar verebilecek c¢esitli hatalar, bu
hatalarin nasil ortaya ¢iktig1 ve bu hatalardan nasil uzak durulabilecegi ele
alinmaktadir. Zira insanin diistinme stirecinin her asamasinda hata yapmasi
miimkiindiir. Bu hatalarin ortaya ¢ikisini insan fark etmeyebilir. Siirekli bir
farkindalik saglayabilmenin yolu, hatalarin nerelerde ve nasil ortaya
¢ikabilecegine dair farkindalik kazanmak ve pratik yaparak bu hatalardan
kacinmaktir. Hatalar1 ortaya c¢iktiklari zamana gore gruplandiran ve ele alan
yazara gore en temel hata, insanin kendi fikrinin daha iyi oldugu
diisiincesidir. “Benimki daha iyi” temelinde bir diisinme hatasi, diger
hatalarin da yolunu agmaktadir. Aslinda ikinci ana b6ltimiin baslangici da, ilk
boéliimde oldugu gibi kisinin kendini tanima ve fark etme siirecinin 6nemine
dayanmaktadir. Her konuda her seyi bildigini diisiinen bir insan neden
bagkalarini dinlesin, neden baska bir fikrin degerli olduguna inansin ve
neden 6grenmeye gerek duysun? Iste bu sorularla yazar, benmerkezci olarak
niteledigi insanlarin olaylar1 farkli bir pencereden géorme ve dolayisiyla
elestirel diisiinme konusunda neden zorlanacaklarini ortaya koymaya
calismaktadir (s. 168). Yazarin bu noktada dile getirdigi vurgu cok énemlidir:
“Kendi 1rksal- etnik grubumuzla, din veya kiiltiiriimiizle, etnikmerkezci
olmadan da belli diizeyde bir aidiyet hissedebiliriz. Ayrica hosgoriiyii
unutmadan da ayni mirasi ve bakis acisini paylastigimiz insan grubunu, diger
insan gruplarina tercih edebiliriz” (s. 168). Yazara gore bu insanlari, etnik
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merkezci insanlardan ayiran temel nokta; kendilerinin diger tiim gruplardan
tamamen tUstiin olduklarina inanmalar ve diger gruplarin motivasyon ve
niyetlerini siipheli bulmalaridir. Meseleyi tek tarafli ele almak, kendi
gruplarinin gorislerini sorgulamamak, karmasik konulari genellestirmek,
ortak noktalar1 aramamak ve diger gruplar1 olumsuz tektiplestirmek bu
diislince yapisina sahip insanlarin yaptiklari hatalardir. Benimki daha iyi
temelinde bir diisiinme, elestirel diisiinme Oniindeki en temel sorundur,
¢linkli denetimsiz kaldiginda, algly1 bozup yargiya zarar verebilir (s. 170).
Yazar kusursuz bir nesnelligin miimkiin olmadigini da itiraf ederek, benimki
daha iyi diisiincesinin kontrol altinda tutularak belli bir nesnellik seviyesine
ulasilabilecegini ifade eder. Benimki daha iyi temelinde diistinmeyi kontrol
etmenin yolu ise diger insanlar gibi bizim de onun etkisinde oldugumuzu ve
bu etkinin gercekten 6nem verdigimiz konularda daha da fazlalastigini akilda
tutmamizdir. Yazarin bu fikirleri dikkatle okundugunda kitabin ilk béliimiine
neden “sen kimsin” sorusu ile basladig1 daha fazla anlam kazanmaktadir. Zira
insanin kendini tanimasi sadece tanimlamalarda degil ayn1 zamanda siireg
icinde yapabilecegi hatalarin iistesinden gelebilmesi i¢in de ¢ok kiymetlidir.
Bu bakis agisinin kiymetini yazar “bir strateji” baslikli liglincii ve son
boliimiin ilk bashgim “kendini bilmek” olarak koyarak yeniden
vurgulamaktadir. Meseleleri ele alirken uygulanacak yaklasimin agiklandigi
bu son ana boélim yine kendimiz ile ilgili yeni bir anlayis gelistirmemiz
gerektigi noktasim1 vurgulamaktadir. Yazarin bilgeligin anahtar1 olarak
niteledigi “kendini bilmek”, pek ¢ok soru sormakla baslamaktadir. Bu
bolimde de kendimizle ilgili cevaplanmasi gereken pek ¢ok soru
bulunmaktadir. Elestirel diisiinmenin ve bilimsel bir arastirmanin temeli
olan sorular, bu boliimde 6ncelikle kendimize yoneltilmektedir. Bu sorularla
entelektiiel aliskanliklarimizin farkina varmamizi amaglayan yazar, boylece
belli bir durumda karsimiza ¢ikabilecek sorunlar1 6éngérmemizin miimkiin
olabilecegini ifade eder. Kitabin bundan sonraki 5 boliimii, gézlem yapmak,
mesele secmek, arastirma ylriitmek, yargiya ulasmak ve digerlerini ikna
etmek seklinde basliklandirilmaktadir. icerdigi bilgiler ise bilimsel bir
arastirmanin basindaki geng¢ arastirmacilarin siirece nasil baslayacaklarina
dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Ozellikle pek ¢ok tez 6grencisinin sorun
yasadigl konu secimi ve konunun sinirlandirilmasi, arastirma sorularinin
uygun sekilde sorulmasi, elde edilen bilgilerin dogru sekilde anlasilip gercek
yargilara ulasilmasi gibi konularda yazar farkli 6rneklerle stirece dair pratik
bilgiler vermektedir. Ozellikle genel olarak verdigi bir konuyu hangi
boyutlar1 ile nasil simirlandirdigini ve farkli boyutlarda sorular1 nasil



446 Fatma Capcioglu

olusturdugunu gosteren tablolar, akademik hayatin basindaki kisiler i¢in
oldukga pratik bilgiler sunmaktadir.

Esasinda kitap, bilimsel bir arastirmanin kendimizi tanimakla baslayan
ve ulastigimiz fikirlere baskalarini nasil ikna edecegimize kadar uzanan
sliirecte rehberlik yapmaktadir. Sonuc¢ta bilimsel bir arastirmaya
basladigimiz kisi ile sonrasindaki kisi birbirinden farkli olacaktir. Bu ise
bilimsel oldugu kadar bireysel gelismenin ve ilerlemenin bir gostergesi
sayilabilir. Dolayisiyla kitap sadece bilimsel bir arastirma siirecindekilere
degil; durumlara, kisilere, olaylara tarafsiz bakmaya calisan, gercegi arayan
herkese hitap etmektedir. Bu gercegi arayis siireci ise kendimizde
baslamaktadir.



