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OZET

Cocuklar, yasamlar1 boyunca cesitli hastaliklar nedeniyle hastaneye gitmek zorunda kalirlar. Hastalik ve hastane
soylemi ¢ocuklar i¢in kaygi verici olabilmektedir. Oyun, ¢cocugun kaygisini azaltmada, hastane ortamina alismasinda
ve hastaligin cocuktaki etkisini 6l¢mede gii¢lii bir aractir. Saglik alaninda oyun, hastalar ile diyalog kurma yontiyle
tibbi bir yontem olarak kabul edilmekte ve terapétik oyun olarak adlandirilmaktadir. Hastane tasarimlarinda
terapotik oyunlarin destekleyen yaklasim sergilenmesi, cocuklarda kaygi diizeyinin azaltilabilecektir. Bu calismada
cocuk-mekan algis1 ve terapotik oyun yontemleri ¢ercevesinde, hastane i¢ mekan tasarimi 6rnekleri incelenmistir.
Hastane mekanlarindan bekleme, tani-teshis, kodidor, hasta odasi ve oyun odalarinin atmosferleri ve gerecleri
temel alinarak oyun ile iliskili analiz edilmistir. Mekanin terapotik oyunda nasil bir gorev tstlenebilecegi tizerinde
durulmustur. Cocuk hastanelerinde giincel i¢ mekan tasarimlarinin ve ¢oéziimlemelerinin gorseller lizerinden
terapotik oyun imkan saglamasi iliskisi yoniinden analizi yapilmistir. Sonug olarak hastane i¢ mekan tasarimlarinda
terapotik oyuna imkan saglayacak c¢oziimler sunulmasi, mekani ¢ocugun gelisimini destekleyici unsur haline
getirecektir. Saglk yapilarinin tasariminda terapdtik oyunu desteklemesi ile ¢ocugun teshis-tedavi siirecine
destekleyen 6nemli bir faktor etkin hale getirilmis olacaktir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THERAPEUTIC PLAY AND HOSPITAL INTERIOR
DESIGN

ABSTRACT

Children may need to visit the hospital throughout their lives due to various illnesses, which can be daunting for
them. Play serves as a potent tool in alleviating a child's anxiety, aiding their adjustment to the hospital
environment, and evaluating the impact of illness. Play is recognized as a therapeutic method for engaging with
patients. Incorporating supportive approaches to therapeutic play in healthcare designs can reduce anxiety levels
in children. This study examines interior design of healthcare examples within the framework of child-space
perception and therapeutic play methods, focusing on the space’s role in facilitating therapeutic play. An analysis
was conducted based on visuals regarding the relationship between interior design solutions in children's hospitals
and their potential to facilitate therapeutic play. As a result, presenting solutions in hospital interior design that
allow for therapeutic play can significantly contribute to supporting the development of children and the diagnosis-
treatment process.
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GIRIS
Dogdugu giinden itibaren yasamin her evresinde ¢ocuk ve hastalik kavrami sik sik bir araya
gelmektedir. Hastalik ve beraberinde gelen hastanede bulunma durumu, ¢ocugun yasaminda
hangi yasta olursa olsun olumsuz etkiler birakabilmektedir. Hastalik, bireyin fiziki oldugu kadar
duygusal durumunun da bozulmasina, korku, stres ve kaygi duygularini yasamasina sebep
olmaktadir (Basay vd., 2020: 403). Cocuklarda hastaneyle ilgili olarak kaygi ve stres diizeyini
tetikleyen birden fazla neden olabilmektedir. Bu nedenler arasinda yaygin olarak cocugun
hastanede uzun siire kalacag diisiincesi, cocuga hastanede uygulanacak olan prosediirler ve
tetkikler, ebeveyninin tutumu ve davranislari, ¢cocugun ilk kez karsilastig1 insanlar ve farklilasan
cevre, 6zdenetim olmamasi yer alir. Tiim bu nedenlerin bir veya birden fazlasinin bir arada

bulunmasi cocukta, duygusal tepki ve degisikliklere neden oldugundan cocugun tedaviye
uyumunu giiclestirmektedir (Li vd., 2016).

Hasta cocugun, hastalik ve hastanede yatis siirecinde yasadigi olumsuz deneyimlerle basa
cikabilmesini saglamak amaciyla, oyun saghk alaninda etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir
(Tural, 2012: 39). Yapilan klinik calismalarin verilerine gore, hastanede uygulanan oyun
etkinlikleri hasta ¢ocuklarin kaygisini énemli 6l¢ciide azaltmaktadir (Chhillar vd, 2020: 6661).
Cocuk icin oyun, gorlinen yasantisi ve soyut yasantisi arasinda goériinmez bir baglanti kurmak
anlamina gelmektedir. Cocuklarla iletisimi saglamada ana yollarindan biride oyundur. Cocuklarla
iletisim kurmanin yolu ¢ocuga oyun imkani saglamaktan ge¢cmektedir. Terapotik oyun; oyun
terapisi kurallarina gore olusturulmus, amaglar1 olan, ¢ocuktaki anksiyetenin, tedirginligin
giderilmesinde yardimci rolii olan bir tiir oyunun kullanildig1 tekniktir. Baz1 somut (yazi, resim,
heykel, kukla, cizim) ifade araclar1 kullanilarak ¢ocuk ile oyun kurulur. Buradaki somut araclarin
kullanimindaki amag¢ ¢ocuk icin duygularini ifade edebilecegi oyun ortami olusturmaktadir
(Burns-Nader ve Hernandez-Reif, 2016:3-7; Pekyigit vd., 2021: 176).

Cocukta olusan kayginin azaltilmasi ve stirecin saglikli bir sekilde ilerletilmesinde ¢ocugun
diinyay1 anlama ve 6grenme siirecinin 6nemli bir araci olan oyun bu noktada éne ¢ikmaktadir
(Giir ve Yalgcinkaya, 2022: 815). Teshis ve tedavi siirecinde oyun, cocuk hastalarin kendilerini ifade
etmelerine de yardimci olmaktadir. Cocuklarin ifadeleri sozlii olabilecegi gibi, kosarak, ziplayarak,
cizerek ya da drama yontemi gibi farkli ve yaratici sekillerde olabilmektedir. Saghk alaninda
kullanilan oyunlar “terapotik oyun” olarak ifade edilmektedir (Yayan ve Zengin, 2018: 228).
Terapotik oyunun amaci, ¢ocuk hastanin hastanedeyken de hayatini ayni diizende devam
ettirmesini saglamak ve yasadig1 kaygiy1 azaltmaya yardimci olmaktir. Oyun genel olarak, kaygi
ve stresin azaltilmasi, duygularin istenilen sekilde ifade edilebilmesi, olumsuz durumlarin giivenli
bir sekilde deneyimlenmesine imkan saglamasi yoniinde katki saglamaktadir (Kuguoglu ve
Kirtinci Tanir, 2006: 296). Terapotik oyun yontemlerinin hastanelerde uygulanmasi icin,
hastane mekanlarinin bu uygulamalara ortam hazirlamasi siireci kolaylastirmaktadir.

Terapotik oyunlar ve cocuk ile ilgili daha 6nce yapilan, Kiran ve ark. (2013) “Terap6tik Oyun: hasta
cocuk ile iletisimin anahtar1”, Yayan ve Zengin'in (2018) “Cocuk Kliniklerinde Terapdtik Oyun”,
Avan ve ark.nin (2020) “Cocukla Terapétik Iletisim ve Oyun” adl calismalarda ortak goriiniim
terapotik oyunun hasta ¢ocuk ile iletisimindeki roltinti ele aldiklar1 goriilmektedir. Bu ¢alismada
ise terapotik oyunlar ile saglik yapilarindaki mekan arasindaki iliski, 6rnek analizleriyle ortaya
konulmustur. Terapotik oyunlarin uygulanabilirligi ve yontemleri i¢ mekan tasarimi ile
cesitlendigi ve ozellikle cocuk hastalar i¢in hastanelerdeki i¢ mekan tasariminin 6nemine bir kez
daha dikkat ¢ekilmektedir.

1. Kuramsal Cerceve
Cocugun yasaminda kaygilanmasina neden olan durumlardan biri de hastaliklardir. Hastalik,
dogum anindan yasamin her aninda farkl sekillerde ve boyutlarda kaygiya neden olabilmektedir.
Cocuk hastanin, hastanede bulunmaya karsi alisiilmadik tepkilerinin sebepleri olduk¢a farkl
olabilmektedir (Palender, 2008: 88).Hasta cocugun hastalik, hastanede bulunma ve tedaviye karsi
tepkileri gesitlilik gostermektedir. Bu cesitlilik, cocuk hastanin yasina, bilissel gelisim diizeyine
(olaylar1 anlamasi, yapilan islemlerin anlatilmasi), hastalifi, hastaneyi algilama sekline
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(cezalandirildig1 hissi olusabilir), hastaliginin tipi ve tedavi sekli, cocugun hastane ile ilgili
olumsuz an1 ve deneyimleri, aile bireyleri ile olan iliskileri, cocugun ve ailenin kaygi diizeyi olarak
siralanabilmektedir (Celebi vd., 2015: 157; Giiltekin ve Baran, 2005: 2) (Sekil 1). Belirtilen bu
sebepler hasta cocugun hastanede bulunmaya ve tedaviye karsi davranislarini etkilemektedir.
Tlm bu tepkilerin altinda cesitli nedenlerle olusan korku ve endiseler yatmaktadir. Cocuk hastalar
6zellikle, hastanede uzun stire kalacagindan emin oldugunda ve tedavi siirecindeki islemler sebebi
ile kayg1 bozuklugu, baglanma ve ayrisma problemleri, liziintii, saldirganlik ve asir1 hareketlilik,
asosyallik egilimi, kazanilmis bazi yetileri kaybetme tepkileri gdsterebilmektedir (Pelander, 2008:
88; Celebi vd., 2015: 157)

KAYGI'\ cw"kifgblgeyp_ _= a%%ﬂi%kmll
BECERILERING P S ——(@EGRESYON
KAYBETME ' o .
B BN - $ANKSIYETE
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Sekil 1. Cocugun Hastaneye Kars:1 Tepkilerinde Neden-Sonug iliskisi

Cocugun, hastalik ve hastaneye karsi olan tepkilerinde belirleyici diger bir faktor gelisim
donemidir. Gelisimsel doénemlerine gore kaygi boyutlari ve mekan ile kurdugu iligki
farklilasmaktadir (Sekil 2). Cocuklarin bedensel, bilissel ve duygusal alanlarda olgunlagsmasinin
sliire¢ almasi, onlar1 daha hassas yapmaktadir. Cocuklar hastane mekaninda, 6zellikle tibbi
prosediirlerden gecerken kaygi boyutlari en iist seviyeye ulastigindan daha fazla saldirgan ve
alisilmadik davranislar sergileyebilmektedirler. Bu tiir tepkiler, 6zellikle 3-9 yas grubu cocuk
hastalarda, tedavi siirecinden sonra da devam etmektedir (Er, 1998: 15).

hastane ortaminin bilinmezligi

ek Kayg1 Nedeni : Hastalik, hastane ortami ve saglik personelleri
1-3 Yas aileden ayr kalma korkusu
Kayg1 Nedeni : Gorme/duyma duyusu ve mekan hareketliligi
3.6 Vo fiziksel zarar gorecegi diisiincesi
Kaygi Nedeni : Hastaneyi, yaptiklarmmn bir cezast olarak gormek
§- B hastahk Tv:den.iyl? ice kapanma ve soyutlanma |
Kayg Nedeni : Oliim korkusu ve kontrol kaybr yasamak
13-18Yas hastalik nedeniyle saldirganlagma

Kayg Nedeni : Hastaligin, bagimsizhigim engellemesi fikei

Sekil 2. Cocugun gelisim donemlerinde kaygi nedeni ve hastaneyle iliskisi
(Oymen Giir ve Zorlu, 2002; Kése, 2003; Sivri, 1993; Er, 1998)

Hastanede tedavi altindaki c¢ocuklar acisindan oyun, ¢ocugun gelisimsel ihtiyaclarinin
saglanmanin yaninda kaygisinin giderilmesi agisindan énemlidir. Cocuk hastanin duygusal olarak
rahatlatmasi, herhangi bir cekince yasamadan duygularini ve diislincelerini ifade edebilmesi
amaciyla oyundan faydalanilabilir (Seving, 2009: 123-125). Oyunun hastaneye yatisi
gerceklestirilen cocuk i¢in bir¢ok yarari da bulunmaktadir. Bu yararlar; c¢ocuk hastanin
sakinlesmesi, enerji harcamasini saglamasi, yatisin sebep oldugu anksiyetenin giderilmesi,
kendini yabanci hissettigi hastane mekaninda giivende ve ait hissetmesi, kendini kontrolde
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hissetmesi ve tercihler yapabilmesi, tedavide uygulanan yontemleri benimsemesi ve tibbi
islemlere uyum saglamasi seklinde siralanabilir (Koukourikos vd., 2015: 439).

Cocuklarda hastane ve hastalik kavramlarinin, hafizasinda daha 6nceki koétii deneyimleriyle
birlesmesi kaygi diizeyini artiric1 bir etmendir. Cocuklarda yasanan kaygi diizeyini en alt diizeye
indirgeyebilmek amaciyla “terap6tik oyun” kavrami ortaya ¢ikmistir (Celebi vd., 2015: 157).
Terapotik oyunun, ¢cocuk hasta iizerinde bir¢cok olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Terapotik
oyun, cocuk hastanin hastanede yatis siirecinde kendini evindeymis gibi giivende hissetmesini
saglayarak yasadigi kaygi diizeyini azaltmaktadir. Benzer sekilde terapotik oyun, cocuk hastanin
hastalik siirecinde maruz kaldigi tibbi islemler hakkinda olumsuz duygu ve deneyimlerini ortadan
kaldirmak amaciyla i¢in kullanilan bir yontemdir (Yayan ve Zengin, 2018: 228-229). Bu yontem
kendi icinde farklilasarak, 6zellikle cocuk hastanin hastaneye yatis anindan, iyilesme ve taburcu
olma anina dek tiim hastalik silirecinde kullanilabilmektedir. Cocuk hasta, terapotik oyun
yontemleriyle oncelikle hastaligin ve hastaneye yatis durumu olmak iizere tedavi siirecinde
gerekli goriilen tibbi islemlerin sebeplerini daha iyi kavrayabilir ve yasanan olumsuz durum
hakkinda olumlu tepkiler verebilmektedir.

Cocuk hastalar ile kurulan oyunun terapoétik oyun olarak isimlendirilebilmesi i¢in, cocuk hastanin
hislerini ifade etmesinin desteklenmesi, hastanede gecirecegi siire¢ hakkinda bilgilendirici olmasi
ve fizyolojik bakimdan da yararh olmasi gerekmektedir. Oyun terapisi, temelde egitim ve sagaltim
amaclariyla bir yonlendirici (terapist) araciligiyla uygulanmaktadir (Aytas ve Uysal, 2017: 685-
686). Terapotik oyun; hastanede ¢ocugun korku, endise, stres seviyelerini azaltmak, basetme
mekanizmalarini gelistirmek, cocugun duygularini ifade edebilmesi saglamak amaciyla agirlikta
hemsirelerin uyguladigi bir oyun terapisi yontemidir. Cocukta gelisen olumsuz duygu,
davranislarin giderilmesi yontemi ve disa vurma sekline gore cesitleri vardir (David vd., 2019:
120; Aytas ve Uysal, 2017: 685). Terapotik oyun, cocugun enerji harcamasini saglayan oyun,
dramatik oyun ve yaratict oyun olmak iizere ii¢ ana baslik altinda siniflandirilmistir (Yayan ve
Zengin, 2018: 229). Fiziksel siddet, ofke, taskinlik, saldirganlik seklindeki duygu ve
davranislarinin giderilmesine olanak saglayan bagirma, yastig1 yumruklama gibi oyunlar cocugun
enerji harcamasini saglayan oyun; gézlemleyerek cevrelerini kesfetmesiyle kisileri, olaylar: taklit
ederek (doktorculuk gibi) kendini ifade etmesine olanak saglayan oyunlar dramatik oyun; duygu
ve diislincelerini aktarmasi amaciyla ¢ocuga resim ¢izdirme, climle tamamlatma, li¢ dilegini
soylemesini isteme gibi veri saglamak amacgh oyunlar yaratici oyun olarak adlandirilmaktadir
(Avan vd., 2020: 65-67; Tural, 2012: 45; Kiran vd., 2013: 7-8). Bu smniflandirma, ¢alisma
kapsaminda incelenecek olan hastane i¢ mekan 6rneklerinin, oyun yontemlerinden hangilerine
imkan sagladig1 yontinde kullanilmistir. Calisma kapsaminda terapétik oyun yontemleri kuramsal
cercevede irdelenmis, oyun yontemleri ve ¢cocuk hastaneleri i¢ mekan tasarimlari ile iliskisi ortaya
koyulmustur.

Cocugun enerji harcamasini saglayan oyun; hastanede oyunun c¢ocuk ile iletisiminde etkili
yollardan biridir. Cocuklar oyun oynarken, oyunun dinamigi icinde girdigi miicadeleden ve
hareketliliginden de olumlu yonde etkilenmektedir. Cocukta var olan fazla enerjinin atilmasi ve
hareket 6zgirliigiiniin getirdigi duygusal iyilesme, fiziki olarak da ¢ocuktaki saldirganligin ve
siddet egiliminin de azalmasina katki saglamaktadir. Cocuklar kaygi bozukluklarini, vurarak,
ziplayarak, yumruklayarak ve kosarak gosterebilmektedir. Hastaneye ilk kez gelen ya da uzun
sire hastanede kalmis cocuk hastalara, kaygi seviyelerini kontrol edebilecegi mekanlar
sunulmalidir. Hastanelerde ¢ocuk hastalara saglanan bu hizmet, kaygi ve korkuyu azaltmada etkili
olacaktir (Yayan ve Zengin, 2018: 228). Cocukta hiperaktive ve hir¢inlik nedeni, kendisinde
biriken enerjinin disa vurulamamasindan kaynaklanmaktadir ve bu durum c¢ocukta kayginin
artmasina da sebep olmaktadir. Bu baglamda ¢ocuk hastanin, enerjisini harcamasini saglayan
oyunu, ¢cocugun giiclii ve istemsiz tepkilerinden biri olan saldirganliginin azalmasina yardimeci
olur (Firat, 2013: 889).

Cocukta birikmis enerjilerini harcamalarina yardimci olmak icin acik hava oyunlan
onerilmektedir. Bu nedenle cocuk hastanesinin peyzaj alanlarinin tasarimina da 6zellikle 6nem
verilmeli, i¢ mekan-dis mekan arasindaki gecisler iyi tasarlanmalidir. Cocuk hastanelerinde,
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ozellikle tibbi ve fiziki, gerekli onlemler alinmali ve mekan cocuk hastanin giiven icinde
oynayabilecegi, enerjisini harcamasina imkan saglayan bir ortam haline getirilmelidir (Avan vd.,
2020: 65-67). Mekan, terapotik oyun yonteminin uygulanmasinda, ¢gocuk hastanin hareket etme
tepkisi ile iligkili olarak da kan akisini yavaslatici(soguk)-hizlandirici(sicak) renklerin kullanimi
olumlu katki saglayabilmektedir. Cocugun enerjisini atmasina yonelik olarak mekanda farkh
yuksekliklerde diizlemler tasarlanabilir. Mekanda benzer ve farkl algilar yaratilmasi da ¢cocuk
hastay1 hareket etmeye yonlendirebilir. Bu baglamda, mekani ve mekandaki donatilar1 farkh
perspektiflerde tasarlamak, mekanda diiz, egri, egik yiizeyler, dikey, yatay nesneler yerlestirmek
katki saglayacaktir (Buldurlu vd, 2004:140 ; Oymen Giir ve Yalginkaya, 2022: 815-816).

Dramatik oyun; Ortaya cikisi tiyatroyla iliskili olsa da rol yapmaya bagl c¢ocuk oyunlarina
dayanmaktadir. Dramatik oyun, cocugun cevresindeki olgulari, nesneleri kesfettigi; bu siirecte
cevresindeki kisileri, davranislari taklit ettikleri ve ortama uyum saglamasina yardimeci olan oyun
tiiridiir. Bu oyun genel olarak mevcut durumu ve hayati algilayabilmek icin durumu ya da
bireyleri taklit ederek onlarin rollerine biiriinmektir. ifadeye dayali bu oyun yéntemiyle cocuk
hasta kendisine olaganin disinda algisal bir cevre olusturur. Bu hayali diinyada ¢ocuk hasta fiziksel
cevrede algiladigi ve hissettigi her durumu taklit ederek olaylara anlam ytikler, durumu kavrar.
Bliriindiigi rolii icsellestirirken cevresiyle empati kurarak durumu ve kendi i¢ diinyasini daha iyi
anlar. Cocuk gevresini tanir, i¢gsellestirir, bulundugu ortamda kendini glivende hissedip, tedaviye
olumlu tepki vermesi kolaylasir. Ebeveyn ve saglik personeliyle etkin bir bicimde iletisim
kurmayy, fiziksel cevreyi sorgulamayy, etkili tepkiler vermeyi, sosyal yasantilarinda karakterlerini
daha iyi ifade etmeyi ve kendini algisal, sosyal acidan gelistirmeye ortam hazirlar. Bu yontem
kayginin azaltilmasina ve ¢ocuk hastanin duygularini disa vurmasina yardimci olur.

Cocuk, hastaneye getirilmeden dikkatini dagitmak kaygiy1 azaltmak amaciyla ebeveyn tarafindan
dramatik oyunlar kurgulanabilir. Hastane ortaminda ise saglik calisanlar1 tarafindan tedavi
techizatlar1 kullanilarak dramatik oyun kurgulanabilir. Dramatik oyun stirecinde stetoskop,
ignesiz enjektor, maske gibi tedavi ekipmanlarinin kullanilmasi ¢ocugun kaygisinin azaltilmasini
saglar. Cocuk hastanin saglik c¢alisani roliine biiriiniip bebegine pansuman yapmasi dramatik
oyuna ornektir. Ayrica ¢ocuk hastanin duygularini disa vurmasina ve saglik calisanlarinin ¢ocuk
hakkinda bilgi sahibi olmasini saglar. Boylece cocukta aidiyet duygusu olusur, gliven duygusu
gelisir ve karsilasabilecegi durumlarla bas etme yontemleri olusturmasi saglanir (Aytas ve Uysal,
2017; Saglam, 2004; Kiran vd., 2013; Taskin, 2018).

Yaratic1 oyun; ¢ocugun herhangi bir 6gretiye bagl kalmaksizin yasina uygun oynadig1 serbest
oyun olarak tanimlanabilir. Saghk personeli veya uzman tarafindan, resim cizme, climle
tamamlama ve li¢ dilek testi gibi belli bash yaratici ifade teknikleri kullanilarak, ¢cocuk hastanin
duygularini ifade etmesine yardimci olabilmek amaglanir. Resim ¢izme yonteminde, ¢ocuk
hastadan insan resmi ¢izmesi istenir. Cizilen resimden yola ¢ikilarak ¢ocuk hastadan bir hikaye
kurgulamasi ve anlatmasi istenir. Bu yontemle, cocuk hastanin hasta olma durumuna, tedaviye ve
tedavi ekipmanlarina yonelik hisleri, kaygilar1 ve diisiinceleri 6grenilebilir. Ciimle tamamlama
testi yonteminde de ‘beni lizen ... veya ‘elimden gelse ...." gibi saglik personeli tarafindan
soylenen yarim kalmis climlelerin, cocuk hastaya cagristirdigi ilk kelimelerle tamamlamasi
beklenir. Bu yontemle, direkt olarak soru sorma ile korkan ¢ocuk hastanin tedavi ve hastalik ile
ilgili ifade etmekten ¢ekindigi duygular1 6grenilebilir. Yaratici oyunda kullanilan bir diger yontem
ise ¢ dilek testidir. Bu yontemde ¢ocuk hasta icin giiven ortami olusturulup kendini rahat
hissetmesi saglanmali ve ¢ocuk hastanin hayallerinde yer alan isteklerinin 6grenilmesi
amaclanmaktadir. “Diinyada sahip olacagin yalnizca ii¢ sey olsaydi, bunlar neler olsun isterdin?’
gibi sorularla ¢ocuk hastanin kaygilandigl durumlar ve icinde bulundugu duygusal durum
hakkinda bilgi sahibi olunmasi kolaylasabilir. Hastanede ortaminda hasta ¢gocugun oynayacagi bir
alani ve oyun imkaninin olmasi kendisini giivende hissetmesine olanak saglayacaktir (Celebi vd.,
2015:159).

Yaratici oyunun igerigini, cocuk hastaya ii¢ dilek testini uygulamak, en korktugu ve en sevdigi
seyleri 6grenmeye yonelik hazirlanan ciimleleri tamamlamasini istemek ve resim c¢izdikten sonra
kendi resmini anlatmasini saglamak olusturmaktadir (Yigit vd., 2019: 293). Yaratici oyun,
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cocugun belirli bir yasa gelip cesitli kavram ve becerileri algilayip, ifade edip, kendi duygusal
cercevesinde yeni anlamlar olusturmasiyla ortaya ¢ikar (Uysal ve Aytas, 2017: 668-669). Resim
¢cizme yontemi sayesinde cocuk hastanin i¢ diinyalarindaki kendi tanimlayamadigi korkularini,
endiselerini, huzursuz eden veya yasantisini kisitlayan kotii deneyimlerini konusarak
anlatamazken cizdigi resimle bunu ifade edip saglik personelleriyle konusulabilir hale
getirebilmektedir (Saglam, 2004: 13). Okul (8-12 yas) donemindeki cocuklar resimde genellikle
“gercekcilik evresi” olarak tanimlanan bir ddnemdedirler. Cocuk hasta bu resimlerde genellikle
hastane, hastaneye yatis, kendi karakterleri, deneyimledikleri olumlu ya da olumsuz anilar1 kagida
aktarirlar. Bu durum ¢ocuk hastanin hastalik ve hastane ortamini nasil algiladiginin 6grenilmesine
yardimci olabilir. Béylece ¢cocuk hastanin kaygilarina yonelik 6nemli detaylar yakalanir ve saglik
personelinin ¢ocukla iletisim kurmasini kolaylastirir. Bu cizimlerden ¢ocuk hastanin karakter,
mekani algilama bicimi, deger yargilar1 ve olast tepkileri hakkinda 06ng6érii sahibi
olunabilmektedir.

Hastane yapilari genel olarak soguk ve notr bir mimarisi, uzun koridorlari, bilinmeyen muayene,
teshis arag ve gerecleri, bekleme siireleri, tedavi ve teshisteki bilinmezlik ve bazen acili islemlerin
yer aldig1 bir ortamdir. Hastanenin ¢ocugun algisinda nasil daha iyi duruma getirebilecegi
sorusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Oyunun ¢ocugun diinyay algilamasindaki en 6nemli arag¢ oldugu
diisliniildiiglinde, hastane ortaminda bu aracin daha etkin kilinmasinda izlenebilecek yollar
o6nemli bir konuma gelmektedir. Cocugun kaygisini azaltacak ve ¢ocugun gereksinimlerine en iyi
sekilde cevap verecek hastane tasarimi, hastalik silirecinin ¢ocuk agisindan daha kolay
gecirilmesini ve hastanede zaman gecirme algisinin daha pozitif olmasini saglayacaktir. Bu
baglamda c¢alisma, c¢ocuk hastanelerinin i¢ mekan tasarimlarinin terapotik oyunlarin
uygulanabilirligine yonelik bilincli yapilmasiyla, ¢ocuklarda yasanilan kayginin azaltilabilecegi
fikrini ortaya koymayi amaclamaktadir.

2. Materyal ve Metot
Bu calisma nitel arastirma siniflandirmalarindan, belirli bir durumun sartlarim1 degistirmeye
yonelik katki saglayacak bilgileri elde etme yoniiyle eylem arastirmasi olarak tanimlanabilir
(Biiytikoztiirk vd., 2022). Arastirma, ¢ocuk hastalarin hastanelerde yasadigi kaygi seviyesini
azaltmak amaciyla, hastane i¢ mekan tasariminin terapotik oyunlart desteklenme durumunu
ortaya koymayr hedeflemektedir. Belirlenen ama¢ dogrultusunda c¢alisma ii¢ asamada
kurgulanmistir (Sekil 3).

PROBLEM TESPITI VERI TOPLAMA VERI ANALIZI

Kiitiiphane & Terapotik Oyunlara Y onelik Segilen Tasarimlann ;

Dijital Platformlardan . Cocuk Hastaneleri —= Terapitik Oyun

@ Gorsel/Yazih I¢ Mekan Tasarimlarnin Cesidine Gore

b Kaynaklarmn Incelenmesi ® Biraraya Getirilmesi 4 f' 5’erli Gruplara Ayrilmast
U
=

Kuramsal Cercevenin Amagsal Orneklem —=‘Mekan Atmosferi’

Olusturulmasi Gruplarmin Belirlenmesi ve ‘Geregler’

Yoniiyle Irdelenmesi

Sekil 3. Arastirma Modeli

Birinci asamada, yazili ve gorsel kaynaklarin internet lizerinden literatiir taranmasi olarak
yapilmis, calismanin kuramsal cergevesi belirlenmistir. Terapotik oyunlar, cocugun enerjisini
atmasini saglayan, dramatik ve yaratici olarak ii¢ ana baslikta siniflandirildig1 belirlenmistir.
Cocuk hastanelerinin i¢ mekan tasarimlarinda terapotik oyunlara olumlu yoénde katki
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saglanmasinin da mekanin atmosferi ve mekanda kullanilan ekipmanlarin etkili oldugu tespit
edilmistir.

Calismanin ikinci asamasi nitel verilerin toplandig1 ve 6rneklem grubunun secildigi asamadir.
Calismanin eylem arastirmasi temeline kurulmasi sebebiyle de 6rneklem belirlerken amagsal
ornekleme yonteminden yararlanilmistir. Amacsal 6rnekleme, ¢alismanin amacina baglh olarak
bilgi zenginliginin saglanmas1 agisindan secgilen grubun derinlemesine irdelenmesine imkan
saglamaktadir (Biiyiikoztirk vd., 2022). Bu baglamda i¢ mekan tasarimlarinin terapétik oyuna
yonelik oldugu tespit edilen ¢ocuk hastane 6rnekleri bir araya getirilmistir. Cocuk hastanelerinde
ic mekan oOrnekleri, terapdtik oyun siniflandirmasina gore ayrilmistir. Calisma kapsaminda
irdelenecek ¢cocuk hastaneleri amagsal 6rneklemeye gore, ic mekan 6rneklerinde mekanin belirli
bir atmosferinin var olup olmamasina ve kullanilan ekipman c¢esitliligine gore se¢ilmistir.

Calismanin son asamasi elde edilen verilerin analiz edildigi asamadir. Bu asamada, ¢ocuk
hastanelerindeki mekanlarin enerjisini atmaya yo6nelik, dramatik ve yaratic1 terapotik oyun
yontemlerine ayr1 ayri nasil imkan sagladig1 atmosfer kavrami ve ekipman se¢imi yoniiyle analiz
edilmistir. Her oyun grubuna yonelik, 6rneklem grubundan 5 ¢ocuk hastanesi i¢ mekan gorselleri
tizerinden irdelemeler yapilmistir. Sonug boliimiinde ise, cocuklarin kaygi diizeylerini azaltmaya
yonelik olmasi sebebiyle, i¢ mekan tasarimlarinin terapoétik oyunlara altlik olusturabilecek biling
ile yapilmasinin olumlu katki saglayacagi fikri ortaya koyulmustur.

3. Bulgular

Bu béliimde, kuramsal kisimda ele alinan terapétik oyun tiirlerinin hastane mekanlarindaki
uygulamalarina dair érneklerin analizlerine yer verilmistir.

3.1. Cocugun Enerjisini Harcamasini Saglayan Oyun ve Hastane Mekani

Cocuklarin hastane ortaminda icinde hissettikleri duyguyu ifade edebilmesi ve olumsuz duygunun
giderilmesine yonelik cocugun fiziksel hareketlerine olanak taniyan oyunlar bu kapsamda ele
alinmaktadir. Sekil 4-5'te terapotik oyun yontemlerinden enerjisini harcamasini saglayan oyuna
imkan saglayan hastane o6rneklerine yer verilmistir. Orneklerde incelenen hastane ig
mekanlarinin, ¢ocugun enerjisini harcamasina imkan veren mekan bilesenleri ve donatilari
belirlenmistir. Bunun yaninda, mekanin genel atmosferi de ¢ocuk algisi icin olduk¢a 6nem
tasimaktadir. Perth Cocuk Hastanesi bekleme alaninda konumlanan oyuncaklar, ¢ocuk hastalarin
birbirleriyle veya ebeveynleriyle bir arada oyun oynamasina imkan vermektedir. Mekanda
oyuncagin varligl, cocuga cevresinde yer alan canli ve cansiz varliklari tanima firsati sunmasi ve
olusan birikim kendi diinyasinda bir yer bulmasi agisindan 6nemlidir (Agic1 ve Bal, 2020: 296).
Hastanede oyun alani ve oyuncak bulunmasj, ailenin de etkisiyle ¢ocuklarin hastanede kendilerini
koti hissetmemeleri icin katkida bulunabilir. Cocugun tedavi siirecinde bu alanlarda bulunmasi
ona hastaneye gelmeden 6nceki yasantisini hatirlatarak kaygi seviyesini azaltir (Giindiiz vd.,
2016: 754).

Hastanede kullanilan terapétik oyun yontemlerinden, enerjisini harcamasini saglayan oyun
tiiriinde en ¢ok kullanilan hastane mekanlar giris ve bekleme alanlaridir. Ornegin EKH Cocuk
Hastanesi giris alaninda konumlanan dev kaydirak, ¢ocukta hastane ile ilgili olusan ilk algiya
olumlu yonde katki saglar ve oyun oynamaya yonlendirir. Bununla birlikte pek c¢ok g¢ocuk
hastanesinde ayrica tasarlanmis cocuk oyun alanlar1 bulunmaktadir. Ornegin Ruth Rappaport
Cocuk Hastanesi’'nde hem bekleme alani zemini kirmizi beyaz karelerden olusan dev bir satrang
tahtasi olarak tasarlanirken, farkli bir mekanda da denizcilik atmosferi yaratilmis, bu atmosferi
destekler nitelikte donatilar yerlestirilmistir.
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MEKAN ATMOSFERI
Hasriznkmin merkezinde tasarlanan atriyum alam, aktivite ve 1 Saklanma Duvan
alani olarak tanimlanr A
e s 2 Hayvan Figiirlit Oyuncaklar
Hastanenin bekleme alanlarinda yesil renk tonlari, egrisel formlar, ~ ~
hayvan figiirlii donatilar ve agac figiirleri ile ‘orman atmosferi’ 3 Agag Dali Tirmanma Cubugu

olusturmaya yonelik tasarimlar yapilnustur.

Oturma alanlar1 yalnizca oturmak igin degil, irmanma, saklanma
ve kesfetme ile birlikte enerjisini atmasma yonelik olusturulmustur.

4 Agac Kovuguna Benzer Yiizey Bosluklari

i EKH Cocuk Hastanesi :

02; 82019
e Tayland
MEKAN ATMOSFERI GERECLER
Hastanenin tasarim felsefest, ‘oynama ve iyilesme’ olarak belirlenmistir. 1 Kaydirak
Giris alaninda, ¢ocuklar icin sar1 kaydirak yerlestirilmistir. Girig 2 Merdivenler ve Platformlar
alanindaki l_(ay(.zmgm, cok daha kiigiik hali de yine bekleme alanma
verlestirilmis, bekleme alani oyun sahasma doniistiirtlmiistiir. 3 Oturma Eleman (Puflar)

Oturma alanlar1 yalnizca oturmak icin degil, cocuklarn

ziplamall oyunlar1 icin uygun aracina doniistiirilebilecek
boyutlarda puflar olaraklt]gsgalﬂaxm

Rulh Cocuk Hastanesi

03 E2018
£ israil £ 1&1_
MEKAN ATMOSFERI

Bekleme alani, zemini kirmizi ve beyaz karelerle kaplanmus dev bir 1 Oyuncak Tren
satrang tahtasi olarak tasarlanmugtir: Satrang tast olarak tasarlanan
oturma elemanlary, internet saglayicilar ve klima tiniteleri gibi unsurlar 2 Saklanma Duvarlar

“satrang tahtastnin tizerine yerlestirilmis ve gocuk oyunlarma dahil edilmistir.
Her katin deniz tabami, orman kati gibi kendi 6zel atmosferi bulunmaktadir.

Bekleme alaninda kapali bir mekanda deniz ve denizlilik temasiyla
gemi oyuncaklar bulunmaktadir.

3 Oyuncak Hayvan Figiirleri

4 Denizcilik Araclar (diimen, gemi vb)

1 Oyuncak Ugak ve Ugurtmalar
2 Sicak Hava Balonlart
3 Bulut Figtirleri Oyun Duvart

Hastane i¢ mekan tasarmnda, avacilik mirasim ve ugusta inovasyonu
yansitmak i¢in sekiz kath yapida “ucan seyler” tasanim temast belirlenmistir.

Her katin deniz tabam, orman kati gibi kendi 6zel atmosferi bulunmaktadir.

Bekleme alaninda kapali bir mekanda deniz ve denizlilik temasiyla
gemi oyuncaklari blrlﬁllmnaktadlr. : 4 Tekerlekler

Sekil 4. Cocuk Hastaneleri i¢ Mekan Tasarimlarimin Cocugun Enerjisini Atmasina Yénelik irdelenmesi
(Perth Cocuk Hastanesi, EKH Cocuk Hastanesi, Ruth Cocuk Hastanesi, Dayton Cocuk Hastanesi)
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slak Cocuk Hastanesi )
05 82018 A

§8Tim<iyc ; |)  ‘
........................... bt T3 m, "\‘
MEKAN ATMOSFERI GERECLER

Mekan, ¢ocuk hastalarin ihtiyaglarindan yola gikilarak, 1 Hayvan Figiirleri (fil, deve kusu vb),
¢ocuklarm hayal diinyalarina hitap eden hastane fikriyle tasarlanngtir: .
. : 2 Oyuncak, Tirmanma Duvart ve Puflar
Giriste dev hayvan figiirleri ile cocuk hastay1 harekete gecirmek amaclanng, i

Hayvanlar Alemi/Doga atmosferinde tasarlanmustir. 3 Oyuncak Tren

Hastanede ¢ocuklar icin ayrica kapah mekanda dzellegtirilmis cocuk
oyun alam ¢6ziimlenmis, oyuncaklaria da mekan zenginlestirilmistir.

Sekil 5. Cocuk Hastaneleri i¢ Mekan Tasarimlariin Cocugun Enerjisini Atmasina Yénelik irdelenmesi
(Maslak Cocuk Hastanesi)

Hasta cocugun kaygisini, hastaliga ve hastaneye karsi stresini ve agresifligini azaltmak icin farkl
donat1 ve malzemelerle mekanin da buna imkan vermesi gerekmektedir. Birbirinden farkl ve
yaratict donatilar tasarlamak, cocuk hastalara yeni deneyimler yasatacagindan, ¢ocuklar igin
hastaneye yeniden gelme sebebi olarak da diisiiniilebilir. Bu imkanlar, zemin malzemeleri ve
grafikleri ile harekete gecirici olurken, mekanda kullanilan oyuncaklar, sira dis1 donatilar da
cocuklar1 harekete ve oyuna yonlendirmektedir. Ozellikle son yillarda tasarlanan c¢ocuk
hastaneleri incelendiginde, ¢ogunun cocuklarin kaygi seviyesini azaltmaya yonelik ve bunun
yaninda mekanda oyunun farkl tiirlerine gore ¢ocuklara imkan sagladigi da gorilmektedir.
Dayton’s Cocuk Hastanesi bekleme alaninda cocuk igin siirpriz dev bir ugak oyuncak
bulunmaktadir ve ¢ocugun deneyimlemesine imkan verilmektedir. Cocuk hastanin mekan iginde,
kosma, atlama, ziplama gibi enerjisini atmasini saglayan aktivitelerini gerceklestirmek icin duvar
yluzeyleri ve tavan da mekanda oyuncaklari, bazen kaydirak, tren, sallanan at vb. donatilan
destekler nitelikte olmaldir.

3.2. Dramatik Oyun ve Hastane Mekani

Dramatik oyun, cocuklarin hastane ortaminda iginde hissettikleri duyguyu, isteklerini, durumu
nasil anlamlandirdiklarini ifade etmelerini saglayan oyun tiiriidiir. Sekil 6-7’de terapotik oyun
yontemlerinden dramatik oyuna imkan saglayan hastane érneklerine yer verilmistir. Incelenen
hastanelerde i¢ mekan tasariminda temel olgunun ¢ocuk hastanin mekanda yasayacagi kaygiy1 ve
anksiyeteyi azaltan ornekler secilmistir. Bu dogrultuda hastanelerde ¢ocugun ilgisini ¢ekecek
renklerin kullanildigi, tibbi techizatlarina mekan tasarimiyla asina olunana doéniistiiraldigi,
donatilarin farklilastirilarak mekanda farkli bir aura olusturulmak istendigi, tasarim
elemanlarindan kaygiy1 azaltmada yararlanildigi gozlemlenmistir. Cocuk hastalara yatis
verildiginde zamaninin ¢ogunu gecirdigi mekan hasta odalaridir. Hasta odasinda ¢ocuk evinde
degil, kendine yabanci olan bir mekanda vaktini gecirdigi icin kaygi seviyeleri artmaktadir. Bu
mekanlar tedavi ve teshis amach kullanilabildigi i¢cin de ¢ocuktaki kaygi seviyesinin artmasi
miimkiindir. Bu alanda ¢ocukta aidiyet duygusu olusturmak ve mekani benimsemesini saglamak
korku seviyesini azaltacaktir. Bu nedenle hasta odalar1 ¢ocugun 6zel alani gibi diisiiniiliip,
glivende hissetmesini saglamak gerekmektedir.

Dramatik oyunla birlikte cocuk hasta yabanci olan bu mekan ve ger¢eklesecek eylemleri algilar.
Bu yabanca durumu igsellestirip, anlamlandirir ve tedaviye olumlu tepki verir. Ozel tasarlanmis
bu mekanlar dramatik oyunla birlikte cocugun kaygi seviyesini azaltip, mekan1 benimsemesini
saglar. Hastanede yatan ¢ocuk icin oyun alani kendi etrafidir. Cocuk hemsireleri bir¢ok oyun
aktivitesini glinliik rutin islemleri sirasinda uygulayabilir, yasam bulgularinin o6lgtilmesi,
intraven6z tedavi sirasinda islemlerle ilgili uyumunu  saglamak amaciyla
ekipmanlarla,steteskopla, ignesiz enjektorle oyun kurmalarina olanak saglayabilirler, parmak
oyunlariyla dramatik oyun gelistirebilirler (Inci, Giinay, 2019 s.548; Kuguoglu, Tanir, 2006 5.301-
302).
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MEKAN ATMOSFERI GERECLER

MR odasinda, mekanin yiizeylerinde ve cihazlarda yapilan grafik tasarimlarla 1 MR Cihaz

orman ve denizalt1 atmoster1 hazilannustir.

MR cihazindaki grafiksel detaylarla cocuk bir cihaza degil magaraya
giriyormus hissiyati olusturulmaktadir.

Cocuk ormanda bir aktivite yagm roliine biirtinebilme ve dramatik oyunlar
kurabilmesine yardimer olmaktadir.

2 Grafik Tasarimh Yiizeyler ve Posterler

Nelson Mandela Hastanesi
02: &2014 L
2 Giiney Afrika 1 :
MEKAN ATMOSFERI GERECLER
Hastanenin tan1 alaninda %Ev’ temasiyla, Giiney Afrika'nin atmosferi 1 Tam Alanina Giris Kapist
giizel manzara ve sicak hava balonlartyla MR Cihazi kKamufle edilmektedir. B MR Cihazi
Tani alanlarinlarmna giri ‘Bahge Odasr’na giris olarak kurgulanmustir.
o g, s gl o - 3 Grafik Tasarimh Yiizeyler ve Posterler
Cocuk ormanda bir aktivite yaE“ma roliine biirtinebilme ve dramatik oyunlar (Cizgi Film Karakterleri, Orman, Cadir)
kurabilmesine yardimer olmaktadir.
‘HongKong Cocuk Hastanesi
03 &2018 *
3 Japonya Ji i
MEKAN ATMOSFERI GERECLER
l\/hll?yeg: odalari, ayatlzta tedawtlclsonsﬁltlal:lya(])(nu k\;e gortintiileme Iiel(ﬂam ?ﬂj 1 MR Cihazt
; (oS t anus, uzay, sirk ve y
éﬁeﬁdﬁ,ﬁ?&mﬁuﬁ e 2 Grafik Tasarimlt Yuizeyler ve Posterler

(Iskelet Figiirii, Aslan Kral ve Denizalfy)
“Tan1 alanlarina ul 1 saglayan sirkiilasyon alanlan duvar yiizeylerinde .
Denizalt temas:grnna%]l yangiri§ ka;;ys ‘Okyanus’a gmysu his}s’li 3 Tant Alanuna Giris Kapist
uyandirmaya yonelik kurgulanmustic

{ " EKH Cocuk Hastanesi o N T \
04 82019 ’
gTayland

MEKAN ATMOSFERI GERECLER
Hasta cocuk odalari standart veya 6el oda olarak degil, Balina, Kaplumbaga, 1 Aydnlatma Armatirleri
Aslan ve Tavsan takimyildiz gibi kendine 6zel atmosterde tasarlanmugtir. -

2 Bulut Enstelasyonlari

Oda atmosferlerine uygun hem duvar yiizey renkleri degismekte
hem de odalarda hayvanlar andiran aydinlatma armatiideri kullaniimaktadi. 3 Pencere

Terapi Havuzu kisminda biiytik pencereler ve bulut enstalasyonlari ile
deniz /okyanus atmosferinde role biiriinerek oyuna imkan tanmmaktadir.

Sekil 6. Cocuk Hastaneleri i¢ Mekan Tasarimlarimin Cocugun Dramatik Oyun Kurmasina imkan Saglamasina Yénelik
irdelenmesi (Michigan Gocuk Hastanesi, Nelson Mandela Gocuk Hastanesi, HongKong Cocuk Hastanesi, EKH Cocuk
Hastanesi)
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MEKAN ATMOSFERI GERECLER

Mekan, hastanenin ¢ocuklar icin sanatsal bir mekan olarak tanimlanmasi 1 Hareketli Duvar Yiizey Panelleri
fikriyle tasarlanmustir. 2
: ’ 2 Grafik Tasarimlar
“lam alanlarinda tibbi ekipmanlar , yumusak ve i¢ hassashga sahip formika - o
paneller arkasmna gizlenerek duvar yiizeyleri sanatsal tablolar giEi tasarlanmustir. 3 Tam Odasi Aydinlatma Armatiireri
MR Cihazi renklendiriimeden oldugu gibi tan1 alaninda konumlanmus ve

uzay boslugu atmosferinde yer altyormus hissi olusturularak tasadanmustir.

Sekil 7. Cocuk Hastaneleri i¢ Mekan Tasarimlarinin Gocugun Dramatik Oyun Kurmasina imkan Saglamasina Yonelik
irdelenmesi (Sheffield Cocuk Hastanesi)

Ornekler analiz edildiginde bu mekanlarda ¢ocuk hastanin rahat hissetmesini saglamak amaciyla
tedavi ekipmanlar1 grafiksel tasarimlarla ve donatilarla birlikte ele alinmistir. Bu érneklerde
tasarim dili dogrultusunda ¢ocugun kaygisini tetiklemeyecek soft renkler kullanilirken, bazi
orneklerde ise c¢ocugun dikkatini yonlendirmek amaciyla canli renkler ve tasarimlar
kullanilmistir. Bu iki durumda ¢ocugun tedaviye olumlu tepki vermesini saglamak i¢indir. Bunun
haricinde MR, kan alma gibi tani-teshis odalarinda bulunan cihazlar, tedavi ekipmanlar ve
bulundugu mahaller ¢cocuk hastada kaygiya neden olur. Ornekler incelendiginde bu mekanlarda
ylzey tasarimlariyla bir atmosfer olusturuldugu gézlenmistir. Yiizeylerde ve donatilarla yapilan
calismalar cocugun hem dramatik oyun kurmasina hem de ¢ocugun tedaviyi kabullenmesine,
olumsuz tepkiler vermemesine ve kaygisinin azalmasina yardimc olmaktadir. I¢ mekan
tasarimiyla mekanda atmosfer olusturularak cocugun role biiriiniip dramatik oyun kurgulamasi
saglanabilmektedir.

3.3. Yaratic1 Oyun ve Hastane i¢ Mekam

Resim ¢izme, climle tamamlama ve ii¢ dilek testi gibi cocuk hastanin hastane ile ilgili duygularini
seslendirmesine yardimci olan ¢ocugun i¢ diinyasini ve yaraticiligini yansitan oyunlar ile veri
saglanabilir (Saydam, 2004; Ramazan ve Giinay, 2019: 548). Sekil 8-9’da terapotik oyun
yontemlerinden yaratict oyuna imkan saglayan hastane orneklerine yer verilmistir. Analiz
sonucunda 6rneklerde; hastane i¢ mekaninin hasta ¢cocuga mekanin her alaninda oyun firsatinin
saglanabilecegi sekilde tasarlandigi gézlenmistir. Saglik personellerinin yaratici oyunu g¢ocuk
hastaya uygulayabilmesine olanak saglayan ¢ocuk boyutlarinda masa, sandalye, mobilya
kullanimi gorilmektedir.

Yaratici oyunun alt bashklarindan biri olan resim c¢izme ydnteminin kullanilmasina imkan
saglayabilecek cizim tahtasi kullanimina da orneklerde rastlanmaktadir. Bir arastirmada ciimle
tamamlama testinin uygulanmasinda goriismenin boéliinmemesi, ¢ocuk hastalarin duygu ve
diisiincelerini rahatca ifade edebilmeleri amaciyla sessiz odalar tercih edilmektedir (Pekyigit vd.,
2021: 177). Analiz edilen hastane i¢ mekan Orneklerinde de Warm Cocuk Klinigi'nde bu
yaklasimla bekleme alanindan ayristiritlirmis cocuk mekani olusturulmustur. Diger 6rneklerde ise
yaraticl oyun oynanmasina imkan saglayan mekanlar, a¢ik plan kurgusuyla hastane i¢ mekanina
dahil edildigi belirlenmistir.
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{ Warm Cocuk Klinigi e { o e -

01%@2015 g : ;E _:}“7'”

MEKAN ATMOSFERI

Q()lcuk hastanin uahat ilcti$i/m ku(i':hilmcsi.ll\,c dnelik |1nckan atnlosﬁ:i,qﬁtklga 1 Duvar Yiizeyinde Cizim Tahtast
aidiyet ve giiven duygusu/evindeymis gibi hissettirilmesine yonelik sicak ve
wn'}llcnu bi;gll]ll‘ckan o]ag-udk msadanfmmsnw + 2 Cocuk Boyutlarinda Masa,Sandalye ve [ali

Aidiyet&Evdeymis gibi chlyglélsu olugturmak amactyla oyun alany, 3 Yemek Masasi&Kitaphk Yiizeyi
ev ﬁatm bi¢iminde, ve ¢cocuk ergonomisine uygun masa sandalye ve hah
ile kurgulannutrir. Bekleme alaninda ise ye masast ve kitaphk kullantmugtir.

Bekleme alanminda ¢ocuklara yonelik yazi tahtasi ve tebesirler yer almaktadir.

“Randall Cocuk Hastanesi
02 B2012 1
20§ g0}
MEKAN ATMOSFERI GERECLER
Sanat, hastanenin iyilegtirici, canli bir mekan olarak kurgulanmasinda énemli 1 Gocuk Boyutlarmda Oyun Masast ve Sandalye

ilkedir. Bolgesel renk paletleri ve hayvan goriintiilerinin bidesimi kullamlnustr.

Bekleme alamnda ¢ocuklarmn ¢izim yaﬁ)l lecekleri yazi tahtalarimn asildig
duvar yiizeyi ve cocuklara yonelik sandalyeler konumlanmustr: 2

2 Yaz Tahtast

Bekleme alaninda ¢ocuklarin ¢izim yapabilecekleri ve yaratici oyunlar
kuxgula%z:?ilecelderi oyun masalary, hayvan figiirlii donatilar ve puflar yer
almaktadhr.

ABD

MEKAN ATMOSFERI GERECLER

Hastanede hili]mku o dz;lam, gktmla ve saglat i el samlltlarl, dramatik oyun 1 Grafik Tasarim Dijital Yiizeyler
C Mas: er et CI 1G] aratilnugtir.
ve masa oyunlan gibi diger etkinlikler igin alanlar yaratilmustir. 3 Cizim&Oyun Masalan ve Sandalycler

Mekanda kullanilan renk, malzeme, aﬁdmlatma, harcketli donat1 ve duvar
yiizeyinde ii¢ boyutlu sekil kull 1 focu 1m yaraticl Oyun oynamasina
imkan saglayan mekan 6rneklerinden goriilmekiedir.

i ook s T [ A
04 82019 i
: @ Tuyland ' '; ;
: R | “ . p
MEKAN ATMOSFERI GERECLER

Hastanenin tedavi odalarmda cocuklarin resim 1zfapabilnmine yonelik masalar, 1 Kitaplik ve Calisma Diizlemleri (masa, hali)
kagit/kalem gibi ¢izim ekipmanlan yer almaktadir. .
2 Masa ve Sandalye

Bekleme alam ¢ocuk oyun alam olarak kurgulanms, ¢cocuk ergonomisine uygun
donatilar secilmistir. Cocugun yaratict oyun kurmasina yonelik ortam hazmfanmustir.

Bekleme alanlarinda tasarlanan kiiciik boyutta kitaphklar igindeki kitap ve
boyama ckipmanlariyla cocuklarin n&llxrathkla yerde ve masalarin tizerinde

ctkinlik yapmasma olanak saglamaktadhr.

Sekil 8: Cocuk Hastaneleri i¢ Mekan Tasarimlarinin Gocugun Yaratict Oyun Kurmasina imkan Saglamasina Yénelik
irdelenmesi (Warm Gocuk Klinigi, Randall Cocuk Hastanesi, Nemours Gocuk Hastanesi, EKH Cocuk Hastanesi)
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i Minnesota Cocuk Hastanesi

05 & 2010 5 , ©'0Y
: @ ABD t ‘;:
T e | I “ ek S8l s ‘ |

MEKAN ATMOSFERI GERECLER

Hastanenin tedavi odalarmda gocuklarin resim yapabilmesine yonelik masalar, 1 Cizim&Oyun Masalart ve Sandalyeler

kagit/kalem gibi ¢izim ekipmanlart yer almaktadr. S .
2 Gralik Tasarimh Dijital Yiizeyler

Bekleme alant gocuk oyun alant olarak kurgulanmis, cocuk ergonomisine uygun

donatlar secilmistir. Cocugun yaratict oyun kurmasina yonelik ortam hazidanmustur.

Bekleme alanlarinda tasarlanan dijital yiizeylerde ¢ocuklara yonelik etkinlikler,
yazma/tasarlama uygulamalar i¢in olanak saglanmaktadir.

Sekil 9: Cocuk Hastaneleri i¢ Mekan Tasarimlarinin Gocugun Yaratici Oyun Kurmasina imkan Saglamasina Yénelik
irdelenmesi (Minnesota Cocuk Hastanesi)

SONUC VE DEGERLENDIRME

Cocuk ile hastanede iletisim kurmada ve yasadigi kaygiy1 azaltmada oyun kavrami karsimiza
¢ikmaktadir. Oyun, ¢ocuk icin kendini ifade edebilmenin 6zglir ve giiclii bir tavr1 oldugu gibi,
hastanelerde de terapotik oyun tanimlamasiyla yer almaktadir. Terapotik oyun ise kendi i¢inde
yaratict oyun, dramatik oyun ve enerjisini atmasini saglayan oyun olarak ii¢c ana bashkta
incelenmistir. Calismanin cercevesi ise terapdtik oyun tiirlerinin, ¢ocuk hastaneleri ig
mekanlarinda nasil karsilik bulabilecegi lizerine sinirlandirilmistir. Calisma kapsaminda
terapdtik oyun yontemlerinin c¢ocuk hastanelerin i¢ mekanlarinda nasil karsilandig1 ve
karsilanabilecegi irdelenmistir. Terapotik oyuna imkan saglayan mekan tanimlandiginda ise
tedavi stirecinde ¢ocuk hasta i¢in destekleyici ve iyilestirici yoniiyle de katk: saglamalidir. Buna
benzer olarak ¢ocuk hastanin duygusal ihtiya¢larinin karsilanmasi, hastanelerin i¢ mekan tasarim
yaklasimlariyla da miimkin olabilmektedir.

Calisma kapsaminda, diinyada 6zellikle son yillarda yapilan ¢ocuk hastaneleri ic mekan 6rnekleri
incelendiginde i¢ mekan tasarim yaklasimlarinin terapotik oyunu destekledigi goriilmektedir.
Cocuk hastaneleri i¢ mekan tasarimlarinda gogunun ¢ocuklarin kaygi seviyesini azaltmaya yonelik
ve bunun yaninda mekanin da oyunun farkh tiirlerine goére ¢ocuklara imkan sagladig
gorilmektedir. Hastanede kullanilan terapotik oyun yontemlerinden, enerjisini harcamasina
imkan saglayan oyun tiirii 6zellikle hastanelerin giris ve bekleme alanlaridir. Ayrica bir bolim
olarak yer ayrilmis cocuk oyun alanlari bulunmaktadir. Bu hastanelerdeki mekanlarin tamamen
farklilasan atmosferiyle cocugun algisin1 degistirir, mekanda konumlanan donatilar da atmosferi
destekleyecek nitelikte olmalidir. Mekandaki zemin malzemeleri, grafikler ve ¢cocukta heyecan
yaratabilecek donatilar ile ¢ocuklar harekete ve oyuna tesvik edebilmektedir. Cocuk hastanin
mekan icinde, kosma, atlama, ziplama gibi enerjisini atmasini saglayan aktivitelerini
gerceklestirmek icin duvar yiizeyleri ve tavan da mekanda oyuncaklari, bazen kaydirak vb.
donatilari destekler nitelikte olmalidir.

Dramatik oyun genel olarak mevcut durumu ve hayati algilayabilmek i¢in durumu ya da bireyleri
taklit ederek onlara biirtinmektir. Dramatik oyuna imkan saglayan mekan tasarimlari, 6zellikle
tani-teshis alanlar1 ve hasta odalarinda goriilmektedir. Bu oyun tiiriinde ¢ocuk hasta bir role
biiriiniir, bagka bir bireymis gibi davranir. Bu siireg taklit, rolii i¢sellestirme ve kendi alg1 birimiyle
yeni bir duruma déniistiirme olgularim barindirir. ifadeye dayali bu oyun yoéntemiyle cocuk hasta
kendisi olaganin disinda algisal bir ¢evre olusturur. Bu hayali diinyanin uygulanabilir olmasi
amaciyla, hastanenin Ozellikle tani-teshis alanlarinda farkli tasarimlar yapilmaktadir. Tibbi
ekipmanlar, hikdyenin bir parcasi gibi tasarlanir ve mekéna dahil edilmektedir. Cocuk hasta
fiziksel cevrede algiladig1 ve hissettigi her durumu taklit ederek olaylara anlam ytikler, mevcut
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durumu kavrar. Bu sayede c¢ocuk cevresini tanir, i¢sellestirir, bulundugu ortamda giivende
hissedip, tedaviye olumlu tepki vermesi kolaylasir.

Yaratici oyunun uygulanabilmesi icin hasta cocugun aidiyet gelistirmesi ve glivende hissetmesi
onceliklidir. Yaratici oyun yontemlerinin etkin sekilde kullanilabildigi alanlar ise oyun odalari,
hasta odalar1 ve bekleme alanlar1 olabilmektedir. Mekanda aidiyet gelistirmesi anlaminda cati
formunun kullanildig, cocuk hastada giiven duygusunun gelismesi icin de oyunun devamliliginin
saglanmasi hususunda hastanenin her mekaninin oyunlastirabilecegi sekilde tasarlandigi
gorilmektedir. Yaratici oyun icin arag olarak cizim tahtasi ve cocuk boyutunda donati (masa ve
sandalye) kullanimina rastlanmaktadir. Ayrica duyular araciligiyla giivende hissetmesi icin hasta
cocugun duygularina hitap etmesi agisindan etkilesimli zemin tasarimi bulunan 6rneklerde
mevcuttur.

Hastane i¢c mekan1 ¢ocuklara hastane ortaminda olduklarini unutturacak sekilde tasarlanabilir
(Norton, 2012: 8). Hastanede 0zellikle bekleme alanlarinin yar1 acik-agik mekanla
iliskilendirilerek ¢ocuk icin oyun alani genisletilebilir. Bekleme alanlarinda ise cocugun herhangi
bir oyunu oynayabilmesi, diger cocuk hastalar ile etkilesim halinde olabilmesine imkan verilmesi
de ¢ocugun tedaviden 6nceki siireci daha az kaygili gegcirmesine yardimci olabilir. Cocukta kaygi
diizeyinin yiiksek oldugu bir baska hastane mekani tani alanlarin da ise hastane cihazlarinin (MR
gibi), cocuklara yonelik tasarlanmasi ve oyunlastirmaya imkan vermesi de ¢ocugun tedavi
sturecini olumlu etkileyebilir. Bu baglamda, ¢ocuk hastaneleri i¢c mekan tasarimlari, gocuk
hastalarin hastaneye yeniden gelmesini ve hafizasinda olumsuz bir yerde konumlanmamasini
saglamalidir. Bu calisma ¢ercevesinde diinyadan 6rnekleri segilen hastane i¢ mekanlarinin, yeni
yapilacak hastane yapilar icin dnemli 6rneklerdir. Saglik yapilarinin tasariminda “mekanin
terapdtik oyunu desteklemesi” bir tasarim kriteri olarak alinmasi, ¢ocugun teshis-tedavi siirecine
destekleyen onemli bir faktor etkin hale getirecektir. Boylece ¢ocugun yasamasi olasi stresinin
azaltilmasi ile saglik hizmetinden en iyi sekilde yaralanmasi saglanmis olacaktir.
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RELATIONSHIP BETWEEN THERAPEUTIC PLAY AND HOSPITAL INTERIOR
DESIGN

Introduction and Research Purpose: Children may need to visit healthcare institutions during their
lives due to illnesses, which can induce feelings of fear, stress, and anxiety, impacting both their physical
and emotional well-being. Play emerges as a significant tool in alleviating these emotions and promoting
a healthy recovery process. Therapeutic play, categorized into play, dramatic play, and creative play,
helps children release energy and cope with their circumstances. This study examines the relationship
between therapeutic games and space, highlighting the importance of spatial design in supporting
children's hospital experiences. By analyzing examples from hospital interiors, the study explores how
spaces facilitate therapeutic play methods to help children release energy and cope with their
circumstances.

Literature Review: Upon reviewing previous research on therapeutic play and children, addressed the
role of therapeutic play as a key communication tool with sick children Kiran et al. (2013), while Yayan
and Zengin (2018) explored "Therapeutic Play in Child Clinics," and Avan et al. (2020) examined
"Therapeutic Communication and Play with Children." In this study, however, the relationship between
therapeutic play and the design of healthcare facilities is highlighted through exemplary analyses. The
methods of therapeutic play vary in indoor space design, emphasizing once again the importance of
interior design in hospitals for child patients.

Methodology and Findings: Three different therapeutic games are used in the hospital interior to help
children feel better. One of the effective methods in communicating with children in hospitals through
play is through activities that allow them to expend energy. Children often display signs of anxiety
through physical movements such as hitting, jumping, punching, or running. The colors used in the
space can accelerate or slow down blood values and in this case activate the trainer. Designing spaces
with various perceptions, including flat, curved, inclined surfaces, as well as vertical and horizontal
objects, can further encourage engagement. Another effective method is through dramatic play, which
involves role-playing activities. Although rooted in theater, dramatic play allows children to assign
meaning to events and understand situations by imitating their surroundings. Healthcare professionals
can create dramatic play scenarios within hospital environments using medical equipment like
stethoscopes, needle-free injectors, and masks to help alleviate a child's anxiety. Creative play, on the
other hand, involves unrestricted play based on the child's age and interests, without any instructional
guidance. This form of play includes creative expression techniques such as drawing, sentence
completion, and the three-wish test, which professionals can use to help children articulate their
emotions. Utilizing appropriately sized furniture and equipment, such as drawing boards, facilitates the
implementation of creative play in hospital settings.

Conclusions and Recommendation: In hospital settings, therapeutic play methods are used to create
environments in entrance areas, playrooms, and waiting areas, where children can engage in active play
to release energy. Stimulating floor materials, graphics, and exciting toys encourage activities like
running, jumping, and climbing. Wall-mounted toys and equipment facilitate these activities. Diagnostic
areas and patient rooms often feature spaces conducive to dramatic play, where children assume roles
related to illness. Designs in these areas support imaginative play, with medical equipment integrated
into the environment. Creative play is fostered in game rooms, patient rooms, and waiting areas, with
designs incorporating roof forms and gamified elements to promote a sense of belonging and trust.
Drawing boards and appropriately sized furniture facilitate creative expression. Overall, hospital
interiors play a crucial role in managing anxiety disorders in pediatric patients, aiming to create positive
experiences that encourage children to return to the hospital without negative associations.
Incorporating medical equipment, furniture, and toys contributes to the overall therapeutic process.
Examples of hospital interiors worldwide can serve as valuable models for future hospital construction
projects.
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