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0z. Bu calismanin amaci son yillarda aile istikrarsizhig (family instability) kavramina yonelik
gerceklestirilen arastirmalari incelenmek ve mevcut duruma iliskin sonuglari ortaya
koymaktir. Aile istikrarsizlig1; bosanma, ebeveyn kaybi, ebeveynin yeniden evlenmesi,
is/gelir kaybi, konut degisikligi gibi ailenin yasadig1 6nemli degisimleri ve bireylerin bu
degisimlerden hangilerine maruz kaldigini1 tamimlamak i¢in gelistirilen semsiye bir
kavramdir. Bu arastirma kapsaminda aile istikrarsizligina yonelik Tiirkiye’de gergeklestirilen
herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Belirlenen arastirma oél¢iitleri dogrultusunda aile
istikrarsizligina yonelik son alt1 yilda gerceklestirilen 31 calisma sistematik bir sekilde analiz
edilmistir. Calisma kapsaminda elde edilen bulgular ilgili alanyazin 1s181nda tartisilmis olup
bazi sonuglar ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler. Aile istikrarsizlig), aile gecisleri, aile yapisi degisiklikleri, sistematik
analiz
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Abstract. The aim of this study is to analyze the recent studies on the concept of family
instability and to present a situation table on the current situation. Family instability is an
umbrella term developed to describe significant changes experienced by the family, such as
divorce, loss of a parent, remarriage of a parent, loss of job/income, change of residence, and
which of these changes individuals are exposed to. In the research conducted, no studies on
family instability were in Turkey. In line with the determined research criteria, 31 studies on
family instability conducted in the last six years were analyzed systematically. The findings
obtained within the scope of the study were discussed in the light of the relevant literature and
some conclusions and suggestions were presented.
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GIRIS

Bireysel ve toplumsal olarak 6nemli bir role sahip olan aile, pek ¢ok bilimsel
disiplin tarafindan arastirmalara konu olmaktadir. Dinamik bir yapiya sahip olan
aile kavramina yonelik gerceklestirilen calismalar, ortaya ¢ikan yeni ihtiyaglara
cevap bulmaya calismaktadir. Son yillarda, tek bir aile olayina odaklanmanin
cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyen faktorleri anlamak icin yeterli olmadigt
sikca ifade edilmektedir (Cavanagh vd., 2018). Bu sebeple arastirmacilar,
cocugun yasaminda gerceklesen durumlart (bosanma, vefat, ebeveynin yeniden
evlenmesi gibi) bir kesit olarak ele almaktan ziyade, gerceklesen olaylarin sayisina
ve birikerek artan etkisine odaklanmistir. Bir baska deyisle gerceklestirilen
calismalarda aile yapisindan daha ¢ok ailedeki degisim ve istikrarsizlik 6n plana
alinmistir(Cavanagh vd., 2018; Gaydosh ve Harris, 2018). Bu baglamda soz
konusu durumu islevsel olarak tanimlamak ve 6lgmek amaciyla aile istikrarsizligs
(family instability) kavrami ortaya atilmistir.

Alle istikrarsizligt; bosanma, ebeveyn kaybi, Gvey ebeveyn eklenmesi, ikamet
degisikligi, is veya gelir kayb1, cocugun birincil bakicisinin romantik iliskisindeki
gecis ve degisimler olarak tanimlanmaktadir (Ackerman vd., 1999; Forman ve
Davies, 2003). Aile istikrarsizligi, aile ortaminin diger yonlerinden (6rnegin,
annenin psikiyatrik 6ykiist, ebeveyn stresi) ayrt olarak, ailedeki bozulma ve
gegislerin ¢cocugun gelisimine etkisini arastirmaya olanak taniyan bir kavramdir
(Womack vd., 2022). Aile istikrarsizigi c¢ocugun biyolojik ebeveynlerinin
bosanmasindan, velayeti elinde bulunduran ebeveynin yeni biriyle evlenmesine
kadar pek ¢cok durumu kapsamaktadir (Cavanagh vd., 2018).

Sroufe, (1997) uyum sorunlarinin dogrudan c¢ocuktan kaynakli olmadigy,
¢ocugun zaman i¢inde maruz kaldig1 olumsuz ¢evresel kosullara uyum saglama
sureclerinden  kaynaklanabilecegini ileri  stirmektedir. Cocuklarin  aile
yasamlarinda meydana gelen bosanma, ebeveyn kaybi, konut degisikligi, birincil
bakicinin yeni romantik iliskileri gibi her bir olayin tek basina ¢ocuk igin stres
kaynagt oldugu bilinmektedir. Ancak s6z konusu olaylar tekrar tekrar
gerceklestikce yasanan yeni stres faktorleri,, zamanla ¢ocuk tzerinde birikerek
artan bir etki olusturmaktadir. Aile istikrarsizligt olarak ifade edilen bu durum ise
cocugun gelisim strecini olumsuz etkileyebilmektedir (Evans vd., 2013).
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Aile iligkilerinde yasanan her gecis, ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin yasamlarinda
farklt stres faktérleri yaratmaktadir (Hadfield vd., 2018). Ornegin ebeveynleri
bosanma asamasinda olan bir ¢cocuk, kisa vadede sadece bu duruma yonelik stres
yasarken uzun vadede bu durumdan dolay: pek ¢ok olayla karsilasmakta ve uyum
saglamaya c¢alismaktadir. S6z konusu bosanma 6rnegini ele alacak olursak,
bosanma olaylar1 genellikle cocugun velayeti altinda oldugu ebeveyniyle birlikte
konut degisikligini de beraberinde getirmektedir. Konut degisikligiyle birlikte
cocugun okul ve arkadas gevresi de degisebilmekte ve cocugun bu yeni duruma
da uyum saglamast gerekmektedir. Ebeveynlerin ayrilmastyla genellikle ailenin
ekonomik geliri degismektedir. Bu sebeple ¢alismayan ebeveynler bosanmadan
sonra is hayatina girebilmektedir. Bu durum ¢ocugun evde daha fazla yalniz
kalmasina ve ebeveyniyle iletisiminin azalmasina sebep olabilmektedir. Bir siire
sonra ¢ocugun biyolojik ebeveynleri yeniden romantik iliskiler kurabilmekte,
haneye ¢ocugun birincil bakim veren ebeveyni ile birlikte yasayan ya da evlenen
yeni bir birey eklenebilmektedir. Kimi zaman ebeveynin yeni esinin ¢ocuklart da
ayni evde yasamaya baslamakta ve yeni bir aile sistemi olusmaktadir. Her bir
degisim yeni bir stres kaynagi ve uyum ¢abasini beraberinde getirmektedir. Tim
bu sire¢ ve durumlar ise bazt ¢ocuklarin  gelisimlerini  olumsuz
etkileyebilmektedir. Ozetle cati bir kavram olan aile istikrarsizligi, cocugun
yasamindaki tim bu degisimlere ve istikrarsizliga neden olan olaylara tekrar
tekrar maruz kalmay1 ifade etmektedir (Ackerman vd., 1999; Cavanagh vd., 2018;
Forman ve Davies, 2003).

Arastirmalar, aile istikrarsizliginin ¢ocuklarin yasamlarinda onemli bir stres
faktorii oldugunu gostermektedir (Gaydosh ve Harris, 2018). Ote yandan
ebeveynler de 6ngorilemeyen aile olaylariyla (6rnegin; isini kaybetme, romantik
bir partnerden ayrilma, tasinma, is/gelir kaybr) basa ¢tkmaya calismaktadir. Bu
surecte ebeveynlerin ekonomik ve psikolojik kaynaklari titkenmekte, fiziksel
ve/veya duygusal iyi olma halleri olumsuz etkilenmektedir (Li vd., 2022). Tlgili
alanyazin incelendiginde aile istikrarsizligt ile ¢ocuklarin iyilik hali (Fomby ve
Cherlin, 2015;Lu vd., 2021;Schoon, 2019), davranis sorunlart (Fomby ve
Osborne, 2017; Fomby ve Cherlin, 2015), dissallastirma sorunlart (Li vd.,
2022;Coe vd., 2020; Womack vd., 2022; Coe vd., 2019), okula uyum sorunlart
(Coe vd., 2018), ikincil siddete maruz kalma (Cavanagh vd., 2018), ebeveynle
cattsma (Li vd., 2019), suca bulasma (Bosick ve Fomby, 2018), akademik
basarinin diismesi (Lessem ve Sanders, 2019), saldirgan davranig gosterme
(Womack vd., 2021), erken cinsel iliskide bulunma (Goldberg vd., 2017),
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ebeveynler arast catisma (Coe vd., 2017), yardim arama konusunda isteksizlik
(Evans vd., 2018), sosyal ve bilissel yeterliliklerin olumsuz etkilenmesi (Schoon,
2019) ve erken yasta ebeveyn olma (Bosick ve Fomby, 2018) arasinda iliski
oldugu gorulmektedir.

Aile istikrarsizligina yonelik Tiurkiye’deki alanyazin incelendiginde, aile
istikrarsizliginin igerisinde yer alan bosanma (Halisdemir ve Nazli, 2023;
Okstizler Cabilar ve Yilmaz, 2022), ebeveyn kaybi (Varol vd., 2021; Yildirim,
2021), yeniden evlilik (Cobanoglu ve Tek, 2021), tvey ebeveynlik (Aslanttrk ve
Kaya Kilig, 2020), is kayb1 (Bayrak, 2019), yoksulluk (Karapinar Kocag, 2023) ve
evlilik dig1 birlikte yasam (Adak, 2016) gibi degiskenlere odaklanan arastirmalar
gerceklestirildigi goriilmektedir. Ancak Tirkiye’de dogrudan aile istikrarsizligina
yonelik gerceklestirilen herhangi bir ¢alismaya rastlanamamustir. Ek olarak aile
istikrarsizhiginin - bilesenlerine yonelik ¢alismalar incelendiginde, bosanma
disindaki degiskenlerin oldukea sinirlt sayida oldugu géze ¢arpmaktadir.

Aile istikrarsizligi olarak tanimlanan durumlar, 6zellikle ABD ve Avrupa’da
giderek artmaktadir (Brown vd., 2016; Child Trends & Social Trends Institute,
2014; Hadfield vd., 2018). Yasanan istikrarsizliklar ve gecisler hem ebeveynleri
hem de ¢ocuklart ¢ogu zaman olumsuz etkilemektedir. Aile istikrarsizligs;
yetiskinlerin sagligini, tretkenligini, yasam kalitelerini ve topluma katilimlarini
olumsuz etkilemektedir. Istikrarsizlik siirecleri ayni zamanda ebeveynlerin
cocuklarina sagladigi bakimin kalitesini ve ¢ocuklarin iyilik halini de olumsuz
etkileyebilmektedir (Osborne vd., 2012). Aile istikrarsizlig1 olarak ifade edilen
olaylarin sikligindaki artis ebeveynler ve cocuklar igin risk olusturmaktadir
(Fomby ve Cherlin, 2016; Gaydosh ve Harris, 2018). Bu sebeple ¢ocuklarin
psikososyal gelisimine yonelik tehditleri 6nlemek ve ailedeki gegislere uyum
saglamalarini  kolaylastiracak unsurlart daha iyi anlamak adina c¢alismalar
gerceklestirilmesi 6nem arz etmektedir (Hadfield vd., 2018). Bu baglamda aile
istikrarsizligl kavramina ve son yillarda yapilan ¢alismalara dikkat ¢ekilmesinin
onemli oldugu distnilmektedir.

Bu calismada, aile istikrarsizligi kavramimna yonelik son altt yidda yapilan
calismalarin sistematik olarak incelenmesi ve gerceklestirilen calismalara iliskin
sonuclarin ortaya koyulmasi amaglanmaktadir. Arastirmada bu genel amag
dogrultusunda su sorulara cevap aranmustir:

1. Calismalarin yillara gore dagilimi nasildir?
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2. Calismalarin katilimer gruplarina gére dagilimi nasildir?

3. Calismalarin katilimet sayilarina gére dagilimi nasildir?

4. Calismalarin yazim diline gore dagilimi nasildir?

5. Calismalarin yayimlandiklart akademik dergilere gére dagilimi nasidir?
6. Calismalarin arastirma tirlerine gére dagilimi nasildir?

7. Calismalarin anahtar kelimelere gére dagilimi nasildir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada aile istikrarsizligina yonelik gerceklestirilen galismalarin sistematik
olarak analiz edilmesi ve var olan durumun ortaya koyulmasi amaciyla betimsel
tarama modeli kullanilmistir. Bu amagcla nitel arastirma yOntemlerinden
sistematik derleme deseni secilmistir. Sistematik derleme secilen konuda
alanyazindaki 6nemli noktalart ortaya koymak, gelecekteki c¢alismalara ve
uygulamalara yol gostermek icin kullanidan bir desendir (Minner vd., 2010).
Sistematik analiz, 6ncelikle arastirma sorusunun, amacinin, dahil etme ve haric¢
birakma Olgttlerinin belirlenmesi; daha sonra da alanyazinin taranmast ve
aragtirma icin asil galismalarin segilerek analiz edilip yorumlanmasidir (Uman,
2011).

Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Aile istikrarsizigt kavramina yonelik ulusal ve uluslararast gincel durumu ortaya
koymak amaciyla son alt1 yilda gergeklestirilen ¢alismalar Gizerinden bir arastirma
ortaya koyulmustur. Arastirma icin Oncelikle alanyazin taramast siirecinde
kullanilacak anahtar kelimeler, tarama yapilacak dizinler ve hangi yillar arasindaki
calismalarin dahil edilecegi belirlenmistir. Bu ¢alisma icin “family instability” ve
“aile istikrarsizligr” ifadeleri anahtar kelimeler olarak belitlenmistir. Incelenen
calismalarin arastirmaya dahil edilme Sl¢ttleri olarak:

. Calismanin hakemli bir bilimsel dergide yayimlanmis olmast,
. Calismanin 2017-2023 yillart arasinda yayimlanmis olmasi,
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. Calismanin tam metninin Tirkge ya da Ingilizce olmast
belirlenmistir.

Arastirmada ulasilan ¢alismalardan bazilarinin, aile istikrarsizligt kavramini yaygin
kabul goren aile istikrarsizhigr tanimindan (bkz. Ackerman vd., 1999; Forman ve
Davies) farklt bir sekilde (kendi kiltirleri baglaminda ya da dini bakis agisiyla)
ele aldig1 gorilmus ve bu caligmalar arastirma kapsamina dahil edilmemistir.
Farklt veri tabanlarinda yapilan arastirmalar sonucunda tekrar eden ¢aligmalar
degerlendirmeye alinmamustir. Belirlenen anahtar kelimeler dogrultusunda
DergiPark, Google Akademik ve bir tniversitenin elektronik veri tabamni
Uzerinden gergeklestirilen taramalarda ulasilan calismalarin baslik ve 6zetleri
incelenmis olup, aile istikrarsizlig1 baglaminda dahil edilme 6lciitlerini karsilayan
31 makale ¢alisma i¢in secilmistir. Calisma kapsamina alinan makaleler belirlenen
aragtirma sorulart dogrultusunda degerlendirilerek analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsamina dahil edilen 31 ¢alismadan elde edilen veriler
daha 6nce bahsedilen arastirma sorulart dogrultusunda sirastyla incelenmistir.

Birinci Aragtirma Sorusuna Yo6nelik Bulgular

Arastirmada ilk olarak “Calismalarin yillara gére dagilimi nasildir?” sorusuna
yanit aranmustir. Sekil 1’de arastirmalarin yillara gore dagilimi gosterilmistir.

Sekil 1. Calismalarin yillara gére dagilimi
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Sekil 1 incelendiginde aile istikrarsizligina yonelik son alt1 yilda gerceklestirilen
aragtirmalarin 6nemli bir kisminin (n=10) 2018 yilinda yayimlandig:
gorilmektedir. 2021 yilinda ise arastirmamizin Slgiitlerine uygun olarak
herhangi bir ¢alisma yayimlanmadigi gorilmektedir.

Ikinci Aragtirma Sorusuna Yénelik Bulgular

Arastirmada ikinci alt amag¢ olarak “Calismalarin katiimer gruplarina gore
dagilim1 nasildir?” sorusuna yanit aranmustir. Tablo 17 de aragtirmalarin katihimei
gruplarina iligkin frekans dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireyler
Katilimci Bireyler
Aile
Cocuk
Cocuk ve Anne
Cocuk, anne ve 6gretmen
Cocuk, aile ve 6gretmen
Ergen
Ergen ve Aile
Yetiskin
Yetiskin Kadin
Yok
Toplam

s

0] EN= T N N S R SN Yo

—_

Tablo 1 incelendiginde aile istikrarsizligina yonelik gerceklestirilen calismalarin
daha ¢ok cocuk ve ergen katilimcilarla gergeklestirildigi gbrilmektedir. Cocuk ve
ergenler ile ¢alisma grubuna dahil edilen 6gretmen ve aileler ise yine ¢ocuk ve
ergenlere yonelik bilgi toplamak amaciyla ¢alisma grubuna eklenmistir. Aile
istikrarsizligina yonelik gerceklestirilen ¢alismalarda yetiskin katilimecilarla yapilan
calismalarin ise gorece ¢ok daha az oldugu soylenebilir.

Ugiincii Aragtirma Sorusuna Yénelik Bulgular

Arastirmada tglnct alt amag¢ olarak “Caligmalarin katilimer sayilarina gore
dagilimi nasildir?” sorusuna cevap aranmustir. Tablo 2’ de arastirmalara katilan
bireylerin sayisina yonelik frekans dagilimlarina yer verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan bireylerin sayist
Katillimci Sayisi f
0-500
500-1000
1000-2000
2000-3000
3000-4000
8000-10000

10000+
Toplam 24

[NSIEN NI \C RN G R S

Tablo 2 incelendiginde aile istikrarsizligina yonelik yapilan ¢alismalarda katilimet
sayisinin en fazla (n=7) 0-500 kisilik grupta yer aldigi goriilmektedir. Ote yandan
gerceklestirilen ¢alismalarin yarisindan fazlasinin 6rneklem biytikligintin 1000
kisiden fazla oldugu géze ¢arpmaktadir. Bu sebeple aile istikrarsizhigina yonelik
gerceklestirilen  calismalarin ¢ogunlukla  genis  katthmer  gruplarinda
gerceklestirildigi yorumu yapilabilir.

Dérdiincii Aragtirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Arastirmada dordiinct alt amag olarak “Calismalarin yazim diline gére dagilimi
nasildir?” sorusuna yanit aranmustir. Hem son altt yil icerisinde hem de tiim
zaman araliklarinda secilen anahtar kelimeleri ile belirlenen arama motorlarinda
yapilan taramalarda Turkiye’de gerceklestirilen ya da yayimlanan herhangi bir
calismaya rastlanamamistit. Bu baglamda c¢alisma kapsaminda ele alinan
calismalarin tamaminin yazim dili Ingilizcedir.

Besinci Arastirma Sorusuna Yo6nelik Bulgular

Calismada besinci alt amag¢ olarak “Calismalarin yayimlandiklart akademik
dergilere gbre dagihmi nasiddir?” sorusuna yanit aranmustir. Tablo 3’ te
calismalarin yayimlandiklari dergilere iliskin frekans tablosu gésterilmistir.

Tablo 3. Calismalarin yayimlandiklart dergiler

Dergi Ad1
American Behavioral Scientist 1
Annual Review of Sociology 1

(Devam ediyor)
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Tablo 3. Calismalarin yayimlandiklari dergiler (Devam)
Behavior Genetics 1
Child and Family Social Work

Child Development

Demography

Development and Psychopathology
Developmental Psychology

Family Relations

Journal of Abnormal Child Psychology
Journal of Family Social Work

Journal of Family Theory and Review
Journal of Health and Social Behavior
Journal of Marriage and Family
Journal of Research on Adolescence
Psychoneuroendocrinology

Revue des politiquessociales et familiales
Socarxiv Open Archive

Social Science Quarterly

Social Science Research

Society for Economic Dynamics
Youth & Society

Toplam

(@ J SN N N NN U N S O R N S T S R G RN

Tablo 3’ te yer alan akademik dergiler incelendiginde aile istikrarsizligina yonelik
cok farkli disiplinlerde c¢alismalar yapildigt gorilmektedir. Calismalarin
yayimlandigi dergilerin daha ¢ok ¢ocuk ve ergen gelisimi tizerine yayin yapan
akademik dergiler oldugu géze carpmaktadir. Ote yandan sosyal bilimlerden fen
bilimlerine kadar genis bir yelpazede aile istikrarsizligina yonelik calismalarin
yayimlandigi goérilmektedir.

Altinc1 Aragtirma Sorusuna Yo6nelik Bulgular

Arastirmada altnct alt amag olarak “Calismalarin arastirma tirlerine gore
dagilimi nasildir?” sorusuna yanit aranmustir. Tablo 4’ te arastirmalarin titlerine
iliskin frekans tablosu gosterilmistir.
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Tablo 4. Aragtirma tiirlerine gére ¢alismalarin dagilimi

AragtirmaTri f
Kesitsel Aragtirma 17
Boylamsal Arastirma 7
Kuramsal/Derleme 5
VakaSunumu 1
Etnografik 1
Toplam 31

Tablo 4 incelendiginde gerceklestirilen ¢alismalarin yarisindan fazlasinin kesitsel
aragtirma (n=17) oldugu gorilmektedir. Ayrica boylamsal arastirmalarin (n=7)
yayimlandigi makalelerin de sayica fazla oldugu géze ¢arpmaktadir. Ek olarak
kuramsal veya derleme (n=>5) arastirma tiriindeki makalelerinin yani sira
etnografik arastirma ve vaka sunumu gibi arastirmalarin da yer aldig

gorilmektedir.

Yedinci Aragtirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Arastirmada yedinci alt amag olarak “Calismalarin anahtar kelimelere gore
dagilimi nasildir?” sorusuna yanit aranmistir. Tablo 5’ te galismalarda yer alan
anahtar kelimelerin dagilimina iliskin frekans tablosu verilmistir.

Tablo 5. Calismalarda yer alan anahtar kelimelerin dagilimt

Anahtar Kelime f Anahtar Kelime f
Adolescence 2 child functioning 1
Adolescent 1 child wellbeing 1
Adolescent health 1 Childhood stress 1
adolescents 1 Children’s well-being 1
At-risk youth 1 criminal offending 1
Behavior 1 Cumulative effects 1
Causality 1 Family stability 1
Epstein-Barr virus 1 Family structure 2
externalizing symptoms 1 Family structure transitions 1
Family 1 family theory 1
family demography 1 family transitions 1
family dynamics 1 fertility 1
family formation 1 fragile families 4
(Devam ediyor)
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Tablo 5. Calismalarda yer alan anahtar kelimelerin dagilimi (Devam)

family instability 9 gender

Family poverty 1 Polygenic risk

family relations 1 poverty

Gene by environment 1 problem behavior
Health 1 Racial inequality
high-risk families 1 race

homelessness 1 relationship instability
Internal representations 1 resilience
Interparental conflict 1 RSA reactivity
immigrant 1 School adjustment
incarceration 1 Separation

instability 1 sexual behavior
instability hypothesis 1 sexuality

life course 1 stress

marriage 2 stress reactivity
mediation 1 social inequality
Microsimulation 1 transition of adulthood
multiracial families 1 union dissolution
nontraditional families 1 unsupportive parenting
parenting 1 youth

Virus reactivation 1

O T T S S S Y S (W W O G (U U S W

Tablo 5 incelendiginde arastirmalarda en fazla belirtilen anahtar kelimelerin;
family instability (aile istikrarsizligi, n=9), fragile families ( kirtlgan/ risk altindaki
aileler, n=4), family structure (aile yapist, n=2) ve stress (stres, n=2) oldugu
gorilmektedir. Ek olarak Tablo 5 teki anahtar kelimeler incelendiginde yine
sosyal bilimlerden fen bilimlerine kadar genis bir yelpazede kavramlara yer
verildigi séylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Aile kavramina yonelik cesitli disiplinlerde gerceklestirilen c¢alismalar uzun
yillardir aile yapist ve bosanma streglerine odaklanmistir. Aile yapisi, bir hane
halkinin belirli bir zamandaki unsurlarint yansitirken aile istikrarsizligl, zaman
icinde hane halkindaki 6gelerin degisiklikleri ifade etmektedir (Smith vd., 2017b).
Arastirmactlarin dikkatlerini aile istikrarsizlign kavramina yoneltmesiyle birlikte
aile calismalari, yasam doneminin belli bir kesitine odaklanmak yerine bakis
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acisint gelisimsel ve dinamik bir kavramsallastirmaya kaydirmistir (Gaydosh ve
Harris, 2018). Cocuklarin aile streclerinde meydana gelen bosanma, ebeveyn
kaybi, konut degisikligi, birincil bakicinin yeni romantik iliskileri gibi her bir
olayin tek basina ¢ocuk icin stres kaynagi oldugu bilinmektedir. Ancak soz
konusu olaylar tekrar tekrar gerceklestikge yasanan yeni stresler zamanla ¢ocuk
tzerinde birikimli bir etki olusturmaktadir. Aile istikrarsizligt yasayan ¢ocuklar,
okula uyum (Coe vd., 2018), iyilik hali (Fomby ve Cherlin, 2015; Lu vd., 2021),
sosyal ve bilissel yeterlilikler (Schoon, 2019) gibi pek ¢ok acidan olumsuz
etkilenmektedir. Benzer sekilde ebeveynler de yasanan aile istikrarsizliklar ile
basa ¢tkmaya calisirken ekonomik ve psikolojik kaynaklarini titketmekte, fiziksel
ve/veya duygusal iyi oluslart olumsuz etkilenmektedir (Li vd., 2022). Bu sebeple
aile istikrarsizlig1 yasayan ¢ocuk ve ebeveynlerin ihtiyaglarinin belirlenmesi ve
yasadiklart stresli sureclere yonelik destekleyici calismalar gerceklestirmenin
onemli oldugu distnilmektedir.

Aile istikrarsizhigr olarak ifade edilen durumlarin gorilme sikligr glintimiizde
Ozellikle ABD ve Avrupa’da giderek yayginlasmaktadir (Brown vd., 2016; Child
Trends & Social Trends Institute, 2014; Hadfield vd., 2018). Kiresellesen
dinyada ABD ve Avrupa’da yasanan problemler benzer sekilde Ttrkiye’de de
gorilebilmektedir. Ancak aile istikrarsizhigr kavramina yonelik Turkiye’de
gerceklestirilen dogrudan bir calismaya rastlanamamustir. Turkiye’de daha ¢ok,
aile istikrarsizliginin 6nemli unsurlarindan biri olan bosanmaya (Halisdemir ve
Nazli, 2023; Oksiizler Cabilar ve Yilmaz, 2022) vyonelik calismalar
gerceklestirildigi gorilmektedir. 1980’lerden gliiniimiize toplumsal degisme ve
modernlesme  suregleriyle birlikte bireylerin  ge¢mise nazaran daha sik
bosandiklari ve/veya yeniden evlendikleri (ASPB, 2015), tek ebeveynli ailelerin
saytlarinin hizla arttigi (ASPB, 2011;TUIK, 2021;TUIK, 2022) ifade edilmektedir.
Aile ve ¢ocuklarla ilgili Ttrkiye’de son yillarda yayinlanan bu istatistikler g6z
ontine alindiginda, kavram olarak aile istikrarsizligi olarak ifade edilmese de bu
durumu yasayan pek ¢ok cocuk ve ebeveyn oldugu soylenebilir.

Aile istikrarsizlig1 kavramina yonelik son altt yilda gergeklestirilen 31 ¢alismanin
sistematik analizinin gerceklestirildigi bu ¢alismada s6z konusu kavrama yonelik
calismalarin en fazla 2018 yilinda (n=10) gerceklestirildigi, 2021 yilt hari¢ her yil
aile istikrarsizligina  yonelik calismalar yapidigt sonucuna ulasimistir.
Gergeklestirilen ¢alismalarin katiimeilart daha ¢ok ¢ocuk ve ergen gruplardan
olusmaktadir. Bazi calismalarda ¢ocuk ve ergenler hakkinda kapsamlt veri
toplamak adina aile bireylerinden ve 6gretmenlerden de bilgi toplandigt
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gorilmektedir. Aile istikrarsizligina yonelik gerceklestirilen ¢alismalarda yetiskin
katiimcilarla yapilan calismalarin ise gorece ¢ok daha az oldugu goze
carpmaktadir. Hem son alt1 yil icerisinde hem de tiim zaman araliklarinda segilen
anahtar kelimeler dogrultusunda yapilan literatiir taramalarinda aile istikrarsizligs
kavramina yonelik Turkiye’de herhangi bir calismaya ulastlamamugtir.

Alle istikrarsizligina yonelik ¢alismalarin yayimlandigt dergilerin daha ¢ok ¢ocuk
ve ergen gelisimi konularina yonelik yayimlanan akademik dergiler oldugu
gorilmustir. Arastirmalarin yayimlandigt dergiler incelendiginde, sz konusu
kavrama yonelik ¢alismalarin sosyal bilimlerden fen bilimlerine kadar genis bir
yelpazede oldugu soylenebilir. Bir bagka deyisle aile istikrarsizligt kavraminin
disiplinler aras1 bir kavram olarak arastirmalarda yer aldigt yorumu yapilabilir. S6z
konusu kavrama yonelik yapilan arastirmalarin daha ¢ok kesitsel arastirmalar
(n=17) oldugu sonucuna ulasilmistir. Ote yandan aile istikrarsizligina yonelik
gerceklestirilen ¢alismalarda boylamsal aragtirmalardan etnografik arastirmalara
kadar gesitli arastirma tiirlerinden faydalaniddigs ifade edilebilir. Analiz edilen
calismalarin anahtar kelimeleri incelendiginde yine sosyal bilimlerden fen
bilimlerine kadar genis bir yelpazede kavramlara yer verildigi sOylenebilir.

Bu arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin neredeyse tamamina yakini aile
istikrarsizligint g¢ocuk ve ebeveynler agisindan olast bir risk faktori olarak
degerlendirmektedir. Ote yandan alanyazinda aile istikrarsizliginin giiniimiizde
bircok tilke i¢in oldukea yaygin bir durum oldugu; yasanan gegislerin istikrarsizlik
ve olast bir risk olmadigini ifade eden ¢ok az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu
calisma kapsaminda incelenen makaleler dogrultusunda, aile istikrarsizliginin
cocuk ve aileler icin 6nemli bir risk faktori oldugu konusunda buytik 6Slctde
goris birligi oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismanin sonuglart dogrultusunda asagida
arastirmacilara ve alan uzmanlarina yonelik bazi 6neriler sunulmustur:

e Arastirma kapsaminda incelenen makalelerin tamamiin var olan
durumu veya iliskileri ortaya koymay: amaglayan calismalar oldugu
gorilmektedir. Aile istikrarsizligi yasayan bireylerin risk grubunda oldugu
dustinildiginde, s6z konusu stregleri yasayan bireylerin yasadigt stresli
durumlara uyumlarini  desteklemek admna psikoegitim programlart
gelistirmeye yonelik deneysel ¢alismalara ihtiya¢ oldugu ifade edilebilir.

e Incelenen calismalarin daha cok cocuk ve ergenlerle yapildigt sonucuna
ulagilmustir. Yasanan istikrarsizliklar ve gegisler cocuklar gibi ebeveynleri
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de etkilemektedir. Bu sebeple ebeveynlere yonelik aile istikrarsizlig
calismalarina ihtiyag oldugu séylenebilir.

e Bosanma ve tek ebeveynle yasamanin 6nemli bir orana sahip oldugu
Turkiye’de, aile istikrarsizhiginin  yayginligi ve hangi boyutlarinin
(bosanma, ebeveyn kaybi, ebeveynin yeniden evlenmesi, is/gelit kaybt,
konut degisikligi) daha sik yasandigt gibi konularda c¢alismalar
gerceklestirilebilir.

e Tiurkiye’de aile istikrarsizligina yonelik hentz bir Glgme aract
bulunmamaktadir. Bu sebeple s6z konusu yapinin ortaya koyulmasi igin
gelistirilen 6l¢me araglarinin kiltiire uyarlamasi veya Tirk kiltiiriine ve
ihtiyaglarina 6zgu yeni 6l¢me araglart gelistirilmesi 6nerilebilir.

Bu galismanin smurlihigy, aile istikrarsizhigt kavramina yonelik son alti yilda
gerceklestirilen calismalarin incelenmesidir. Gelecek ¢alismalarda daha genis
zaman araligindaki makaleler dahil edilerek aile istikrarsizligina yonelik gegmisten
guniimiize bir durum tablosu ortaya koyulabilir. Ek olarak bu calismada soz
konusu kavrama yonelik gerceklestirilen tez c¢alismalart dahil edilmemistir.
Gelecek calismalarda aile istikrarsizligina yonelik makale ve tez calismalar
birlikte incelenebilir.
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adolescents and theoretical framework. Sosyal Bilimler ve Egitim Dergisi, 4(2), 297-308.
https://doi.otg/10.53047 /josse.945281

Not: Calisgma kapsaminda sistematik analize dahil edilen makalelerin basmna "*" isareti koyularak
belirtilmistir.
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Extended Abstract

Introduction: In recent years, academics from various disciplines working on the
concept of family have realized that it is not enough to focus intensively on other
elements of the family structure, such as parental divorce and single parenthood, which
are thought to negatively affect children's development (Cavanagh et al.., 2018).
Researchers have focused on the number and cumulative effect of the events that
occurred rather than considering the situations happened in child's life as a cross-section
such as divorce, death, parental remarriage. In other words, researchers have focused
on family instability rather than family structure (Cavanagh et al.., 2018; Gaydoshve
Harris, 2018). In this context, the concept of family instability was introduced in order
to functionally define and measure the situation in question. Family instability is defined
as the changes in family structure such as divorce, loss of parents, addition of a new
patental figure, change of residence, loss of job/income, and changes in the romantic
relationship of the child's primary caregiver (Ackerman et al.., 1999; Forman and Davies,
2003).

Each transition in family relationships creates different stressors in the lives of children
and their parents (Hadfield et al.., 2018). Many studies have been conducted abroad on
how family instability affects children and parents (Ackerman et al..; Brown et al.., 2016;
Forman and Davies, 2003). However, no direct research on family instability has been
found in Turkey. For this reason, it is aimed to systematically review the studies on
family instability in the international literature over the past six years and to provide a
comprehensive overview of the research conducted. In line with this general purpose,
the research sought answers to the following questions:

1. What is the distribution of the studies by years?

2. What is the distribution of studies according to participant groups?

3. What is the distribution of studies according to the number of participants?

4. What is the distribution of the studies according to the written language?

5. What is the distribution of the studies according to the academic journals in which
they were published?

6. What is the distribution of studies according to research methods?

7. What is the distribution of studies according to keywords?

Method: In this study, descriptive survey model was used to reveal the existing situation.
For this purpose, systematic review design one of the qualitative research methods, was
used. For the research, firstly, the keywords to be used for literature review, the indexes
to be searched and the years of studies to be included were determined. In this
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framework; "family instability" and "aile istikrarsizlig1" were identified as keywords. The
studies encountered in the research as inclusion criteria for the study:

* The study must have been published in a peer-reviewed scientific journal.
* The study must have been published between 2017 and 2023
* The language of the published study is determined as Turkish or English.

Results: When the 31 studies included in the study were analyzed, the following
findings were obtained. A significant part of the studies on family instability conducted
in the last six years (n=10) were published in 2018. The studies are mostly conducted
on child and adolescent samples. In the studies carried out, it is seen that the maximum
number of samples (n = 7) is in groups of 0-500 people. No studies were found in
Turkey in the literature searches conducted both in the last six years and in all time
periods. It has been observed that publications on family instability have been published
in many different disciplines. It is noteworthy that the journals in which the studies are
published are mostly academic journals that publish on child and adolescent
development. It is observed that more than half of the studies examined are research
articles (n = 17).

Conclusion & Recommendations: Occurring in children's family processes; it is
known that each event such as divorce, loss of a parent, change of residence, new
romantic relationships of the primary caregiver is a source of stress for the child.
However, as these events occur again and again, new stresses have a cumulative effect
on the child over time. This situation, which is expressed as family instability, can
negatively affect the child's development process. Children expetiencing family
instability are negatively affected in many aspects such as school adaptation (Coe et al.,
2018), well-being (Fomby and Cherlin, 2015; Lu et al., 2021;Schoon, 2019), social and
cognitive competencies (Schoon, 2019). Similatly, parents also spend their economic
and psychological resources trying to cope with family instability and their physical
and/or emotional well-being is negatively affected (Li et al., 2022). For this reason, it is
considered important to conduct research on the concept of family instability. In line
with the results of this research, some suggestions for researchers are presented.

* It can be seen that all of the articles examined within the scope of the research are
studies aiming to reveal the existing situation or relationships. Considering that
individuals experiencing family instability are in the risk group, it is thought that there
is a need for experimental studies to develop psychoeducational programs that will
support the adaptation of individuals experiencing these processes to stressful situations.

* It was concluded that the studies were mostly conducted with children and adolescents.
Instabilities and transitions affect parents as well as children. For this reason, it can be
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said that there is a need for studies to be conducted with parents on the concept of
family instability.

* There is currently no measurement tool to determine family instability in Turkey. For
this reason, the measurement tools developed to reveal the structure in question can be
culturally adapted. Or, new measurement tools specific to Turkish culture and needs
can be developed by adhering to the theoretical framework of the concept of family
instability.

* In Turkey, where divorce and single parent living rates are significant, studies can be
conducted to determine the prevalence of family instability and which dimensions
(divorce, loss of a parent, remarriage of a parent, job loss, change of residence) are
experienced more frequently.

21

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2024, Cilt 7, Say1 1, Sayfa 1-22



Ong’renek ve Yilmaz

Yazarlar Hakkinda / About Authors

Esat OZGORENEK. Doktora Ogrencisi, Necmettin Erbakan Universitesi,
Rehberlik  ve Psikolojik Damisma A.B.D., Konya, Turkiye. e-mail:

esatozgorenek@outlook.com
PhD Student, Necmettin Erbakan University, Department of Guidance and Psychological
Counseling, Konya, Turkey. e-mail:esatozgorenek@outlook.com

Hasan YILMAZ. Prof. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi, Rehberlik ve
Psikolojik Danigsma AB.D,, Konya, Turkiye. e-mail:

hasanyilmaz@erbakan.edu.tr
Prof. Dr., Necmettin Erbakan University, Department of Guidance and Psychological
Counseling, Konya, Turkey. e-mail: hasanyilmaz@erbakan.edu.tr

Cikar Catigmas1 / Conflict of Interest

Yazarlar tarafindan gikar catismasinin olmadigt rapor edilmistir.
No conflict of interest has been declared by the authors.

Fonlama / Funding

Herhangi bir fon destegi alinmamustir.

No funding support was received.

ORCID

Esat Ong’renek https://orcid.org/ 0000-0002-7104-5439

Hasan Yilmaz, https://orcid.org/ 0000-0002-9069-1524

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2024, Cilt 7, Say1 1, Sayfa 1-22 22


https://orcid.org/0000-0002-6592-7865

