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Gastronomi ve medya lizerine yapilan ¢alismalarin son yillarda sayica arttigi goriilmekle birlikte yemek bloglari
iizerine yapilan ¢alismalar sinirh sayidadir. Sinirh sayidaki bu ¢aligmalar da arastirma konusundan farkli bir problemi
ele almaktadir. Bu dogrultuda bu arastirma yemek bloglarinda yapilan paylasimlarin uygulamaya etkisini ve kusaklar
arasindaki davranis farklihgmin ortaya ¢ikarilmasmi amaglamaktadir. Bu amagla veriler nitel arastirmalarda veri
toplama tekniklerinden biri olan goriisme teknigi ile elde edilmistir. Verilerin analiz kisminda igerik ve betimsel analiz
kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére, sunum ve gorsel siiregler Y ve Z kusaginin bloglar1 takip etme nedenleri
arasinda ilk siralarda yer alirken X kusag: icin siireci kolaylastirmas: énemli bir tercih nedeni olarak goriilmektedir.
Diger taraftan yemek bloklarinin ve bloggerlarinin giivenilirliklerinin ii¢ kusak agisindan da uygulama siireglerinde
etkili oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglari kusaklar arasinda arastirma sorular gergevesinde bazi farkliliklar
ortaya ¢ikarsa da genel kan {i¢ kusaginda yemek bloglarinin uygulama siireclerinde etkili oldugudur.

ABSTRACT

Although the number of studies on gastronomy and media has increased in recent years, the number of studies on food
blogs is limited. These limited number of studies address a problem different from the research this research aims to
reveal the effect of posts on food blogs on practice and the behavioral differences between generations. For this
purpose, data was obtained using the interview technique, one of the data collection techniques in qualitative research.
Content and descriptive analysis were used in the analysis part of the data. According to the analysis results,
presentation and visual processes are among the top reasons for Generation Y and Z to follow blogs while making the
process easier for Generation X is seen as an important reason for preference. On the other hand, it has been determined
that the reliability of food blogs and bloggers effectively implements all three generations. Although the research
results reveal some differences within the framework of the research questions between generations, the general

opinion is that food blogs are effective in the application processes of all three generations.

1. Giris

Internetin varhig: ve genis capta kullanilmasi, tiiketicilerin
bilgi arama ve bilgiye erismede veya geri bildirimler yoluyla
kendi deneyimlerini baskalariyla paylasma seklini temelden
degistirmis (Hegyes vd., 2017), iletisim ortami ise basil
medyadan sosyal medyaya dogru evrilmistir. Milenyum cag1
olarak adlandirilan 2000 yilindan sonra tiiketiciler yalnizca
cevrimicgi aligveris degil ayni zamanda satin alma karari
vermeden 6nce sosyal medyayi kullanir hale gelmistir (Hassan
vd., 2015). Sosyal medyanin etkilesimli &zellikleri sayesinde
bireyler, pasif gozlemcilikten c¢evrimici etkilesimler ve
davraniglar sergileyen, icerik olusturan aktif katilimcilara
doniismiistiir (Dolan vd., 2019). Giiniimiizde, sosyal medya
kullanicilarinin goriisleri, 6zellikle geng nesil arasinda tiiketici
davraniglar1 tizerinde giiglii bir etkiye sahiptir ve bireylerin
dogru satin alma karar1 vermelerinde yardimci olmaktadir
(Igarova vd., 2022). Sosyal medyanin geng nesiller tarafindan
artan kullanimi, dijital iceriklerin optimize edilmesinde ve
kisisellestirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Fusté-
Forné, 2020). Sosyal medya, blog yazarlarinin etkilerini
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artirmak ve genis kitlelere ulasabilmek amaciyla kullandig1
platformlardir (Lee vd., 2014; Winter vd., 2021). Sosyal
medyanin en erken bi¢imini temsil eden ve web giinliiklerinin
kisaltmasi olan bloglar, web iizerinde ters kronolojik sirada
sunulan yorum ve diisiincelerin sik sik yaymlandigi kanallar;
halka acik iicretsiz web tabanli dergilerdir. Bloglar, yazarlarin
yorumlarini, haberlerini paylagsmak i¢in metin, goriintii, video,
ses, baglant1 ve bir dizi araci birlestirerek erisim kolayligi
saglamakta, insanlarin deneyimlerini toplamaktadir (Volo,
2010). Blog paylasimlar1 halka agiktir ve daha genis bir kitleye
ulasarak bir kiiltiirii yansitmanin veya bir toplulugu
tanimlamanin bir yolu haline gelmektedir (Véron, 2016).
Gastronomi temasi {izerine acilan yemek bloglar1 da
bunlardan biridir.

Son yillarda yemekle ilgili igeriklerin popiilaritesine bagli
olarak yemek bloglarinin dnemi giderek artmaktadir. Yemek
bloglari, iinlii bir sef ya da beslenme uzmani olmayan herkesin
ilgi odagi haline gelmekte; bilgi degis tokusuna katkida
bulunmaktadir. Bu baglamda yemek bloglari, gidalarin
hazirlanmasi, islenmesi ve sunulmasi, ortak ilgi duyan
insanlarin bilgileri, hikayeleri ve hepsinden dnemlisi tarifleri

Dog. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii, durancankul@hotmail.com, 0000-0001-5067-6904.


https://doi.org/10.53601/tourismandrecreation.1448272

Cankiil

paylastig1 sanal topluluklar roliinii tstlenmektedir (Cesiri,
2016; Dumitrache & Nae, 2023). Yemek tarifleri ve yemekle
ilgili  bilgilerin paylasilmasi, kisilerin  deneyimlerini,
tercihlerini, gézlemlerini ve arzularini ifade etmesinin bir yolu
olarak goriilmektedir. (Dumitrache & Nae, 2023; Véron,
2016). 1lgili alan yazina bakildiginda son yillarda gastronomi
ve medya Tlizerine yapilan c¢aligmalarin sayica arttigi
goriilmekle birlikte, yemek bloglar1 iizerine yapilan
calismalarin siirlt sayida oldugu ve arastirma konusundan
farkli bir problemi ele aldigir goriilmektedir. Bu durumun
arastirmanin  Onemini ve gerekliligini ortaya ¢ikardig
sOylenebilir. Bu dogrultuda, yemek bloglarinda yapilan
paylagimlarin uygulamaya etkisinin olup olmadigi ve bu
uygulamalarin kusaklar arasinda davranig farkliligina yol acip
acmadig1 arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Gastronomi ve Medya

Gastronomi terimi, on dokuzuncu yiizyilin ilk yarisinda ortaya
¢ikmig (Del Moral, 2020) ve iyi yemek sanati olarak
adlandirilmigtir (Durukan, 2022; Vitaux, 2021). Gastronomi
terimini gelistiren Brillant-Savarin’e gore gastronomi; insan
beslenmesiyle iligkili olan her seydir (Brillant-Savarin, 2020;
Santich, 2004). Misyonu, yiyecek ve igeceklerin neden
sevildigini daha iyi anlamak olan gastronominin igerigi
(Klosse, 2016); yiyecek ve igeceklerin iiretimi, hazirlanmasi;
nerede, nasil, ne zaman ve neden tiketildigine dair
uygulamalar icerdiginden, c¢esitli inang, felsefe ve degerler,
gastronomiyi etkilemektedir (Santich, 2004). Yeme i¢cme
kavrami ve gida ile ilgili ¢alismalart kapsayan gastronomi
bilimi, doga ve fen bilimleri ile sosyal bilimlerin kapsaminda
olan tiim bilim dallariyla iligkilidir (Ozbay, 2021; Oztiirk &
Giiven, 2020). Gastronomi biliminin ¢ok boyutlu ve karmasik
yapist onun, bir¢ok disiplinle i¢ ige geg¢mesinde etkili
olmustur. Bu nedenle gastronomi bilimi disiplinler arast
faaliyet gostermektedir (Ozbay, 2021). Bu disiplinlerden biri
de iletisim bilimidir.

Yeme igme eyleminde oldugu gibi insan yasaminda en 6nemli
unsurlardan biri olan iletisim, yasamin devam etmesi igin
temel gereksinimlerden biridir. Latince ‘“comminus”
sozciigiinden tiireyen iletisim kavramu, birlikteligi, ortakligi
temsil etmektedir. Toplumsallasmada, kiiltiir aktariminda ¢ok
o6nemli roller istlenen iletisim, toplumbilimsel bir c¢aligma
alan1 olusturmaktadir (Dogan Topgu vd., 2021). Teknolojik
buluslarin gelisimiyle giliniimiizde degisen iletisim, yazili,
isitsel ve gorsel isitsel medya olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Latince kelime kokeni medium olan ve arag, ortam anlamina
gelen medya kavrami; yeni teknolojiler ile birlikte degisen
medya cesitliligini ve medya araglariyla iiretilen igerikleri
kapsamaktadir (Kamik, 2016). Ozel anlamda kitle iletisim
araglarmin tiimii olan medya; yazi, ses veya goriintii aractyla
iletisim kurmay1 saglayan yazili ve elektronik basin, sinema,
internet, bilgisayar, video, haberlesme uydular1 gibi kitle
iletigim araclarinin tiimiine verilen isimdir (Biilbiil, 2001).

Kitle iletisim araglari, “kitlesel bir boyutta ileti dagitabilen
araclar” olarak tamimlanmakla birlikte, etkili olarak
kullanilmasi yazili basin ile baglamistir (Sar1, 2006). Kitle
iletisim araclarmin  gelisimi  ve oOzellikle internetin
yayginlagsmasiyla birlikte sosyal iliskiler, zaman ve mekan
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kisitlamas: olmaksizin sekillenerek yeni bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanilmasi yoluyla bilgi toplumu ortaya
¢ikmigtir. Sanayi toplumundan bilgi toplumuna dogru evrilen
toplumsal yasam, farkli iletisim imkanlarin1 da beraberinde
getirmis; somut ve karsilikli iletisim yerini, soyut ve karsiliklt
olmayan sanal bir iletisime dogru degistirmistir (Y1ilmaz,
2020).

Internetin yayginlasmasi, dijital teknolojilere dayali yeni
medya kavramini ortaya ¢ikarmigtir (Standage, 2021). Yeni
medya, dijital bir temsile doniistliriilmiis analog medya olarak
ifade edilmektedir. Yeni medyada tiim dijital ortamlar ayn1
kodu paylasirlar. Rastgele erisime izin veren yeni medya,
interaktiftir (Lister vd., 2009; Manovich, 2001). Geleneksel
medyada tek tarafli olarak gerceklesen iletisim, internet ile
birlikte yerini karsilikli etkilesime birakmis (Yilmaz, 2020);
kullanicilarin bireysel olarak trettikleri igerikler, yeni medya
ile birlikte farkli sekillerde etkilesim kurabildikleri kanallar
olan sosyal medyayr olusturmustur (Ersahin & Demirci,
2022).

Toplumsal baglamda ¢esitli mesaj ve anlamlar tagiyan yiyecek
ve icecekler, sosyallesme adina iletisim sisteminin bir
pargasini olusturmaktadir. Yiyecek ve iceceklerin olusturdugu
mesaj ve anlamlar, ¢ok ¢esitli kiiltiirel ve toplumsal unsurlara
etki ederek, mesaj veren, izlenim olusturan, iletisim saglayan
bir yapiya doniigmiistiir (Avcikurt & Sarioglan, 2019; Dogan
Topgu vd., 2021). Toplumsal bir boyut kazanan gastronomi,
kiiltiir ve yasam tarzlarinin anlamli ifadelerini icermekte;
gliclii bir kimlik ifade etme sekline doniismektedir.
Gastronominin yasam bic¢imlerini belirlemeye yonelik igcinde
barindirdig1 giig, iletisim ve kiiltlirel aktarim araci olarak
goriilmesinde etkilidir (Fusté-Forné, 2020).

Teknolojik buluglarin  gelisimiyle giiniimiizde degisen
iletisim, yazili, isitsel ve gorsel isitsel medyanin Otesine
gecerek  dijital  ortamlarda  aktarilan  bir  yapiya
kavusabilmektedir. Kisilerin ve toplumlarin birbirleriyle olan
etkilesiminin giin gegtikce artmast ve bu etkilesimin
sosyallesme siireclerine yansimasi, gastronomi bilimini de
etkileyerek onu, beslenme ve yeme-icme eylemlerinin digina
cikararak  ¢ok  boyutlu ele almmasma  olanak
saglayabilmektedir. Gastronomi ile ilgili icerikler, iletisim
baglaminda gazete, dergi, kitap, film, sinema, internet gibi
ortamlarda boy gosterebilmektedir. Giinlimiiz medyasinda ise
gastronomiye dair igerikler dijital ortamlarda, internet
vasitasiyla gesitlenerek herkesin erigebilecegi bir konuma
gelerek sosyal medyanin bir pargasini olusturabilmektedir.

2.2. Sosyal Medya

Sosyal medya, bireyler tarafindan olusturulan igerigin
yayinlanmasini saglayan internet odakli uygulamalar olmakla
birlikte, diger bireyler arasinda paylasima imkan veren,
bireylerin deneyimleriyle sekillenen medya izlenimleri olarak
tanimlanabilmektedir (Giilbahar & Yildirim, 2015; Senel,
2023). Sosyal medya en iyi, yeni ¢evrimigi tiirler grubu olarak
anlagilmalidir. Kendi igerisinde yedi gruba ayrilan sosyal
medya ortam ve araglarini; sosyal aglar, bloglar, wikiler,
podcastler, forumlar, igerik topluluklari ve mikrobloglar
olarak siralamak miimkiindiir (Mayfield, 2008).

Popiilerligi ve yaygin kullanimi giin gectikge artan sosyal
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medya, rekabet¢i bir pazarlama araci olarak kullanilabilecek
yeni bir platform haline gelmistir (Hassan vd., 2015; Mainolfi
vd., 2021). Sosyal medya uygulamalari tarafindan desteklenen
tipik faaliyetler arasinda marka olusturma, reklam, pazarlama
ve igerik dagitimi, satig, miisteri hizmetleri ve destegi, iiriin
gelistirme ve yenilikler yer almaktadir (He vd., 2013; Yu &
Sun, 2019). Sosyal medya platformlar1 olumlu bir izleyici
kitlesi yaratma, katilimci etkilesimini kolaylagtirma (Pila™r
vd., 2022) ve tiiketici davranislarini etkileme potansiyeline
sahip olmakla birlikte, pazarlama iletisiminde de etkin olarak
kullanilabilmektedir (Igarova, 2022).

Giliniimiizde sosyal medya kullanimi, basta hizmet ekonomisi
olmak iizere hem orgiitlerin hem de bireylerin giinlik
yasaminda Onemli bir faktdr haline gelmistir. Bu egilim,
gastronomi endiistrisinde de gozlemlenebilmektedir. Sosyal
medya uygulamalarinin bu alanda kullanimi giin gegtikce
onemli hale gelmistir (Heyges vd., 2017). Sosyal medya;
icerik olusturmak ve yaymak, sosyal medya kullanicilarinin
uygulama ve yaraticiliklarini incelemek, etki ve yayilimlarina
dair 6rnekler sunmak, tartismak i¢in blog yazarlar tarafindan
kullanilan yerlerdir (Lee vd., 2014; Winter vd., 2021) ve
bloglarin hem yazarlar hem de takipgiler agisindan
giniimiizde siklikla tercih edilen Onemli sosyal medya
araclarindan biri oldugu séylenebilir.

2.3. Bloglar

Sosyal medyanin en erken bigimini temsil eden bloglar,
genellikle tarih damgali girigleri ters kronolojik sirayla
goriintiileyen 6zel web sitesi tiirleridir. Bloglar, tipik olarak
kisa metinlerden, baglantilardan ve resimlerden olusan;
okuyucu yorumlarinin yer aldigi ve ters kronolojik olarak
diizenlenmis kisisel web siteleridir (Cox & Blake, 2011;
Karabacak & Geng, 2019; Mainolfi vd., 2021). Internet, cok
cesitli iletisim kaynaklar1 sunmaktadir. Gelismekte olan bir
trend de blog yazmaktir. Blogging, yeni gonderilerle sik sik
giincellenen ve en son iletinin sayfanin iist kisminda yer aldig1
ters kronolojik sirayla yayinlanan 6zel bir web sitesi tiirli
olarak tanimlanabilir. Bloglama, bir blog yazarinin son
etkinliklerini diger kisilerle paylagmak iizere yayinladig

Tablo 1. Goriisme Detaylar
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cevrimi¢i giinliige benzemektedir. Blog okuyucularinin
gonderileri goriintiilemesine ve yorum yapmasina izin verilir,
bu da blogun etkilesimli olmasini saglar (Tazijan vd., 2014;
Lee vd., 2014).

1990’1arin bagindan itibaren basta bog zaman etkinligi olarak
baslayan blog yazarligi, giinliik hayatin bir pargasi haline
gelerek gilinimiizde birgok kisi i¢in meslek haline gelmistir
(Cakir, 2022; Karabacak & Geng, 2019). Bruce ve Susan
Abelson’in c¢evrimigi giinliik yazarlarini bir araya getiren ilk
sosyal ag sitesi Open Diary’yi kurmasiyla baslayan blog
yazarligi, “web giinliigii” terimi ad1 altinda kullanilmis ve bir
yil sonra “blog” olarak kisaltilmistir (Kaplan & Haenlein,
2010). Web giinliiklerinin kisaltmasi olan bloglar, halka agik
ticretsiz web siteleridir (He vd, 2013; Lee vd., 2014: 13).

Sosyal medya platformlarinda blog yazmak, kullanicilarin
paylasilan deneyimlerine dayanmakla birlikte bloglar,
dogrudan pratige yaklasan bir bilgi tiirlinii temsil etmektedir.
Bloglar, kisisel goriislerin yani sira kiiresel ve biiylik miktarda
veri sunarlar. Cesitli génderilerin, yorumlarin, geri izlemelerin
ve hiper baglantilarin iletisimsel etkilesimleri olarak blog
diinyast oldukca dinamiktir. Bir blog arsivi zamanla, blog
yazarinin ilgi alanlarinin ve deneyimlerinin gelisen bir portresi
gibi okunabilmektedir (McCullagh, 2008; Pila™r vd., 2022).

Bloglar, web sitelerine benzer sekilde ¢aligmakla birlikte, web
sitelerinden iki temel sekilde ayrilmaktadir. ilk olarak, web
sitelerinin igerikleri duraganken, blog igerikleri sik sik
degistigi icin dinamiktir; Ikincisi, iceriklerin ¢ok kolay bir
sekilde yayinlanmasina izin veren blog programlama
mimarisinin erisilebilirligi ile ilgilidir. Igerigin yazarmin
programlama temellerini veya 0zel sayfa kodlama dillerini
bilmesine gerek yoktur. Bir blog hemen hemen herkes
tarafindan yonetilebilir ve yeni bir blog agmanin oniindeki
engeller cok diigiiktiir (Mazurkiewicz, 2016).

Bloglar kisisel, temasal, portfoy amaglh olusturulabildigi gibi,
topluluk ve kurumsal blog ¢esitleri de bulunmaktadir. Moda,
sanat, is, spor gibi herhangi bir alanda paylagimlarin yapildig:
blog tiirii olan temasal bloglarin igerisinde yer alan bloglardan
(Mazurkiewicz, 2016; Yildinm & Kalender, 2018) biri de

Kod Dogum Tarihi Kusak Goriisme Tarihi Goriisme Sekli Goriigsme Siiresi
K1 1967 X 02.10.2023 Yiiz yiize 20 dk. 16 saniye
K2 1977 X 23.09.2023 Yiiz yiize 34 dk. 25 saniye
K3 1977 X 27.09.2023 Yiiz yilize 42 dk. 54 saniye
K4 1978 X 26.09.2023 Yiiz yiize 38 dk. 02 saniye
K5 1966 X 24.09.2023 Yiiz yiize 40 dk. 12 saniye
K6 1972 X 04.10.2023 Yiiz yiize 64 dk. 25 saniye
K7 1971 X 05.10.2023 Yiiz yiize 36 dk. 54 saniye
K8 1996 Y 22.10.2023 Yiiz yiize 61 dk. 15 saniye
K9 1996 Y 22.10.2023 Yiiz yilize 33 dk. 23 saniye
K10 1988 Y 26.09.2023 Yiiz yiize 52 dk. 48 saniye
K11 1993 Y 02.10.2023 Yiiz yiize 27 dk. 12 saniye
K12 1992 Y 23.09.2023 Yiiz yilize 21 dk. 26 saniye
K13 1988 Y 01.10.2023 Yiiz yilize 36 dk. 48 saniye
K14 1996 Y 21.09.2023 Yiiz yiize 39 dk. 04 saniye
K15 2004 Z 24.09.2023 Yiiz yilize 29 dk. 27 saniye
K16 2005 Z 21.09.2023 Yiiz yilize 23 dk. 05 saniye
K17 2004 z 28.09.2023 Yiiz yiize 28 dk. 16 saniye
K18 2005 Z 24.09.2023 Yiiz yilize 26 dk. 25 saniye
K19 2002 Z 04.09.2023 Yiiz yilize 34 dk. 53 saniye
K20 2000 4 03.09.2023 Yiiz yiize 51 dk. 38 saniye
K21 2001 Z 09.09.2023 Yiiz yiize 27 dk. 06 saniye

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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gastronomi temas: iizerine agilan yemek bloglaridir (Cakur,
2022).

2.4. Yemek Bloglar:

Genel olarak bloglarin karmagik bir alt tiirii olarak kabul
edilebilen yemek bloglari, herhangi bir basili yemek kitab1
gibi tarifler iceren sayfalardan ve gidayla ilgili ayrintili
olaylar, anilar veya beslenmeyle ilgili bilgiler iceren bir
platform olarak goriilebilmektedir (Cesiri, 2017). Yemek
bloglarinin ana temasi yemek olmakla birlikte, yemek tarifleri
disinda seyahat edilen yerlerdeki yemek deneyimleri, restoran
incelemeleri, fotograf veya yemek stillerini de
igerebilmektedir (Dumitrache & Nae, 2023).

Yemek bloglari, yemek gazeteciliginin dikkate deger bir
ozelligidir ve yemek pisirmeye olan gurme ilgisini blog
yazimi ve yemek fotografciligiyla iliskilendirir. Bloglarin
cogu, blog yazarinin kendi cektigi fotograflar1 kullanir ve
bazilar1 6zellikle yemek sekillendirme ve fotografcilik iizerine
odaklanir (Chirmulay & Peshave, 2019; Cox & Blake, 2011).
Yemek bloglari; genellikle giinlik olarak yayimlanan ve
yazarin veya gurmenin yerel yiyecek ve igecek tadimu ile ilgili
deneyimlerini ve incelemelerini igeren internet tabanlt
gastronomi dergileridir (Wang, 2011). Yemek bloglari,
yazarlarin kendi diisiincelerini, goriislerini ve tutumlarini
iletme becerilerinin 6n plana ¢iktig1 ¢ok ¢esitli konular
hakkinda yazmak i¢in bir alani temsil eder (Chalanyova, 2015;
Véron, 2016).

Yemek bloglari, gelencksel ve ¢agdas tarifler yazmayu,
yiikklemeyi, farkli restoranlardaki yiyecekleri, resimli tarifler
ve belirli bir yemegi hazirlamak i¢in olusturulmus talimatlar
ile yemek pisirme, beslenme ve diger konular hakkinda genel
makaleler icerebilmektedir. Gida bloglamasinda temel
faaliyet, cok sayida okuyucu tarafindan kullanilan bilgi
kaynaginin olusturulmasidir. Instagram, Facebook, Twitter,
Pinterest gibi sosyal paylasim siteleri cok ¢esitli yemek temali
resimler gostermektedir (Chirmulay & Peshave, 2019;
Spaccarotella & Gido, 2022). Cogu yemek blogunda, yazar
tarafindan ¢ekilmis fotograflar kullanilir. Yemek bloggerlari,
seyahat ve restoranlar hakkinda yazmanin yam sira yerel
yemek giinliikleri ve kendi tariflerini yaymlama egilimindedir
(Cox & Blake, 2011; Puspita & Hendrayati, 2018).

Tarifler, topluluklarla iligki kurma ve deneyim paylagma
konusunda itici gli¢ unsuru olusturmakla birlikte medya, her
iki taraftaki tarif paylasma uygulamalarini doniistiirmektedir.
Cesitli tarifleri degis tokus ederek yemek tarifi paylasmak,
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birbiriyle iligkili kiiltiirel deneyimler, yemek bilgisi ve yemek
yazma anlamma gelmektedir. Yemekle ilgili medya,
kimligimizi sekillendirmede, yer duygusu, aidiyet ve basari
arasinda baglanti kurmada rol oynamaktadir (Dumitrache &
Nae, 2023).

Yapilan arastirmalar, yemek blog yazarlarinin gida iiriinleri ve
hizmetleri hakkinda inceleme yapmasi ve bunlar hakkinda
yazilar yazmasi; daha genis kitlelere ulasabildikleri i¢in
okuyucularin gida tirtinleri ve hizmetleri satin alma kararlarini
etkileyebildikleri sonucuna ulagilmistir. Bu ikna edici giig,
gida sirketleri ve restoran isletmecilerinin reklam
kampanyalar1 i¢in yemek bloggerlarmi giderek daha fazla
istihdam etmesine neden olmaktadir (Mainolfi vd., 2021).

2.5. Kusaklar Aras1 Farklilasma

Uluslararasi alanda iletisim imkanlart sunan sosyal medya
aglari, her yastan bireyin kiiltiirel etkilesimde bulunmasina
olanak saglamaktadir. Sosyal medya aglarinin yogun
kullanirmi  ve  kamuoyu lzerindeki kiiresel etkisi,
arastirmacilart kusaklar {izerindeki etkilerini arastirmaya
yoneltmektedir. Gliniimiizde kusaklar ve degerlerin aktarimi
boyut degistirerek, sosyal medya aglarinin etki ve
yansimalarmin her alant doniistiirmesine neden olmusgtur
(Tutgun Unal, 2021).

Kusak kavrami, ayni yas grubunda, tarihsel ve toplumsal
baglamda ortak bir konumda bulunan bir grubu ifade eder
(Ercomert & Giines, 2021; Gabrielova & Buchko, 2021).
Kusak grubu fikri 1940’larda ortaya ¢ikmis ve ayni zaman
diliminde dogan bireyler grubunu tanimlamak igin
kullanilmistir  (Dick, 2019). Her kusak, onlar1 farkli
zamanlarda biiylimiis insanlardan ayiran ortak deger
sistemleri yaratan genis giiglerden (6rn. ebeveynler, akranlar,
medya, kritik ekonomik ve sosyal olaylar ve popiiler kiiltiir)
etkilenmektedir (Twenge vd., 2010).

Her nesil, farkli diisiinme ve yasama bigimlerine yansiyan
farkli bigimlendirici deneyimlere sahiptir (Aldjic & Farrell,
2022). Genellikle ortak ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kosullar
ve baglamsal faktorler bir nesli tanimlar ve etkiler (Chicca &
Shellenbarger, 2018). Literatiire bakildiginda kusak
gruplarinin tarihlendirilmesi farklilik gostermekle birlikte
kusaklarin ayrildiklar: tarihlerin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Kimi arastirmalar kusaklari dort ya da bes
grupta incelemektedir. Ortak deneyimlere, benzer tutumlara
ve benzer diisiince ve davraniglara sahip olan bireylerin, ayn
zaman araliginda dogmalar1 nedeniyle giiniimiizde Sessiz
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Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Kusak, Baby Boomer, X, Y ve Z Kusagi olmak {iizere bes
kusak bir arada yagsamaktadir (Ercomert & Giines, 2021).

Giliniimiizde kusak gruplandirmasinin tarihlendirilmesi
calismalarda farklilik gosterse de kusaklarin adlandirilmalari
genel olarak; Sessiz Kusak, Baby Boomer, X kusagi, Y kusagi
ve Z kusag1 seklindedir (Swanzen, 2018; Tutgun Unal, 2021).
Kusak taniminin ortak 6zelligi, yaklasik 20 yillik bir doneme
denk gelmesidir (Senel, 2023). Bu arastirmada ulagilabilir
sosyal medya kullanicilar: hedef grubu olusturdugu i¢in X, Y
ve Z kusaklari ele alinmstir.

X Kusagi; Bebek Patlamasi kusagina ve Y Kusagina kiyasla
genellikle yiizeysel, daha egoist ve karamsar olarak
nitelendirilmektedir. Ozellikle siyasi konulardaki ilgisizlikleri
itibarlarinin  bir parcasidir. Bu nesil iletisim araglarini
kullanmaya agina degildir. (Hepper, 2018). Kendilerini
gozden kacirilmig ve daha az takdir edilmis hissetme
egilimindedirler. Bu durum, kendine giivenen bireyler
olmalarmi saglamigtir. X Kusagi, is ve yasam arasinda daha
fazla denge arzulama egilimindedir ve “ben kusag1” olarak
anilir. X Kusagi, aile iginde Onemli degisiklikler ve
teknolojideki sosyal ve siirekli ilerlemeden kaynaklanan
degisiklikler yasamistir. Teknolojiyi diizenli olarak kullanan
ilk nesildir. Boylece ilk defa bu kusagmn bireyleri bilgisayar
kullanmistir (Crampton & Hodger, 2009).

Y Kusagi; 2018 itibariyle resmi olarak niifustaki en biiyiik
nesil haline gelerek is giiciiniin en biiyiik yiizdesini temsil
etmektedir (Gabrielova & Buchko, 2021). 1982 ile 2000’lerin
bas1 arasinda dogan ve genellikle 2000 veya 2001°de sona
erdigi algilanan ve “Milenyum” olarak nitelenen bireylerden
olugmaktadir. Ovgii, taninma ve olumlu geri bildirim yoluyla
benlik saygisi olusturmus olan Y kusagi “en ¢ok dviilen” nesil
olarak anilmaktadir (Anderson vd., 2016). Y kusagi,
farkliliklarin en net hissedildigi kusak oldugu goriilmektedir.
Teknoloji ile diger kusaklara gore daha erken yaslarda tanigan
Y kusagi, Ozgiliveni yiiksek, calisma hayatinda sabirsiz ve
fikirlerinde 1srarc1 tutumlar sergilemektedir (Tutgun Unal,
2021). Y Kusagi calisanlarinin dikkat siiresi kisadir, isyerinde
stirekli giivenceye, geri bildirime ve destege ihtiyaglart vardir
(Dick, 2019). Y Kusagi kendinden emin, mutlu ve iyimserdir.
Riskten kagmirlar ve en iyi, en yeni yiiksek teknolojili
araglarla calismay1 severler. Y kusagi ekip ¢aligsmasina, grup
projelerine, hizmet Ogrenimine ve toplum hizmetine ilgi
duymaktadir. Ayrica “sosyal, iyimser, yetenekli, iyi egitimli,
isbirlik¢i, agik fikirli, etkili ve basar1 odakli” olarak
tanimlanmaktadirlar. Y kusagi, okullarinda bilgisayar bulunan
ilk kusaktir (Swanzen, 2018).

Tablo 3. Yemek Bloglarinin Takip Edildigi Medya
Kanallar
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Z Kusagi; genel olarak 1990°larm ortast ile 2010°larin bast
arasinda doganlar1 ifade etmektedir (Diizenli, 2021).
1990’larin basindan itibaren yasanan dijital degisimler ve
geligimlerden etkilenmistir. Literatiirde kullanilan Z Kusagi
icin, iGen, dijital yerliler gibi ¢esitli isimler kullanilmaktadir.
Bu grubun iiyeleri, teknoloji etkisiyle yetismis, dijital diinyada
etkilesime girmeye olduk¢a alisiktir. Teknolojiyi stk
kullanmalari, sosyal ve iligki becerileri az geligmistir,
giivensizlik, anksiyete ve depresyon gibi zihinsel saglik
sorunlar1 i¢in yliksek risk altindadirlar. (Chicca &
Shellenbarger, 2018). Geleneksel olmayan aileler ve farkli
kiltiirel bakis agilarina maruz kaldiklari i¢in, farkliliklar: daha
kabul edici ve agik fikirli olmalarma yol agmistir (Swanzen,
2018).

Z Kusagi, akilli telefonlar ve sosyal medya ile karakterize
edilen bir gruptur. Bilgiye deger veren ve hem otorite
figlirlerine hem de sosyal medyadaki markalara kars1 temkinli
davranmaktadirlar. Z Kusagi, satin almadan Once iriinler
hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin sosyal medyay1
kullanmaktadir. Bilgiye erisimleri 7/24 miimkiin olan Z
Kusagmin problem ¢6zme, ag kurma, iletisim kurma,
O0grenme, satin alma ve nihayetinde isyerinde nasil
goriineceklerini yeniden sekillendirmistir. Z kusaginin en
onemli mobil etkinlikleri arasinda yazili mesajlasma,
uygulama indirme, 6nceden yiiklenmis oyunlart oynama ve
mobil internet/web sitelerine erigim ve canli goriintiilii arama
yer almaktadir (Brindha & Priyadarshini, 2020).

2.6. Tlgili Alan Yazin

Bu arastirma, yemek bloglarinda yapilan paylasimlarin
uygulamaya etkisini ve kusaklar arasindaki davranig
farkliliginin ortaya ¢ikarilmasini amaglamaktadir. lgili alan
yazina bakildiginda son yillarda gastronomi ve medya tizerine
yapilan ¢aligmalarin sayica arttig1 goriilmekle birlikte, yemek
bloglar1 {izerine yapilan g¢aligmalarin smirli sayida oldugu
tespit edilmistir.

McGaughey (2010) aragtirmasinda, blog yazarlarinin
etkilesimlerinin topluluk duygusunu nasil sekillendirdigine
odaklanmaktadir. Arastirma, konuyla ilgili nihai bir sonug
olarak degil, daha ¢ok kesfetme ve ifade etme olasiligina bir
giris olarak tasarlanmigtir. Cox ve Blake (2011) yemek
bloglarinda bog zaman etkinligi olarak bilgi olusturma, arama,
paylasma ve yonetimin yonlerini kesfetmek igin g¢alisma
gergeklestirmis ve profesyonel blog yazmanin altinda yatan
nedenin bir yazar olarak goriilme kaygisi oldugu, bloggerlarin
meslektaglar aras1 bilgi paylasimi, hedef kitlenin nasil
artirllacagiyla yiiksek diizeyde ilgili olduklari sonucuna
ulagmistir. Tazijan vd. (2014) lisans Ogrencilerinin bir
O0grenme araci olarak bloglara yonelik algilarii 6grenmeye
yonelik gergeklestirdigi ¢aligmada, blog yazma basarisinin
ogrencilerin katilimma ve motive edici ydnlerine bagh
oldugunu ifade etmislerdir. Lee vd. (2014) ise blog
yazarlarinin yemek kiiltiiriiniin iyilestirilmesiyle ne sekilde
ilgilendiklerini belirlemeyi gergeklestirdigi arastirmada, seffaf
iyilestirmenin c¢esitli sosyal medyalarda yemek kiiltiirleri
hakkinda bilgi paylasimim1  hizlandirirken,  yansitict
iyilestirmenin yeni gida uygulamalarinin ortaya g¢ikabilecegi
melez bir baglam yarattigin1 savunmuslardir. Yapilan bu
arastirmalarin genellikle blog yazarlarina ve blog yazarligina
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Tablo 4. Yemek Bloglarin1 Takip Etmeye Yonlendiren Nedenler
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Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

odaklandigr goriilmektedir. Diger taraftan Puspita ve
Hendrayati (2018) Bandung sehrinde tiiketicilerin mutfakla
ilgili satin alma kararlar1 iizerinde Instagram’daki gida
bloggerlarin yorumlarinin etkisi olup olmadigini aragtirdiklari
calismalarinda Instagram’daki yemek blogger
incelemelerinin, tiiketicilerin mutfakla ilgili satin alma
kararlarnda  ciddi  bir  etkiye  sahip  oldugunu
vurgulamaktadirlar. Mainolfi vd. (2021) yemek blogu
takipcilerinin blog etkinliklerine kars1 duygusal baglanma ve
deneyimlerini tadarak yiyecek bilgisini artirma istegi
acisindan davranig kaliplarimi  nasil  etkileyebilecegini
arastirdiklari ¢aligmada; blog etkinliklerine duygusal katilimin
yani sira, sosyal baglarin da homofilikten baglayan, bagliliktan
gegen ve sonunda davraniglar: etkileyen ikna edici bir siireg
yaratmada ¢ok 6nemli bir rolii oldugunu ifade etmektedirler.
Aktas vd. (2022) gastronomi bloglarinin kisilerin tatma
davramigi lizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismanin
sonucunda, gastronomi bloglar1 ve tatma davranigi arasinda
olumlu bir iligki oldugunu dile getirmislerdir. Dumitrache ve
Nae (2023) ise popiiler Romen yemek bloglarinin 6zelliklerini
ortaya koymayr amagladiklar1  ¢alismalarinda, Dblog
yazarlarinin iligkilere, bir toplulukla 6zdeslesmeye, belirli bir
cografi alana ve kiiltiirel bolgeye ait olmaya odaklandiklar
sonucuna varmiglardir. Bu c¢alismalarda ise ¢ogunlukla Blog
yazarligimin ve bloggerlarin tiiketiciler iizerine etkilerinin
arastirlldigr 6ne ¢ikmaktadir.

Yapilan calismalar incelendiginde yemek bloglarinin; tatma
niyetine, yemek Kkiiltiirliniin yayilmasma, satin alma
davranislarina ve duygusal baglanma niyetine olan etkileri
gibi konular incelenmistir. Ancak yemek bloglarinin mutfak
uygulamalarina ne derece yansitildigi, takipgilere ne derece
katki sagladigr ve yemek bloglarmin kusaklar arasinda ne
Olciide kullanildig: konusunda bir arastirmaya
rastlanmamustir.

3. Yontem

Bilimsel aragtirmalarda, uygulanacak yontemin amaca uygun
olmasi onemlidir. (Karasar, 2004). Bu arastirmada da amaca
uygun olarak nitel arastirma tercih edilmistir. Nitel aragtirma
az sayida katilimcinin yanitlar olusturmasina olanak taniyan
form, metin veya resim gibi verilerinin toplanmasi seklinde
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yapilmaktadir (Creswell, 2012). insan ve grup davranislarmin
nedenini ve nasilin1 anlamaya yonelik yapilan aragtirmalardir
(Giirbliz & Sahin, 2018). Bu noktadan hareketle arastirma,
yemek bloglarinda yapilan paylagimlarin uygulamaya etkisini
ve kusaklar arasindaki davramis farkliliginin  ortaya
¢ikarilmasini amaglamaktadir.

3.1. Evren ve Orneklem

Bir aragtirmada evren, yanit aranan sorularin cevaplanmasi
icin elde edilen verilerin toplandig1 gruptur (Biiyiikoztiirk vd.,
2011). Arastirma evreni, ulagilabilen evren olup arastirmanin
hedefleri dogrultusunda, sonuglarin genellenmek istendigi
evrendir (Karasar, 2004). Orneklem ise, arastirilan olaylar
gozlemlemek, kayit altina almak ve analiz etmek igin
incelenen her birim ya da vaka; calisilan evrenin her bir
pargasidir (Biytikoztirk vd., 2011; Rosenthal, 2018). Bu
arastirmada, Tiirkiye’de yasayan ve yemek bloglarini ziyaret
eden 18 yas istli yetiskin kadin ve erkekler dahil edilmistir.
Ulasilabilen ve yemek blogu kullanicisi olan kisilerle yiiz yiize
goriismeler gerceklestirilmistir. Orneklem seciminde kotali
ornekleme yoOntemine bagvurulmus; yemek bloglarini
kullanan bireylerle ses kaydi alinarak veriler toplanmuistir.
Nitel aragtirmalarda 6rneklem gruplarini tanimlayan nitelikler
$6z konusudur ve drneklemin ne kadar olmasi hakkinda farkli
goriisler olsa da aragtirmanin iceriginin belirleyici oldugu ve
bu saymin bes ile yirmi bes kisi arasinda olabilecegi ifade
edilmektedir (Creswell, 2014; Neuman, 2014; Patton, 2002).
Bu aragtirmada da ¢caligmanin amacina uygun sekilde X, Y ve
Z kusaklarindan her biri i¢in yedi kisi, toplamda yirmi bir kigi
caligmaya dahil edilmistir.

3.2. Veri Toplama Yontemi

Bu arastirmada, nitel aragtirmalarda veri toplama
tekniklerinden biri olan goriisme teknigi kullanilmistir.
Gorlisme teknigi, sozli iletisim yoluyla veri toplama
teknigidir. Goriisme teknigi ile katilimcilarim  gesitli
konulardaki diisiince, tutum ve davranislari ile bunlarin olasi
nedenlerinin  6grenilmesinde kullanilmaktadir (Karasar,
2004). Calisma ile ilgili sorulara veri elde etmek goriismede
temel hedeftir (Glirbiiz & Sahin, 2018). Goriisme teknigi,
kisilerden detayli bilgi elde edinilebilmesi, zamansal agidan
problem olusturmamasi ve fazla goriisme alani sunmasi gibi
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Tablo 5. Yemek Bloglarin1 Takip Etme Siklig1

Nadiren Ara Sira Genellikle
X Kusag1 4 3
Y Kusagi 2 5
Z Kusagi 1 6
Toplam 4 6 11

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

sebeplerden dolayi tercih edilmektedir (Karasar, 2004).

Calisma  kapsaminda  yemek  bloglarmmm  mutfak
uygulamalarina etkisi ile ilgili verileri elde etmek icin;
Fiorentino (2019), Shirolkar vd. (2022), Duran Tekoglu ve
Sigr1 (2020) ve Avci ve Yildiz (2019) tarafindan yapilan
calismalar referans alinarak goriisme formu olusturulmustur.
Goriisme formunda dogum tarihi sorusu ile birlikte dokuz adet
goriisme sorusu yer almaktadir. Gorligme sorulari
hazirlanirken, hem ¢aligma ydntemi alaninda hem de galigma
konusunda bilgili ve deneyimli uzman {i¢ kisinin goriiglerine
bagvurularak bu uzmanlarin gerekli onerileri ve doniitleri
neticesinde soru formu son haline getirilmistir. Gériismeler,
2023 yili Eylil ve Ekim aylarinda gergeklestirilmistir.
Orneklem olarak secilen kisilere kontrol sorusu sorulmus olup
bir veya birden fazla yemek blogu takipgisi/kullanicisi olanlar
aragtirmaya dahil edilmislerdir.

Goriigsmelerin siiresi 771 dakika ortalamasi ise yaklasik 37
dakikadir. Goriisme siireglerinde kisilerden kayit alma ile
ilgili izin alinmis ve goriisme o sekilde baglamistir. Sonrasinda
alman bu kayitlar desifre edilmis ve metne dokiilmiistiir. Bu
calismada kullanilan goriisme yontemi igin Eskisehir
Osmangazi Universitesi Etik Kurulu’ndan 11/10/2023 tarihli
ve 2023/14 nolu toplantisinda izin alinmustir.

3.3. Veri Analiz Yontemi

Verilerin analiz kisminda igerik ve betimsel analiz
kullanilmistir. Verilerin ana igerik ve mesajlarini basitce
Ozetleme ve raporlama siireci olarak adlandirilan igerik
analizi, yazili verilerin igeriginin analiz edilmesi, incelenmesi
ve dogrulanmasi igin sistematik bir dizi prosediir olarak
tanimlanmaktadir (Cohen vd., 2007). Yazili, s6zlii veya gorsel
iletisim mesajlarm1  analiz eden bu ydntem, vaka
calismalarindan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir (Mohajan, 2018). Igerik analizinde tiim siireg
boyunca, aragtirmaci nitel bir bakis agisina bagli kalmali ve
sonuglari iizerinde titizlikle ¢alisip gilivenilirligi saglamalidir
(Bengtsson, 2016). Icerik analizi belgelerden rdportaj
desifrelerine, medya tiriinlerinden kisisel roportajlara kadar
her tiirlii yazili materyalle gerceklestirilebilmektedir. Icerik
analizinin sistematik, kurallara dayali dogasi, &zellikle
bilgisayar destekli analizlerin yapilmasinm kolaylastirdigi igin,
genellikle biiyiik miktarda metni analiz etmek i¢in kullanilir
(Cohen vd., 2007). Betimsel analiz ise elde edilen verilerin
karg1 tarafa aktarilmasinda oldugu gibi sunulmasi ve bu
verilerin sonrasinda yorumlanarak sonuglanmasi olarak ifade
edilmektedir (Sloman, 2010).

3.4. Gegerlilik ve Giivenilirlik

Olgiilmek istenen kavramun tutarli bir sekilde olgiilmesi,
Olciim aracmin farkli yerlerde, farkli zamanlarda ve ayni
evrenden secilen farkli 6rnekleme uygulandiginda benzer
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sonuglar vermesi giivenilirlik olarak tanimlanmaktadir
(Giirbiiz & Sahin, 2018). Giivenilirlik, dlglimlerin tutarliligina
ve stirekliligine karsilik gelmektedir (Christensen vd., 2015).

Gegerlilik ise tiim kanitlarin Onerilen amag¢ igin test
puanlarinin amaglanan yorumuna isaret etme derecesidir.
Gegerlilik, testin Olctiigli varsayillan kavram veya yapi
hakkindaki puanlar dayali saglam kanitlarin gelistirilmesidir
(Creswell, 2012). Gegerlik, test puanlarina dayali olarak
yapilan  ¢ikarimlarin,  yorumlarin  veya  eylemlerin
dogruluguna karsilik gelmektedir (Christensen vd., 2015).

Giivenilirlik ve gegerlilik birbirine baghdir. Gegerlilik, bir
ara¢ se¢imini degerlendirirken daha genis, daha kapsayict bir
terim olarak diisiiniilebilir. Puanlar giivenilir degilse gecerli
degildir; puanlarin anlamli olabilmesi i¢in once kararli ve
tutarli olmalar1 gerekir (Creswell, 2012). Gegerlilik, etkili bir
arastirma i¢in 6nemli bir anahtardir. Bir aragtirma gecgersizse
degersizdir (Cohen vd., 2007). Bu dogrultuda aragtirmanin
gecerliligini ve giivenirligini saglamak i¢in goriismeler birebir
ses kaydiyla gerceklestirilmigtir.  Goriismelerden  6nce
katilimeilarin onay1 alinmistir. Elde edilen yamitlar (veriler)
katilimeilarin pratik deneyimlerine dayanmaktadir. Goriisme
sorular1 hazirlandiktan sonra arastirma konusu ve yonteminde
uzman Kkisilerin goriigleri alinarak gerekli diizenlemeler
yapilmigtir. Goriisme metinlerine iligkin alintilar verilerin
incelenebilmesi, kontrol edilebilmesi ve sonuglara nasil
ulagildiginin  anlasilabilmesi bakimindan metin igerisinde
verilmistir.

4. Bulgular

Yemek bloglarinda yapilan paylagimlarin uygulamaya etkisini
ve kusaklar arasindaki davramis farkliliginin  ortaya
¢ikarilmasinin amaglandigi bu c¢alismada; katilimeilarin
demografik o6zelliklerine bakildiginda %61,9’unun kadin,
%352,3 linilin evli oldugu, en fazla lisans mezunu oldugu (42,8)
ve kamu ¢alisanlarinin da %47,6 ile en fazla katilim saglayan
meslek grubu oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilerin
analizinde sorular ana tema olarak alinmistir. Sorulara gore
elde edilen bulgular, goriisme sorulart baz almarak soru
siralarma gore yer verilmistir. Katilimeilarin takip ettigi
yemek bloglari ile ilgili bulgular Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2’ye gore en fazla takip edilen yemek bloglari; Arda’nin
Mutfagi, Refika’nin Mutfagi, Nefis Yemek Tarifleri, Lezzet
Rehberi, Kisik Ates, Idil Yazar, Sam The Cooking Guy,
yemek.com, Sofra, Gordon Ramsay, Jamie Oliver, Mutfak
Sirlar;, Damy’s Kitchen, Ece Zaim, Aydan Ustkanat isimli
yemek bloglar1 olmustur. Ayrica sosyal medya iizerinden
yemek tarifleri paylasan taninmayan sayfa sahiplerinin de
isimleri siklikla gegtigi i¢in bulgular kismina eklenmistir. Her
iic kusagin da Arda’nin Mutfagi, Refika’nin Mutfagi, Nefis
Yemek Tarifleri isimli yemek bloglari ile sosyal medya
iizerinden yemek tarifi paylagan sayfa sahiplerini takip ettigi
goriilmektedir. Yurt dis1 kaynakli yemek bloglarmin Y ve Z
kusaklar1 arasinda bilinirliginin daha fazla oldugu ve ifade
edilme siklig1 agisindan Y kusaginin daha fazla yemek blogu
takip ettigi goriilmektedir.

X Kusagt: K1: “Saglikl yasam iizerine yayin yapan bloglar
takip ediyorum.” K7: “A¢ikg¢ast bir¢ok farkli mecradan yemek
blogu takip ediyorum. En ¢ok kullandiklarim arasinda Nefis
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Tablo 6. Yemek Bloglarinin Mutfaktaki Uygulama Siireclerine Etkisi

Tema Alt Tema Kod ifade Edilme Sikhigi X y z

Etkili Hemen uyguluyorum 6 1 5

Bloglarin Uygulama i(f;:nfellikle uyguluyorum 5 3 2
Siirecine Etkisi irsatta uyguluyorum 2 1 1
Kismen Etkili Ara sira uyguluyorum 4 3 1
Nadiren uyguluyorum 4 3 1

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yemek Tarifleri, Refika’min Mutfagi bazen de Arda’min
Mutfagi. Bunlar disinda Idil Yazar. Bu gibi seflerin sayfalarin
takip ediyorum.” Y Kusagi: K8: “Genelde Nefis Yemek
Tariflerini ¢ok sik takip ediyorum. Ayrica yemek.com var,
Vedat Milor Lezzet Rehberi diye bir blogu var. Bunlari da
takip ediyorum.” K14: “Sosyal medya iizerinden, Instagram
tizerinden takip ettigim sefler arasinda Sercan Cam, Arda
Tiirkmen, yabanct olarak da Gordon Ramsay, Jamie Oliver’i
takip ediyorum.” Z Kusagt: KI15: “Arda’min  Mutfag,
Refika’'nmin Mutfagi, bazi zamanlarda da Tik Tok 'ta karsima
¢tkan videolardan yararlaniyorum.” K19: “Sadece fenomen
olanlari takip ediyorum. Genelde tarif yazdigimda ilk ve en
cok etkilesim alanlara bakiyorum. Nefis Yemek Tarifleri,
Refika’min Mutfag gibi...”

Tablo 3’te katilimcilarin takip ettigi yemek bloglariin
bulundugu kanallar yer almaktadir. Tablo 3 incelendiginde her
iic kusagin da Instagram, YouTube ve web sayfalarini yemek
tarifleri i¢in kullandiklar1 goriilmektedir. Geleneksel medya
aract olan televizyonu ise agirlikli olarak X kusagi takip
etmektedir. X Kusagi: K2: “En ¢ok Instagram’dan takip
ediyorum. Sonra TV'deki programlart takip ediyorum.
YouTube’dan  izliyorum.” K6: “Genellikle YouTube
agwhikh...” Y Kusagt: K9: “Genel olarak karma diyebilirim.
YouTube, Instagram, onun disinda kendi resmi internet
sayfalart varsa onlar iizerinden de takip ediyorum.” K14:
“Web sayfalar: ve Instagram.” Z Kusagl: K16: “Genellikle
Instagram ve YouTube iizerinden takip ediyorum.” K19:
“Kendim yapacaksam YouTube’dan bakiyorum; ama karar
verme asamasinda isem Instagram’dan bakiyorum.”

Katilimcilar1 yemek bloglarimi takip etmeye yonlendiren
nedenler Tablo 4’te gosterilmistir. Katilimcilart yemek
bloglarini takip etmeye yonelten faktorler; pratiklik, duygu,
teknik bilgi, kisisel gelisim, gorsellik ve 6zel giinler olarak alti
alt tema altinda toplanmustir. Alt temalara kendi icerisinde
kodlar verilerek detaylandirilmistir. Verilen yanitlar icerisinde
duygu alt temasinda yemek yapmay1 seven, merak eden ve
kiyaslayan katilimcilarin ifadeleri, diger nedenlere gére daha

Tablo 7. Yemek Bloggerlarmin Onerilerinin Degerlendirilmesi

fazladir. Kusaklar arasi farkliliga bakildiginda x kusag pratik
olmast ve 6zel giinler temasina daha fazla yogunlagirken z
kusagi duygu ve kisisel gelisim temasinda y kusag: teknik
bilgi temasinda yogunlasmaktadir. Gorsellik temasinda ise Y
ve Z kusagi 6n plana ¢ikmaktadir.

X Kusagt: K2: “Birinci nedeni ulasimi kolay. Herhangi bir
tarif kitabini  yammda tasimam  gerekmiyor ya da
mutfaktayken hemen bakacagim bir kaynak.” K4: “Evet,
faydalaniyorum. Konuklarim geldiginde, ziyafet sofrasi
olusturdugumda bana yardimci, fikir olmast i¢in miiracaat
ettigim oluyor, sik sik baktigim oluyor” KS5: “Siklikla
vapmadigim tariflerde, farkli sunumlari gérebilmek igin
bagvuruyorum.” Y Kusagt: Kl4: “Faydalaniyorum. Bazi
yiyeceklerin tarifini bile bilsek aslinda yine soyle bir goz atip
nasil sunumlar yapilmis ya da buna alternatif neler
kullanilmis, olciilerinde bir farklilik var mi gibi teyit etme
ihtiyact oluyor insanda.” Z Kusagt: K15: “Genelde tarifleri
karsilagtiryorum, farkli bir tabak ortaya ¢ikarmak igin
sunumuna bakiyorum.” K21: “Farkli tarifleri ve sayfalari
takip etmek icin bakiyorum ben genellikle daha ¢ok. Ciinkii
insanlarin teknoloji olmadan kendi baslarina yaptigi seyler su
an giiniimiizde ¢ok sinirli. Ister istemez farkli seyleri gormek
istiyoruz. Geligtirmek istiyoruz kendimizi.”

Katilimeilarin  yemek bloglarindan takip ettikleri tarifleri
uygulama sikliklar1 Tablo 5’te verilmigtir: Tablo 5
incelendiginde katilimecilarin yemek bloglarini genellikle
takip ettigi goriilmektedir. Nadiren takip eden katilimeilarin
tamamin1 X kugagi katilimcilari olusturmaktadir. Y ve Z
kusagi katilimcilarinin ¢ogunlugu genellikle takip ettiklerini
dile getirmislerdir.

X Kusagi: K5: “Nadiren de olsa takip ediyorum misafirim
gelecegi zamanlar. Ayda bir defa diyebilirim.” Y Kusagi:
K13: “Genellikle takipteyim. Ciinkii ¢ok hizli bir yasam
tarzimiz  oldugu igin, giin igerisinde tariflerin ¢ogunu
unutabiliyoruz.” Z Kusagi: K16: “Hemen hemen, her zaman
takip ediyorum ve deneyimliyorum. Hi¢ bilmedigim bir tarifi

Tema Alt Tema Kod ifade Edilme Sikhg X y z
Giivenilirlik acisindan Giiven vermesi 4 1 2 1
Bilgili kisiler olmas1 3 1 1 1
Yonlendirici olmasi 2 1 1
Tarifin tutmasi 7 2 3 2
Yemek Blogger Saghk agisindan ]iBhe_sin (iegegirlini 6nlemsemesi g ; 1 1
Onerilerinin tlya.q; ar1 dikkate almasi
Degerlendirilmesi i Mevsime uygun malzeme 3 2 1
Maddi agidan Uygun fiyat 4 2 1 1
Biitceye uygun 1 1
Alnabilir regete 4 2 1 1
Yaraticilik acisindan Uriin kullanimi 5 3 3
Tabak sunumu 6 2 4

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 8. Yemek Bloggerlarinin Giivenirliklerinin Uygulamaya Etkisi

Tema Alt Tema Kod ifade Edilme Sikhg X y z
Bloggerlarin Etkili Hemen uyguluyorum 6 2 3 1
Giivenirliklerinin Genellikle uyguluyorum 8 1 3 4
Uygulamaya Etkisi 11k firsatta uyguluyorum 7 4 1 2
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 9. Yemek Bloggerlarinin Uzmanliklarinin Uygulamaya Etkisi
Tema Alt Tema Kod ifade Edilme Sikligi X y z
Deneyim Uzun yillar ¢aligmis olmast 9 5 2 2
Medya deneyimi 5 1 4
Yemek Bloggerlarinin Yurtdist deneyimi 10 5 3 2
Uzmanhklarimn <1
. Beraber c¢alistig1 kisiler 3 1 1
Uygulamaya Etkisi -
Diploma Egitimli olmas1 8 1 2 5
Bilimsel hareket etmesi 2 2
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
bile alp birebir uyguladigim oluyor.” X Kusagi: K2: “Cok tiklanmis oldugu icin evet,

Yemek bloglarinin mutfaktaki uygulama siireglerine olan
etkisi Tablo 6’da aktarilmistir. Tablo 6 incelendiginde yemek
bloklarmin uygulama siireglerinde etkili oldugu sdylenebilir.
Ancak bu etkinin diizeyinin kusaklara gore degistigi
goriilmektedir. X kusagi lizerinde kismen etkili olurken y ve z
kusagi iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

X Kusagt: K1: “Basit yapulabilen, kolay uygulanabilen tarifler
daha c¢ok ilgimi ¢ekiyor ve zaman zaman etkili oluyor
uygulamamda” Y Kusagi: K10: “Yemek bloglar: biraz daha
agiklayict oluyor. Herkes igin o tarifi yapmasi, uygulamasi
daha kolay oluyor. Dolayisiyla benim isimi de kolaylastiriyor
ve siiregte hemen uygulamaya gegiyorum” Z Kusagi: K16:
“Bence ¢ok fazla etkisi var. Mesela, hi¢ yemek yapmay
bilmeyen biri igcin daha yardimci oluyor bu bloglar. En
azindan hi¢ daha énce denemedigim bir yemegi goriip hemen
uyguluyorum”

Yemek bloggerlarinin onerilerinin  katilimcilar agisindan
degerlendirilmesi Tablo 7°’de gosterilmistir. Katilimcilar

yemek bloggerlarinin  Onerilerini  dort tema altinda
degerlendirmektedir. Bu temalar giivenilirlik, saglik,
maddiyat ve yaraticiliktir. Verilen yanitlar igerisinde

giivenilirlik temasi en fazla ifade edilendir. Kusaklar arasi
farklihga bakildiginda giivenilirlik temasini {i¢ kusaginda
o6nemsedigi goriilmektedir. Diger taraftan x kusaginin saglik
ve maddiyat temasina yogunlastigt y ve z kusagmin ise
yaraticilik temasina vurgu yaptigi dikkat cekmektedir.

X Kusagi: K7: “Oneriler sonucunda uyguladigim tariflerin
cogu, diizgiin bir sekilde ortaya ¢ikmis oluyor; yani tarif
tutmug oluyor.” Y Kusagi: K11: “Hepsi olmasa da genel
olarak takip ettiklerimin hepsinin onerileri dogru ¢ikiyor.
Takip ettiklerim de dogruluguna inandigim kisiler olduklar
igin, o tarifleri uyguluyorum.” Z Kusagi: K17: “Genellikle piif
noktalar detayli bir sekilde aciklandigi icin, oneriler tam
olarak giivenilir oldugu icin, biitiin tarifler tuttugu icin gayet
de iyi oldugunu diisiiniiyorum.”

Tablo 8de yemek bloggerlariin  giivenirliklerinin
uygulamaya etkisinin katilimeilar agisindan degerlendirildigi
bulgular verilmigtir. Tablo 8 incelendiginde yemek
bloggerlarmin giivenilirliklerinin {i¢ kusak agisindan da
uygulama siireglerinde etkili oldugu goriilmektedir.

gtivenebiliyorum. Yeni tariflerde ézellikle... Onlarin ayrica
piif noktalar seklinde verdikleri ayrintilar: dikkate aliyorum.”
K3: “Onemli tabi ki. Cogunu taniyoruz, mutfaga cok emek
vermigs insanlar.” Y Kusagt: K11: “Tabii ki vardir. Mesela bir
kiginin takip¢i sayisi arttiysa, demek ki insanlar bu blogger:
seviyorlar, begeniyorlar anlamina geliyor bu.” Z Kusagi:
K16: “Giivenilir olmasa o kadar takipg¢isi olmaz ya da o kadar
giizel yorumlari olmaz. Deneyen insanlar olmaz.”

Yemek bloggerlarinin uzmanliklarinin uygulama iizerindeki
etkisine dair bulgular ise Tablo 9°da gosterilmistir:
Katilimcilara yoneltilen “Yemek bloggerlarinin
uzmanliklarimin  uygulamaya etkisi var midw?” sorusuna
alman yanitlar incelendiginde elde edilen alt temalar diploma
ve deneyimdir. Verilen yanitlar igerisinde deneyim temast en
fazla ifade edilendir. Kusaklar arasi farkliliga bakildiginda z
kusaginin diploma temasini daha fazla ifade ettigi x kusaginin
da deneyim temasini daha ifade ettigi goriilmektedir. Y
kusaginin ise her iki temaya da 1limli yaklastig1 sdylenebilir.

X Kusagi: K2: “Etkisi var. Zaten iiriin yaparken konuya ne
kadar uzman oldugunu rahatlikla gérebiliyorum. Onlarin
uzmanhgmin  tecriibesi var. Ciinkii daha detayli, daha
aciklayict kelimelerle tarifleri veriyorlar.” Y Kusagi: K13:
“Tabii ki de vardwr; ciinkii onlar bu alanda kendilerini
gelistirdikleri icin. Belirli bir konu hakkinda bir uzmandan
nasil bilgi alyorsak, aym sekilde yemekle ilgili uzmanlasmig
bir kisiden yemegin ilmini bilmek acisindan bu kisiler ¢ok
faydal oluyorlar.” Z Kusagr: K17: “Evet, vardir. Ozellikle bu
isin egitimi almis olmalar: beraberinde ¢alisma hayatindaki
tecriibe ile birlestiginde yemek konusu baska bir boyuta
gidebiliyor.”

5. Sonuc¢ ve Tartisma

Dijitallesme ile birlikte yemek bloglarmin etki alam
geniglemis ve daha fazla kitlelere ulagsmaya baglamistir.
Yemek bloglar1 ile yemekler ve mutfaklar hakkinda daha fazla
bilgi edinilmis, yeni tarifler mutfakta deneyimlenerek yeni
lezzetler ve duyumlar ortaya ¢ikmustir (Philip, 2016).
Bloglarin etkilesimli kullanimu ile birlikte, yapilan tariflere
yorumlar ve elestiriler getirebilmistir. Yemek bloglarinin
gelisimi ile birlikte uygulamaya etkisi de merak konusudur.
Bu dogrultuda bu arastirmada da yemek bloglarinin
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uygulamaya etkisinin kusaklar agisindan arastirilmistir.
Arastirma sonuglarindan elde edilen veriler; Y ve Z kusaginin
yurt dis1 kaynakli yemek bloglarini ve sosyal medyay1 daha
fazla kullandig1 ve yemek bloglarimi daha sik takip ettigini
gostermektedir. Sunum ve gorsel siirecler Y ve Z kusagimin
bloglar1 takip etme nedenleri arasinda ilk siralarda yer alirken
X kusagi icin siireci kolaylagtirmasi 6nemli bir tercih nedeni
olarak goriilmektedir. Diger taraftan yemek bloklarinin ve
bloggerlarmin giivenilirliklerinin #i¢ kusak agisindan da
uygulama siireglerinde etkilidir. Bloggerlarin 6nerilerini
degerlendirmede X kusagi saglik ve maddiyat temasina dikkat
cekerken Y ve Z kusagmnin ise yaraticilik temasina vurgu
yapmaktadir. Ayrica bloggerlarin uzmanliklarini X kusagi
deneyim olarak ifade ederken Z kusagi diploma olarak
belirtmistir.

5.1. Pratik Cikarimlar

Arastirma sonuglart kusaklar arasinda arastirma sorulari
cergevesinde bazi farkliliklar ortaya ¢ikarsa da genel kani ii¢
kusaginda yemek bloglarinin uygulama siireglerinde etkili
oldugudur. Diger taraftan giiniimiizde popiiler olan yemek
bloglart genellikle takip edilmekle birlikte bu etkilesimin
artmasinda ilgi, merak, 6grenme istegi ve ihtiya¢ duyuldugu
her an kolay ulasilabilirlik saglamasi etkilidir. Sosyal medya
platformlarina ulasimin daha kolay olmasi, gelencksel medya
araglarimin kullanimini simirlandirmugtir. Oyle ki bireyler artik
tarif kitabi, dergi ya da radyo, televizyon gibi araglar yerine
internet tabanli uygulamalari tercih etmektedir. Teknolojik
yeniliklerle birlikte mutfak sektoriiniin de devamli gelismesi
ile alanda ortaya ¢ikan yeniliklerin takip edilmesi bireyler
acisindan onemli hale gelmis; bloglarda ve tarif igeriklerinde
yenilikler aranir olmustur.

Yemek bloglarindaki tariflerin igerigi kullanicilar tarafindan
karsilastirilmakta, kiyaslanmakta ve belirli bir slizgecten
gecirilmektedir. Bilinen bir tarif olsa bile Ol¢iilerin dogru
hesaplanmasi, yapim agamalarina dikkat edilmesi, agiklayici
bilgilerle sunulmalar1 da son derece dikkat edilen hususlardir.
Bu baglamda yemek bloggerlarinin kolay, uygulanabilir,
Olciileri herkes tarafindan anlasilabilir, pratik ve ekonomik
tarifler vermeleri Onerilmektedir. Ciinki sayfa kullanimi
sadece yemek yapmayi hi¢ bilmeyen bireylere yonelik
degildir. Yemegi is olarak, hobi amacl, “kurtaric” olarak
goren ve bu sayfalari takip eden bireyler de cogunluktadir.
“Herkes yemek yapabilir” rahatlig1 veren bloglar, yeni tarifleri
denemek isteyen kullanicilarin ilgi odaginda oldugu
sOylenebilir.

Yemek bloglarindaki tarifler kullanicilar tarafindan hem
olumlu hem de olumsuz doniitler sagladiklar1 i¢cin yemek
bloggerlarmin 6zellikle olumsuz yorumlar1 dikkate alarak
tarifi gelistirmeleri 6nerilmektedir. Bloggerlarin piif noktalar
seklinde sunduklari onerilerin daha agik ve anlasilir olmast
kullanicilar agisindan giivenirligi etkilemektedir. Tarif
iceriklerinde yer alan bazi iriinlerin kullanicilar tarafindan
temin edilememesi durumunda yerine ikame edilebilecek
iiriinlerin neler olduklar1 bloggerlar tarafindan eklenmesi
tavsiye edilmektedir. Mutfak terminolojisinde kullanilan
sozciik ve tanimlarin agiklamalari herkesin anlayacagi sekilde
yazilabilir.
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5.2. Siirhhklar ve Gelecek Cahsmalar icin Oneriler

Yemek bloglarinin mutfak uygulamalart {izerine olan etkisinin
arastirildigi bu ¢alismada goriisme teknigi kullanilarak veri
elde edilmistir. Tleriki ¢alismalarda daha fazla katilimeinin yer
aldig1 karma yontemler kullanilarak arastirmalar yapilabilir.
Yemek bloglar1 hakkinda, takipgilerin duygusal sadakat
diizeyini artiran faktdrlerin neler oldugu, miisterilerin yemek
seciminde yemek bloglarinin etkisi arastirma konusu
yapilabilir.

Etik Beyan: Bu galismada kullanilan goriisme yontemi igin
Eskisehir Osmangazi Universitesi Etik Kurulu’ndan
11/10/2023 tarihli ve 2023/14 nolu toplantisinda izin
almmigtir. Aksi bir durumun tespiti halinde TO&RE
Dergisinin hicbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk
caligmanin yazar (lar) na aittir.

Yazar Katki Beyani: Yazarin katki oran1 %100°diir.
Cikar Beyani: Herhangi cikar catigmasi yoktur.
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Extended Abstract

In recent years, the importance of food blogs has been
increasing due to the popularity of food-related content. Food
blogs are becoming the center of attention for everyone who
is not a famous chef or nutritionist; contributes to information
exchange. In this context, food blogs play the role of virtual
communities where people with common interests in the
preparation, processing and presentation of food share
information, stories and, above all, recipes (Cesiri, 2016;
Dumitrache & Nae, 2023). Sharing recipes and food-related
information is seen as a way for people to express their
experiences, preferences, observations, and desires.
(Dumitrache & Nae, 2023; Véron, 2016). Based on the
information in the literature, the main problem of the research
is whether the posts on food blogs have an impact on the
practice and whether these practices lead to behavioral
differences between generations. When we look at the relevant
literature, it is seen that the number of studies on gastronomy
and media has increased in recent years, but the number of
studies on food blogs is limited and they address a problem
different from the research subject. It can be said that this
situation reveals the importance and necessity of the research.

Today, social media use has become an important factor in the
daily life of both organizations and individuals, especially in
the service economy. This trend can also be observed in the
gastronomy industry. The use of social media applications in
this field has become increasingly important (Heyges et al.,
2017). Social media; They are places used by bloggers to
create and disseminate content, to examine the practices and
creativity of social media users, to present examples of their
impact and dissemination, and to discuss (Lee et al., 2014;
Winter et al., 2021), and blogs are used by both writers and
writers. It can be said that it is one of the important social
media tools that are frequently preferred today in terms of both
followers and followers. While blogs can be created for
personal, thematic, portfolio purposes, there are also
community and corporate blog types. One of the blogs
included in thematic blogs (Mazurkiewicz, 2016; Yildirim &
Kalender, 2018), which is a type of blog where posts are made
in any field such as fashion, art, business, sports, etc., are food
blogs opened on the theme of gastronomy (Cakir, 2022). Food
blogs can include writing and uploading traditional and
contemporary recipes, food from different restaurants,
illustrated recipes and instructions for preparing a particular
dish, and general articles about cooking, nutrition, and other
topics. The main activity in food blogging is the creation of a
source of information used by a large number of readers.
Social networking sites such as Instagram, Facebook, Twitter,
Pinterest show a wide variety of food-themed pictures
(Chirmulay & Peshave, 2019; Spaccarotella & Gido, 2022).
Most food blogs use photos taken by the author. In addition to
writing about travel and restaurants, food bloggers tend to
publish local food diaries and their own recipes (Cox & Blake,
2011; Puspita & Hendrayati, 2018).

In this research, adult women and men over the age of 18
living in Turkey and visiting food blogs were included. Face-
to-face interviews were held with people who could be
reached and were food blog users. Purposive sampling method
was used in sample selection; Data was collected by audio
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recording with individuals using food blogs. In qualitative
research, there are qualities that define the sample groups, and
although there are different opinions about the size of the
sample, it is stated that the content of the research is decisive
and this number can be between five and twenty-five people
(Creswell, 2014; Neuman, 2014; Patton, 2002). In this
research, seven people for each of the X, Y and Z generations,
twenty-one people in total, were included in the study in
accordance with the purpose of the study. In the research, the
interview technique, which is one of the data collection
techniques in qualitative research, was used. Content and
descriptive analysis were used in the analysis part of the data.

Although the research results reveal some differences between
generations within the framework of the research questions,
the general opinion is that food blogs are effective in the
application processes of all three generations. On the other
hand, food blogs, which are popular today, are generally
followed, but interest, curiosity, desire to learn and easy
accessibility whenever needed are effective in increasing this
interaction. Easier access to social media platforms has limited
the use of traditional media tools. So much so that individuals
now prefer internet-based applications instead of tools such as
recipe books, magazines radio, and television. With the
continuous development of the kitchen industry along with
technological innovations, it has become important for
individuals to follow the innovations in the field; Innovations
are sought in blogs and recipe content.

The content of recipes on food blogs is compared, contrasted,
and passed through a certain filter by users. Even if it is a
known recipe, calculating the measurements correctly, paying
attention to the construction stages, and presenting it with
explanatory information are also matters that are given the
utmost attention. In this context, it is recommended that food
bloggers provide practical and economical recipes that are
easy, applicable, and whose measurements are understandable
to everyone. Because the use of the page is not only for
individuals who do not know how to cook. The majority of
individuals follow these pages and see food as a job, a hobby,
or a "savior". It can be said that blogs that give the comfort
that "everyone can cook" are at the center of attention of users
who want to try new recipes.
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