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Narsistik hayranhk ve narsistik rekabet ile takintih 6z¢cekim davranislar: arasindaki
iliski: Eksik kalma korkusunun ve genel aidiyetin araci rolii
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Ozgekim davranisi kisinin cep telefonu araciligiyla kendi fotografini gekmesi ve sosyal medyada
paylasmas olarak tanimlanmaktadir. Ozgekim davranisiin hangi kisilik 6zellikleri ya da psikolo-
jik stireclerle iliskili oldugu son zamanlarda siklikla incelenen bir meseledir. Bu ¢alismada; narsis-
tik hayranlik ve narsistik rekabet ile takintili 6z¢ekim davraniglari arasindaki iliskide eksik kalma
korkusunun ve genel aidiyetin araci rolii incelenmistir. Caligmaya yagslar1 18 ile 65 yas arasinda
degisen (%74 kadin) 440 Instagram kullanicisi ¢evrimigi olarak katilmigtir. Veri toplama amaci ile
Kisisel Bilgi Formu, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olcegi, Takintili Ozcekim Davranislarr Ol-
¢egi, Eksik Kalma Korkusu Olgegi ve Genel Aidiyet Olgegi kullanilmigtir. Bulgulara gore, narsistik
hayranlik ve narsistik rekabet kisilik ozellikleri takintili 6z¢ekim davranislari ile pozitif yénde ve
anlamli olarak iliskilidir. Bununla birlikte narsistik hayranligin takintili 6z¢ekim davraniglar tize-
rindeki dolayl etkisinin eksik kalma korkusu ve genel aidiyet duygusu araciligi ile anlamli oldugu
bulunmustur. Diger yandan narsistik rekabet ve takintili 6z¢ekim davranislart arasindaki iliskiye
eksik kalma korkusu aracilik ederken genel aidiyet duygusunun araci roliiniin anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Mevcut ¢aligma narsisizmin farkli boyutlarinin takintili 6z¢ekim davranislarini farkli
tiirden psikolojik stireclerle iligkili olarak etkileyebilecegini gostermektedir. Bununla birlikte bul-
gular, 6z¢ekim davraniglarinin sosyal medyada kisilerarast iligki kurmanin bir yolu olabilecegine
isaret etmektedir. Mevcut calisma tek bir sosyal medya uygulamasina ve yalnizca 6zgekim davra-
nislarina odaklanmaktadir. Bu nedenle farkli sosyal medya uygulamalari baglaminda sosyal medya
kullanim davraniglarmin incelemesi 6nerilmektedir.

Abstract

The relationship between narcissistic admiration, narcissistic rivalry, and selfitis behaviors:
The mediating roles of fear of missing out and general belongingness

Selfie behavior is defined as taking a photo of oneself via a mobile phone and sharing it on social
media. The personality traits or psychological processes related to selfie behavior have become a
recent interest in psychology. In this study, the mediating role of fear of missing out and general
belongingness in the relationship between narcissistic admiration/narcissistic rivalry and selfitis
behaviors was examined. 440 Instagram users aged between 18 and 65 (74% female) participated
in the study online. Data were collected using the Personal Information Form, Narcissistic Admi-
ration and Rivalry Scale, Selfitis Behavior Scale, Fear of Missing Out Scale, and General Belong-
ingness Scale. Results indicated that narcissistic admiration and narcissistic rivalry are positively
correlated with selfitis behaviors. The indirect effect of narcissistic admiration on selfitis behaviors
was significant through fear of missing out and general belongingness. On the other hand, while
fear of missing out mediated the relationship between narcissistic rivalry and obsessive selfitis be-
haviors; the mediating role of general belongingness was not significant. Findings indicated that
different dimensions of narcissism may affect selfitis behaviors depending on an individual’s dif-
ferent psychological processes. It can be argued that selfie behaviors may be a way of establishing
interpersonal relationships on social media. The current study focused on a single social media
application and selfie behaviors only. For this reason, it is suggested to examine social media be-
haviors in the context of different social media applications.
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Modern ¢agin dijitallesmesiyle birlikte gelisen sosyal
aglarin (Whatsapp, Facebook, Twitter, Instagram gibi)
kullanim siklig1 giderek artmaktadir. En sik kullanilan
sosyal medya araclarindan biri de Instagram uygula-
masidir. Kisilerin idealize edilmis benliklerini fotog-
raf ve videolar aracilifiyla yansitabildigi bir uygulama
olarak degerlendirilen Instagram’in (Lee ve ark.,
2015) 2013 yilinda 90 milyon olan aylik aktif kullanict
sayisinin bugiin 2 milyardan fazla kullaniciya ulagtigt
rapor edilmistir (Statista, 2022a). Bu artisla birlikte ¢e-
sitli sosyal medya davraniglarinin (6rn., 6z¢ekim, kisa
video ve zaman siireli fotograf/hikdye) yaygmligi da
artmaktadir. Bugiine kadar, Instagram uygulamasinda
#selfie etiketiyle 468 milyon 6z¢ekimin paylasildigi
goriilmektedir (Instagram, 2022). Yapilan kiiltiirler
arast bir caligmada, 6z¢ekimlerini (selfie) sosyal med-
yada paylasan 18-24 yas arasi katilimcilarin %69’u,
bir giin i¢inde paylastiklar 6z¢ekim sayisinin 3 ile 20
arasinda degistigini bildirmistir (Katz ve Crooker,
2015). Bu davranisin bu denli yaygin olmasinda, ben-
ligi sosyal ortamlara tagimay1 kolaylastiran bir yaninin
olmast ve genis ¢evrelerden sosyo-duygusal destek
(“begeni, yorum” gibi) bulmaya olanak tanimas1 gibi
nitelikler rol oynayabilir. Bu davranmiglarin sikligi ki-
siye sikint1 verecek diizeylere ulasabilmektedir (Ba-
lakrishnan ve Griffiths, 2018).

Alanyazin incelendiginde, 6z¢ekim davraniglart
siklikla narsisizm ile iligkilendirilmistir (Charoensuk-
mongkol, 2016; Shane-Simpsons ve ark., 2020). En
genel tanimiyla narsisizm; biiyliklenmecilik, abartil-
mis olumlu benlik algisi, ¢cevreden ilgi ve onay bek-
leme ve alamadiginda saldirgan davraniglar sergileme
ile belirgin bir kisilik 6zelligidir (Pincus ve ark., 2009;
Wink, 1991). Bu tamimlama alanyazinda “biiyiiklen-
meci” narsisizme karsilik gelmektedir. Narsisistik ki-
silik 6zellikleri olan bireylerin anlamli deneyimlerden
eksik kalacagi korkusuyla sosyal medyada vakit gegi-
rerek cep telefonu kullaniminda agiriliklar gosterdigi
belirtilmistir (Servidio ve ark., 2021). Eksik kalma
korkusuna ek olarak aidiyet duygusu da 6zgekim dav-
raniglarin1 etkileyen bir unsur olarak gorilmektedir
(Arpaci ve ark., 2021; Etgar ve Amichai-Hamburger,
2017; Salim ve ark., 2017). Alanyazina bakildiginda,
yapilan ¢aligmalarin kisith sayida oldugu ve biiyiiklen-
meci narsisizmin tek boyutlu bir yapida degerlendiril-
digi goze carpmaktadir. Yakin dénem narsisizm calis-
malari ise bilyliklenmeci narsisizmin kendi i¢inde ay-
rilan yonleri olduguna ydnelik bulgular ortaya koy-
maktadir (Back ve ark., 2013; Krizan ve Herlache,
2017). Bu calismada, biiyiiklenmeci narsisizmi iki alt
boyutta degerlendiren narsistik hayranlik ve rekabet
modelinin (Back ve ark., 2013) takintili 6z¢ekim dav-
raniglari ile iligkisi ve bu iliskide eksik kalma korku-
sunun ve genel aidiyet duygusunun aracilik roliiniin
Instagram kullanicilarindan olusan bir 6rneklemde in-
celenmesi amaglanmigtir. Ayrica 6z¢ekim davranigla-
rinin cinsiyet degiskeninden etkilendigi bilgisine da-
yanarak (Arpact, 2018; Reed ve Saunders, 2020) ta-
kintili 6z¢ekim davraniglariin cinsiyete gore farklila-

sip farklilagsmadig1 da incelenmistir.

Fotograf cekmenin ve paylasmanin 6zgiil bir formu
olan 6zgekim davranisi, genellikle sosyal medyada
paylasma amaciyla, kisinin kendini ya da digerleriyle
birlikte kendini, cep telefonu kullanarak fotograf ¢cek-
mesi olarak tanimlanmaktadir (Sorokowski ve ark.,
2015). Sosyal medya araciligiyla gerceklesen Ozce-
kimlerin, benlik sunumunu (Guo ve ark., 2018) ve ce-
sitli kigisel ozellikleri yansitma (Qiu ve ark., 2015;
Sung ve ark., 2016) yoniinden 6nemli oldugu vurgu-
lanmaktadir. Bazi aragtirmacilar, sosyal medyadaki
6z¢ekim paylagimlarinin kisilerin kendilerini sergile-
meye yonelik bir takintinin ve idealize edilmis benlik-
lerini digerleriyle paylagma arzusunun simgesel bir
anlatimi oldugunu ileri siirmektedir (Jin ve Ryu,
2018).

Balakrishnan ve Griffiths (2018) ise kavram uze-
rinde heniiz bir fikir birligine varilmasa da takintil1 6z-
cekim davranislarindan ([TOD]; selfitis) s6z ederek;
bu kavrami obsesif-kompulsif bir bigcimde 6zgekim
davraniginda bulunmak ve bunu sosyal medyada pay-
lagsmay1 arzulamak olarak tanimlamislardir. Ayni za-
manda takintilt 6z¢ekim davraniglarini bireye huzur-
suzluk verebilecek diizeyde gerceklesen davraniglar
olarak degerlendirerek, giindelik olarak yapilan 6zce-
kim davranislarindan ayirmaya c¢alismislardir. Buna
karsin, bu durumun davranissal bir bagimlilik ya da
ruhsal bir bozukluk olmadigi vurgulanmistir (Grif-
fiths, 2018). Arastirmacilar, TOD diizeyinin dzgekim
yapma ve paylasma sikligina baglh olarak arttigini ve
bu davranislarin altinda yatan 6 unsur bulundugunu
savunmaktadir. Bunlardan biri olan ¢evreyi gelistirme
(environmental enhancement), 6z¢ekim araciligiyla
kendini ifade etme ve ani olusturmaya karsilik gel-
mekte, cevreyle baglant1 kurarak ayricalikli hisler de-
neyimlemeyi i¢cermektedir. Bir diger unsur sosyal re-
kabet (social competition), 6z¢ekim paylagimlariyla
daha fazla “begeni” alarak rekabet igerisinde olma ile
iliskilidir. ilgi arama (attention seeking) ise sosyal
medyada 6z¢ekim paylasarak ilgi toplama istegi ola-
rak goriilmektedir. Duygudurum degisimi (mood mo-
dification), olumlu duygular deneyimlemek amaciyla
6z¢ekim davranislarina yonelmek anlamina gelmekte-
dir. Ozgiiven (self-confidence), kisinin 6zgekim dav-
raniginda bulunarak 6zgiiven kazanmasi olarak deger-
lendirilmektedir. Son olarak sosyal uyum (subjective
conformity) ise digerlerinden sosyal olarak kabul gor-
mek i¢in 6z¢ekim davraniglart gergeklestirme ile ilgi-
lidir (Balakrishnan ve Griffiths, 2018).

Diger taraftan 6z¢ekim davraniginin pek ¢ok farkli
nedene bagli olarak gergeklestirildigi belirtilmektedir.
Ornegin, Etgar ve Amichai-Hamburger (2017) ken-
dini onaylama (self-approval), aidiyet (belonging) ve
belgeleme (documentation) olmak tizere 3 farkli 6zge-
kim motivasyonu tamimlamislardir. Kendini onay-
lama; 6z¢ekim davranislarinin kendini 6nemli his-
setme ve kendine giivenme amacina hizmet ettigini
ifade etmektedir. Aidiyet; 6zcekim yaparak ve bunu
sosyal medyada paylasarak kendini sosyal ¢evrenin bir
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parcasi olarak hissetme anlamina gelmektedir. Belge-
leme ise 6z¢ekimlerin bir am1 olarak muhafaza etme
islevi oldugunu ifade etmektedir (Etgar ve Amichai-
Hamburger, 2017). Bir diger ¢aligmada, kisinin ken-
dini begenmesi, bulunan mekanin o6zellikleri ve kisi
icin 6nemli kimseleri igermesi paylasilacak 6zgekime
karar vermedeki Ol¢iitler olarak belirlenmistir (Bij de
Vaate ve ark., 2018). Ozcekim davranislarinin ilgi
cekmeye ¢alismak, iletisim kurmak, an1 olarak sakla-
mak ve eglenmek amaciyla sergilendigini gosteren ka-
nitlar da bulunmaktadir (Sung ve arkadaslari, 2016).
Bunlara ek olarak, sosyal medyada paylasilan 6zce-
kimlerin sosyal kabul gérme, begenilme arzusu, pay-
lagilan 6zgekime gelen olumlu geribildirimlerle yiicel-
tilme ve dnemsendigini hissetme amaciyla da gercek-
lestigi one siirtilmektedir (Alemdar ve ark., 2017).

Ozgekim davranislarmi etkileyen bir diger faktdr
ise cinsiyettir. Caligmalar, kadinlarin erkeklere kiyasla
daha sik 6z¢ekim davraniginda bulundugunu, sosyal
medyada daha fazla vakit gecirdigini, daha ¢ok sayida
0zcekim diizenledigini (editing) ve paylastigini gos-
termektedir (Arpact, 2018; Dhir ve ark., 2016; Reed
ve Saunders, 2020; Sorokowska ve ark., 2016). Ancak
alanyazinda, 6z¢ekim paylasma sikliginda cinsiyetler
aras1 anlaml bir farklilik olmadigini gésteren caligma-
lara da rastlanmaktadir (Barry ve ark., 2017; Cayci ve
ark., 2019). Bununla birlikte, kadinlarin 6z¢ekim dav-
raniglar1, erkeklere kiyasla narsisizm diizeylerinden
daha az etkileniyor gibi goriinmektedir (Sorokowski
ve ark., 2016). Bir diger ifadeyle, narsisizm diizeyin-
deki artis kadinlara oranla erkeklerin 6zg¢ekim davra-
niglar gerceklestirmesinde daha belirleyici olabilmek-
tedir.

Narsistik Hayranlik, Narsistik Rekabet ve Ozgekim
Davranisi

Narsisizm, bireyin gorece olumlu benlik algisini siir-
diirmeyi saglamak; hayranlik, fark edilme ve onay-
lanma ihtiyacini1 karsilamak amaciyla ¢evresinden 0Or-
tiik ya da acik bir bigimde benligi yiiceltmeye yonelik
beklentiler igerisinde olma ile belirgin bir kisilik 6zel-
ligidir (Pincus ve ark., 2009; Pincus ve Lukowitsky,
2010). Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin
s0z konusu beklentileri dikkate alarak sosyal iligkile-
rini ve cevrelerini sekillendirdigi; ayrica ¢evrelerine
kendilerini one ¢ikarabilecek davraniglar ile sunduk-
lar1 belirtilmektedir (Campbell ve Foster, 2007; Dic-
kinson ve Pincus, 2003). Bununla birlikte bu kisilerin;
empati yoksunlugu, artan 6fke patlamalari, saldirgan
ve savunmaci davraniglar ile kigileraras iligkilerinde
catigsmalara ve bozulmalara yol acgabilecek nitelikleri
de barindirdig ifade edilmistir (Dickinson ve Pincus,
2003; Wink, 1991).

Alanyazim incelendiginde, narsisizmin tek bir bo-
yuttan olugmadigi, ¢ok boyutlu karmasik bir yapiya
sahip oldugu yoniinde ortak bir goériis bulunmaktadir.

Arastirmacilar narsisizmin “biiyliklenmeci” ve “kiril-
gan” olmak tizere iki temel yapisi oldugunu, bu yapi-
larin birbirlerine karsit 6zellikler barindirdigini ve nar-
sisizmin boyutlarin1 kapsamada yeterli olabilecegini
vurgulamaktadirlar (Dickinson ve Pincus, 2003; Pin-
cus ve ark., 2009; Rose, 2002; Wink, 1991). Yakin do-
nem narsisizm g¢aligmalari ise biiyliklenmeci ve kiril-
gan narsistik boyutlarin da kendi i¢lerinde ayrilan yon-
leri oldugunu 6ne siirmektedir (Back ve ark., 2013;
Crowe ve ark., 2019; Krizan ve Herlache, 2017).

Bu calisma kapsaminda ele alinan, Back ve arka-
daslar1 (2013) tarafindan gelistirilen Narsistik Hayran-
lik ve Rekabet Modeli (Narcissistic Admiration and
Rivalry Concept), blyuklenmeci narsisizmi iki alt bo-
yutta degerlendirmektedir. Bu model, birbiriyle iligkili
olan fakat kullandig1 sosyal stratejiler ve dogurdugu
sosyal sonuglar bakimindan birbirinden ayrilan bii-
yiiklenmeci narsisizmin iki boyutundan (narsistik hay-
ranlik ve narsistik rekabet) olugsmaktadir. Bu yakla-
sima gore, her iki boyut da yiiceltilmis benligi siirdiir-
mek i¢in ¢abalamakta; ancak bunu gergeklestirmek
icin farkli biligsel, motivasyonel-duygusal ve davra-
nigsal yollar kullanmaktadir. Narsistik hayranlik, ken-
dini tanitma (digerlerinin goziinde éne ¢ikma ¢abasi)
amaciyla biliyliklenmeci fanteziler (bilissel), essiz
olma arzusu (motivasyonel-duygusal), cazibeli davra-
niglar (davranigsal) sergileme gibi benligi yiicelten
yollar kullanarak olumlu sosyal sonuglar (sosyal statd,
sosyal kaynak saglamak gibi) elde etmeyi yansitmak-
tadir. Ote yandan narsistik rekabet, yiiceltilme ve
onaylanma beklentilerinin karsilanmasinda yasanan
basarisizlik sonucunda benligi diigmanca bir sekilde
koruma stratejilerini ifade etmektedir. Sosyal basari-
sizlig1 onlemek amaciyla degersizlestirme (bilissel),
digerlerinden iistiin olma arzusu (motivasyonel-duy-
gusal), saldirgan davraniglar (davranigsal) sergileme
gibi yollarla benligi digerlerinin olusturacagi olasi teh-
ditlere kars1 savunmay1 igermektedir. Bu tiirden stra-
tejilerin ise kisilerarasi iliskilerde sorunlara (redde-
dilme, guvenilmezlik gibi) yol a¢tig1 belirtilmektedir
(Back ve ark., 2013).

Narsistik dzelliklere sahip bireylerin, 6z¢ekim dav-
raniglarina yonelik olumlu geribildirimlerle yiiceltil-
mis benlik algilarini saglamlagtirabildigi ve koruyabil-
digi one siiriilmektedir (McCain ve ark., 2016). Bu-
nunla birlikte sosyal medyada 6z¢ekim paylasmanin
ilgi, hayranlik ve onaylanma gibi ihtiyaclarin karsilan-
masiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Arpaci, 2018;
McCain ve Campbell, 2016; Shane-Simpson ve ark.,
2020). Bagka bir ifadeyle, 6z¢ekim paylasmak cevri-
mi¢i bir ortamda kigilerarasi etkilesimler olusturarak
narsisizm ile iligkilendirilen birtakim istekleri karsila-
maya hizmet edebilmektedir. Yapilan gorgiil ¢alisma-
lar, narsisizm ile 6zgekim davranislari arasindaki ilis-
kiyi ortaya koymaktadir. Ornegin, katilimcilarm 6
hafta boyunca Instagram’daki paylasimlarinin ince-
lendigi bir ¢aligmada, 6lgiilen narsisizm diizeyinin 0z-
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cekim paylagmaya yonelik niyet ile pozitif yonde ilis-
kili oldugu ve bu niyetin ger¢eklesen 6z¢ekim davra-
nisin1 anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur (Kim
ve ark., 2016). Halpern (2016) tarafindan gergeklesti-
rilen bir c¢alismada ise narsistik isteklerin 6z¢ekim
paylasma sikligini arttirdigi ve artan paylagsma sikli-
giyla birlikte narsisizm diizeyinin de zamanla arttig
goriilmiistiir. Alanyazindaki diger bir¢ok calisma da
narsisizm ile paylasilan 6z¢ekim sayisi, paylasma sik-
lig1, paylasmaya yonelik tutum ve davranigsal niyet
arasinda pozitif yonde iliski saptamistir (Arpaci, 2018;
Charoensukmongkol, 2016; Fox ve Rooney, 2015;
Moon ve ark., 2016; Shane-Simpson ve ark., 2020;
Weiser, 2015). Ayrica yapilan meta analiz ¢aligmalari,
narsisizm ile 6zgekim arasindaki iliskiyi inceleyen di-
ger caligsmalarla tutarli bulgular ortaya koymustur (Liu
ve Baumeister, 2016; McCain ve Campbell, 2016).

Narsisizm, Eksik Kalma Korkusu (EKK) ve Ozgekim
Davranist

Eksik Kalma Korkusu (Fear of Missing Out), kisinin
bulunmadig1 ortamlarda digerlerinin 6diillendirilebile-
cegine ve anlamli deneyimler yasayabilecegine dair
duyulan yaygin bir endise olarak tanimlanmaktadir
(Przybylski ve ark., 2013). Artan endiseyi takiben di-
gerlerinin neler yaptig: ile siirekli olarak ilgilenme
seklinde kendini gosteren eksik kalma korkusu
(Przybylski ve ark., 2013), 6dillendirici deneyimleri
kacirmamak adina sosyal medya platformlar gibi or-
tamlarda da giincel kalma davranmisiyla belirgindir
(Franchina ve ark., 2018). Eksik kalma korkusu his-
setmenin sosyal medyadan gelen bildirimleri siklikla
takip etmeye yol agabildigi; boylelikle bireyin giinliik
yasamindaki iiretkenligini etkileyebildigi one siiriil-
miistiir (Rozgonjuk ve ark., 2020). ilgili alanyazin in-
celendiginde, bireylerin EKK diizeyinin yiikselme-
siyle problemli sosyal medya kullanimimin arttig
(Btachnio ve Przepiérka 2017; Savci ve ark., 2022),
bireyin sosyal medyaya daha bagimli hale geldigi
(Blackwell ve ark., 2017; Casale ve ark., 2018) ve cep
telefonu kullaniminda agiriliklar gosterdigi bulunmus-
tur (Elhai ve ark., 2016; Fang ve ark., 2020). EKK dii-
zeyi artan bireylerin yagsamdan duydugu memnuniye-
tin (Uram ve Skalski, 2020) ve iyi olus halinin azaldig1
(Roberts ve David, 2020); daha diisiik diizeyde EKK
deneyimleyenlere kiyasla daha siddetli depresyon
(Baker ve ark., 2016) ve kaygi belirtileri (Elhai ve ark.,
2018) yasadiklar bildirilmistir. EKK ile 6z¢ekim dav-
raniglart arasindaki iliskiyi inceleyen siirli sayida ca-
ligmada ise bulgularin tutarli olmadig: goriilmektedir.
Bazi ¢aligmalar, EKK ile 6z¢ekimi de kapsayan sosyal
medyada gerceklesen benlik sunumu davranislari ara-
sinda pozitif yénde bir iliski oldugunu gosterirken (Sa-
lim ve ark., 2017); EKK ile 6z¢ekim davranislar (6z-
cekim paylagma sayisi, toplam paylasilan 6z¢ekim sa-
yis1, paylasilan 6z¢ekimin tiirleri) arasinda anlamli bir
iligki olmadigina dair kanitlar da bulunmaktadir
(Barry ve ark., 2017).
Narsisizm ile EKK iligkisine bakildiginda, bu iki

kavrami bir arada ele alan sinirh sayida galigma ol-
dugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar, narsisizm ile
EKK arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu gdoster-
mektedir (Barry ve ark., 2017; Long ve ark., 2021,
Miiller ve ark., 2021). Narsistik 6zelliklere sahip bi-
reylerin, kendilerine kiyasla, baskalarinin daha iyi
benlik sunumu davraniglar sergileyip sergilemedigin-
den emin olmak istemeleri nedeniyle EKK yasayabi-
lecekleri belirtilmistir (Btachnio ve Przepiorka, 2017).
Bununla birlikte, narsistik 6zellikler tasiyan bireylerin
kargilanmamus iligkili olma (social relatedness) ihti-
yaclarimin oldugu ve bu ihtiyagtaki eksikligin
EKK’nin énemli bir yordayicisi oldugu (Pryzblyski ve
ark., 2013) gorilmektedir. Bu nedenle narsisizm ile
sorunlu sosyal medya kullanimi iliskisine EKK’nin
aracilik edebilecegi ileri siiriilmektedir (Elhai ve ark.,
2021). Yakin zamanda yapilan bir ¢aligma, narsisizm
ile sosyal medyada vakit gecirmeyi de iceren asir1 dii-
zeyde cep telefonu kullanimi arasindaki iligkide
EKK’nin aracilik rolii oldugunu bulunmustur (Servi-
dio ve ark., 2021). Arastirmacilar, narsistik 6zellikleri
baskin bireylerin sosyal medyada gergeklesen anlar-
dan eksik kalacagi korkusuyla agir1 diizeyde cep tele-
fonu kullandigin1 belirtmistir (Servidio ve ark., 2021).
Buna karsin EKK’nin narsisizm ile takintili 6z¢ekim
davranist iligkisindeki rolii heniiz kesfedilmemistir.

Narsisizm, Genel Aidiyet ve Oz¢ekim Davranigt

Aidiyet, kisinin i¢inde bulundugu cevrede kendini
cevrenin anlamli ve degerli bir iiyesi olarak algila-
mast; bu ¢evrenin ya da daha genis sistemlerin vazge-
cilmez ve ayrilmaz bir parcasi olarak hissetmesi sek-
linde tanimlanmaktadir (Duru, 2015; Hagerty ve ark.,
1992). Aidiyet duygusu, sosyal bagliligin ve iligkili ol-
manin temel bir dgesi olarak ifade edilmekle birlikte
(Baumeister ve Leary, 1995), kisi i¢in dnemli figiirle-
rin temsillerini barindiran benlikle iligkili bir yap1 ola-
rak da tarif edilmektedir (Duru, 2015; Lee ve Robbins,
1995). Kalic1 ve anlamli kisileraras iligkiler olustur-
mak ve siirdiirmek i¢in ait olma ihtiyacinin insani bir
giidii oldugu ve bu giidiiniin bireylerin bir¢ok duygu,
diisiince ve davranislarinin temel sebebi olabilecegi
ileri stiriilmistiir (Baumeister ve Leary, 1995).

Bu ¢aligma kapsaminda ele alinan aidiyet kisilera-
ras1 baglamda incelenmekte olup edinilmis aidiyet (ac-
hieved belongingness) duygusuna karsilik gelmekte-
dir ve ait olma ihtiyacindan farkli bir yap1 olarak de-
gerlendirilmektedir (Malone ve ark., 2012). Edinilmis
aidiyet, kisinin temel gereksinimlerinden biri olan ait
olma ihtiyacinin doyuma ulagtig1 bir durum olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu baglamda bireyler s6z konusu do-
yuma yaklastiklarinda, digerlerine sosyal olarak bagh
hissetmekte (Satict ve Tekin, 2016), yasama yonelik
amaglar olusturmakta ve yasama dair memnuniyet
duymaktadirlar (Cikrik¢r ve Gengdogan, 2022). Ay-
rica kendilerini mutlu algilamakta (Satici, 2020) ve
benlik saygisi diizeyleri yiikselmektedir (Duru, 2015).
Diger taraftan aidiyet diizeyinin artmastyla, algilanan
yalnizlik diizeyinin ve ait olma ihtiyacinin azaldig1 go-
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rilmektedir (Malone ve ark., 2012). Aidiyet duygu-
suna ulagmanin farkli yollar1 tanimlanmustir.

Malone ve arkadaglar1 (2012), bireylerin cesitli
cevreler tarafindan dahil edildiklerini hissederek ya da
dislanmadiklarini algilayarak aidiyet duygusuna sahip
olabileceginden sdz etmektedirler. Ote yandan bazi
arastirmacilar, aidiyet gereksiniminin sosyal medya
tizerinden karsilanabilecegine vurgu yapmaktadir
(Kircaburun ve ark., 2019). Sosyal medyada kendini
sunma davraniglarinda bulunmak igin ¢abalayan bi-
reylerin digerleri tarafindan kabul edilme ve onay-
lanma arayisi i¢inde oldugu belirtilmektedir (Arpaci,
2018). Bir diger arastirmada ise iligkili olma ihtiyact
ile 6z¢ekim davranislar arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu ve sosyal medyada 6z¢ekim paylasarak
sosyal gevreyle bag kurma ihtiyacinin giderilebildigi
belirtilmistir (Arpaci ve ark., 2021).

Arastirmalar, edinilmis aidiyetin kisilik 6zellikleri
ile de iliskili olabilecegini; disadoniik ve digerleriyle
etkilesime girmeye yatkin olan kisilerin aidiyet hissini
deneyimlemelerinin daha olast oldugunu ortaya koy-
maktadir (Checa ve Oberst, 2021; Malone ve ark.,
2012). Narsistik hayranlik ile iliskili 6zellikleri olan
kisilerin olumlu benlik algisiyla birlikte disadoniik
egilimler gosterdigi ve digerleri tarafindan sosyal, yet-
kin ve kendine giivenen kimseler olarak algilandig:
gortlmektedir (Back ve ark., 2013). Cevreleri tarafin-
dan saygi ve hayranlik gérmeyi arzulayan bu kisiler
(Zeigler-Hill ve ark. 2019) ozellikle gorece basarili
gruplarla 6zdesleserek kendi benlik algilarimi yiicelt-
meye destek bulabilmektedirler (Benson ve ark.,
2018). Bu anlamda narsistik hayranlik ile iliskili 6zel-
liklerin digsadoniik olma, kendine giiven ve digerleri ta-
rafindan sayginlik gérmeyi destekleyerek aidiyet duy-
gusunu etkiledigi soylenebilir. Ote yandan narsistik
rekabetci 6zelliklere sahip bireyler, benligin kaybettigi
blylklenmeciligi geri kazanmak amaciyla digerlerini
degersizlestirme gibi i¢sel yollar kadar intikam almak,
saldirganlik gibi kisileraras1 dinamikleri igeren yollara
da bagvurmaktadirlar. Ayn1 zamanda digerlerini daha
saldirgan ve giivenilmez olarak degerlendirirken, gev-
releri tarafindan da bu sekilde algilanmaktadirlar
(Back, 2018; Back ve ark., 2013). Yapilan bir calis-
mada, narsistik hayranlik yiiksek statii ve dahil olma
duygular1 (inclusion feelings) ile iligkiliyken; narsistik
rekabetin diisiik diizeyde statii ve dahil olma duygulari
ile iligkili oldugu ve bu duygularin yiiksek diizeyde de-
giskenlik gosterdigi bulunmustur (Benson ve Gia-
comin, 2020). S6z konusu bulgular, narsistik hayran-
ligin sosyal ortamlarda 6ne ¢ikma, digerleri tarafindan
kabul edilme ve aidiyet duygulari ile iligkili olduguna;
narsistik rekabetin ise yogun degiskenlik gdsteren dii-
siik diizeyde kabul edilme ve aidiyet duygulart ile ilis-
kili olduguna isaret etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Alanyazin bulgularinin gosterdigi iizere, bireyler hem

bireysel hem de sosyal kimliklerini iiretebildigi ve se-
killendirebildigi sosyal medya platformlarinda siklikla
vakit gecirmekte ve yine bu platformlarda sergilenen
0z¢ekim gibi davranislarla kimligin gelisimine ve siir-
diiriiliip korunmasia katkida bulunmaktadirlar (Oz-
demir, 2015). Ozgekim davranislari benligi kontrollii
bir sekilde dis diinyayla paylagsmaya olanak saglasa da
(Gokler ve Turan, 2020) bu davranig daha ileri boyut-
lara ulasabilmekte, takintili ve abartili bir hal alabil-
mektedir (Balakrishnan ve Griffiths, 2018; Gokler ve
Turan, 2020). Ozgekimin sosyal medya baglamindaki
bu niteligi gbz onilinde bulunduruldugunda, s6z ko-
nusu davranislar1 ortaya ¢ikaran psikolojik siireglerin
anlasilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili
alanyazin incelendiginde, narsistik kisilik 6zellikleri-
nin (Arpaci, 2018; Moon ve ark., 2016; Weiser, 2015)
ve eksik kalma korkusunun (Barry ve ark., 2017) 6z-
cekim ile iligkisini inceleyen caligmalara rastlanmak-
tadir. Ancak biiyliklenmeci narsisizmin bireysel ve
sosyal baglamda farklilagsan iki boyutu olarak deger-
lendirilen (Back ve ark., 2013) narsistik hayranlik ve
rekabet ile 6z¢ekim arasindaki iliski bilinmemektedir.
Mevcut ¢caligmanin, biiyliklenmeci narsisizmin bu iki
boyutunun igerdigi farkli sosyal stratejiler ve sonuglar
baglaminda takintili 6z¢ekim davraniglarinin anlasil-
masina katki saglayacagi ongoriilmektedir. Diger yan-
dan ait olma ihtiyaci 6z¢ekim davranislart ¢ergeve-
sinde ele alinmig olsa da (Etgar ve Amichai-Hambur-
ger, 2017) ait olma ihtiyacindan farkli bir yap1 oldugu
belirtilen (Malone ve ark., 2012) genel aidiyet duy-
gusu ile iligkisi heniiz incelenmemistir.

Bu calismanin temel amaci, narsistik hayranlik ve
narsistik rekabet ile takintili 6z¢ekim davranislari ara-
sindaki iligkiyi ve bu iligkide eksik kalma korkusunun
ve genel aidiyet duygusunun araci roliinii incelemek-
tir. Aragtirmanin bir diger amaci ise takintili 6z¢ekim
davraniglarinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsma-
digm kesfetmektir. Bu amaclar dogrultusunda asa-
gida belirtilen hipotezler incelenmistir:

1) Narsistik hayranlik ve takintili 6z¢ekim davra-
niglar arasindaki iligskide eksik kalma korkusu-
nun ve genel aidiyet duygusunun araci bir rolii
vardir.

2) Narsistik rekabet ve takintili 6zgekim davranis-
lar arasindaki iligkide eksik kalma korkusunun
ve genel aidiyet duygusunun araci bir rolii var-
dir.

3) Takintili 6z¢ekim davraniglari cinsiyete gore
farklilagmaktadir.

YONTEM
Orneklem

Caligmaya ¢evrimigi yolla ulagilan ve Instagram he-
sab1 bulunan 493 kisi katilmistir. Analizlere gecilme-
den Once 18 yas alt1 olan (n = 13), dl¢iim araglarini
tamamlamayan, kontrol sorusuna yonerge dogrultusun-
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da yanit vermeyen (n = 21) ve u¢ deger olarak belirle-
nen (n = 19) toplamda 53 katilimc1 6rneklemden ¢ika-
rilmistir. Arastirmaya yaslar1 18-65 araliginda degisen
(Ort. = 26.53; SS=10.61) %73,6’s1 kadin ve %26,4’ii
erkek olmak iizere toplamda 440 katilimc1 dahil edil-
mistir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu Arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan bu form aracilifiyla katilimcilardan yas ve cinsi-
yet gibi kisisel bilgiler alinmigtir. Bununla birlikte ka-
tilimcilarin Instagram hesabini herkese agik bir sekilde
kullanip kullanmadiklari, Instagram’da gilinde orta-
lama ne kadar vakit gecirdikleri, Instagram’da kendi-
lerinin bulunduklar1 fotograflar1 paylagsma sikligi ve ne
tir fotograflar paylastiklar1 (doga/manzara, yalnizca
kisinin kendisinin bulundugu, arkadaslarla, aileyle
olan fotograflar) gibi Instagram kullanimini degerlen-
dirmeye yonelik sorular yer almaktadir.

Takintili Ozgekim Davramisi Olgegi (TODO) Kati-
limcilarin - 6z¢ekim davranislarint - degerlendirmek
amaciyla Balakrishnan ve Griffiths (2018) tarafindan
gelistirilen Takintili Ozgekim Davranis1 Olgegi kulla-
milmstir. Olgek, 20 maddeden ve 6 faktorden olus-
maktadir (sosyal rekabet, ¢evre gelistirme, duygudu-
rum degisikligi, ilgi cekmeye ¢alisma, 6zgiiven ve sos-
yal uyum). Olgek, 5°1i Likert tipi olup “I = kesinlikle
katilmwyorum”, “2 = katilmiyorum”, “3 = fikrim
vok”, “4 = katiliyorum” ve “5 = kesinlikle katilryo-
rum” seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten alinan pu-
anlar 20-100 araliginda degismekte ve yiiksek puanlar
takintili 6zgekim davraniglarinin arttigina isaret et-
mektedir. Olgekten alinan puanlar hesaplanirken hem
alt boyutlar ayr1 olarak hem de toplam puan olarak he-
saplanabilmektedir. Bu c¢aligmada arastirma amaci
dogrultusunda analizler toplam puan hesaplanarak
gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giive-
nirlik caligmasi1 Gokler ve Turan (2020) tarafindan ya-
pilmis ve orijinaline benzer bir yapiya sahip oldugu
goriilmiistiir. Olgegin orijinal formunda Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 .88 (Balakrishan ve Griffiths,
2018), Tiirkge uyarlama ¢aligmasinda .96 (Gokler ve
Turan, 2020) ve bu ¢alismada ise .94 olarak hesaplan-
mistir.

Narsistik Hayranhk ve Rekabet Olgegi Katilimcilarin
narsistik kisilik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla
Back ve arkadaglar1 (2013) tarafindan gelistirilen Nar-
sistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi kullanilmistir. Ol-
cek, narsistik hayranlik (6m., “Harika bir kisilik ola-
rak goriilmeyi hak ediyorum.”, “Cok ézel bir insan ol-
mak bana ¢ok biiyiik bir gii¢ verir.”’) ve narsistik reka-
bet (6rn., “Baska insanlarin benden asagida bir ko-
numda olmalart hosuma gider.”, “Cogu insan hi¢bir
sey basaramaz.”’) olmak iizere 9’ar maddeye sahip iki
alt 6lgekten olugmaktadir. Narsistik hayranlik boyutu
biytklenme, benzersizlik ve cazibe alt boyutlarindan;

narsistik rekabet boyutu ise saldirganlik, Gstinlik ve
degersizlestirme alt boyutlarindan olusmaktadir. Ol-
¢ek, Likert tipi 6’l1 bir derecelendirme iizerinden pu-
anlanmaktadir (“/ = Hi¢ Katilmiyorum” ile ‘6 = Ta-
mamen Katiliyorum). Olgekten alman puanlar 18-108
araliginda degismektedir ve puanlarin artmas: ilgili
narsistik 6zelligin artigin1 gostermektedir. Olgegin
Tiirkge uyarlama ¢alismasi Demirci ve Eksi (2017) ta-
rafindan yapilmistir. Olgegin orijinal formunda narsis-
tik hayranlik ve rekabet boyutlarinin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilari sirasiyla .84 ve .80 (Back ve ark.,
2013), Tiirkge uyarlama galismasinda sirastyla .83 ve
.82 (Demirci ve Eksi, 2017), bu ¢alismada ise sirasiyla
.84 ve .76 olarak hesaplanmstir.

Eksik Kalma Korkusu Olgegi Katilimcilarm 6nemli
deneyimlerden eksik kalma korkusunu degerlendir-
mek amaciyla Przybylski ve arkadaglar1 (2013) tara-
findan gelistirilen 6lgek, 10 maddeden (6rn., “Baska-
larimin benimkilerden daha doyurucu deneyimler ya-
sadigindan korkarim.”) olusmaktadir ve tek faktorlii
bir yapiya sahiptir. Olgek 5°li Likert tipi olup “1 = Hig
Dogru Degildir”, “2 = Bir Par¢a Dogrudur”, “3 =
Orta Derecede Dogrudur”, “4 = Olduk¢a Dogrudur”
ve “5 = Asirt Sekilde Dogrudur” seklinde siralanan
yanitlar icermektedir. Olgekten alinan puanlar 10 ile
50 araliginda degismektedir ve puanlarin artmasi eksik
kalma korkusunun arttigmi gostermektedir. Olgegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasi Can ve Satict
(2019) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinal for-
munda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .90
(Przybylski ve ark., 2013), Tiirk¢e uyarlama calisma-
sinda .79 (Can ve Satici, 2019), bu ¢aligma i¢in ise .80
olarak hesaplanmistir.

Genel Aidiyet Olgegi Aidiyet duygusunu degerlendir-
mek amaciyla Malone ve arkadaglar1 (2012) tarafindan
gelistirilen  dlcek  kullamlmistir.  Olgek  kabul
edilme/igerilme (6rn., “Cevremdeki insanlarla bagla-
rim oldugunu hissediyorum.”) ve reddedilme/dis-
lanma (06rn., “Kendimi dis diinyadan soyutlanmuis his-
sediyorum.”) olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir.
Her boyutta 6’sar madde yer almaktadir. Olgek, 7°li
Likert tipi olup “I = Kesinlikle Katilmiyorum” ile 7 =
Tamamen Katilryyorum” arasimnda puanlanmakta ve ali-
nan puanlar 12-96 araliginda degismektedir. Olgekten
alinan puanlarin artmasi hissedilen aidiyet diizeyinin
arttigma isaret etmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlama
calismas1 Duru (2015) tarafindan yapilmistir. Olgegin
orijinal ¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsa-
yist .94 (Malone ve ark., 2012), Tirk¢e uyarlama ca-
lismasinda .92 (Duru, 2015), bu ¢alismada ise .89 ola-
rak hesaplanmustir.

Islem
Veri toplamaya baglamadan once Adnan Menderes

Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan etik onay alinmistir (Say1: 319068



Kuguktopuzlu ve Koskiin - Takitili Ozgekim Davranisi ile Tliskili Degiskenler

297

47/050.04.04-08/54; Karar No: 46). Katilimcilara,
cevrimigi olarak paylasilan Google Formlar araciligi
ile ulagilmistir. {lgili formun giris sayfasinda ¢alisma
hakkinda bilgi verilmistir ve bilgilendirmeyi okuyup,
anlayip, goniillii olduklarina dair onay veren katilim-
cilar formu yanitlamaya devam edebilmistir. Anket
formunun yanitlanmasi yaklagik 15 dakika siirmekte-
dir. Rastgele cevaplanmis olma olasilig1 bulunan anket
formlarin1 belirlemek amacryla 2 kontrol sorusu sorul-
mustur. Kontrol sorusunu yonerge dogrultusunda ya-
nitlamayan 21 katilimer analizlere dahil edilmemistir.
Kontrol sorusu asagidaki gibidir:

“BU BIR KONTROL SORUSUDUR. Katilimcilardan
elde ettigimiz bilgilerin gegerli ve tarafsiz oldugundan
emin olmak istiyoruz. Bu nedenle arastirmada sorulan
sorularin ve aciklamalarin dikkatlice okunmus olma-
sin1 bekliyoruz. Liitfen asagidaki seceneklerden "FIK-
RIM YOK" secenegini isaretleyiniz. Yorum kutucugu
kismina ise “YANIT YOK” yaziniz”.

Istatistiksel Analizler

Veriler SPSS 21 (Statistical Package for Social Scien-
ces) paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analizlere baglamadan 6nce kayip veri, tek yonlii ve
cok yonlii u¢ deger olup olmadig kontrol edilmistir.
Tek yonlii u¢ degerler kutu grafigi (box plot) aracili-
giyla belirlenmis olup, takintili 6z¢ekim davranislar
icin 2; narsistik rekabet icin 5; genel aidiyet icin 8 ka-
tilimeinin ug degere sahip oldugu goriilmiis ve top-
lamda 15 katilimc veri setinden ¢ikarilmistir. Ardin-
dan ¢ok yonlii u¢ degerleri belirlemek amaciyla Ma-
halanobis Uzaklig1 Yontemi kullanilmistir. Dort yor-
dayic1 degisken i¢in p <.001 anlamlilik degerinde be-
lirlenen kritik deger (critical value) 18.47 olarak he-
saplanmig olup, kritik degerin iizerinde ug¢ degere sa-
hip 4 katilimc1 bulunmus ve veri setinden ¢ikarilmig-
tir. Sonug olarak, toplamda 19 katilimci ug degerlere
sahip oldugundan analizlere dahil edilmemistir. Ay-
rica, verinin analiz edilebilmesi i¢in normal dagilim
varsayimlari, normallik testleri ve basiklik, ¢arpiklik
degerleri ile kontrol edilmistir. Elde edilen basiklik ve
carpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer almasi so-
nucunda, verilerin normal dagilim gosterdigi (Tabach-
nick ve Fidell, 2013) kabul edilmistir.

Analizlere gecildiginde, ilk olarak demografik de-
giskenlerin betimsel analizleri yapilip frekans dagi-
limlari, ortalamalar1 ve standart sapmalar1 elde edil-
mistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon ana-
lizi, bagimsiz 6rneklem T-Testi ve aracilik modelleri
kullanilmigtir. Aracilik modellerini test etmek i¢in Ha-
yes (2013) tarafindan gelistirilen ve SPSS progra-
minda bir eklenti olarak yer alan PROCESS Macro
3.5.2 uygulamasi kullanilmigtir. Bu uygulama, Bootst-
rapping yontemini kullanarak ve mevcut veriden or-
nekler alarak daha genis veri setlerine dayal1 %95 gii-
ven aralig1 ¢iktilart tiretmektedir. Aracilik modellerini
simamak i¢in Bootstrap yontemiyle tiretilmis 5000 Ki-

silik 6rneklem kullanilmustir. Aracilik etkisinin an-
laml1 olmasi i¢in yanlilig1 giderilmig giiven aralig1 de-
gerinin sifir degeri icermemesi gerekmektedir. Bu du-
rum dolayh etkilerin sifir olmadigini, yani anlamli ol-
dugunu gostermektedir (Preacher ve Hayes, 2008).

BULGULAR
Instagram Kullamimina Iliskin Bilgiler

Katilimcilarin Instagram hesaplarmi herkese acik bir
sekilde kullanip kullanmadigi, Instagram’da giinliik
ortalama ne kadar vakit gecirdikleri, kendilerini Ins-
tagram’da paylasma siklig1 ve hangi tiir fotograflar
paylastiklarina yonelik bilgiler Tablo 1’de 6zetlenmis-
tir.

Takintili Ozcekim Davramislarimin (TOD) Kadin ve
Erkek Gruplarinda Karsilastirilmasi

Takintil1 6z¢ekim davraniglarinin kadin ve erkek grup-
lar arasinda farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore, kadinlarin
TOD 6lgeginden aldiklar1 puanlarmn (Ort. = 42.23, SS
= 15.57) erkeklere kiyasla (Ort. = 37.27, SS = 15.31)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (t =
2.95, p=.003, d=.32). Bununla birlikte bu farkliligin,
Cohen’in d degerine gore kiiciik etki biiylikliigiine sa-
hip oldugu goriilmiistiir.

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

Takintili 6z¢ekim davraniglari, narsistik hayranlik,
narsistik rekabet, eksik kalma korkusu (EKK), genel
aidiyet duygusu, giinliik Instagram kullanim siiresi ve
Instagram’da kendini paylagma siklig1 degiskenleri
arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile in-
celenmistir. Analiz sonucunda TOD puanlarmin nar-
sistik hayranlik (r = .39, p <.001), narsistik rekabet (r
= .19, p < .001), eksik kalma korkusu (r = .48, p <
.001), Instagram’da gegirilen siire (r = .31, p < .001)
ve Instagram’da kendini paylagma siklig1 (r = .46, p <
.001) ile pozitif yonde; genel aidiyet duygusu (r =-.14,
p = .004) ile negatif yonde ve anlamli bir iligkisinin
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, narsistik hay-
ranlik puanlari ile narsistik rekabet (r = .33, p <.001),
EKK (r = .33, p < .001), genel aidiyet duygusu (r =
.15, p < .001), Instagram’da gegcirilen siire (r = .18, p
<.001) ve Instagram’da kendini paylagma siklig1 (r =
.32, p < .001) arasinda pozitif yonde anlamli bir ilis-
kinin oldugu goriilmiistiir. Narsistik rekabet puanlari-
nin ise EKK (r = .33, p <.001) ile pozitif yonde; genel
aidiyet duygusu (r = -.30, p < .001) ile negatif yonde
ve anlamli bir iligkisinin oldugu bulunmustur. Buna
kargin narsistik rekabetin Instagram’da gegirilen siire
(r =.07, p = .12) ve Instagram’da kendini paylagma
siklig1 (r = .05, p = .29) ile iliskisi anlamli bulunma-
mistir. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
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Tablo 1. Katihmcilarin Instagram Kullamimina iliskin Bilgiler

Instagram Kullanim Aligkanliklari N-(Ort.) %-(SS)
Instagram’1 herkese acik sekilde kullanma

Evet 109 24.8
Hayir 331 75.2
Instagram’da giinliik gegirilen siire (Saat) (2.29) (1.81)
Instagram’da kendi fotografini hikdye olarak paylasma sikligi

Hic 59 134
Nadiren 160 36.4
Ara Sira 172 39.1
Siklikla 43 9.8
Cok Sik 6 14
Instagram’daki son 10 génderinin igerigi

Kendi fotograflarim 235 53.4
Arkadaglarimla 46 10.5
Ailemle 35 8.0
Doga/Manzara 60 13.6
Diger 44 10.0
Paylasim yok 20 4.5

Tablo 2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskiler ve Arastirma Degiskenlerine Yonelik Betimsel Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1-Takintil1 Ozgekim Davranis -

2-Narsistik Hayranlik .39* -

3-Narsistik Rekabet 19* .33* =

4-Eksik Kalmak Korkusu 48* .33* .33* =

5-Genel Aidiyet -.14* 15* -.30* -.15* -

6-Instagram’da Hikaye Paylagma Siklig1 46> 32* .05 .35* .07 -
7-Instagram’da Gegirilen Siire 31* 18* .07 31* -.04 .39* -
Ort. 40.92 30.82 18.31 24.36 67.60 2.49 2.29
SS 15.64 8.76 6.55 6.92 12.78 .89 1.81

Not. N = 440, * p < .00L.
Tablo 2’de sunulmustur.
Araciltk Modellerine Iligkin Bulgular

Narsistik hayranlik ve narsistik rekabet ile takintili 6z-
¢ekim davranislar1 arasindaki iliskide eksik kalma kor-
kusunun ve genel aidiyetin olas1 araci rolii Hayes
(2013) tarafindan 6nerilen Bootstrap yontemi ve para-
lel aracilik modelleri (Model 4) ile test edilmistir.
Analizler, narsistik hayranlik ve narsistik rekabet i¢in
iki ayr1 model olusturulup, 5000 6rneklemli Bootstrap
kullanilarak gerceklestirilmis ve cinsiyet etkisi kontrol
edilmistir. Paralel aracilik modelinde (Model 4) ba-
gimsiz degiskenden (narsistik hayranlik ve narsistik
rekabet) sonug degiskenine (takintili 6z¢ekim davra-
nig1) aract degiskenler (eksik kalma korkusu ve genel
aidiyet) lizerinden giden 2 yol tanimlanmaktadir. Ara-
cilik modelleri Sekil 1 ve Sekil 2°de sunulmustur.

Narsistik Hayranlik ile Takintily Ozgekim Davranis-
lart Arasindaki Iliskide Eksik Kal!na Korkusunun ve
Genel Aidiyetin Aracilik Roliine Iliskin Bulgular

Sekil 1’deki model incelendiginde; narsistik hayranli-
gin eksik kalma korkusu (B = .26, SH = .04, t = 7.27,
p <.001) ve genel aidiyet (B = .22, SH = .07, t = 3.20,
p =.0014) iizerindeki dogrudan etkisinin pozitif yonde
ve anlamli oldugu goriilmektedir. Takintili 6zgekim

davraniglan iizerindeki dogrudan etkilere bakildi-
ginda; narsistik hayranligin (B = .53, SH = .08, t =
6.89, p < .001) ve eksik kalma korkusunun (B = .82,
SH =.09, t = 8.43, p < .001) takintili 6z¢ekim davra-
niglan {izerindeki dogrudan etkisinin pozitif yonde ve
anlamli; genel aidiyetin (B = -.15, SH = .05, t = -3.06,
p = .002) dogrudan etkisinin ise negatif yonde ve an-
laml1 oldugu gorilmistiir.

Aracilik etkileri incelendiginde, narsistik hayranli-
gin eksik kalma korkusu araciligiyla takintili 6zgekim
davraniglan lizerindeki dolayli etkisinin pozitif yonde
ve anlamli oldugu goriilmektedir (b = .21, %95 GA
[.1362, .2923]). Bununla birlikte narsistik hayranligin
takintili 6z¢ekim davraniglari {izerinde genel aidiyet
aracilig1 ile gosterdigi dolayli etkinin ise negatif yonde
ve anlamli oldugu bulunmustur (b = -.03, %95 GA [-
.0722, -.0081]). Narsistik hayranligin takintili 6zge-
kim davraniglar {izerindeki toplam etkisi (C) pozitif
yonde ve anlamhdir (B = .70, SH =.08,t=9.07, p <
.001). Araci degiskenler modele dahil edildiginde,
narsistik hayranligin takintili 6zgekim davraniglari
tizerindeki etkisinin azaldigi; ancak anlamli etkinin
devam ettigi goriilmiistiir (B = .52, SH = .08, t = 6.89,
p < .001). Bu durum, eksik kalma korkusunun ve ge-
nel aidiyetin narsistik hayranlk ile takintili 6zg¢ekim
davranmiglar1 arasindaki iliskide “kismi aracilik” roli
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu model an-
lamli olup, takintili 6zgekim davraniglarindaki varyan-



Kuguktopuzlu ve Koskiin - Takitili Ozgekim Davranisi ile Tliskili Degiskenler

299

Eksik Kalma
Korkusu
DG Rk
Narsistik Takintili
Hayranlik > Ozcekim
53 Fkk (_FOH**) Davranislari
sk - sk
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Sekil 1. Narsistik Hayranhk ile Takintih Oz¢ekim Davramslar1 Arasindaki fliskide Eksik Kalma Korkusunun ve Genel
Aidiyetin Aracilik Roliine Iliskin Model. Not 1. ** p < .01, *** p <.001. Not 2. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina

yer verilmistir.

Tablo 3. Narsistik Hayranhgim Takintih Oz¢ekim Davramislari Uzerindeki Dogrudan ve Dolayh Etkileri

Bagimli Degisken EKK

Bagimli Degisken GA

Bagimli Degisken TOD Dolayli Etkiler

B (SH) p G.A. B(SH) p G.A. B(SH) p G.A. DE SH G.A.
NH .26(.04) <001 [.19,.33] .22(.07) <.01 [.08,.36] .53(.08) <.001 [.38,.68]
EKK .82(.09) <.001 [.62,1.00]
GA -.15(.05) .002 [-.25, .05]
Toplam Etki [NH .70(.08)  <.001 [.55, .85]
Ol
NH->EKK->TOD 21 .04 [.14, .29]
NH->GA-> TOD -03 .01 [-.07,.01]
R2 A1 .02 .32

Not. NH: Narsistik Hayranlik, EKK: Eksik Kalma Korkusu, GA: Genel Aidiyet, TOD: Takintilh Ozgekim Davranislari, D.E: Dolayh Etki, SH: Standart Hata,

G.A.: Gliven Aralig1.

sin %32’sini agiklamaktadir (F, 435y = 52.218, p <
.001, R?= .32). Analiz sonucunda elde edilen dolayl
etki, standart hata ve giiven aralig1 degerleri Tablo 3’te
sunulmustur.

Narsistik Re!cabet ile Takintili Oz¢ekim Davranislart
Arasindaki Iligkide Eksik Kalma [(orkusunun ve
Genel Aidiyetin Aracilik Roliine Iliskin Bulgular

Sekil 2’deki model incelendiginde, narsistik rekabetin
eksik kalma korkusu (B = .36, SH = .05, t = 7.60, p <
.001) iizerindeki dogrudan etkisinin pozitif yonde; ge-
nel aidiyet (B = -.59, SH = .09, t = -6.58, p < .001)
iizerindeki etkisinin ise negatif yonde ve anlamli ol-
dugu goriilmektedir. Takintili 6z¢ekim davraniglart
tizerindeki dogrudan etkilere bakildiginda; eksik
kalma korkusunun (B = 1.02, SH = .10, t = 10.25, p <
.001) dogrudan etkisinin pozitif yonde ve anlamli ol-
dugu goriilmiistiir. Buna karsin narsistik rekabetin (B
=.10, SH = .11, t = .99, p = .3215) ve genel aidiyetin
(B =-.06, SH = .05, t = -1.20, p = .2288) takintil1 6z-
¢ekim davraniglar tizerindeki dogrudan etkisinin an-
lamli olmadig1 bulunmustur.

Aracilik etkileri incelendiginde, narsistik rekabetin
eksik kalma korkusu araciligiyla takintili 6zgekim
davraniglar {izerindeki dolayh etkisinin pozitif yonde

ve anlamli oldugu goriilmektedir (b = -.37, %95 GA
[.2539, .5105]). Narsistik rekabetin takintili 6zgekim
davranislar iizerinde genel aidiyet aracilig1 ile goster-
digi dolayl etkinin ise anlamli olmadig1 bulunmustur
(b =.04, %95 GA [-.0235, .1031]). Narsistik rekabetin
takintili 6z¢ekim davranislar iizerindeki toplam etkisi
(c) pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (B = .52, SH
=.11,t=4.67, p <.001). Ancak arac1 degiskenler mo-
dele dahil edildiginde narsistik rekabetin takintili 6z-
cekim davraniglar1 tizerindeki etkisinin anlamliliini
yitirdigi goriilmiistiir (B = .10, SH = .11, t=.99, p =
.3215). Bu durum, narsistik rekabet ile 6zgekim dav-
raniglar1 arasindaki iliskide eksik kalma korkusunun
“tam araciik” roliiniin oldugunu gostermektedir.
Elde edilen model anlamli olup, takintili 6z¢ekim dav-
raniglarindaki varyansin %25’ini agiklamaktadir (F,
135 = 36.698, p < .001, R? = .25). Analiz sonucunda
elde edilen dolayl: etki, standart hata ve giiven aralig
degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

TARTISMA

Bu caligma kapsaminda Instagram kullanicilarinda
narsistik hayranlik ve narsistik rekabet ile takintili 6z-
¢ekim davranislari arasindaki iliskide eksik kalma kor-
kusunun ve genel aidiyet duygusunun aracilik etkileri
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Sekil 2. Narsistik Rekabet ile Takintii Oz¢ekim Davramslan iliskisinde Eksik Kalma Korkusunun ve Genel Aidiyetin
Aracilik Roliine Iliskin Model. Not 1. *** p < .001. Not 2. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina yer verilmistir. Not

3. Anlamli olmayan etkiler kesik ¢izgiler ile gosterilmistir.

Tablo 4. Narsistik Rekabetin Takintili Ozcekim Davramslar1 Uzerindeki Dogrudan ve Dolayh Etkileri

Bagimli Degisken EKK Bagimli Degisken GA Bagimh Degisken TOD Dolayli Etkiler
R(SH) p G.A. R(SH) G.A. R(SH) p GA. [ DE[SH]| GA |

NR .36(.05) <.001 [.27,46] -.59(.09) <.001 [-77,-.41] .10(.11) .32 [-.11, .33]

EKK 1.02(.10) <.001 [.82,1.22]

GA -.06(.05) .23 [-.17,.04]

Toplam Etki [NR (c)] 52(.11) <.001  [.30,.74]

NR->EKK->TOD -37 .06 [.25,.51]
NR->GA->TOD 04 .03 [-02.10]
R? A1 .25

Not. NR: Narsistik Rekabet, EKK: Eksik Kalma Korkusu, GA: Genel Aidiyet, TOD: Takmtili Oz¢ekim Davranislari, D. E: Dolayh Etki, SH: Standart

Hata, G. A.: Giiven Aralig1.

aragtirllmigtir. Arastirmanin bir diger amact dogrultu-
sunda takintili 6z¢ekim davraniglarinin cinsiyete bagh
olarak nasil farklilastig1 incelenmistir.

Degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde, ta-
kintili 6z¢ekim davraniglar ile narsistik hayranlik,
narsistik rekabet ve eksik kalma korkusunun pozitif
yonde ve anlamli olarak iliskili oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte Instagram’da hikaye paylagma siklig1
ve Instagram’da gegirilen siire arttik¢a takintili 6zge-
kim davraniglarimin sikliginin da arttig1 goriilmistiir.
Bu calismadaki bulgularla tutarli olarak diger ¢alisma-
lar da narsisizm diizeyi arttik¢a sosyal medyada gegi-
rilen sirenin ve sosyal medyada fotograf/oz¢ekim
paylagma sikliginin arttigin1 (Weiser, 2015) ve narsis-
tik hayranligin aktif sosyal medya kullanimi (siklikla
gonderi paylasmak, digerleri ile etkilesimde bulun-
mak) ile iligkili oldugunu (Burnell ve ark., 2019) gos-
termektedir. Buna karsin narsistik rekabetin aktif sos-
yal medya kullanimu ile iligkili olmadig1 bulunmustur
(Burnell ve ark., 2019). Eksik kalma korkusu ve 6z¢e-
kim davraniglar1 arasindaki iligskiye dair bulgular géz-
den gegirildiginde, genel olarak bu ¢alisma ile benzer
yonde bulgular oldugu goriilmektedir. Eksik kalma
korkusunun Instagram’da benlik sunumuna iligkin
davraniglardaki artig (Salim ve ark., 2017), sosyal
medya bagimlilig1 ve dijital ortamlarda davranis sergi-
leme sikligi ile iliskili oldugu ortaya konulmustur
(Blackwell ve ark., 2017; Savci ve ark., 2022; Tras ve
Oztemel, 2019). Diger yandan eksik kalma korkusu ile
0z¢ekim davranislarin (6zgekim paylasma sayisi,

toplam paylasilan 6z¢ekim sayisi, paylasilan 6zgeki-
min tiirleri) iligkili olmadigina dair bazi kanitlar da bu-
lunmaktadir (Barry ve ark., 2017). Genel aidiyet ile ta-
kintil1 6z¢ekim davraniglar iliskisine bakildiginda ise
bireylerin ¢evresine ve yasamindaki énemli kisilere
yonelik aidiyet duygusu arttikca, takintili 6zgekim
davranislarinin azaldig1 goriilmektedir. Benzer sekilde
alanyazindaki bazi ¢aligmalar da ulagilmis aidiyetin
sosyal medya bagimlilig1 ve problemli sosyal medya
kullanim1 ile negatif yonde iliskili oldugunu gdoster-
mektedir (Kavakli ve Unal, 2021; Kircaburun ve ark.,
2019).

Aragtirma hipotezleri dogrultusunda Sekil 1°de yer
alan model incelendiginde, narsistik hayranlik ve ta-
kintili 6zgekim davranislart arasindaki iligkide eksik
kalma korkusunun ve genel aidiyetin kismi aracilik ro-
1Unln anlamli oldugu ve arastirma hipotezinin destek-
lendigi goriilmektedir. Dolaylar etkilere ayr1 ayri ba-
kildiginda; narsistik hayranligin takintili 6z¢ekim dav-
ranislar1 iizerindeki etkisinin eksik kalma korkusu ara-
cilig1 ile anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore; nar-
sistik hayranlik diizeyi arttik¢a kisilerin 6nemli dene-
yimleri kagiracaklarina yonelik korkularinin yiiksel-
digi ve boylece takintili 6z¢ekim davranisi sergileme
sikliginin arttig1 sdylenebilir. Diger yandan genel aidi-
yet duygusu aracilig1 ile narsistik hayranligin takintili
0z¢ekim davraniglan iizerindeki dolayli etkisinin de
anlamli oldugu gorilmiistiir. Buradan hareketle nar-
sistik hayranlik diizeyi arttikca genel aidiyet duygusu-
nun yiikseldigi ve takintili 6z¢ekim davraniglariin
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azaldigi soylenebilir. Bu ¢alismadaki bulgularla tutarlt
olarak alanyazindaki diger ¢alismalarda da narsisizm
ile eksik kalma korkusunun pozitif yonde iliskili ol-
dugu goriilmektedir (Miiller ve ark., 2021; Servidio ve
ark., 2021).

Narsistik hayranlik ile iligkili 6zelliklere sahip bi-
reylerin; ilgi, onaylanma ve hayranlik ihtiyaglarini gi-
dermek amaciyla diger insanlarla iliski kurmaya is-
tekli olabilecekleri belirtilmektedir (Back ve ark.,
2013). Dolayisiyla bu tiirden ihtiyaglar karsilamaya
yonelik bir istegin kisilerarasi iliskilerden yoksun
kalma ile ilgili kayg1 yaratabilecegi sdylenebilir. Nar-
sistik hayranlik ile iliskili 6zelliklere sahip kisiler, sos-
yal iligkilerde etkin olmak ve kendilerini 6n planda tut-
mak adina sosyal medya uygulamalarini tercih ediyor
olabilirler. Bu anlamda 6z¢ekim davraniglar digerle-
riyle daha rahat etkilesime girmeye ve yiiceltilme bek-
lentilerini karsilamaya olanak sagliyor olabilir. Buna
paralel olarak arastirma bulgulari, narsistik 6zelliklere
sahip bireylerin sosyal medyada 6z¢ekim paylasarak
hayranlik, ilgi ve onaylanma ihtiyaglarini karsilayabil-
diklerini ortaya koymaktadir (Arpaci, 2018). Sosyal
medyada paylasilan 6z¢ekimlerin genis kitlelere ulas-
masinin, ilgi gérerek begeni ve yorum almasinin 6zge-
kim paylagma davranisimin pekigsmesine yol agabile-
cegi belirtilmektedir (Cayc1 ve ark., 2019). Bu kisiler,
6z¢ekim yolu ile benliklerini dig diinyaya sergileme-
diklerinde ya da ilgi odag1 olamadiklarinda, narsistik
ihtiyaclarina yanit bulamayarak kigilerarasi deneyim-
lerden eksik kalma ile ilgili kaygi yasayabilirler.
Btachnio ve Przepiorka (2017) narsistik 6zelliklere sa-
hip bireylerin benligi digerlerine kiyasla daha iyi bir
sekilde sunmak istemelerinden dolay1 eksik kalmayla
ilgili bir endise yasayabileceklerinden s6z etmektedir.
Bu endisenin bir sonucu olarak sosyal medyadaki di-
gerlerinin davraniglartyla mesgul olabilecekleri de be-
lirtilmigtir (Servidio ve ark., 2021). Bununla birlikte,
eksik kalma korkusu hisseden kigilerin sosyal med-
yada sik vakit gecirdikleri, 6dullendirici deneyimleri
kacirmamak adina sosyal aglarda varlik gosterdikleri
(Franchina ve ark., 2018) ve sosyal medyadan gelen
ozellikle olumlu etkileri olan bildirimlere (begeni, yo-
rum, yeniden paylagim) duyarli olduklar1 vurgulan-
maktadir (Stead ve Bibby, 2017). Ote yandan eksik
kalma korkusunun sorunlu cep telefonu kullanimimin
artisinda narsisizm diizeyleri diisiik kisilere kiyasla
narsisizm diizeyi yiiksek kisilerde daha etkili oldugu
goriilmiistiir (Long ve ark., 2019). Bu baglamda nar-
sistik hayranlik o6zelliklerine sahip bireyler, eksik
kalma korkusunu daha siklikla deneyimleyebilir ve
eksik kalma ile ilgili kaygimnin yiikselmesi takintili 6z-
¢ekim davraniglarini ortaya ¢ikartyor olabilir.

Daha 6nce de soz edildigi tizere bu ¢alismada nar-
sistik hayranligin genel aidiyet duygusu ile pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Narsistik hayranlik
ozellikleri tasiyan bireylerin kendilerini sosyal gevre
tarafindan ilgi duyulan ve sevilen kimseler olarak al-
giladiklar1 ve bu ¢evrenin 6nemli bir pargasi olarak de-

gerlendirdikleri belirtilmektedir (Back ve ark., 2013).
Bu bireyler, narsistik ihtiyaclar1 karsilamak adina sos-
yal iligkiler kurma egiliminde olabilirler. Boylelikle
taleplerini gerceklestiren sosyal ¢evreleri ve kisileri ig-
sellestirerek aidiyet duygusunu deneyimlediklerini
diisiinebilirler. Ayrica, yiiksek diizeyde dahil edilme
duygular1 deneyimlemekte, yani digerleri tarafindan
takdir edilip kabul gérmektedirler. (Benson ve Gia-
comin, 2020). Yapilan galismalar, sosyal ¢evre ile bag
kurma ve aidiyet gereksinimini giderme amaciyla sos-
yal medyada 6z¢ekim paylagimlarin gergeklestigini
gostermektedir (Arpact ve ark., 2021; Etgar-Amichali
Hamburger, 2017). Narsistik hayranlikla iligkili 6zel-
liklere sahip bireyler yalnizlik yerine sosyal etkilesim-
lere girebilecekleri ortamlari tercih ettiklerinden (Fat-
fouta, 2017) ve aidiyet ihtiyacini dijital diinya yerine
sosyal cevrelerinden karsiladiklarindan daha az yal-
nizlik ve aidiyet ihtiyaci hissedebilirler (Duru, 2015;
Malone ve ark., 2012). Dolayisiyla bu tiirden ihtiyac-
lar1 karsilamak amaciyla 6z¢ekim davraniglarina daha
az yoneliyor olabilirler.

Sekil 2’de yer alan diger bir aracilik modeli ince-
lendiginde, narsistik rekabet ile takintili 6z¢ekim dav-
raniglart arasindaki iligkide eksik kalma korkusunun
tam araci roliiniin oldugu; ancak genel aidiyetin araci-
lik etkisinin anlamli olmadig1 ve arastirma hipotezinin
kismen desteklendigi bulunmustur. Dolayl etkilere
bakildiginda, narsistik rekabetin eksik kalma korkusu
araciligryla takintili 6z¢ekim davraniglari tizerindeki
dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Buna
gore, narsistik rekabet diizeyi arttik¢a eksik kalma kor-
kusunun yiikseldigi ve bdylece takintili 6z¢ekim dav-
raniglan sergileme sikligiin arttig1 soylenebilir. Nar-
sistik rekabetle iliskili Ozelliklere sahip bireylerin,
kendilerini sosyal medyadaki diger insanlarla karsilas-
tirma egiliminde olduklar1 ve ¢ogunlukla kendilerin-
den {istiin olarak algiladiklar kisilerle bu karsilagtir-
malarn yaptiklar1 one siiriilmektedir (Burnell ve ark.,
2019). Narsistik rekabetci bireyler, sosyal medyadaki
diger insanlarin benlik sunumu davraniglart sonu-
cunda elde ettikleri sosyo-duygusal destegi (6rn., yiik-
sek begeni, olumlu yorumlar vb.) gordiiklerinde, kendi
sosyal statiileri hakkinda endise duyabilirler. Ustiin
olma arzusu ile harekete gecen narsistik rekabetci bi-
reylerin, benligi tehdit eden sosyal rakiplerle karsilas-
tiginda kendi yiiceltilmis statiisiinii geri kazanmak ile
gidiilendigi belirtilmektedir (Back, 2018). Mevcut
statiilerini ve gorece olumlu benlik algilarim siirdiir-
mek isteyen bu kisiler, sosyal medyada ddiillendirici
deneyimleri kagirmaya iliskin kaygi yasayabilirler.
Dolayisiyla bu kaygiy1 yatistirmak amaciyla takintili
bir sekilde 6z¢ekim davranislar1 sergileyebilirler.

Narsistik rekabetin takintili 6z¢ekim davranislari
tizerindeki dolayli etkisine genel aidiyet duygusunun
aracilik etmedigi bulunmustur. Buna karsin narsistik
rekabetin genel aidiyet duygusunu negatif yonde yor-
dadig1 goriilmektedir. Narsistik rekabetgi ozellikleri
olan bireylerin sosyal ¢evreleri tarafindan daha fazla
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dislanma algiladiklar1 (Burnell ve ark., 2019) ve daha
az kabul edildiklerini hissettikleri belirtilmektedir (Ze-
igler-Hill ve ark., 2019). Diismanca davraniglari ve sa-
vunmaci yapilarindan dolay1 reddedilmeyi deneyimle-
yen bu kigiler (Back, 2018; Back ve ark., 2013), diger-
lerini benlige yonelik bir tehdit olarak algiladiklarin-
dan yakin ve igten baglar kuramayabilir; sosyal ¢evre-
nin bir parcasi olmadiklarini diisiinebilirler. Dolay1-
styla diistik diizeyde dahil edilme duygular1 deneyim-
leyebilirler (Benson ve Giacomin, 2020) ve digerle-
riyle bir arada olmak yerine yalnizlig: tercih edebilir-
ler (Fatfouta, 2017). Narsistik rekabetci bireyler, dis
diinya tarafindan giivenilmez ve uyumsuz olarak algi-
landiklarmi diigiindiiklerinden (Back ve ark., 2013);
genel aidiyet duygusunu daha diisiik diizeyde dene-
yimledikleri soylenebilir.

Arastirmanin ikincil amaci1 dogrultusunda takintili
0zcekim davranislant cinsiyet farkliliklar1 yoniinden
incelenmigtir. Kadinlarin, erkeklere kiyasla anlamli
olarak daha sik 6z¢ekim davranisi sergiledikleri bu-
lunmustur. Ote yandan séz konusu bulguda Instagram
kullanim siiresinin karigtirici bir etkisinin olup olma-
digimi degerlendirmek amaciyla Instagram kullanim
siiresinin cinsiyete gore nasil farklilagtigi incelenmis
ve anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (t = -
1,767; p = .08). Kadinlar ve erkekler arasinda Instag-
ram kullanim siireleri yoniinden anlamli bir farklilik
olmadigt; buna karsin 6zgekim davranislariin kadin-
lar tarafindan daha sik sergilendigi goriilmektedir. Bu
caligmadan elde edilen bulgularin diger ¢alisma bul-
gular1 ile genel olarak benzer yonde oldugu goriilmek-
tedir (Arpaci, 2018; Reed ve Saunders, 2018; Soro-
kowska ve ark., 2016; Sorokowski ve ark., 2015). Di-
ger yandan bazi ¢aligmalarda 6z¢ekim davraniglarinin
cinsiyete gore farklilagmadigi bulunmustur (Barry ve
ark., 2017; Kog ve ark., 2019).

Ozgekimin, yiiz ifadeleri aracihigiyla kisinin duy-
gularii yansitma olanagi sagladigi ve 6nemli bir ken-
dini ifade etme araci oldugu diisiiniilmektedir (Lee ve
Sung, 2016; Sung ve ark., 2016; Qiu ve ark., 2015).
Duygularin ifade edilmesinde cinsiyet farkliliklarina
iligkin ¢aligmalar kadinlarin, erkeklere kiyasla daha
fazla yiz ifadesi sergilediklerini (LaFrance ve ark.,
2003); dolayisiyla duygularin1 yansitabilecek ipugla-
rin1 daha fazla sunduklarimi gostermektedir (Deng ve
ark., 2016; Kring ve Gordon, 1998). Bununla birlikte
kadinlarin yalnizca sosyal yasamda degil, sosyal med-
yada paylasilan fotograflar araciligtyla da duygularini
daha yogun sekilde disa vurduklari belirtilmektedir
(Tifferet ve Vilnai-Yavetz, 2014). Kadinlarin sosyal
medyada (Facebook, Instagram, Twitter ve Whatsapp)
ozellikle olumlu duygularin (6rn., seving ve gurur
gibi) ifade edilmesini erkeklere kiyasla daha uygun
bulduklari goriilmektedir (Waterloo ve ark., 2018). Bu
baglamda, kadinlarin 6zgekim davraniglarini daha sik
sergilemeleri, erkeklere kiyasla duygularini ifade et-
meye daha egilimli olmalariyla iligkili olabilir.

Sonug ve Oneriler

Alanyazin incelendiginde, eksik kalma korkusunun ve
narsisizmin somatik belirtilere yol acabilecek diizeyde
sosyal medya ve cep telefonu (sosyal medya ve cep
telefonu bagimlilig: gibi) kullanimiyla iliskili oldugu;
ayrica narsisizm ile sosyal medya bagimlilig1 arasin-
daki iligkiye takintili 6z¢ekim davraniglarinin aracilik
ettigi goriilmektedir (Andreassen ve ark., 2017;
Blackwell ve ark., 2017; Elhai ve ark., 2016, 2018; Gi-
ordano ve ark., 2019; Monacis ve ark., 2020). Sorunlu
sosyal medya kullanim1 heniiz resmi bir tan1 olarak de-
gerlendirilmemekle birlikte s6z konusu davranislarin
diger davranissal bagimliliklar ile (6rn., kumar bagim-
lilig1) benzerliklerinin (yoksunluk belirtileri, niik-
setme gibi) oldugu belirtilmektedir (Andreassen,
2015; Griffiths ve ark., 2014). Bu anlamda mevcut ¢a-
lismanin takintili 6z¢ekim davraniglarinin ardinda ya-
tan stirecleri ve sosyal medya kullanimu ile ilgili olasi
bagimliliklar1 acgiklama ydniinden katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Caligma bulgulari, narsistik kisilik
Ozelliklerinin ve eksik kalma korkusunun sosyal
medya ya da cep telefonu kullanimi gibi ¢esitli tekno-
lojik bagimliliklarin gelismesinde rol oynayabilece-
gine isaret etmektedir. Bununla birlikte narsistik hay-
ranlik ve narsistik rekabet ile iligkili 6zelliklerin farkl
psikolojik stirecler araciligi ile takintili 6z¢ekim dav-
raniglarini ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Kendini ta-
nitma, digerlerinin géziinde 6ne ¢ikma, sosyal statii ve
sosyal kaynak elde etme gibi davranislarla kendini
gosteren narsistik hayranlik, digerleriyle iliskili ol-
may1 kapsayan genel aidiyet duygusu araciligiyla ta-
kintili 6z¢ekim davraniglari etkilemektedir. Buna
kargin digerlerini degersizlestirme, digerlerinden {is-
tiin olma, kisilerarasi iligkilerde reddedilme ve giive-
nilmezlik gibi 6zelliklerle belirgin olan narsistik reka-
betin genel aidiyet duygusu ile tam tersi yonde iligkili
oldugu ve takintili 6zgekim davraniglari tizerindeki et-
kisinde genel aidiyet duygusunun araci roliiniin olma-
dig1 bulunmustur. Mevcut ¢alisma kapsaminda narsis-
tik hayranlik ve narsistik rekabet iki ayr1 modelde ele
alinarak takintili 6z¢ekim davranmislara etkisi ince-
lenmistir. Narsistik hayranligin takintili 6z¢ekim dav-
ranigi lizerindeki dogrudan etkisi pozitif yonde ve an-
lamliyken; narsistik rekabetin dogrudan etkisinin an-
laml1 olmadig1 goriilmektedir. Bu anlamda digerleri
tarafindan begenilme, kendini tanitma, egsiz olma gibi
ozelliklerle sosyal statii ve kaynak elde etme islevi go-
ren narsistik hayranligin narsistik rekabete gore takin-
til1 6zgekim davranislarinin daha giiglii bir yordayicist
oldugu soylenebilir. Bu bulgular, Back ve arkadaglari-
nin (2013) 6nerdigi gibi, narsistik hayranlik ve narsis-
tik rekabetin kullanilan sosyal stratejiler ve dogurdugu
sonuglar itibariyle birbirinden farklilagtigi goriisiinii
desteklemektedir.

Calismanin smirliliklar1 gézden gegirildiginde, ilk
olarak 6rneklemde yalnizca Instagram uygulamasi kul-
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lanicilariin yer almasinin, katilimcilarin agirlikli ola-
rak kadinlardan ve geng yetigkinlerden olugsmasinin
bulgularin genellenebilirligi yoniinden siirlilik yara-
tabilecegi sOylenebilir. Calismada uygun 6rnekleme
yonteminin kullanilmis olmasinin da 6rneklemin tem-
sil ediciligi ve genellenebilirlik yoniinden bir sinirlilik
olusturacagi diistiniilmektedir. Bu anlamda farkli sos-
yal medya kullanicilarinin (Facebook, Snapchat, Twit-
ter, TikTok vb.) yer aldigi, cinsiyet ve yas yoniinden
dengeli 6rneklemlerle ¢alisilmasi Onerilmektedir.
Ikinci olarak, ¢alismanin kesitsel-iliskisel bir yapida
olmasi betimleme ve yordama yapmaya imkan tanir-
ken, nedensel baglantilar kurmayi engellemektedir.
Uciincii olarak, verilerin 6z bildirime dayali olarak
toplanmis olmasi, dlgiilen 6z¢ekim davranislarinin ne
diizeyde ger¢ek davranis sikligini yansittiginin bilin-
memesi ve sosyal begenirlik etkisi nedeniyle sinirlilik
olusturmaktadir. Instagram uygulamasi kalict olarak
gonderi paylagsmanin yaninda, hik&ye olarak adlandiri-
lan 24 saat sire ile gegici olarak gonderi paylagsmaya
da olanak saglamaktadir. Baz1 arastirmalarda (Barry
ve ark., 2017; Kim ve ark., 2016) katilimcilarin izniyle
Instagram hesaplarini takibe alarak 6z¢ekim davranis-
larin1 dogrudan gozlemleme yoluna gidilmistir. Bu an-
lamda farkli yollardan gergeklesebilecek 06zgekim
davranislarinin sikliginin daha giivenilir sekilde dl¢iil-
mesi adina ayrintili profil incelemelerini kapsayan ¢a-
ligmalar yapilmasi onerilmektedir. Dordiincii olarak,
bu calismada degiskenler arasindaki iliski eszamanli
olarak ol¢iildiiginden zaman-sira (time-order) etkisini
degerlendirmek miimkiin degildir. Ornegin, EKK nin
0z¢ekim davraniglarint yordadigi bulunmakla birlikte
6z¢ekim davraniglarinin EKK’yi yordamasi da olasi-
dir. Yapilacak boylamsal ¢aligmalarla s6z konusu de-
giskenler arasindaki iliskinin yoniine dair daha kesin
bilgilere ulagilabilir. Besinci olarak, bu ¢aligmada ta-
kintili 6z¢ekim davraniglarini agiklamaya yonelik ara-
cilik analizlerinde narsistik hayranlik ve narsistik re-
kabet boyutlar1 iki ayr1 modelde incelenmistir. Dola-
yistyla s6z konusu istatistiksel yontem narsisizm bo-
yutlariin etkilerinin bir arada degerlendirilmesi yo-
niinden bir smirlilik olusturmaktadir. Bu anlamda son-
raki ¢aligmalarda narsisizm boyutlarinin bir arada in-
celenmesine olanak saglayan yapisal esitlik modelle-
mesi tiiriinden istatistiksel yontemler kullanilabilir.
Son olarak, bu ¢alismanin verileri Kovid-19 pandemi-
sinin ve belirli sokaga ¢ikma kisitlamalarinin devam
ettigi siiregte (Ocak-Mart 2021) toplanmigtir. Statista
(2022b) verilerine gore, pandemiden onceki déneme
kiyasla Instagram da dahil olmak iizere bir¢ok sosyal
medya uygulamasinda giinliik gegirilen siire artig gos-
termistir. Bu nedenle mevcut ¢alisma bulgular deger-
lendirilirken verilerin toplandig1 donemdeki Kovid-19
pandemisinin ve sokaga ¢ikma kisitlamalarmin etkisi
gbz onilinde bulundurulmalidir. Ek olarak bazi calis-
malarda, Kendini Belirleme Kurami’nda (Ryan ve
Deci, 2000) sozii edilen 6zerklik, yetkinlik ve iliskili
olma gibi psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasinin

eksik kalma korkusu ile iligkili oldugu (Przybylski ve
ark., 2013; Xie ve ark., 2018) ve bu ihtiyaglarin 6zge-
kim davraniglarini arttirdigi 6ne siiriilmektedir (Arpaci
ve ark., 2021). Bu nedenle ileriki ¢alismalarda narsis-
tik hayranlik ve narsistik rekabetin s6z konusu psiko-
lojik ihtiyaglarla birlikte ele alinmasinin takintili 6z¢e-
kim davranislarinin ardinda yatan motivasyonu anla-
mak adina yararl olacag diistiniilmektedir.

Ozgekim davranislariin duygular ifade etme yo-
niinden de bir islevi oldugu belirtilmektedir (Lee ve
Sung, 2016; Sung ve ark., 2016; Qiu ve ark., 2015).
Bununla birlikte duygularin sosyal medyada ifade
edilmesine iligkin tutumlarin, duygularin olumlu (se-
ving, gurur gibi) ya da olumsuz (iiziintii, kizginlik ve
hayal kiriklig1 gibi) olmasina, sosyal medya uygula-
masina ve cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir
(Waterloo ve ark., 2018). Bu anlamda takintili 6zge-
kim davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda duygu diizenle-
mede yasanan zorluklarin ve duygu diizenleme bece-
rilerinin roliinlin arastirilmasi onerilmektedir. Bu ¢a-
lisma kapsaminda elde edilen bulgular, takintili 6zge-
kim davraniglarini agiklayan siire¢lerin kisilerarasi bir
baglaminin olduguna isaret etmektedir. Dolayistyla
kisileraras1 iliskilerde duygu diizenlemeye yonelik
stratejilerin 6grenilmesinin takintili 6z¢ekim davranis-
lar1 gibi sorunlu sosyal medya kullanim davranislarini
onlemede etkili olabilecegi sdylenebilir.

Sonug olarak, narsistik hayranlik ile ilgili kisilik
ozelliklerinin deneyimleri kagirmaya iliskin endiseyle
Instagram’da 6z¢ekim davraniglarini ortaya ¢ikardigi
ve sosyal ¢cevreye aidiyet duygusunun ise bu davranis-
larn sikligini azalttig1 goriilmektedir. Ote yandan nar-
sistik rekabet ile iliskili 6zelliklerin yalnizca eksik
kalma korkusu ile 6z¢ekim davraniglarini etkiledigi
belirlenmistir. Bu durum, narsistik hayranligin ve nar-
sistik rekabetin takintili 6z¢ekim davranigina giden
yolda birbirinden ayristigini; ancak her iki boyutta da
eksik kalma korkusunun roliiniin etkili oldugunu gos-
termistir. Dolayisiyla ¢alisma bulgular 6zellikle eksik
kalma korkusunun takintili 6z¢ekim davranisi i¢in be-
lirleyici bir unsur olabilecegine isaret etmektedir.
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Abstract

Selfie behavior is defined as taking a photo of oneself via a mobile phone and sharing it on social
media. The personality traits or psychological processes related to selfie behavior have become a
recent interest in psychology. In this study, the mediating role of fear of missing out and general
belongingness in the relationship between narcissistic admiration/narcissistic rivalry and selfitis
behaviors was examined. 440 Instagram users aged between 18 and 65 (74% female) participated
in the study online. Data were collected using the Personal Information Form, Narcissistic Admi-
ration and Rivalry Scale, Selfitis Behavior Scale, Fear of Missing Out Scale, and General Belong-
ingness Scale. Results indicated that narcissistic admiration and narcissistic rivalry are positively
correlated with selfitis behaviors. The indirect effect of narcissistic admiration on selfitis behaviors
was significant through fear of missing out and general belongingness. On the other hand, while
fear of missing out mediated the relationship between narcissistic rivalry and obsessive selfitis be-
haviors; the mediating role of general belongingness was not significant. Findings indicated that
different dimensions of narcissism may affect selfitis behaviors depending on an individual’s dif-
ferent psychological processes. It can be argued that selfie behaviors may be a way of establishing
interpersonal relationships on social media. The current study focused on a single social media
application and selfie behaviors only. For this reason, it is suggested to examine social media be-
haviors in the context of different social media applications.

With the rapid development of social network sites
(e.g., Instagram), taking selfies has become a wide-
spread behavior. To date, 468 million selfies have
been posted on Instagram with the hashtag selfie (In-
stagram, 2022). A cross-cultural study found that 69%
of people who post their selfies on social media aged
between 18 and 24 shared a daily number of selfies
ranging from 3 to 20 (Katz and Crocker, 2015). Selfie
behavior is thought to have functions that allow for
sharing oneself in an ideal way and is considered a
form of self-expression (Qiu et al., 2015). These func-
tions, along with social support (e.g., positive feed-
back) obtained from online interactions, may help us
to understand why selfie behavior is prevalent. This
study examined Selfitis, defined as taking selfies ob-
sessively and feeling a strong urge to post them on so-
cial media. Balakrishnan and Grifftihs (2018) sug-
gested that environmental enhancement, social com-
petition, attention seeking, mood modification, self-
confidence, and subjective conformity are the under-
lying motivation for selfitis behavior.

Selfie behavior is closely associated with narcissis-
tic traits (Charoensukmongkol, 2016; Shane-Simpsons

et al., 2020). Narcissists can maintain their positive
self-view and increase their positive feelings by exhib-
iting their selves through selfies (McCain et al., 2016).
Additionally, belonging is considered one of the es-
sential drives for selfie behaviors (Etgar and Amichai-
Hamburger, 2017). Fear of missing out (FOMO) is de-
scribed as an anxious state about missing any mean-
ingful and significant events where one is absent
(Przybylski et al., 2013), which is found to be corre-
lated with excessive social media use and other rele-
vant behaviors (e.g., selfie) (Salim et al., 2017; Savci
etal., 2022).

Researchers emphasize that narcissism has two
basic structures, “grandiose” and “vulnerable” narcis-
sism, and these structures have opposing features
(Dickinson and Pincus, 2003; Pincus et al., 2009;
Rose, 2002; Wink, 1991). Recent studies of narcissism
suggest that grandiose and vulnerable narcissism di-
mensions also have distinctive aspects (Back et al.,
2013; Crowe et al., 2019; Krizan and Herlache, 2017).
Back et al. (2013) suggest that grandiose narcissism
consists of two sub-dimensions: Narcissistic admira-
tion and narcissistic rivalry concept (NARC). Accord-
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Table 1. Correlations between Selfitis, Narcissistic Admiration and Rivalry, FOMO, General Belongingness, Frequency

of Stories, and Time Spent in Instagram

Variables 1 2 3 4 5 6 7
1-Selfitis Behavior -
2-Narcissistic Admiration .39* -
3-Narcissistic Rivalry 19* .33* -
4-FoMO 48* .33* .33* -
5-General Belongingness -.14* .15% -.30* -.15* -
6-Frequency of Stories Posted 46* .32* .05 .35* .07 -
7-Time Spent in Instagram 31* 18* .07 31* -.04 .39* -
Note. * p <.001, N = 440.
ing to the NARC, both narcissistic admiration and ri- RESULTS

valry strive to maintain a grandiose self. To achieve
this, narcissistic admiration and rivalry use different
social strategies, including separated cognitive, affec-
tive-motivational, and behavioral pathways. Narcis-
sistic admiration, for which assertive self-enhance-
ment strategy is the prominent underlying motivation,
involves striving for uniqueness (affective-motiva-
tional), grandiose fantasies (cognitive), and charming
behavior (behavioral). These dynamics may contrib-
ute to desirable social outcomes such as social status,
attractiveness, and social resources. On the other hand,
narcissistic rivalry is driven by antagonistic self-pro-
tection to prevent social failure. It also uses maladap-
tive strategies like striving for supremacy (affective-
motivational), devaluation (cognitive), and aggres-
siveness (behavioral), which may cause undesirable
social outcomes such as rejection, criticism, and rela-
tionship transgressions (Back et al., 2013). Narcissis-
tic admiration and rivalry may be related to selfie be-
havior through different processes.

The purpose of this study was to explore the possi-
ble mediator role of FOMO and general belongingness
in the relationship between narcissistic admiration,
narcissistic rivalry, and selfitis behavior in a sample of
Instagram users. Based on the fact that sex is a predic-
tor variable for selfie behavior (Sorokowski et al.,
2015; Reed and Saunders, 2020), sex differences in
selfitis behavior were also examined. We hypothe-
sized that FOMO and General Belongingness mediate
the relationship between narcissistic admiration, nar-
cissistic rivalry, and selfitis behavior.

METHODS

The sample was comprised of 440 Instagram users
(116 males, 324 females) aged between 18 and 65 (M
= 26.53; SD = 10.61). Data was collected online
(Google forms) using the Selfitis Behavior Scale (Ba-
lakrishnan and Griffiths, 2018), Narcissistic Admira-
tion and Rivalry Scale (Back et al., 2013), Fear of
Missing Out Scale (Przybylski et al., 2013), and Gen-
eral Belongingness Scale (Malone et al., 2012). Pear-
son Correlation analysis, and Independent Samples t-
test analysis were conducted. Next, multiple mediation
analyses were conducted to determine direct and indi-
rect effects with 5000 bootstrapped samples (Hayes,
2013).

An independent samples t-test was used to compare
males’ and females' scores on the selfitis behavior
scale. Results of the t-test indicated that females
scored higher in selfitis behavior (M = 42.23, SD =
15.57) than males (M = 37.27, SD = 15.31). Cohen’s d
indicated a small effect size (t = 2.95, p =.003, d =
.32). Pearson correlation analysis was used to examine
relationships between selfitis behavior, narcissistic ad-
miration, narcissistic rivalry, FOMO, general belong-
ingness, daily time spent on Instagram, and frequency
of stories posted on Instagram. Correlation coeffi-
cients were presented in Table 1.

The mediating role of FOMO and general belong-
ingness were assessed using the parallel mediation
model (Model 4) in PROCESS Macro 3.5.2. with a
sample of 5000 produced via the bootstrap method. In
the first model, indirect effects of narcissistic admira-
tion on selfitis behavior through FOMO [IE = .21, 95%
Cl (.1362, .2923)] and general belongingness [IE = -
.03, 95% CI (-.0722, -.0081)] were significant. Results
indicate that this model explains 32% of the variance
in the selfitis behavior (F, 435 = 52.218, p < .001, R *=
.32), see Figure 1. In the second model, indirect effects
of narcissistic rivalry on selfitis behavior through
FoMO were significant [IE = .37, 95% CI (.2539,
.5105)]. However, indirect effects through general be-
longingness were not significant [IE = .04, 95% CI (-
.0235, .1031)]. This model explains 25% of the vari-
ance in the selfitis behavior (F, 435 = 36.698, p <.001,
R2=.25), see Figure 2.

DISCUSSION

In this study, the mediator role of FOMO and general
belongingness in the relationship between narcissistic
admiration and narcissistic rivalry, and selfitis behav-
ior was examined. Findings revealed that both FOMO
and general belongingness mediated the relationship
between narcissistic admiration and selfitis behavior.
Additionally, FOMO mediated the relationship be-
tween narcissistic rivalry and selfitis behavior; how-
ever, the mediator role of general belongingness was
not significant in that relationship. Narcissism is asso-
ciated with selfie behaviors as well as the experience
of FOMO (Arpaci, 2018; Long et al., 2021; Sorokow-
ski et al., 2015). Narcissists may fulfil their self-appro-



Kii¢iiktopuzlu and Kdskiin - Narcissism and Selfitis Behaviors

310

Narcissistic

FoMO

Admiration

22%*

LS 3 kR (_TOFR*F)

General
Belongingness

Selfitis
Behavior

Figure 1. Mediator role of FOMO and General Belongingness in the Relationship Between Narcissistic Admiration and

Selfitis Behavior Variable. Note. Unstandardized beta coefficients were presented, **p < .01, ***p < .001.
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Figure 2. Mediator Role of FOMO and General Belongingness in the Relationship Between Narcissistic Rivalry and
Selfitis Behavior Variable. Note 1. Unstandardized beta coefficients were presented. Note 2. Dashed lines represent statistically

insignificant pathways.

val needs and urge to be admired by posting selfies on
social media (Arpaci, 2018). As these urges are satis-
fied through social media, self-presentation behaviors
such as posting selfies may be consolidated. It is un-
earthed that FOMO mediates the relationship between
narcissism and problematic smartphone use which in-
cludes social media use (Servidio et al., 2021). People
with high narcissistic admiration needs might feel like
they are missing out on meaningful moments when
they do not present themselves to the outside world
through social media. These people might be eager to
take selfies and post them to diminish their concerns
about missing any rewarding moments such as posi-
tive feedback (e.g., “likes”) from social media since
they need to be at the center of attention (Back et al.,
2013). Narcissistic admiration is also found to predict
general belongingness positively, which could be re-
lated to the fact that one with narcissistic admiration
seeks continuous interactions in the social environ-
ments to meet narcissism-related demands. Individu-
als with narcissistic admiration traits are perceived as
sociable, attractive, and assertive by others (Back et
al., 2013) and they experience inclusion feelings nota-
bly in real-life social environments (Benson and
Giacomin, 2020). As a consequence, they might be
less likely to prefer taking and sharing selfies to feel

belonging.

It was found that narcissistic rivalry positively pre-
dicts selfitis behavior solely through FOMO. A person
with narcissistic rivalry tends to make upward social
comparisons on social media, meaning that they com-
pare themselves with relatively better social rivals
(Burnell et al., 2020). Such comparisons, making them
exposed to the others rewarded on social media, in-
voke anxious feelings regarding their self-perception,
and thus they might experience FOMO. As striving for
supremacy is one of the main drives for narcissistic ri-
valry (Back et al., 2013), people with high narcissistic
rivalry might show an immense effort to preserve their
inflated yet threatened selves. As a way of doing that,
selfitis behaviors may come into play. The narcissistic
rivalry was found to predict general belongingness
negatively. Those with narcissistic rivalry tend to per-
ceive others as a threat to the self and are perceived as
untrustworthy and aggressive (Back et al., 2013).
Therefore, they possibly experience a sense of belong-
ing at a lower level, and as a consequence, they might
prefer solitude (Fatfouta, 2017).

The findings also suggest that females are more
likely to take selfies as compared to males, which is
consistent with the relevant literature (Arpaci, 2018;
Reed and Saunders, 2020). This could be related to the
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view that females are more inclined to express their
emotions than males both in real life and in social me-
dia settings (Deng et al., 2016; Tifferet and Vilnai-Ya-
vetz, 2014).

This study has some limitations. Firstly, the use of
self-report questionnaires may have limited the actual
frequency of selfie behaviors. Secondly, a causal link-
age cannot be inferred since the study is a cross-sec-
tional and correlational one. It is thus suggested to ob-
serve behavior by examining real social media ac-
counts and using experimental designs to make causal
connections possible. Lastly, in this study, a conven-
ient sampling method is used, and the study’s sample
consists merely of Instagram users. This may influ-
ence the representativeness of the sample and general-
izability of the results. Therefore, conducting a study
with a diverse sample of social media users is recom-
mended.

The findings of the present study supported that
narcissistic admiration and rivalry are distinct features
in terms of social strategies and social outcomes (Back
et al., 2013) concerning selfie behaviors. It is also
noteworthy that FOMO was the common psychologi-
cal phenomenon for narcissistic admiration and rivalry
in their relationship with selfitis behavior. Current re-
sults implicate both narcissistic traits and FOMO may
play a determinant role in developing technology-re-
lated addictions such as social network site addiction,
nomophobia, and Internet addiction which may have a
detrimental impact on mental health and well-being
(Andreassen, 2015). Careful consideration of these
factors might be helpful for future research.
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