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Kisileraras1 Dongii Modeli son yillarda kisileraras: egilimleri kavramsallastirmak, diizenlemek ve
degerlendirmek i¢in gii¢lii bir ara¢ haline gelmistir. Buna gore, kisilerarasi dongiisel model, iligki-
lerin dogasina yonelik kuramsal bir zemin olusturmay1 ve bu yolla ‘ben’ ve ‘digeri’ iligkilerine
iligskin bir kavrayis sunmay1 kolaylastirmaktadir. Mevcut ¢alismanin iki temel amacindan ilki, zor-
layict yasam olaylar1 olarak tanimladigimiz dort temaya (basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve
elestirilme) iliskin gegerli ve giivenilir hikdyeler olusturmaktir. ikincisi ise bu hikayelerin kisilera-
ras1 iliskilerde, Kutuplu Dongii Modeli temel alinarak, kuramsal ¢ercevede incelebilir bir 6rnegini
sunmaktir. Bu amaca uygun olarak iki ayr1 6rneklem tanimlanmistir. {lkinde, yaslar1 18-35 arasinda
degisen toplamda 40 kisiden (yas: Ort. = 25.46, SS = 1.66) alinan basarisizlik, terk edilme, redde-
dilme ve elestirilmeye yonelik 6rnek durumlardan esinlenilerek on iki hikaye olusturulmustur.
Hikayelerin hedef temay1 temsil etme diizeyi klinik psikoloji alaninda uzman ii¢ yargici ve on de-
gerlendirici tarafindan incelenmistir. Bu asamada hikayelerin etkililigini test etmek amaciyla, Ki-
silerarast Semalar konusunda kuramsal bilgiye sahip bes yargici bulunmustur. Ikinci olarak,
hikayelere verilen yanitlarin Kiesler’in (1983) Kutuplu Déngii Modeline uygun sekilde kodlanabi-
lirliginin degerlendirilmesi amactyla ti¢ ayr1 yargiciyla pilot uygulama yapilmistir. Bu asamada ye-
disi erkek 15 kisiye (yas: Ort. = 22.43, SS = 3.87) yapilan pilot uygulama sonuglar1 ve yargicilar
arasi tutarlilik degerlerine gore tiim hikayeler i¢in giivenirlik katsayist yiiksek ve anlamli bulun-
mustur (Smif I¢i Korelasyon Katsayisi [SIKK] = .84 ile .99, p = .025). Romantik Iliskilerde Hikaye
Tamamlama Envanterinin psikometrik 6zelliklerinin, Biligsel Kisileraras1 Kuram g¢ergevesinde in-
celenebilir diizeylerde olduguna ve alanyazinda kullanilabilecegine karar verilmistir.

Abstract

Stories that trigger challenging experiences of failure, abandonment, rejection, and criticism
in romantic relationships

Kiesler's (1983) Interpersonal Cycle Model has become a powerful tool for conceptualizing, organ-
izing, and evaluating interpersonal tendencies in recent years. Accordingly, the Interpersonal Cy-
clical Model provides a theoretical basis for the nature of relationships and thus facilitates an un-
derstanding of 'self' and 'the others’' relationships. The first of the two main purposes of our study
was to create valid and reliable stories about the four themes (failure, abandonment, rejection, and
criticism) that we define as challenging life events. The second one offered a theoretical example
of these stories in interpersonal relations, based on the model. For this purpose, two different sam-
ples were defined. In the first, twelve stories were created, inspired by sample situations of failure,
abandonment, rejection, and criticism, received from a total of 40 people aged between 18-35 (age:
M = 25.46, SD = 1.66). The level of representation of the target theme of the stories was examined
by three judges and ten reviewers who are experts in clinical psychology. To test the effectiveness
of the scenarios, five judges with theoretical knowledge on Interpersonal Schemas. Secondly, three
separate judges were involved to evaluate their codability in accordance with the model. At this
stage, the intraclass correlation coefficient of reliability for all stories was found to be high and
significant (ICC = .84 to .99, p = .025) according to the results of the pilot study, which was per-
formed on 15 people (age: M = 22.43, SD = 3.87), seven of whom were male. It was decided that
the psychometric properties of the Story Completion Inventory in Romantic Relationships were at
levels that could be studied within the framework of Cognitive Interpersonal Theory and could be
used in the literature.
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Kisileraras1 davranis, baskalarinin varliginda ortaya
cikan ve digerinin davranislarindan etkilenen sosyal
bir davranig olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, ki-
silerarasi davranigin aragtirma alani, davranisin kendi-
sinden ¢ok Kkisilerarasi etkilesimdir (Kiesler, 1996).
Erken gelisim siirecinde baglanma ve kisilerarasi ilis-
kilerin dogasin1 inceleyen kuramcilar (Bowlby, 1969,
Shaver ve Mikulincer, 2012), benlik temsillerinin (se-
malarin), birincil baglanma figiirii ile etkilesimler so-
nucunda sekillendigini savunurlar. Bunun sonucu olu-
san semalarin yetigkin hayatinda romantik etkilesim-
leri sekillendirerek kalic1 yasam dongiileri haline gel-
digi alanyazinca desteklenmektedir (Simard ve ark.,
2011). Bu dongiliniin olumlu ya da olumsuz yasam
olaylar1 karsisinda kalic1 ve sabit kaliplara doniistii-
giine inanilmaktadir. Erken baglanma oriintiilerinin
yetiskinlikte nasil sema Oriintiilerine doniistigi dik-
kate alarak, geng erigkinlerin sosyal olaylar karsisin-
daki yanitlar1 ve iligkisel dongiideki yansimalari bu ¢a-
lismada romantik iligkiler {izerinden incelenmistir.

Ekolojik yaklasima gore bireylerin tepkisi, karsi-
sindaki diger kiginin tepkisi i¢in belirleyicidir ve bir-
birinden etkilenmedigi diisiiniilemez (Gibson, 2014;
McArthur ve Baron, 1983; Safran 1990). Danziger’a
(2013) gore kisilerarasi iligkiler es zamanlilik ve kar-
siliklilik ilkesine dayanir. Sullivan (1953) ise iligkiler-
deki es zamanlilig1 simdi ve burada, ayn1 anda gercek-
lesmis olarak tanimlarken; karsiliklilik yani ‘iki taraf-
lilik> ilkesinden hareketle gecmiste ebeveynle iliski-
lerde olusturulan uyumsuz davraniglarin uzun do-
nemde kalic1 héle geldigini belirtmektedir. Buna gore,
bireyler gelisimsel siirecte ebeveyni ile iligkilerinde
uyumsal semalar gelistirmektedir. Bu semalar zaman
icinde yetiskin yasamindaki etkilesimleri de sekillen-
direrek, romantik iliskilerde dongii halini almaktadir.
Safran (1990) tarafindan bu dongii ‘Bilissel-Kisilera-
ras1 Dongii’ olarak isimlendirilmistir. Ornegin roman-
tik bir iliski i¢inde oldugumuzda, bir yandan onun
davranigini belirler, diger yandan kendimiz de bundan
etkileniriz. Yani iliski dogrusal degil dongiiseldir. Bu
da iliskideki kisilerarasi islevselligimizin énemli bir
olcutudur.

Kisileraras1 islevselligin ¢esitli psikopatolojilerle
karmagik ve ¢ift yonlii iligkileri oldugu gosterilmistir.
Ornegin, depresyon tanisi alan kisilerde, iliskilerdeki
sosyal geri ¢ekilme stresli kosullara katkida bulunur-
ken ayni zamanda en ¢ok ihtiya¢ duyulan sosyal des-
tekten uzak kalmak ile sonuglanan bir déngiiye sebep
olabilir. Sonu¢ olarak, bu durum iliskilerdeki kisir
dongiilere ve depresif belirtilerde artisa yol agabilir
(Hammen, 2006; Liu ve Alloy, 2010). Smirda kisilik
bozuklugu yasayan bireylerin romantik esiyle iliskile-
rindeki yiiceltmeler ve degersizlestirmeler iligkilerin-
deki dengeyi bozarken (Daley ve ark., 2000); benzer
bir dongii narsisistik kisilik bozuklugunda benlik de-
gerini korumak i¢in goriilmektedir (Miller ve ark.,
2012; Pincus ve Gurtman, 2006). Kisileraras1 Dongii-
sel Model; kaygi (Whisman ve Beach, 2010; Uhmann

ve ark., 2010), yeme bozuklugu (Brugnera ve ark.,
2018), kisilik bozukluklar1 (Gurtman, 1992; Pincus ve
Hopwood, 2012; Widiger, 2010) basta olmak iizere,
kisilerarasi islevsellikte bozulma ile karakterize birgok
psikolojik bozuklukla birlikte ¢alisilmustir.

Kiesler’in (1996) Kisileraras1 Kurami, normal ve
normal diginda kalan tiim davraniglari tanimlayip dii-
zenleyen, Kkisilerarasi tepkilerdeki tamamlanma ilke-
sine dayali “Kutuplu Dongti’’ adi verilen bir model
onermektedir (bkz., Sekil 1). Kutuplu Dongii Modeli
16 dilimden (segmentten) olugsmaktadir ancak dort ya
da sekiz boliimde incelenen formlar1 da bulunmaktadir
(Kiesler, 1983). Kisileraras1 Dongiisel Model son y1l-
larda kisileraras1 egilimleri kavramsallastirmak, dii-
zenlemek ve degerlendirmek i¢in yaygin olarak kulla-
nilan bir aragtir (Gurtman, 1992; Kiesler, 1983; Pincus
ve Gurtman, 2006). Ayrica romantik iligkiler i¢in de
etkili bir model haline gelmistir (Hopwood ve ark.,
2011; Markey ve Markey, 2007). Model birbirini ke-
sen iki eksen tarafindan tanimlanir: dikey eksen (statd,
hakimiyet, glic veya kontrol) ve yatay eksen (daya-
nigsma, samimiyet, sicaklik veya sevgi). Model bir ev-
ren gibi diisiiniildiigiinde, uzayindaki her nokta (kisi-
lerarasi iliskideki bir tepki), dikey ve yatay eksenin ke-
sigiminden olusan agirlikli bir bilesim olarak belirle-
nebilir veya basgka bir deyisle, her bir davranis i¢in ya-
tay ve dikey eksendeki birlesimleri yansitan kisilera-
ras1 egilimler i¢in bir yer sunar.

Kiesler’in (1983) Kisileraras1 Dongii Modeline
gore insan iligkilerinde yasanan sosyal etkilesim ige-
ren her durumun bu modelde bir yeri vardir. Kuramsal
yaklasimlarin isaret ettigi gibi birey diger insanlar ile
karsiliklt ve uyumlu sosyal iliskiler kurabildigi l¢iide
sosyal yasamini saglikli sekilde siirdiirebilir. Ancak bu
cabasina karsin, iligkilerinde inandig1 ve hak ettigini
diisiindiigii sekilde karsilik alamazsa incinme yasaya-
bilir. Bu incinmenin kaynagi bagkalar1 i¢in dnemsiz
sayilabilecek giinliik yasam olaylar1 (kuyruk bekler-
ken birinin Oniine ge¢mesi, bankada fazlastyla bekle-
tilmek vs.) olabilecegi gibi, daha zorlayic kisilerarasi
deneyimler (aldatilma, terk edilme, maglup olma, ba-
sarisizlik vs.) de olabilir (Karaaziz ve Atak, 2013).
Mevcut ¢aligmada Kiesler’in (1983) kisileraras1 don-
giisiinde yatay eksende diismanca boyutta kalan, sos-
yal etkilesimi zorlastiran zorlayic1 yasam deneyimle-
rine odaklanilmistir. Bu ydniiyle, mevcut ¢alismada
kullanildig: sekliyle varsayimsal hikayelerin kisilera-
rast dongiisiinii anlamlandirabilmeye ve romantik ilis-
kilerin anlasilmasina 6zgiin bir kavrayis sunabilecegi
diistiniilmektedir.

Mevcut calismanin amaci geregi, Erikson’un
(1968) yakinliga kars1 yalitilmiglik dénemindeki geng
erigkinlerle romantik iliskilerde yasanmasi muhtemel
yasam olaylar1 karsisindaki tepkilerin incelenmesi he-
deflenmistir. Sosyal etkilesim igeren yasam olaylarim
temsil etmek amaciyla basarisizlik (Erdley ve ark.,
1997; Lewin, 1958), terk edilme (Rygaard, 2020;
Simpson ve Rholes, 2012), reddedilme (Gazelle ve
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Druhen, 2009; Horn, 2016) ve elestirilmenin (Falconer
ve ark., 2015; Kitayama ve ark., 1997) kisilerarasi ilis-
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Sekil 1. Kutuplu Dongii Modeli. Not. Kiesler’in (1983) Kutuplu Déngii Modeli ve Tamamlanma Oriintiisiinden Tiirkgelestiri-
lerek uyarlanmistir: Kisilerarasi iligkilerde tamamlanma ilkesine gore baskin-pasiflik boyutuna yakin davranislar karsiti olan
davranislarin ortaya ¢ikmasini saglarken; dostluk-diismanlik boyutuna yakin davraniglar kendi siniflarindan onlar1 tamamlaya-

cak tepkilerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.

kilerde zorlayici yasam olay1 olarak kabul edildigi bir-
¢ok calisma yiiriitilmiistiir. Bu tarz yagsam olaylarinin
varsayimsal hikayeler araciligiyla tetiklenmesi, giin-
liikk yagsam deneyimlerine odaklanan bir aragtirma yon-
teminde O6nemli derecede bir kontrol saglamaktadir
(Besser ve Priel, 2010). Ayrica, varsayimsal hikayeler,
gozlemciler tarafindan siklikla karsilasilan etik zor-
luklar, guvenirlik ve gecerlik durumu gorece kontrol
altina alinarak insanlarin tepkilerinin arastirilmasim
kolaylastirir (Gould, 1996). Bir diger 6nemli avantaji
ise esneklikleridir. Arastirmacilara, caligmak istenen
konuyu kendi 6zel aragtirma amaglarina ve 6zel 6rnek-
lemlere ulagma, cesitli yontem ve tekniklerle birlikte,
bireysel ve toplu olarak uygulama ve degerlendirme
imkani sunar (Stravakou ve Lozgka, 2018). Varsayim-
sal hikayeler, c¢alisilan konuyla dogrudan ilgili olma-
yan konularn aragtirmadan yalitilmasina da yardime1
olur (O’Brien, 2011). Hikayelerin format1 ve teknigi,
insanlarin aktif katilimini tesvik etmektedir. Katilhim-
cilarin kisa hikayeleri eglenceli ve zevkli bir siire¢ ola-
rak bulduklar1 ve aragtirmaya katilmak i¢in hevesli ol-
duklar1 gosterilmistir (Schoenberg ve Ravdal, 2000;
Stecher ve ark., 2006). Ancak bu hikayelerin karsilikli
iligkileri degerlendirmeyi kolaylastiric1 yonii disinda,
gegerli olmast i¢in hedef temay:r tetikleyebilmesi,
hikayenin ve yanitlarin gercege yakin olmasi, kisacasi
gecerli ve giivenilir olmasi sarttir.

Ulkemizde Ulug ve Oktem (2009) okul éncesi ¢o-
cuklarda giivenli yer hikayelerinin degerlendirildigi
caligmalarinda bu modeli temel almis ve varsayimsal
hikayeleri Kisilerarasi Dongii Modeliyle ¢alismistir.
Gredecki ve Ireland (2012) tarafindan yapilan calis-
mada ise hapishane memurlarinin ve mahkumlarin be-
lirli kisileraras1 tarzlarina bagl olarak etkilesim oriin-

tiisti yine dongiisel model ve hikayeler araciligiyla in-
celenmistir. Alanyazindan hareketle, kigilerarasi gatig-
malar ve kisilerarasi iliskiler konusunda sosyal davra-
nisin durumlar arasi degiskenligini 6ngordiigii, varsa-
yimsal hikayelerin Kisileraras1 Déngli Modeliyle ¢ali-
silmaya uygun oldugu anlasilmistir (Erickson ve ark.,
2015). Aktarilan bilgilerden yola ¢ikarak Kisilerarasi
Dongiisel Modelin davranigsal bir haritalandirma yon-
temiyle, kisileraras1 iliskilerin dogasina yonelik bir
kavrayisla, varsayimsal hikayelere kuramsal bir zemin
sunmasi ge¢misten gelecege dnemli bir koprii islevi
gormesi olasidir. Varsayimsal hikayeler araciligiyla
tetiklenen durumlarin ve tetikleyici yontemlerden biri
olarak kullanilan hikayelerin, tilkemizde yapilacak ki-
silerarasi iligkilerin dogasini anlamaya ydnelik ilgili
caligmalarin artmasina katk1 saglayacagi diistiniilmek-
tedir. Bu dogrultuda kisilerarasi iliskilerde siklikla ca-
ligilan basarisizlik, reddedilme, terk edilme ve elesti-
rilme temalar1 bu ¢aligmada alternatif bir yontemle ele
almmistir (Leitenberg, 2013). Mevcut calismanin {i¢
temel hipotezi vardir:

1. Basarsizlik, terk edilme, reddedilme ve ecles-
tirilme hikayeleri ilgili temay1 temsil ederken,
diger temalardan ayirt edici olarak farkli ola-
caktir.

2. Basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve eles-
tirilme hikayeleri zorlayici yasam deneyimleri
olup, Kutuplu Déngli Modelinde yatay ek-
sende diismanca segmente yakin yer alacaktir.

3. Kutuplu Déngii Modeli tizerinden, kisilerarasi
semalar araciligryla, kisilerin tepkilerinin de-
gerlendirildigi pilot uygulamada yargicilar
aras1 giivenirlik degerleri kabul edilebilir (.70
ve lizeri) diizeyde olacaktir.
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YONTEM
Orneklem

Bu ¢alisma iki ayr1 drneklemle yiiriitiilmiistiir. Ik 6r-
neklemde, Hacettepe Universitesinin psikoloji bolii-
miinde 6grenim goren katilimcilar goniillii olarak yer
almistir. Tlk 6rneklem basarisizlik, terk edilme, redde-
dilme ve elestirilmeye iliskin zorlayic1 yasam dene-
yimlerini tetikleyecek hikayeleri olugturmak icin kul-
lanilmistir. Bu asamada 8 erkek, 16 kadin olmak iizere
24’1 lisans (yas: Ort. = 21.45, SS=0.65), 7 erkek, 11’1
kadin olmak tizere 18’i klinik psikoloji lisanststl dii-
zeyde 6grenci (yas: Ort. = 28.54, SS = 2.31) olan top-
lamda 42 kisiden (yas: Ort. = 25.46, SS = 1.66) basa-
risizlik, terk edilme, reddedilme ve elestirilmeye yo-
nelik 6rnek durumlar tanimlamalari istenmistir. Daha
sonra arastirmanin yiiriitiiciileri tarafindan bu 6rnekler
ve alanyazin dikkate alinarak, her bir temay1 temsil
eden tiger hikaye olacak sekilde toplamda 12 hikaye
ve 1 adet ndtr 1sinma hikayesi hazirlanmigtir. Hikaye-
lerin hedef temay1 temsil etme diizeyi klinik psikoloji
alaninda uzman ¢ yargici (2 profesor, 1 dogent) ve
psikoloji alaninin disinda on degerlendirici (alan disi
lisans birinci smif 6grencileri) tarafindan degerlendi-
rilmistir. Hem uzmanlarin hem de alan dis1 degerlen-
diricilere yer verilerek temalara iligkin yanliligin 6nle-
mesi ve anlasilirhgin yiikseltilmesi hedeflenmistir.

Ikinci 6rneklem, hikayelerin etkililigini pilot uygu-
lama ile test etmek amaciyla kullanilmigtir. Test etme
islemine gecilebilmesi i¢in ilk olarak dort hikayenin
Kiesler’in (1983) dongiisiindeki yerinin belirlenme-
sinde, Kisileraras1 Semalar konusunda kuramsal bil-
giye sahip bes yargici (tamami klinik psikoloji ala-
ninda uzman, 3 profesdr ve 2 dogent) yer almistir.
Daha sonra, katilimcilarin tepkilerinin Kiesler’in
(1983) dongiisiine uygun sekilde kodlanabilirliginin
degerlendirilmesi amaciyla, Hacettepe Universitesi li-
sans diizeyinde egitim goren 7’si erkek 15 kisiye (yas:
Ort. = 22.43, SS = 3.87) pilot uygulama yapilmigtir.
Katilimcilar goniilliiliik esasina bagli olarak ¢alismada
yer almis, farkli boliimlerdeki lisans 6grencilerinden
olusmaktadir. Bu uygulamalar ise Kisileraras: Sema-
lar Olgegi temel aliarak alaninda uzman ii¢ klinik psi-
kolog (doktora tez asamasinda arastirma gorevlileri)
tarafindan kodlanmistir.

Veri Toplama Araglart

Kigsisel Bilgi Formu Bu formda katilimcilardan cinsi-
yet, yas, 6grenim durumu, siiregiden romantik iliskisi-
nin olup olmadig1 ve psikiyatrik tanilar1 olup olama-
dig1 ile ilgili sorular1 cevaplamalari istenmistir.

Kisilerarast Semalar Olcegi (KSO) Hill ve Safran
(1994) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce gecerlik
ve giivenirlik c¢aligmalari Boyacioglu ve Savagir
(1995) tarafindan yapilmistir. Olgiim arac1 kuramsal

olarak Kiesler’in (1983) “1982 Kisileraras1 Dongii
Modelinde” (1982 Interpersonal Circle Model) temsil
edilmekte olup, her biri bir bélimi temsil eden 16 ki-
sileraras1 duruma iliskin 16 hikéyeyi icermektedir. Her
bir hikayede, katilimci tarafindan gdosterilen tepki, 8
tepki boyutundan birine gore puanlanmaktadir. Kati-
limcilardan, her bir hikaye i¢in kendilerini kutuplu
dongiide tanimlanan bir davranist yaparken hayal et-
meleri, daha sonra da onlarin bu davraniglar1 karsi-
sinda diger kisilerin nasil davranacaklarini bekledikle-
rini, kendilerine verilmis 8 tepki arasindan belirtmeleri
istenmektedir. Her bir tepki -1, -0.5, 0, 0.5 ve 1 sek-
linde puanlanmaktadir. Bu puanlamada kisilerarasi bir
duruma verilen 0’a yaklasan tepkiler tamamlanma
beklentisinin olmadigina, -1’e yaklasan tepkiler ta-
mamlanma beklentisinin diisiik olduguna, +1’e yakla-
san tepkiler ise tamamlanma beklentisinin yiiksek ol-
duguna isaret etmektedir. Sonugta, 16 madde {izerin-
den alinan toplam puanlarda kisilerarasi tepkilerin
puan araligi -16 ile +16 arasinda degigmektedir.

Olgiim aracinin kurgusunda, kisilerin herhangi bir
durumda 6nemli digerlerinden (1) hangi tepkileri bek-
ledikleri (8 tepki), (2) hangi kisileraras1t durumu temsil
ettigi (16 durum), (3) ne derece istenir oldugu ve bu
durumlarin (4) anne, baba, arkadas agisindan ne gibi
benzerlikler ya da farkliliklar gosterdigi ortaya konul-
maktadir. Olgegin, kisileraras1 durum alt boyutlar1 ve
tamamlama ilkesi temel alinmaktadir. Buna gore, bir-
likte olma ekseni (yatay eksen) Dostluk ve Diigmanlik
durumlarini temsil etmektedir. Kontrol ekseninde (di-
key eksen) ise Baskinlik ve Pasiflik durumlan yer al-
maktadir. Ornegin, diismanca tepkiler kendilerinin
karsit1 olan dostga tepkiler ile ters yonde (-1 dlizeyinde
tamamlanma), diismanca tepkiler ile yiiksek diizeyde
(+1 diizeyinde tamamlanma) tamamlanmaktadir. Bas-
kin tepkiler ise pasif tepkiler ile yiiksek diizeyde (+1
diizeyinde tamamlanma), baskin tepkiler ile karsit
yonde (-1 duzeyinde tamamlanma) tamamlanmakta-
dir. Sema uyumlu tepkiler, bireylerin kisilerarasi ilis-
kileri stirdirmeye yonelik kural ve stratejileri dogru
sekilde degerlendirebildigine isaret etmektedir. Bu ¢a-
lismada 6l¢lim aracinin 6nerdigi kisilerarast durumlar
yerine basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elesti-
rilme hikayeleri kullanilmig, bu nedenle de her bir
hikayenin hangi duruma (16 durum arasindan) uygun
oldugu i¢in yargicilar arasi degerlendirme yapilmistir.
Ayrica dlgegin arkadas ifadesinin yerine ‘romantik
es/partner’ ifadesi kullanilarak olusturan form kulla-
nilmistir.

Kisileraras1 Semalar Olgegine gore katilimcilarm
onemli digerinden hangi tepkileri bekledikleri kisile-
rarasi tepkiler; hangi kisilerarasi durumlarda (basari-
sizlik, reddedilme, terk edilme ve elestirilme) hangi
tepkileri bekledikleri (kendi tepkileri ve romantik egin
tepkileri) ise biligsel kisilerarasi dongiideki tamam-
lanma beklentilerine karsilik gelmektedir. Onemli di-
geri olarak ise romantik es secilmistir (Boyacioglu ve
Savagir, 1995; Hill ve Safran, 1994). Yapilan faktor
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analizi sonucu romantik es formunun degerleri arka-
das formunun degerleriyle biiyiikk 6lgiide benzerlik
gostermektedir. Cronbach-alfa i¢ tutarlik katsayisi bu

caligma 6zelinde .84 olarak bulunmustur.

Romantik iliskide Oykii Tamamlama Hikayeleri
(RIOTH) igerigi tamamen calismacilara ait basarisiz-
lik, terk edilme, reddedilme ve elestirilme hikayeleri
ve bir adet 1sinma hikdyesi igeren toplamda bes
hikdyeden olugmaktadir. Temalara iliskin hikayeler,
kisilerarasi bir etkilesimi icermekte ve tam da katilim-
ciin tepki vermesi gereken kisimda yarida birakil-
maktadir. Katilimcilarin hikayeyi tamamlama bigim-
lerinin, romantik iliskilerde kisilerarasi etkilesim
oOrlintiilerini yansitacag1 kabul edilmistir. Uygulama
katilimeilara yiiz yiize, yar1 yapilandirilmis goriisme
seklinde sunulmaktadir. Uygulama bir adet 1sinma
hikdyesi ile baslamaktadir. Isnma hikayesi aracili-
giyla katilimeilarin islemlere tanisiklik saglamasi ve is
birliginin kurulmas: hedeflenmektedir. Isinma hika-
yesi degerlendirmeye katilmamaktadir. Hedef temaya
iligkin hikayeler karsilikli etkilesim icermekte ve bu
etkilesim hikayenin dogasi geregi bir noktada yarida
kesilmektedir. Katilimcilardan hikayelerin devamini
kendilerinin getirmeleri talep edilmektedir. Katilimei-
nin anlatiminda igerige miidahale edilmeden, her
hikaye ardindan hikayelerin kesildigi yerde katilimci-
lara ayn1 sorularla yonlendirmelerde bulunulmaktadir.
Katilimcilarin hikayelere verdikleri yanitlarin kodlan-
masinda Kisileraras1 Semalar Olgeginin Tiirk¢e formu
(Boyacioglu ve Savagir, 1995) kullanilmistir. Bu ne-
denle, 6l¢egin giivenirlik degerleri, yargicilar ve de-
gerlendiricilerin Sinif i¢i Korelasyon Katsayisi (Intra-
class Correlation Coefficient: ICC) tarafindan hesap-
lanmistir. Hikayelerin gegerligi icin ayirt edici gecer-
lik degerleri hesaplanmistir. Glivenirlik katsayilari .84
ile .97 arasinda anlamlidir (p = .025).

Islem

Bu calisma, narsisizm ile kisilerarasi semalar arasin-
daki iliskinin arastirildigi “(Narsistik Oriintiiler ve
Zorlayic1 Kisileraras1 Deneyimlere Verilen Tepkiler:
Bilissel Kisileraras1 Kuram Cercevesinde Universite
Ogrencileri Ornekleminde Bir Inceleme)” bashkli
doktora tezi kapsaminda on g¢aligma olarak yiiriitiil-
miistiir. Calismaya baslamadan 6nce Hacettepe Uni-
versitesi Etik Komisyonundan onay alimmistir (Say1:
35853172/433-646). Arastirma verileri, tiniversite 6g-
rencilerinden toplanmistir. Islem basamaklar1 (1)
hikayelerin olugturulmasi (2) uygulanmasi ve (3) etki-
liliginin degerlendirilmesi olmak {izere ii¢ agamada
aktarilacaktir.

Hikdyelerin Olusturulma Asamast

Romantik iliskilerde sosyal etkilesimler igeren yo-
niyle, ilgili temalari tetiklemesi hedeflenen bu hikaye-
ler, ilgili temay1 6rneklendirmesi amaciyla 40 katilim-
ctya sorularak ve ¢alismacilar tarafindan alanyazin ta-
ranarak olusturulmustur. Bu asamada igerigi tamamen
caligmacilara ait basarisizlik, terk edilme, reddedilme
ve elestirilme temalarindan her birini temsil eden liger
hikaye olmak tizere toplamda 12 hikaye yazilmustir.
Bu hikayelerin tetiklemesi amaclanan hedef temaya
uygunlugu yargici ve degerlendiriciler tarafindan in-
celenmistir. Bu durumun amaci psikoloji alaninda ve
alanin disinda olan kisilerce ayn1 temay1 en iyi isaret
eden hikayelerin yansiz bir sekilde se¢ilmesidir. Yar-
gicilardan degerlendirme yaparken her bir hikayeye
icin basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elesti-
rilme temasma iligkin “bu durum sizce asagidaki te-
malara ne derece uygundur?” seklinde sorulmus, kati-
limecilardan her bir hikayeyi 4 tema i¢in 1 (hi¢ uygun
degil) ile 10 (tamamen uygun) derecelendirmesinde
puanlanmalar1 istenmistir. Bylece her bir hikayenin 4
tema i¢in de puanlanip hedeflendigi temadan 10’a, di-
ger temalardan 1’e yakinsayan puanlar almasi sart1 iz-
lenmistir. Sonug olarak, her bir yargici1 ve degerlendi-
ricinin vermis oldugu ortalama ve standart sapma pu-
anlar1 gozetilerek aywrt edicilik degeri en yiiksek
hikayelere ulagilmasi hedeflenmistir.

Hikayelerin secilmesi

[k olarak her bir temanin (basarisizlik, terk edilme,
reddedilme ve elestirilme) ilgili zorlayict yasantiyi,
ayni temay1 Olgen benzer diger hikdyelerden (her bir
tema i¢in ticer hikdye) ne derece iyi Ol¢tiigliniin anla-
silmasi amaciyla 1 (hig¢ temsil etmiyor) ila 10 (tama-
men temsil ediyor) arasinda derecelendirme yapilarak
yap1 gecerligi incelenmistir. Karsilastirabilecek ben-
zer bir ara¢ olmadig i¢in yap1 gegerliginde yargicilar
aras1 kodlamalardan yararlanilmistir. Burada benzer-
leri arasindan seg¢ilen hikayenin, ilgili temay1 en iyi de-
recede 6lgme becerisi incelenmistir. Buna gore;

Basarisizlik igin 6grencilerden gelen orneklerde,
(1) Smavda basarisizlik (%54), (2) rekabette basarisiz-
lik (%21) ve oyunda yenilmek (%12) 6n plana ¢ikan
temalar olmustur. Yapilan igerik analizi sonrasi yazi-
lan hikayelerde rekabette basarisizlik ve oyunda yenil-
mek temalarinin i¢ i¢e gecen temalar oldugu goriilmiis
ve ortak bir varyansi paylasmis (¢° = .53), ancak smav
romantik iliski i¢cinde dogrudan bir rekabet kaynagi
olarak algilanmamis ve digerlerinden daha iyi bir ‘ba-
sar1sizlik’ hikayesi olarak secilmistir (¢° = .87). Basa-
risizlik durumunu tetikleyen hikayeler arasinda an-
laml1 bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in ya-
pilan ki-kare testinde, anlamli bir farklilik oldugu sap-
tanmustir [A y2 (2) = 7.61, p <.05]. En ayirt edici ol-
dugu tespit edilen 1. Hikaye se¢ilmistir.

Terk edilme hikayesi i¢in (1) beklemedigi bir anda
ayrilma istegi (%76), (2) aile onaylamadig1 i¢in ay-
rilma (%20) ve (3) aldatilma siiphesi (%14) temalari
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on plana ¢ikmistir. Aile onaylamadigi i¢in ayrilma,
reddedilme temast ile (¢ = .67); aldatilma siiphesi ise
elestirme temast ile (¢6° = .74) oldukga yiiksek bir var-
yans paylastigi icin ayirt edici bulunmamistir. Ancak
beklenmedik bir anda ayrilma istegi hikayesi ilgili te-
may1 oldukea ayirt edici sekilde (6% = .97) temsil etmek-
te olup ‘terk edilme’ hikayesi olarak secilmistir.
Hikéyeler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadi-
gin1 test etmek i¢in yapilan ki-kare testinde, anlamli
bir farklilik oldugu saptanmistir [A y2 (1) = 8.11, p <
.05]. En ayirt edici oldugu tespit edilen 1. Hikaye se-
¢ilmistir.

Reddedilme hikayesi i¢in (1) biten iligkide barigma
teklifinin reddedilmesi, (2) aile ile tanigtirma teklifinin
reddedilmesi ve (3) ihtiya¢ duydugu bir anda davetinin
reddedilmesi temalar1 6n plana ¢ikmistir. Biten ilis-
kide barigma teklifinin reddedilmesi terk edilme te-
mast ile (¢° = .45), aile ile tanisma teklifinin reddedil-
mesi ise basarisizlik temast ile ortak varyans paylastigi
(6? = .64); ancak ihtiya¢ duydugu anda davetinin red-
dedilmesi hikayesi ilgili temayi iyi diizeyde temsil et-
tigi i¢in (¢% = .89) ‘reddedilme’ hikayesi olarak segil-
mistir. Hikayeler arasinda anlamli bir farklilik olup ol-
madigini test etmek i¢in yapilan ki-kare testinde, an-
laml bir farklilik oldugu saptanmistir [A y2 (2) = 9.87,
p <.05]. En ayirt edici oldugu tespit edilen 3. Hikaye
secilmistir.

Elestirilme hikayesi i¢in (1) giizel bir giiniin ardin-
dan anlamadig1 bir durum igin elestirilmek, (2) baska-
lariyla kiyaslanmak ve (3) kavganin ardindan elestiril-
mek temalar1 6n plana ¢ikmigtir. Bagkalariyla kiyas-
lanmak basarisizlik temast ile (6? = .43), kavga ardin-
dan elestirilmek ise terk edilme temasi ile ortak var-
yans paylastig1 (6= .52); ancak giizel bir giiniin ardin-
dan anlamadigi bir durum i¢in elestirilmek ilgili te-
may1 iyi diizeyde temsil ettigi icin (6° = .91) ‘elesti-
rilme’ hikayesi olarak secilmigtir. Hikayeler arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in ya-
pilan ki-kare testinde, anlaml1 bir farklilik oldugu sap-
tanmustir [A y2 (2) = 9.55, p <.05]. En ayirt edici ol-
dugu tespit edilen 1. Hikaye se¢ilmistir.

Sonug olarak c¢aligmacilar tarafindan yargici ve
alan dis1 degerlendiricilerin goriisleri incelenmis, her
bir hedef temay1 yansitma diizeyi ve ayirt ediciligi en
yiiksek olan dort ana hikdye ve bunlardan bagimsiz,
notr bir 1sinma hikayesi belirlenmistir. Bu hikayelerde
basarisizlik hikayesi i¢in, besinci defa aldigi dersten
kalip okulunu uzattigi giin, romantik partnerinin kendi
mezuniyet haberini vermek i¢in sevingle aramasi se-
cilmistir. Terk edilme i¢in yurt disindan is teklifi aldig1
icin ayrilmak istemesi segilirken; reddedilme igin bir-
likte bir etkinlige davet etmek amaciyla aradiginda
kendisinin ayr1 plan1 oldugunu sdylemesi segilmistir.
Son olarak elestirilme igin giizel bir giiniin ardindan
‘ama sen yine yaptin yapacagini’ demesi se¢ilmistir.

Hikdyelerin Uygulanmasi

Katilimcilarin hikdyeyi tamamlama bigimlerinin, ro-
mantik iliskilerde kisilerarasi etkilesim Oriintiilerini
yansitacagi kabul edilmistir (Cassidy, 1986). Uygu-
lama yiiz yiize, yar1 yapilandirilmig goriisme seklinde
gergeklestirilmistir. Goriisme sirasinda katilimcilar-
dan izin alinarak ses kaydi alinmistir. Ses kayitlarinin
gizliligi ve saklanmasi konularinin tamamen uygulama-
cilarin sorumlulugunda oldugu bilgisi iletilmistir. Ses
kayd1 alinmasini kabul etmeyen katilimcilardan not tu-
tulmasi hakkinda izin alinarak ¢alisma gergeklestiril-
mistir. Uygulamaya baslamadan 6nce katilimciya ve-
rilen yonergenin ardindan katilimci hazir oldugunu
sOyledikten sonra uygulama bir adet 1sinma hikayesi
ile baglamaktadir. Istnma hikéayesi araciligryla katilim-
cilarin islemlere tanisiklik saglamasi ve is birliginin
kurulmast hedeflenmektedir. Isinma hikayesi okun-
duktan sonra katilimcilara sirayla yar1 yapilandirilmis
formdaki hikayeler dncelik-sonralik etkisini dengele-
mek amaciyla degisen siralamalarda yoneltilmistir.
Hikaye bir yerde yarida kesilmekte ve katilimcinin
stirdiirmesi istenmektedir. Her bir hikayenin ardindan
ortak 2 soru yoneltilmistir:

1) Bu durumda nasl tepki verirdiniz?

2) Sizce sizin bu tepkiniz karsisinda o (romantik

es/partner kastedilerek) ne tepki verirdi?

Katilimcinin anlatiminda igerige miidahale edilme-
den yalmizca yukaridaki sorularla yonlendirmelerde
bulunulmaktadir. Her bir hikayeye iliskin tiim sorular
katilmer tarafindan yanitlandiktan sonra diger bir
hikayeye gecilmistir. Son hikdye de tamamlandiktan
sonra, ortalama 15 dakika siiren uygulama sonlandiril-
maktadir.

Hikdyelerin Bilissel Kisilerarast Kuram
Cercevesinde Degerlendirilmesi Asamasti

Hikayeler zorlayic1 yasam olaylar temel alinarak ba-
gimsiz  sekilde olusturuldugu igin oOncelikle dort
hikayenin Kiesler’in (1983) dongiisiindeki hangi kisi-
lerarasi durumu (16 durum arasindan) temsil ettiginin
belirlenerek puanlama i¢in baslangic noktasi olustu-
rulmasi hedeflenmistir. Bu amagla kisileraras1 dongii
modeline hakim yargicilardan her bir hikaye i¢in de-
gerlendirme yapmalar istenmistir. Kigilerarasi sema-
lar konusunda kuramsal bilgiye sahip her bir yargici-
dan (Tamamu klinik psikoloji alaninda uzman, 3 pro-
fesor ve 2 dogent), hikdyenin temsil etmesi bakimin-
dan yakin bulduklan bir ya da iki dilimi se¢meleri is-
tenmistir.

Daha sonra 15 kisilik pilot bir uygulama yapilmis-
tir. Katilimeilardan uygulama sirasinda yoneltilen so-
rularla basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elesti-
rilme durumuyla karsilastiklarinda énce kendilerinin
ve buna karsilik karsisindakinin tepkilerine yOnelik
beklentileri alinmigtir. Bu sayede katilimcinin kisile-
rarasi iligkilerdeki karsilikliliga yonelik birbirlerini ta-
mamlayici tepkilerine (kendilerinin verecegi ve buna
karsilik 6nemli digerinin verecegi tepkilere) iliskin
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beklentilerinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Uy-
gulamalar tamamlandiktan sonra katilimcilarin yanit-
lar1 yazili hale getirilmis ve bir veri seti olusturulmus-
tur. Bu yanitlar alaninda uzman, doktora tez donemin-

deki ii¢ klinik psikolog tarafindan birbirinden bagim-
siz olarak kodlanmuistir. Yargicilar i¢in bir kodlama ve
degerlendirme yonergesi hazirlanmigtir. Bu yonergede
yargicilardan katilimcilarin kendisinin ve digerinin tep-

Tablo 1. Kisileraras1 Tepkilerin Kodlanmasina iliskin Tamamlanma Puanlar

A, B C,D E F GH 1,J K, L

M, N

O,P BSZ TE RE EL TP

SOwmW>»IoOmnm
OW>IOTMO
WP>ITOTMMmMmOO
>IOTMOUOW
IOGTMMUOm>
OTMMOOW>»I

TMOOW>IO

1
0.5
0
-0.5
-1
-0.5
0
0.5

MOoOW>»IOTM
MOOW>IOT
OW>ITOTMO
OWP>IOMMO
OW>ITOTMO

Not. A, B, C, D, E, F, G ve H harfleri Kiesler’in modelindeki tepkilere karsilik gelmektedir. Calisgmamizdaki 4 hikaye ise
strastyla, BSZ: Basarisizlik, TE: Terk edilme, RE: Reddedilme, EL: Elestirilme; TP: tamamlanma Puani

kilerine yonelik kisileraras1 beklentilerini Kisilerarasi
Semalar Olgeginin sekiz tepkisinde siniflandirmalari
istenmistir.

A. Sorumlulugu istlenir ya da karsisindakini etkile-
meye caligir.

B. Glvenini kaybeder ya da gticenir.

C. Sabirsizlik gosterir ya da kavga c¢ikarir.

D. Uzak durur ya da kayitsiz kalir.

E. Karsisindakine katilir ya da itiraz etmez.

F. Karsisindakine sayg1 gosterir ya da ona giivenir.

G. Yakin ya da dost¢a davranir.

H. Ilgi gosterir ya da diisiindiiklerini acikca sdyler.

Bu degerlendirmelere bakilarak ii¢ yargicidan en
az ikisinin fikir birligine vardig:1 yanitlar kabul edil-
mis, fikir birligi olmayan yanitlarda (tiim veride %2.3
oraninda) aragtirmanin yiiriitiiciilerinin oylar1 devreye
sokulmustur. Yargicilarin kodlamalar1 ICC ile ince-
lenmis, sonuglar bulgular kisminda aktarilmistir.

Hikayelerin kodlanmasinda Kisilerarasi Semalar
Olgegi (KSO), olusturulmasinda ise Kiesler (1983) ta-
rafindan bigimlendirilen 16 dilimli Kutuplu Dongii
Modeli’nin Tamamlanma Ilkesi temel alinarak puan
degerine donistiiriilmiistiir. Bu siniflamadan sonra her
bir tepki igin kisileraras iligkilerde tamamlanma bek-
lentileri, kigileraras1 kuramdaki tamamlanma degiske-
nine gore -1 ila +1 arasinda puan degeri alabilecektir.
+1° e yaklasan puanlar tamamlanma beklentisinin art-
tigini; -1’e yaklasan puanlar tamamlanma beklentisi-
nin azaldigim gostermektedir. Puanlama asamasinda
Tablo 1 kullanilmustir.

Uygulama esnasinda yukaridaki ikinci soru (2.
Sizce sizin bu tepkiniz karsisinda o ne tepki verirdi?)
sorulurken ‘Sizce sizin bu tepkiniz karsisinda...” ifade-
siyle Ozellikle davranigsal tepki isaret edilmektedir.
Hikéayelerin uygulamasi sirasinda da birinci soru (1.
Bu durumda nasil tepki verirdiniz?) karsisinda bazen
duygusal ya da bilissel tepkiler de verilmis, bunlar ay-
rica kaydedilmistir. Kutuplu Déngii Modelinde ta-
mamlanmanin ger¢eklesebilmesi, karsi tarafin sergile-
nen (davramigsal) tepkilerinin puanlanmasi {izerine
kurgulandig i¢in, partnerin tepkisi de ancak kisinin
davranigsal tepkisi temel alinarak puanlanabilecektir.

Bu durumda romantik esin tepkilerinin kodlanmasi
icin geri bildirim olarak ‘Aklinizdan .... geger ve ....
hissedersiniz ancak..... seklinde davranacaginizi soy-
luyorsunuz. Peki siz bdyle soyleyince/boyle ya-
pmca/siz boyle davraninca (verdigi cevaba gére dav-
ranissal tepkiyi isaret edecek sekilde), o ne tepki ve-
rir?’ seklinde yoneltilmistir. Kisinin verdigi yanitlar
sekiz farkli durum i¢in sekiz farkli yeni kosulu igere-
cek sekilde yeniden hesaplanmistir. Bunun anlami her
bir hikayeye iligkin kisinin kendi davranigsal tepkisi (8
kisileraras1 tepkiden biri) baslangi¢ noktas1 olarak ali-
narak, 6nemli digerinin verecegi diisliniilen tepki (8 X8
kisileraras1 durum) elle kodlanmistir. Boylelikle kati-
limcilarin, onlarin davranisina romantik eslerinin nasil
tepkide bulunacaklarina yonelik beklentilerinin deger-
lendirilmesine olanak saglanmaktadir. Bu agamada ki-
silerarasi iliskilerde tamamlanma dongiisii de (bkz.,
Sekil 1) devreye sokulmustur.

BULGULAR

Caligmanin bu agamasinda (1) hikayelerin olusturu-
lusu ve (2) gegerlik giivenirlik degerlerinin incelenme-
sine iliskin bulgular iki baslik halinde sunulacaktir.

Hikdyelerin Olusturulma Asamasina iliskin
Bulgular

Hedeflenen temalari tetikleyecek igerikleri olugturma
icin, iniversite 6grencilerinden ilgili temalar1 rnekle-
meleri istenmigtir. Ayrica arastirmanin yiiriitiiciileri
tarafindan alanyazin taranmustir. Orneklerin inceleme
stirecine, kategoriler olusturma ile baglanmis ve kati-
limcilarin her tema i¢in verdigi 6rnekler gruplar haline
getirilmistir. Ardindan en ¢ok vurgulanan temalara
iliskin 6rnek hikayeler yazilmigtir. Bu 6rnek hikayeler
arastirmanin yiritiiciileri tarafindan gézden gegiril-
mistir.

Yapi Gegerligi Yargicilar arasi uzlagim teknigiyle in-
celenmistir. Uzerinde fikir birligi saglanan dort
hikaye, ti¢ yargici (2 profesor, 1 dogent) ve psikoloji
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alaninin disinda on degerlendiriciye uygulanmistir
(Beslenme ve Diyetetik boliimii lisans 6grencileri).
Ddort ana hikaye belirlendikten sonra her bir hik&yenin
diger hikayelerden farkli olarak kendi temasina uy-
gunlugu incelenmistir. Ayirt ediciliginin incelenmesi
asamasinda, alaninda uzman {ii¢ yargici ve 10 alan dist
degerlendirici her bir hikayeyi, basarisizlik, terk
edilme, reddedilme ve elestirilme temalar1 ac¢isindan 1
(hi¢ temsil etmiyor) ila 10 (tamamen temsil ediyor)
arasinda derecelendirmistir. Daha sonra yargic1 (Y’
ile gosterilecek) ve degerlendiricilerin (‘D’ ile gosteri-
lecek) verdikleri puanlarin ortama ve standart sapma-
lar1 hesaplanmistir. Boylece her bir hikdye ayni za-
manda diger temalar agisindan degerlendirilmis ve he-
deflenen temay1 yansitmasinin yaninda diger {i¢ tema-
dan da olabildigince uzak ve ayirt edici hikyelerin se-
cilmesi saglanmistir.

Basarisizlik Temasi Basarisizligi tanimlayan hikaye-
nin, ayirt edici gegerliginin diger hikéyelerden anlaml
derece farkli oldugu anlasilmistir (Yargicilar igin: Ort.
=9.67, SS = 0.33; Degerlendiriciler i¢in: Ort. = 9.88,
SS = 2.98). Basarisizlik hikayesi ilgili temay1 temsil
etmesi bakimindan, terk edilme (Y: Ort. = 1.00, SS =
0.00; D: Ort. = 1.00, SS = 0.00), reddedilme (Y: Ort.
=1.00, SS =0.00; D: Ort. = 1.00, SS = 0.00) ve elesti-
rilme (Y: Ort. = 1.00, SS = 0.00; D: Ort. = 1.00, SS =
0.00) durumlarindan istatistiksel olarak anlamli dere-
cede daha ayirt edici bulunmustur.

Terk Edilme Temas: Terk edilmeyi tanimlayan
hikayenin, ayirt edici gecerliginin diger hikayelerden
anlamli derece farkli oldugu anlasilmistir (Yargicilar
icin: Ort. =9.67, SS=0.33; Degerlendiriciler igin: Ort.
=9.55, SS = 1.01). Terk edilme hikayesi ilgili temay1
temsil etmesi bakimindan, basarisizlik (Y: Ort. = 1.00,
SS =0.00; D: Ort. = 2.22, SS = 2.53), reddedilme (Y:
Ort. = 3.33, SS = 1.67; D: Ort. = 3.22, SS = 3.38) ve
elestirilme (Y: Ort. = 1.00, SS = 0.00; D: Ort. = 1.00,
SS = 0.00) durumlarindan istatistiksel olarak anlamli
derecede daha ayirt edici bulunmustur.

Reddedilme Temast Reddedilmeyi tanimlayan hika-
yenin, ayirt edici gecerliginin diger hikayelerden an-
lamli derece farkli oldugu anlasilmistir (Yargicilar
icin: Ort. = 8.00, SS = 1.00; Degerlendiriciler igin: Ort.
=9.11, SS = 1.69). Reddedilme hikayesi ilgili temay1
temsil etmesi bakimindan, basarisizlik (Y: Ort. = 2.00,
SS=1.73; D: Ort. = 1.88, SS = 1.16), terk edilme (Y:
Ort. = 1.00, SS = 0.00; D: Ort. = 1.44, SS = 0.72) ve
elestirilme (Y: Ort. = 1.00, SS = 0.00; D: Ort. = 1.11,
SS = 0.33) durumlarindan istatistiksel olarak anlamli
derecede daha ayirt edici bulunmustur.

Elestirilme Temast Elestirilmeyi tanimlayan hikaye-
nin, ayirt edici gecerliginin diger hikayelerden anlamli
derece farkli oldugu anlagilmigtir (Yargicilar igin: Ort.
=9.33, SS = 0.67; Degerlendiriciler igin: Ort. = 9.22,

SS = 1.64). Elestirilme hikayesi ilgili temay1 temsil et-
mesi bakimindan, basarisizlik (Y: Ort. = 2.00, SS =
1.73; D: Ort. = 3.11, SS = 3.29), terk edilme (Y: Ort.
=1.00, SS=0.00; D: Ort. = 1.44, SS = 1.33) ve redde-
dilme (Y: Ort. =1.00, SS=0.00; D: Ort. = 1.44, SS =
1.33) durumlarindan istatistiksel olarak anlamli dere-
cede daha ayirt edici bulunmustur.

Hikayelerin Giivenirligine Iliskin Yargicilar Arast
Uzlasim

Bu agamada her bir tema i¢in 3 hikaye arasindan ilgili
temay1 en iyi temsil edenin belirlenmesinde yargicilar
aras1 uzlasim diizeyi, sinif i¢i korelasyon katsayisi-
mutlak uzlagim yontemi (ICC) kullanilarak hesaplan-
mistir. Bu kapsamda her bir hikayenin ilgili temay1 61-
cerken, diger temalardan ne derecede ayirt ettiginin 6l-
clilebilmesi amaglanmistir. Bu segimde her bir hikaye
hem alanda uzman yargicilar hem de alan digindaki
katilimcilarin degerlendirmeleri odak alinarak segil-
digi i¢in ayirt edicilikleri de oldukga yiiksek bulun-
mustur, yargict ve degerlendiriciler arasinda anlamli
derecede uzlagsma oldugu goriilmektedir (bkz., Tablo
2).

Hikayelerin Degerlendirilme Asamasina Iliskin
Bulgular

Romantik Iliskilerde HikAye Tamamlama Envanteri-
nin psikometrik 6zellikleri gegerlik ve givenirlik de-
gerlerine iligkin verilerin incelenmesinde yargicilarin
ve degerlendiricilerin geri bildirimleri dikkate alin-
mistir.

Guvenirlik Degerleri Basarisizlik, terk edilme, redde-
dilme ve elestirilme temali hikayelerin Kutuplu Dongii
Modelindeki yerinin belirlenmesi amaciyla alaninda
uzman bes klinik psikolog (3 profesér ve 2 dogent)
yargict olarak secilmigtir. Yargicilardan Romantik
Iliskilerde Hikdye Tamamlama Envanterine ait dort
hikayenin Kiesler’in (1983) ‘Kutuplu Dongii Mo-
deli’nde nerede yer alacagina iligkin bir ya da iki ter-
cihte bulunmalar1 istenmistir.

Kisileraras1 semalar konusunda kuramsal bilgiye
sahip her bir yargicidan, hikayenin temsil etmesi baki-
mindan yakin bulduklari bir ya da iki dilimi se¢gmeleri
istenmigtir. Yargicilardan alinan basarisizlik, terk
edilme, reddedilme ve elestirilme hikayelerinin kisile-
rarast dongiide hangi kisilerarasi durumu temsil ede-
cek sekilde yer aldigina iligskin geri bildirimler asagida
Ozetlenmektedir (bkz., Tablo 3).

Bu degerlendirmelere bakilarak bes yargicidan en
az lgliniin fikir birligine vardig1 basarisizlik i¢in ‘ken-
dini gosteren’, terk edilme icin ‘soguk’, reddedilme
i¢in ‘uzak’ ve son olarak elestirilme i¢in ‘diismanca’
hikayeleri temsil eden kisilerarasi durumlar olarak be-
lirlenmistir. Bu sekilde puanlama i¢in temel olusturul-
mustur. Sonugta yargicilar arasi tutarlik katsayisi, ba-
sarisizlik i¢in ‘kendini gosteren’ (ICC = .71, p = .03),
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terk edilme i¢in ‘soguk (ICC = .84, p = .04)’, redde-
dilme igin ‘uzak’ (ICC = .86, p = .05) ve son olarak
elestirilme i¢in ‘diismanca’ (ICC = .88, p=.03) olmasi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 2. Yargic ve Degerlendiriciler ici Tutarlihk Degerleri

Romantik Iligkilerde Hikdye Tamamlama Envante-
rinin her birinin ardindan sorulan iki soruya iligkin pi-
lot uygulamaya katilan 15 kisiye ait yanitlar, alaninda
uzman ¢ klinik psikolog tarafindan Kisilerarasi Se-
malar Olgegi temel alinarak kodlanmustir. Yargicilar-

Psikoloji alanindan yargicilar (N = 3)

Alan digindan degerlendiriciler (N = 10)

Temalar ICC Alt sinir Ust sinir ICC Alt sinir Ust sinir
Basarisizlik .99 .98 .99 .99 .98 .99
Reddedilme .96 .93 .99 .92 .86 .98
Terk edilme .94 .90 .98 .96 91 99
Elestirilme .97 .95 .98 .95 .93 .97
Not. ICC: Sinif i¢i korelasyon katsayisi, p = .001
Tablo 3. Yargicilarin Dongiisel modeldeki dilim tercihleri
Basarisizlik Terk edilme Reddedilme Elestirilme
Yargici 1 Diigmanca Soguk Uzak Glvenmeyen
Yargici 2 Baskin Soguk Uzak Diismanca
Yargict 3 Kendini gosteren Baskin Soguk, uzak Uzak, diismanca
Yargict 4 Guvenen, kendini Soguk, diismanca Rekabetci, givenmeyen  Uzak, tutuk
gosteren
Yargici 5 Soguk, kendini Tutuk Rekabetci Diismanca
gosteren

dan katilmcilarin sorulara vermis olduklar yanitlar
Kisileraras1 Semalar Olgeginin sekiz boyutuna gére si-
niflandirmalari istenmistir. Yargicilar arasi tutarlik de-
gerlerinin kisilerin kendi tepkileri temel alinarak ba-
sar1 hikayesi i¢in (ICC = .82, p = .04), terk edilme
hikayesi icin (ICC = .93, p =.02), reddedilme hikayesi
icin (ICC = .87 p = .04) ve elestirilme hikayesi igin
(ICC = .89, p = .03) oldugu goriilmiistiir. Benzer se-
kilde kisilerin 6nemli digerinin tepkileri temel alinarak
basar1 hikayesi igin (ICC = .80, p = .05), terk edilme
hikayesi icin (ICC = .92, p = .02), reddedilme hikayesi
icin (ICC = .93 p = .04) ve elestirilme hikayesi i¢in
(ICC =.92 p =.03) oldugu goriilmustiir. Tim hikaye-
ler igin gilivenirlik katsayis1 yiiksek ve anlamli bulun-
mustur. Romantik liskilerde HikAye Tamamlama En-
vanteri’nin psikometrik 6zelliklerinin, Biligsel Kisile-
rarast Kuram cergevesinde incelenebilir diizeylerde
olduguna ve alanyazinda kullanilabilecegine karar ve-
rilmistir.

TARTISMA

Romantik Iliskilerde Hikdye Tamamlama Envanteri-
nin psikometrik 6zelliklerine iligkin veriler, hikayele-
rin gegerli ve gilivenilir olduguna isaret etmekte olup,
arastirmanin birinci hipotezi dogrulanmistir. Katilhim-
cilarin hikéyelere iligkin vermis olduklar1 yanitlar,
yargicilar arasi giivenirlik ICC katsayisi teknigi ile he-
saplanmigtir. ICC ii¢ ve daha fazla yargici oldugu du-
rumlar i¢in uygun olup degeri 0 ila 1 arasinda degis-
mektedir. Yiiksek degerler daha iyi bir glivenirlige isa-
ret etse de .70 ve tizeri degerler giivenirlik igin yeter-
lidir (Koo ve Li, 2016). Mevcut ¢alismadaki giivenir-
lik degerleri bu kosullar1 saglamaktadir. Gegerlikte,
dort temaya iligkin hikaye de ilgili temay1 iyi derecede

kapsarken, diger temalardan oldukca ayirt edici bulun-
mustur. Bu yoniiyle O’Brien’m 6nerdigi gibi (2011)
calisilan konuyla dogrudan ilgili olmayan konular ya-
Iitilmistir. Ayrica ilgili konuyu kendi romantik iligki-
lere 6zel arastirma amacina uygun, bireysel ve toplu
olarak uygulama ve degerlendirme imkani sunmakta-
dir (Stravakou ve Lozgka, 2018).

Baglangigta zorlayici yasam deneyimi olarak plan-
lanan dort hikdyenin baskin- diismanca ya da pasif-
diismanca dilimleri arasinda yer alacagma iliskin
ikinci hipotezi de biiyiik dl¢lide dogrulanmigtir. Basa-
risizlik digindaki tiim hikayelerin zorlayici kisilerarasi
deneyimleri temsil etme giiciiniin yiiksek oldugu anla-
stlmistir (terk edilme igin ‘soguk’, reddedilme igin
‘uzak’ ve elestirilme i¢in ‘diismanca’). Yalnizca basa-
risizlik “kendini gosteren” dilimde yani baskin-dost¢a
ceyreklik alanda yer almistir. Bu durumun hikayenin
dogasiyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bagarisizligi
yansitan hikaye, ilgili temay1 temsil etmesi bakimin-
dan diger hikayelerden daha ayirt edici olmasina kar-
algiy1 degistirmistir. Basar1 hikayesinde, romantik es
arayip katilimecinin sinavini sormadan kendi mezuni-
yet sevincini aktarmakta ve katilimeiy1 kutlamaya da-
vet etmektedir. Ancak bu esnada esin, katilimcinin du-
rumuna iligkin farkindaligt muglaktir. Bu durumda ba-
sarisizlik i¢in hipotezimiz baskin-diismanca g¢eyrek-
likte, muhtemelen ‘rekabet¢i’ olmasina karsin; yargi-
cilar tarafindan durumun ‘kendisini gosteren’ olarak
degerlendirilmesine neden oldugu diisliniilmektedir.
Horowitz ve Vitkus un (1986) kisilerarasi davranis et-
kilesimde bulunan bireylerin birbirinin davranigini
karsilikli olarak etkiledigi goriisiinden hareketle, ¢alis-
mamizda s6z konusu anda romantik es, katilimcinin
durumunu gézetemeyecek diizeyde kendisi odaklidir.
Bu nedenle diger hikayelerden farkli olarak romantik



360

KPD 2023;7(3):351-368

esin burada amach olarak zorlayici olmadigi, katilhim-
cmin basarisizlik durumunu bilmiyor olabilecegi bu
nedenle de ihmali oldugu gerekgeleri 6n plana ¢ikmis-
tir. Sonug olarak diismanca dilimde (ya da ona yakin)
algilanmamuis, dostc¢a-baskin dilimde ‘kendini gOste-
ren’ sekilde konumlanmistir. Burada niyetin belirle-
yici oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda yapilan aras-
tirmalar da algilanan kasith incitme isteginin, farkinda
olmadan yasanan durumlara kiyasla kisilerarasi iligki-
ler (izerinde daha fazla olumsuz etkisi oldugunu gos-
termektedir. (Vangelisti ve Young, 2000). Biligsel Ki-
sileraras1 Kuram cercevesinde tepkiler degerlendiril-
diginde ise tepkilerin gesitliligi ve yargicilar aras1 gii-
venirligi yliksek bulunmustur.

Terk edilme yasantis1 hipotezimize uygun sekilde
“soguk” dilimde yer almaktadir. Ancak tepkilerin kod-
lanmas1 agisindan varyansi biiyiik ¢esitlilik gdsterme-
mis, ayrilik kararmin kabuli gibi dar bir alanda kal-
mistir. Bu durumun gerekgelerinden biri katilimci-
larla, digeri hikdyenin dogasiyla ilgili olmak iizere iki
sebebi olabilir. Buna gore, psikolojik uyumsuzlugu
yiiksek bireylerin kisilerarasi iligkilerde davranis da-
garc1g1 daha dar ve karsisindakinin tamamlayici dav-
ranigina yonelik olumsuz beklentileri daha fazla ola-
bilmektedir. Paulhus ve Martin’in (1988) islevsel es-
neklik olarak tanimladigi kavram, kisileraras iligki-
lere uyum saglama becerisi olarak adlandirilmaktadir.
Ancak psikolojik olarak uyumlu bireyler davranis da-
garcigi anlaminda esnek olabilmektedir. Ulkemiz
alanyazininda hikaye bir c¢aligmada incelenmistir.
Buna gore terk edilme durumunda, narsisizm duzeyi
yiiksek katilimcilarin tepkilerinin esnekligi diisiik bu-
lunmus ve semanin uyumsuz oldugu gorilmiistiir
(Sen, 2019). Bu durumun diger bir nedeninin ise terk
edilmeye dair hikayenin katilig1 oldugu diistiniilmek-
tedir. Baldwin’e (1992) gore, bireyin diger insanlarla
iligkisi sonucunda gelistirdigi ongoriilen biligsel se-
masl, kendisini, diger insanlar1 ve sosyal olaylar algi-
lamasimi da etkilemektedir. Ornegin, bireyler semaya
uyumlu 6zelliklere dikkat etme egilimine sahipken;
semaya uyumlu olmayan belirsiz durumlar1 géz ardi
ettikleri ya da var olan semaya uygun algiladiklar1 be-
lirtilmektedir. Buna gore terk edilme hikayesi, ‘iliski-
mizin bu sekilde yiiriiyecegini diisiinmiiyorum, senden
ayrilmaya karar verdim’ sdylemiyle secenek sunmak-
sizin bir karar bildirim hikayesi olup belirsizligi ¢ok
azdir. Bu nedenle katilimeilarin, géz ardi etmek ya da
semaya uydurmak gibi bir ¢abaya girmeden, durumu
kabul etmeleriyle sonuglanmis olabilir. Bu 6ngorti,
duygularin bastirildigi ve 6zerk davranisin cezalandi-
rildig1 ortamlarda olusan semalar nedeniyle, duygusal
acidan soguk ve elestirel bir benlik duvari olusturan
kisilerin, daha teslimiyet¢i olabilecegi bulgusuyla tu-
tarlidir (de Vries ve Miller, 1985; Yakin, 2014). Terk
edilme hikayesinin zorlayici yasam deneyimleri ara-
sinda daha kalic1 bir yasam degisikligi onerdigi goriil-
mis, bu durum da sonuglara davranigsal olarak sinirlt
ve keskin tepkiler olarak yansimis olabilir.

Mevcut ¢alismada reddedilme ve elestirilme hika-
yeleri hipotezle tutarli sekilde Bilissel Kisilerarasi
Dongiideki diismanca dilimde yakin sekilde yerini al-
mistir. Reddedilme durumunun uzaklik, iliskisel me-
safe, sosyal yalitilmislik ile oldukea iliskili oldugunu
(Ayduk ve ark., 2003; Heerdink ve ark., 2015); elesti-
rilme durumunun ise diismanca algilandigini (Klein ve
ark., 2016; Renshaw ve ark., 2010) gosteren bircok ¢a-
ligma bulunmaktadir. Bilissel Kisileraras1 Kuram cer-
cevesinde tepkiler degerlendirildiginde ise reddedilme
ve elestirilme durumlarina iliskin tepkilerin ¢esitliligi
ve yargicilar arasi giivenirligi yiiksek bulunmustur.

Calismanin ii¢lincii hipotezinde ise tiim hikayelerin
oldukgca iyi diizeyde kabul goren yargicilar arasi giive-
nirlik degerleri sergiledigi goriilmiistiir, hipotezimiz
dogrulanmastir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, hikayelerin durumuna iliskin, icerigi ve
Kisileraras1 Dongii Modelindeki yerleri, yargicilar ve
degerlendiriciler tarafindan incelenip gecerligi ve gii-
venirligi iyi diizeyde bulunmustur. Kisilerarasi tepki-
ler boliimii ise alaninda uzman kisilerin kodlamalarina
dayanmaktadir. Bu kodlamalarda da yargicilar arasi
giivenirlik degerleri yliksektir. Katilimeilarin hikaye-
lere vermis olduklar1 tepkiler ve igerigin zenginligi,
ozellikle kisilik arastirmalarinda kabul gormiis Kisile-
raras1 Dongiisel Model araciligiyla test edilebilir oldu-
gunu gostermektedir. Kisilerarasi iliskilerin iglevselli-
gin belirleyicisi oldugu, kisilik bozukluklarina dair ¢a-
lismalarin, iilkemizde (Akyunus ve Gengdz, 2016;
Soygiit ve Tiirk¢apar, 2001; Sen, 2019) ve Diinyada
(Dowgwillo ve ark., 2018; Pincus ve Gurtman, 2006;
Pincus ve Hoopwod, 2012; Widiger, 2010) bircok 6r-
negi bulunmakta ve etkili sonuglarla iligkilendirildigi
bilinmektedir. Bu yoniiyle calismamizdaki hikayelerin
ozellikle kisilik arastirmalarinda, dongiisel nedenselli-
gin incelenmesinde kullanilabilecegi diisiiniilmekte-
dir. Ayrica farkli temalarla ¢aligilabilecegi gibi 6zel-
likle travmatik yasam olaylar1 da benzer bir modelle
calisilabilir.

Strliliklar

Coklu avantajlara ragmen, tiim arastirma yontemle-
rinde oldugu gibi hikaye kullaniminin da bazi sinirli-
liklar1 vardir. Bunlardan ilki ve en 6nemlisi, katilimci-
larin dogal davranislari ile hikédyelere yonelik tepkileri
arasindaki olasi1 tutarsizliktir (Nygren ve Oltedal,
2015). Bu durumu olabildigince kontrol edebilmek
icin hem alaninda uzman hem de alan dis1 yargicilara
yer verilmistir. Ayrica, arastirmalardaki tiim veriler 6z
bildirim dlgiimlerine dayanmakta, yargicilar arasi gii-
venirlik degerleri temel alinarak degerlendirilmekte-
dir. Calismamizda temel alman Kisileraras1 Semalar
Olgegi varsayimsal yasantilara dayali ekolojik gecer-
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ligi yiiksek bir 6l¢tim aracidir. Bu nedenle de ¢alisma-
mizda zorlayict yasam deneyimlerini temsil etmesi ba-
kimindan segilen dort hikaye oldukea titiz ve alaninda
uzman kisilerin degerlendirmeleri ile olusturulmustur.
Calismamizdaki en onemli kisitliliklardan bir digeri
orneklem ozellikleridir. Doktora tezi kapsaminda
olusturulan hikayeler pilot uygulama nedeniyle kisith
bir drnekleme uygulanmistir. Ancak bunu diizenlemek
amaciyla da alaninda uzman yargicilar ve alan dist de-
gerlendiricilerin goriiglerinden faydalanilmistir. Kisi-
lerarasi tepkiler giiglii kuramsal bir zeminde Kisilera-
ras1 Semalar Olcegi ve Biligsel Kisileraras1 Dongii te-
mel alinarak giliclendirilmistir. Bu kuramsal cerceve
hikayelerin klinik ve klinik dis1 6rneklemlerde galigil-
masini kolaylastirmisgtir.
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Stories that trigger challenging experiences of failure, abandonment, rejection, and
criticism in romantic relationships
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Keywords Abstract
Cognitive Interpersonal Kiesler's (1983) Interpersonal Cycle Model has become a powerful tool for conceptualizing, organ-
Model, failure, izing, and evaluating interpersonal tendencies in recent years. Accordingly, the Interpersonal Cy-

abandonment, rejection, clical Model provides a theoretical basis for the nature of relationships and thus facilitates an un-

criticism derstanding of 'self' and 'the others’' relationships. The first of the two main purposes of our study
was to create valid and reliable stories about the four themes (failure, abandonment, rejection, and
criticism) that we define as challenging life events. The second one offered a theoretical example
of these stories in interpersonal relations, based on the model. For this purpose, two different sam-
ples were defined. In the first, twelve stories were created, inspired by sample situations of failure,
abandonment, rejection, and criticism, received from a total of 40 people aged between 18-35 (age:
M = 25.46, SD = 1.66). The level of representation of the target theme of the stories was examined
by three judges and ten reviewers who are experts in clinical psychology. To test the effectiveness
of the scenarios, five judges with theoretical knowledge on Interpersonal Schemas. Secondly, three
separate judges were involved to evaluate their codability in accordance with the model. At this
stage, the intraclass correlation coefficient of reliability for all stories was found to be high and
significant (ICC = .84 to .99, p = .025) according to the results of the pilot study, which was per-
formed on 15 people (age: M = 22.43, SD = 3.87), seven of whom were male. It was decided that
the psychometric properties of the Story Completion Inventory in Romantic Relationships were at
levels that could be studied within the framework of Cognitive Interpersonal Theory and could be
used in the literature.

According to the ecological approach, the reaction of
individuals is decisive for the reaction of the other per-

tant measure of our interpersonal functionality in the
relationship. The present study focused on challenging

son and cannot be considered unaffected by each other
(Gibson, 2014; McArthur & Baron, 1983; Safran,
1990). According to Danziger (2013), interpersonal
relations are based on the principle of simultaneity and
reciprocity. Kiesler's (1996) interpersonal theory pro-
poses a model called the "Interpersonal Circle" based
on the complementarity principle in interpersonal re-
sponses, which defines and regulates all normal and
non-normal behavior. The circle is defined by two in-
tersecting axes: the vertical axis (status, dominance,
power, or control) and the horizontal axis (solidarity,
intimacy, warmth, or love). Considered as a model
universe, each point in its space (a response in an in-
terpersonal relationship) can be determined as a
weighted composite of the intersection of the vertical
and horizontal axes. For example, when we are in a
romantic relationship, both we determine her/his be-
havior, and we are affected by it ourselves. So, the re-
lationship is not linear but cyclical. This is an impor-

life experiences that remain hostile on the horizontal
axis and make social interaction difficult in Kiesler's
(1983) Interpersonal Cycle. In this respect, it is
thought that hypothetical stories as used in the current
study can make sense of the interpersonal cycle and
offer a unique insight into the understanding of roman-
tic relationships.

It is possible that the interpersonal circular model,
with a behavioral mapping method, provides a theo-
retical basis for hypothetical stories with an under-
standing of the nature of interpersonal relationships,
and serves as an important bridge from the past to the
future (Gredecki & lIreland, 2012; Ulug & Oktem,
2009). It is thought that the situations triggered by hy-
pothetical stories and the stories used as one of the
triggering methods will contribute to the increase of
related studies to understand the nature of interper-
sonal relations. In this direction, the themes of failure,
rejection, abandonment, and criticism, which are fre-
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quently studied in interpersonal relations, are handled
with an alternative method in this study (Leitenberg,
2013). The present study has three main hypotheses:

1. The stories of failure, abandonment, rejection,
and criticism will represent the relevant theme and will
be distinctively different from other themes.

2. Stories of failure, abandonment, rejection, and
criticism are compelling life experiences and will be
located close to the hostile segment on the horizontal
axis in the interpersonal cycle model.

3. Inter-judge reliability values will be at an ac-
ceptable level (.70 and above) in the pilot application,
in which people's reactions are evaluated through in-
terpersonal schemas over the polar loop model.

METHODS

This study was carried out with two separate samples.
In the first sample, 40 people (age: M = 25.46, SD =
1.66) were asked to describe sample situations of fail-
ure, abandonment, rejection, and criticism. Then, a to-
tal of 12 stories (three stories representing each theme)
and 1 neutral story (not scored) were prepared by the
researcher, considering these examples and the litera-
ture. The level of representation of the target theme of
the stories was evaluated by three judges (2 professors,
1 associate professor) who are experts in clinical psy-
chology and ten reviewers outside the field of psychol-
ogy (undergraduate students). The second sample was
used to test the effectiveness of the stories. A pilot
study was conducted on 15 participants (age: M=
22.43, SD = 3.87), 7 of whom were male, who were
studying at the undergraduate level. All the partici-
pants were undergraduate students from different de-
partments who took part in the study on a voluntary
basis. In the study, psychiatric diagnosis and marital
status were used as exclusion criteria. In addition, the
Interpersonal Schemas Scale (ISS) was used as a
measurement tool in the grounding of Story Comple-
tion Inventory in Romantic Relationships (SCIRR)
created by the researchers.

The process steps of creating SCIRR consist of two
steps: (1) creating the stories, (2) applying and evalu-
ating the effectiveness. In the first step, a total of 12
stories were written. Then, the suitability of these sto-
ries to the target theme intended to trigger was exam-
ined by 3 judges and 10 reviewers. In the evaluation,
regarding the theme of failure, abandonment, rejec-
tion, and criticism for each story, "How do you think
this situation fits the following themes?" The partici-
pants were asked to rate each story on a scale of 1 (not
at all appropriate) to 10 (completely appropriate) for 4
themes. In the second step, it has been accepted that
the way the participants complete the story will reflect
the interpersonal interaction patterns in romantic rela-
tionships (Cassidy, 1986). The application was carried
out in the form of a face-to-face, semi-structured inter-
view and audio recordings were taken with the permis-
sion of the participants. After the instruction given to

the participant before starting the application, the ap-
plication started with a warm-up story after the partic-
ipant said that they were ready. Through the neutral
story, it was aimed to familiarize the participants with
the processes and to establish cooperation. All stories
were interrupted somewhere, and the participant was
asked to continue. After each story, 2 common ques-
tions were asked:

1) How would you react in this situation?

2) How do you think he (referring to the romantic

partner/partner) would react to your reaction?

In the explanation of the participant, only guidance
was given with the questions above without interfering
with the content. After all the questions about each
story were answered by the participant, another story
was started. After the last story was completed, the ap-
plication, which took an average of 15 minutes, was
terminated.

In the coding of the stories, the Interpersonal
Schema Scale (ISS) was converted into a point value
based on the Completion Principle of the 16 segment
Polar Circle Model, which was shaped by Kiesler
(1983) in its creation.

RESULTS

At this stage of the study, the findings regarding (1)
the creation of the stories and (2) the examination of
the validity and reliability values will be presented.

Findings regarding the Creation of Stories: Con-
struct validity: It was examined by the inter-rater co-
efficient correlation (ICC) technique. After the four
main stories were determined, the suitability of each
story to its own theme, unlike the other stories, was
examined. At the stage of examining its distinctive-
ness three judges (2 professors, 1 associate professor)
and ten evaluators outside the field of psychology (un-
dergraduate students in Nutrition and Dietetics) rated
each story from 1 (not at all representatives) to 10
(completely representative) in terms of themes of fail-
ure, abandonment, rejection, and criticism. Thus, each
story was evaluated in terms of other themes at the
same time, and it was ensured that the stories that were
as distant and distinctive as possible from the other
three themes were selected as well as reflecting the tar-
geted theme. After the four main stories were deter-
mined, the suitability of each story to its own theme,
different from the other stories, was examined. The re-
sults are shown in Table 1.

Reliability analysis: Five clinical psychologists (3
professors and 2 associate professors) who are experts
in their fields were selected as judges to determine the
place of stories with the themes of failure, abandon-
ment, rejection, and criticism in the polar cycle model.
Judges were asked to make one or two choices about
where four stories from Story Completion Stories in
Romantic Relationships would appear in Kiesler’s
(1983) 'Polar Circle Model'.

Each judge with theoretical knowledge of Interper-
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Table 1. The Content, Validity, and Reliability VValues of the Scenarios

Failure

Abandonment

Rejection

Criticism

Your school has been
extended by one year
and you are now at the
end of the second se-
mester of the extended
year. You entered the
make-up  from the
course you took for the
5 time today, which
caused you to extend
the school. Your exam
was pretty bad. You are
sure that you will take
the course again in the
next semester. The pho-
ne is ringing, your ro-
mantic partner is call-
ing. When you pick up
the phone, her/his voice
is very cheerful, and
says 'You will never
guess what happened,
the exams have been
explained, I gotan A. |
graduated. Get ready
now, we should cele-
brate it.”

Your partner had to live abroad for
a while due to his/her job. You
have had a relationship for a long
time and both of you are happy to
be together. One month before
her/his return, your partner said
she/he should talk to you about an
important issue. While talking on
the online chat, you asked him/her
what the topic he/she wanted to
talk to you about. Your partner
says: ‘| have received an offer to
continue my job here. I do not in-
tend to return. We cannot con-
tinue our relationship like this; |
have decided to break up with
you."

The content validity of the story among other stories:
Failure M (SD): 1. Reviewer (n = 10) & 2. Judges (n = 3)

Abandonment: 1 (0)

Abandonment: 1 (0)

You are having a hectic day, and
at the end of this day, you want to
relax, think about spending time
with your partner. You need your
partner’s support. You think it
will be good for you to spend
time with him/her. About to fin-
ish your work; you call your part-
ner on the phone and offer to go
out. Your partner says: ‘To-
night? Absolutely not. I made
another plan for myself."

Rejection: 1 (0)

Rejection: 1 (0)

Abandonment M (SD): Reviewer (n = 10) & Judges (n = 3)

Rejection M (SD): Reviewer (n = 10) & Judges (n = 3)

Criticizing M (SD): Reviewer (n = 10) & Judges (n = 3)

1. Failure: 9.67
(0.33)

2. Failure:; 9.88
(2.98)

1. Failure: 1 (0)
2. Failure: 2.22
(2.53)

1. Failure: 2.00
(1.73)

2. Failure: 1.88
(1.16)

1. Failure: 2.00
(1.73)

2. Failure: 3.11
(3.29)

Reliability

Failure
Abandonment
Rejection
Criticism

Abandonment: 9.55 (1.01)
Abandonment: 9.67 (0.33)

Abandonment; 1.44 (0.71)

Abandonment: 1 (0)

Abandonment: 1.44 (1.33)

Abandonment: 1 (0)

Rejection: 3.22 (3.38)
Rejection: 3.33 (1.67)

Rejection: 9.11 (1.69)

Rejection: 8 (1)

Rejection: 1.44 (1.33)

Rejection: 1 (0)

Suitability of the stories to the

theme

Reviewer (n= Judges (n = 3)
10)

ICC=.98,p< ICC=.97,p<
.01 .01
ICC=.92,p< ICC=.96,p<
.01 .01
ICC=.96,p< ICC=.94,p<
.01 .01
ICC=.95,p ICC=97p<
<.01 .01

At the end of the day that
you thought you had a
great time with your part-
ner, you sat in a cafe to-
gether. There, only the
two of you have a pleas-
ant conversation at a ta-
ble away from everyone.
Talking about how en-
joyable you spent your
time that day; your part-
ner in a moment says:
""Was everything great,
really!? That’s typical
of you!™

Criticism: 1 (0)

Criticism: 1 (0)

Criticism: 1 (0)
Criticism: 1 (0)

Criticism: 1.11 (0.33)

Criticism: 1 (0)

Criticism: 9.22 (1.64)

Criticism: 9.33 (0.67)

Kiesler Circle Octant

The stories Own reac-

tions
Inter-rater (n =  Inter-rater (n =
5) 5)
ICC=.71,p< ICC=.82,p<
.05 .05
ICC=.84,p< ICC=.93,p<
.05 .05
ICC=.86,p< ICC=.87p<
.05 .05
ICC=.88,p< ICC=.89,p<
.05 .05

Partners reactions

Inter-rater (n = 5)

ICC = .80, p< .05
ICC=.92,p<.05
ICC=.93p<.05
ICC=.92p<.05
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sonal Schemas was asked to select one or two slices
that they found close to represent the story. Feedback
was received from the judges about which interper-
sonal situation represented the stories of failure, aban-
donment, rejection, and criticism in the interpersonal
cycle. Based on these assessments, interpersonal situ-
ations were identified as representing stories of ‘asser-
tive' for failure, 'cold’ for abandonment, ‘distant’ for re-
jection, and finally 'hostile' for criticism, in which at
least three of the five judges agreed. In this way, the
basis for scoring was established. As a result, the inter-
rater consistency coefficient was summarized in Table
1.

The answers of 15 people who participated in the
pilot application regarding the two questions asked af-
ter each of the Story Completion Stories in Romantic
Relationships were coded based on the Interpersonal
Schemas Scale by three clinical psychologists who are
experts in their fields. The judges were asked to clas-
sify the answers given by the participants to the ques-
tions according to the eight dimensions of the Inter-
personal Schemas Scale. The inter-rater coefficient
correlation values were based on self-reactions for
success story was summarized at Table 1. The reliabil-
ity coefficient was found to be high and significant for
all stories. It has been decided that the psychometric
properties of the Story Completion Inventory in Ro-
mantic Relationships are at levels that can be studied
within the framework of Cognitive Interpersonal The-
ory and can be used in the literature.

DISCUSSION

The data on the psychometric properties of SCIRR in-
dicate that the stories are valid and reliable, and the
first hypothesis of the present research has been con-
firmed. The answers given by the participants to the
stories were calculated with the ICC technique. The
ICC is suitable for three or more judges and its value
ranges from 0 to 1. Although high values indicate a
better reliability, values of .70 and above are sufficient
for reliability (Koo & Li, 2016). The reliability values
in the current study meet these conditions. In validity,
the story related to the four themes covered the rele-
vant theme well, while it was found to be quite distinc-
tive from the other themes. In this respect, as sug-
gested by O'Brien (2011) topics that are not directly
related to the subject studied are isolated. In addition,
it offers the opportunity to individually and collec-
tively apply and evaluate the relevant subject in ac-
cordance with the purpose of research specific to ro-
mantic relationships (Stravakou & Lozgka, 2018).
The second hypothesis that the four stories, origi-
nally planned as challenging life experiences, would
fall between the "dominant-hostile™ or "passive-hos-
tile" segments was also largely confirmed. It was un-
derstood that all stories except failure had a high
power to represent challenging interpersonal experi-
ences. In the third hypothesis of the present study, it

was observed that all the stories exhibited very good
inter-judge reliability values, and our hypothesis was
confirmed.

Studies on personality disorders, in which interper-
sonal relationships are the determinant of functional-
ity, are evident in our country (Akyunus & Gengoz,
2016; Soygiit & Tiirk¢apar, 2001; Sen, 2019) and in
the world (Dowgwillo et al., 2018; Pincus & Gurtman,
2006; Pincus & Hoopwod, 2012; Widiger, 2010) has
many examples and is known to be associated with ef-
fective results. In this respect, it is thought that the sto-
ries in the current study can be used especially in per-
sonality research and in the examination of cyclical
causality. In addition, within the scope of the study,
different themes and especially traumatic life events
can be studied with a similar model.

Despite multiple advantages, the use of stories, like
all research methods, has some limitations. The first
and most important of these is the possible incon-
sistency between the natural behavior of the partici-
pants and their reactions to the stories (Nygren &
Oltedal, 2015). To control this situation as much as
possible, both experts in the field and out-of-field
judges were included. In addition, all data in the stud-
ies are based on self-report measures and are evaluated
based on ICC reliability values. The Interpersonal
Schemas Scale, which is the basis of the current study,
is a measurement tool with high ecological validity
based on hypothetical experiences. For this reason, the
four stories chosen in the current study in terms of rep-
resenting compelling life experiences were created
with the evaluations of very meticulous and experts in
the field. Another of the most important limitations of
the present study is the sample characteristics. The sto-
ries created within the scope of the doctoral thesis
were applied to a limited sample due to the pilot appli-
cation. However, to regulate this, the opinions of ex-
pert judges and out-of-field reviewers were used. In-
terpersonal responses were strengthened on a strong
theoretical basis, based on the scale of interpersonal
schemas and the cognitive interpersonal cycle. This
theoretical framework facilitated the study of stories
in clinical and non-clinical samples.
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