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Psikolojik Estetik Ihtiya¢ ve Felsefi Estetik Diigiince

Oz

Estetik, sanat felsefesinin ana konusu olmakla birlikte bir ihtiyag ttirti ola-
rak psikolojinin de inceleme alanina girmektedir. Felsefi acidan estetik, ilk
olarak duyusal bilgiyi bilimsel bir ¢aba olarak mesrulastiran Baumgarten’in
(1714-1762) yazilarindaki kokenlerinden, giizeli ytice olanla iliskilendiren
Kant'in (1724-1804) donusttirticti fikirlerine ve estetik nesnelerin 6zt ve bigi-
mini cevreleyen cagdas felsefi tartismalara kadar evrilmistir. Bu evrim, esteti-
gin yalnizca gtizelligin takdir edilmesi olarak degil, insanlarin diinyalarini
nasil algiladiklar1 ve onlarla nasil etkilesime girdiklerine dair elestirel bir aras-
tirma olarak derinlesen bir anlayisi yansitmaktadir. Psikolojik olarak, ‘estetik
ihtiyaclar’ kavrami Abraham Harold Maslow'un (1908-1970) ihtiyaglar hiye-
rarsisi i¢cinde yer bulmus ve bu ihtiyaclarin insan psikolojik saghgi ve refahi
icin gevresel degil, merkezi oldugunu vurgulamistir. Maslow’un genisletilmis
cercevesi, giizellik ve uyumun kisisel tatmin igin nasil temel oldugunu goste-
rerek, kendini gerceklestirme igin gerekli olan estetik ihtiyaglar1 icermektedir.
Cagdas psikolojik calismalar bu anlayisi genisleterek estetik ihtiyaglar1 karsi-
layan unsurlarla etkilesimin duygusal dayanikliliga, bilissel gelisime ve genel
psikolojik sagliga katkida bulundugunu vurgulamaktadir. Bu calisma, esteti-
gin hem felsefi hem de psikolojik disiplinler igindeki ikili yoriingelerini aras-
tirmakta ve her birinin insan deneyiminin daha genis bir sekilde anlasilmasina
nasil benzersiz bir sekilde katkida bulundugunu gostermektedir. Felsefe teo-
rik bir cergeve sunarken, psikoloji estetik angajmanin pratik sonuglarina ilis-
kin ampirik i¢goriiler saglamaktadir. Bu perspektiflerin sentezi, estetik anlayi-
simiz1 zenginlestirmekte ve estetigin yalnizca sanat ve kiiltiirde degil, ayni
zamanda diinyayla daha derin bir bag kurmada ve bireysel ve kolektif refahi
artirmadaki temel roliinii ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu calisma, estetik
ihtiyaclarin hem felsefi soylem hem de psikolojik uygulama igerisinde yeni-
den degerlendirilmesini savunmakta ve daha biittinciil bir yaklasimin insan
motivasyonunun karmasiklig1 ve tatmin edici bir yasam arayist hakkinda de-
rin i¢goriiler sunabilecegini 6ne stirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe, Psikoloji, Maslow, 1htiyaglar Hiyerarsisi, Es-
tetik.
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Abstract

Although aesthetics is the main subject of the philosophy of art, it also
falls within the field of psychology as a type of need. Philosophically, aesthet-
ics has evolved from its origins in the writings of Baumgarten (1714-1762),
who first legitimized sensory knowledge as a scientific endeavor, to the trans-
formative ideas of Kant (1724-1804), who linked the beautiful to the sublime,
to contemporary philosophical debates surrounding the essence and form of
aesthetic objects. This evolution reflects a deepening understanding of aesthet-
ics not only as the appreciation of beauty, but as a critical investigation of how
people perceive and interact with their world. Psychologically, the concept of
'aesthetic needs' found a place within Abraham Harold Maslow's (1908-1970)
hierarchy of needs, emphasizing that these needs are central, not peripheral,
to human psychological health and well-being. Maslow's expanded frame-
work includes aesthetic needs as essential for self-actualization, showing how
beauty and harmony are fundamental to personal fulfillment. Contemporary
psychological studies extend this understanding, emphasizing that interaction
with elements that satisfy aesthetic needs contributes to emotional resilience,
cognitive development, and overall psychological health. This study explores
the dual trajectories of aesthetics within both philosophical and psychological
disciplines, showing how each uniquely contributes to a broader understand-
ing of human experience. Philosophy provides a theoretical framework, while
psychology provides empirical insights into the practical consequences of aes-
thetic engagement. The synthesis of these perspectives enriches our under-
standing of aesthetics and reveals its fundamental role not only in art and cul-
ture, but also in fostering a deeper engagement with the world and enhancing
individual and collective well-being. This paper therefore argues for a re-
evaluation of aesthetic needs within both philosophical discourse and psycho-
logical practice, and suggests that a more holistic approach can offer profound
insights into the complexity of human motivation and the search for a ful-
filling life.

Keywords: Philosophy, Psychology, Maslow, Hierarchy of Needs, Aes-
thetics.
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1. Giris

Entelektiiel sorgulamanin temel tas1 olan felsefe, cesitli calisma alanlarmi
onemli dlciide sekillendirmis, diinyay1 ve insan deneyimini anlama tizerinde-
ki derin etkisini vurgulamistir. Sadece teorik bilgi icin bir temel degil, aym
zamanda diger bilimleri etkileyen ve dontistiiren elestirel bir ara¢ olarak da
hizmet eden felsefe, genis ve yansitic1 dogas1 sayesinde insan hayatma niifuz
eden kavramlar tizerinde derinlemesine diistinmeyi tesvik ederek karmasik
ve soyut fikirlerin kesfedilmesinde vazgecilmez bir deger olmaktadir. Gergek-
ligin, varolusun ve bilginin dogasmi irdeleyerek felsefe, cesitli disiplinlere
ulasmakta, metodolojileri gelistirmekte ve cesitli akademik alanlarda kullani-
lan analitik cerceveleri zenginlestirmektedir.

Bu genis felsefi panorama icinde estetik, psikolojik ¢alismalara niifuz et-
meden once felsefi diisiinceden kaynaklanan ¢ok ¢nemli bir kavram olarak
ortaya ¢cikmistir. Baslangicta estetigi gtizelligin ve duyusal deneyimlerin ente-
lekttiel bir tefekkiirti olarak inceleyen felsefi yaklasimlar, bireyin sanati ve
dogay1 nasil algiladig1 ve bunlara duygusal olarak nasil tepki verdiginin 6z-
ne inerek psikolojinin daha sonra yararlanabilecegi temel teorileri olusturmus-
tur. Estetik, felsefeden psikolojiye gecerken, agirlikli olarak soyut bir arastir-
madan, insanlarin gevrelerindeki giizellik ve uyumla nasil motive olduklarini
ve etkilesime girdiklerini 6zetleyen bir terim olan ‘estetik ihtiyaclarin” daha
somut bir arastirmasina dontismistiir. Bu gegis, felsefi kavramlarin yalnizca
cesitli bilimlerin teorik temellerini olusturmada degil, ayn1 zamanda bu alan-
lardaki, ozellikle de estetigin duygusal ve bilissel stirecleri etkiledigi psikolo-
jideki pratik uygulamalar1 sekillendirmede nasil hayati bir &neme sahip oldu-
gunu gostermektedir.

Psikolojide “estetik ihtiyaglar’ sadece tamamlayic1 unsurlar olarak degil,
insan deneyiminin temel bilesenleri olarak kabul edilmekte ve motivasyonel
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psikoloji cercevesine derinlemesine yerlestirilmektedir. Bu bakis agisi, bireyle-
rin estetik deneyimleri nasil aradiklarmni ve bu deneyimlerden nasil etkilen-
diklerini, bunun da genel refahlarim ve psikolojik sagliklarini nasil gelistirdi-
gini anlamak acisindan ¢ok 6nemlidir. Estetik ihtiyaclar kavrami, estetige ilis-
kin felsefi tartismalar1 insan psikolojisinde gozlemlenebilen, ¢lgiilebilen ve
analiz edilebilen somut psikolojik olgulara dogru genisletmektedir. Bu bilgiler
1s1ginda hazirlanan ¢alismada estetik kavraminin felsefe ve psikoloji disiplin-
leri arasindaki ele alis bicimlerindeki farklilik ve ortak noktalarin belirlenmesi
amaclanmistir.

2. Felsefi Bir Kavram Olarak Estetik

Estetik terimi koken olarak Yunanca aisthesis ya da aisthanesthai kelimele-
rinden tiiremis, duyum, duyulur alg1 ve hassasiyet anlamlarina sahiptir (Tu-
nali, 2002, 13; Yetkin, 1938, 16). Var olana kars1 duyarl kimseyi niteleyen aist-
hetikos sozcugtinden tutetilmistir (Quvvatov, 2021, 196). Bir bilim olarak este-
tik, Alman filozof Alexander Baumgarten’in (1714-1762) 1750-1758 yillar1 ara-
sinda yazdigi Aesthetica kitabiyla varlik kazanmis, bu eser ile estetigin konusu
ve sinirlari belirlenmistir. Oncesinde Baumgarten tarafindan 1735 yilinda ya-
ymmlanan Meditationes philosophicae de nonnullis ad poema pertinentibus (Philo-
sophical meditations pertaining to some matters concerning poetry - Siirle ilgili bazi
konulara dair felsefi diisiinceler) adli doktora tezinde estetigin bilim olmasina
deginilmistir. Baumgarten’in tezindeki ¢ikis noktasi, hocas1 C.F. Wolff'un sis-
teminde eksik olarak gordiigii duyu bilgisinin tamimlanmasidir (Gregor, 1983,
360). Estetik terimi kelime karsilig1 olarak duyguya ugrayanin, hayal edilenin
bilgisi olarak tanimlanmistir (Baumgarten, 1954, 115-117). Estetigin cesitli ta-
nimlar: arasinda paylasilan temel kavram “cognitio sensitiva” ya da duyusal
bilistir (Tunali, 2002, 15). Baumgarten’a gore estetik, “mantigin kiictik kiz kar-
desi” olarak goriilmekte (Gregor, 1983, 360), duyusal bilisin mantiksal gerce-
vesini olusturmakta ve bu nedenle duyusal bilgide hakikatin muadilidir (Tu-
tuk, 2023, 4). Mantik zihnin nesnelerle uyumunu amaclarken, estetik gtizelli-
gin pesindedir. Sonug olarak, hakikat estetik alanina aktarildiginda, giizellik
kisvesine biiriiniir ve amaci onun iizerinde tefekkiir etmektir. Dahasi, estetik
ylce, trajik, zarif ve naif gibi diger deger yargilarini da incelemektedir. Esteti-
g1 yalmizca giizelligin incelenmesi ile smirlandirmak onun kapsamini oldukga
daraltacaktir. Bu nedenle estetik, “duyulur alginin sagladig: bilgi ve bilim
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dali” olarak tanimlanabilir (Tunali, 2002, 15). Estetigin roliiniin, sanatta ve
dogada ickin olan zevkin biling icinde ortaya ¢ikarilmasini gerektirdigi ileri
stiriilebilir.

Estetik, bir disiplin olarak nispeten yeni olmasma ragmen, gtizellik tize-
rine diistinceler Antik Cag’a kadar uzanmaktadir (Mehdi, 2017). Platon, 6zel-
likle Ion, Symposium ve Phaedrus diyaloglarinda bu sorgulamalarin bir¢oguyla
ilgilenmis ve burada guZzelligi seylerin icindeki duZzen (mimesis) olarak ele
almistir (Partee, 1971, 87). Estetigi ele alan bilinen en eski eser, Platon’un MO
IV. ytizyila tarihlenen Biiyiik Hippias'idir (Sider, 1977, 466). Bu metinde Sokra-
tes ve Hippias giizelligin dogasin tartismaktadir. Symposium’da Sokrates iyi,
dogru ve giizelin birligini vurgulamistir. lyi ve giizel arasindaki esdegerlik
kavramlariin Devlet ve Phaedrus diyaloglarinda da alt1 gizilmistir. Aristoteles,
Poetika adl1 eserinde tragedyanin dogasina odaklanmis ve seyircinin yasadigi
derin duygusal etki olarak katharsis kavramini ortaya koymustur. Ayrica hem
Poetika’da hem de Retorik’te giizellik kavramlarinin formunu ¢éztimlemistir
(Tutuk, 2023, 6). Sanatin doganin bir taklidi olarak goriildiigii mimesis kav-
rami antik cagda hiikiim stirerken estetik, Alexander Gottlieb Baumgarten,
Gotthold Ephraim Lessing, Francis Hutcheson, David Hume ve 6zellikle Im-
manuel Kant gibi cagdas filozoflarin calismalarinda ayri bir inceleme alanm
olarak ortaya gikmustur.

18.ytizyilda “tatmak” (kimi cevirilerde “zevk”) kavramu tizerine inga edi-
len estetik sozctigii zamanla bir yargty1, degeri, tutumu, deneyimi ifade etme
anlammda kullanilmaya baslanmistir. Burada akla gelen sorulardan birisi
onceleri etkin bir sekilde kullanilan “zevk” terimi yerine “estetik” teriminin kul-
lanilmasimim neden tercih edildigi olabilir. Bunun cevabin estetik teriminin
duygusal algidan tiiketilmis ve igerisinde zevke dair anlam da bulunan Yu-
nanca kdkeninde bulmak miimkiindiir. Immanuel Kant'in (1724-1804) eserle-
rine bakildiginda estetik ve zevk terimlerinin her ikisinin de onun tarafmdan
kullanildig1 goriiliir. Kant'in eserlerinde bu iki terim esdeger anlamda degildir
ve birbirinin yerine kullanilmamuistir. Kant’a gore, estetik kavrami zevk kav-
ramima gore daha genis bir anlam tasimaktadir. Kant, estetik yargmin hem
normlar iceren hem de norm dis1 begeni yargilari igeren genis bir anlam yapi-
sinin oldugundan bahseder. Estetik sozctigii her ne kadar ilk olarak Baumgar-
ten tarafindan kullanilmis olsa da Kant'in eserlerinde estetik terimini kullan-
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masi1 bu sozciigin kabul gérmesinde ve yayginlasmasinda oldukga etkili ol-
mustur. Kant'in estetik konusunda askinsal/elestirel idealizmi, ondan sonra
belirleyici olmus, A. Schopenhauer, F. Nietzsche, F. Schelling ve J. G. Fichte'yi
etkilemistir. Estetik Uzerine Dersler adli eserinde G. W. F. Hegel, sanatin yara-
tim ve anlasilma asamalarina tarihsel bir tin ile aciklamasi, sanat terimlerini
yeniden tanimlamay1 gerekli kilmistir (Giiclii vd., 2008, 489). Schelling, B.
Croce ve E. Cassierer ile yaratmanin imgesel ve simgesel yonu’ on plana ¢ik-
mustir. Glintimiizde ise Croce, estetigin konusuna sezgiyi tahsis etmistir (Tu-
tuk, 2023, 6). Bircok diistiniiriin eserinde basitce “zevk” kavramina benzer
anlamlara gelen ve zevk kelimesi yerine de kullanilan “estetik” kavraminin,
Kant'in eserlerinde estetik kelimesine verdigi anlam zenginliginde kullanil-
madigr gortilmektedir. Ayrica siireg igerisinde ‘tat” ve ‘zevk’ kelimeleriyle
birlikte yaygin bir sekilde kullanilan “tat kalitesi”, “tat duygusu”, “zevk mu-
hakemesi” gibi ifadelerin dil kullanimindan duistip “estetik kalite”, “estetik

duygu”, “estetik yarg1” gibi ifadelerle yer degistirmesinin kavramsal agidan
daha giiclu bir ifade yeterligine yol actig1 da sdylenebilir.

Geleneksel olarak oncelikle insan duyarhiliklariyla ilgili bir alan olarak
anlasilan estetik, 6zii ve 6nemine iliskin onemli felsefi 6nermelere yol agmis-
tir. Baz1 6nermeler, hayvanlarda da estetik yargilarin varligm ileri stirerek
estetik diistinceleri insan alaninin Gtesine tasimaya c¢alissa da hakim fikir birli-
g1 kavramin insanla ilgili ve insana 6zel oldugu yoniindedir. Ctinkii hayvan-
larda ilkel ihtiyaglarin tatmini ve i¢giidiisel davramnslarin ifadesi biiyiik 6nem
tasimakta ve buna bagli olarak da nesnel tatmine 6ncelik veren hayvan doga-
smin estetik gibi soyut kavramlari bilissel alanlariin periferisine attiklar: ka-
bul edilmektedir. Estetik, varligin uyandirdig1 nesnel tatmini ve salt varolusu
asarak insan duygularmin tizerinde silinmez izler birakan bir tatmin bicimi-
dir. Buradan hareketle estetik kavraminin 6zellikle insanla iligkili bir kavram
olmasi gerektigi sdylenebilir.

Estetik kavramiyla ilgili olarak varlik diinyasinda nesnesi olmayan ama
duygu olarak karsilik bulan bir sey oldugu ifade edilebilir. Estetik yaygin bir
sekilde, gtizellikle veya giizelligin takdiriyle ilgilenmek ve daha ©zel olarak
glizellik araciligiyla haz vermek icin tasarlanmis olarak kullanilmaktadir. An-
cak gtizellik merkezli bu paradigma, estetigin yalnizca hazzin ortaya ¢ikaril-
masin1 degil, ayn1 zamanda ilgi, etkilenme ve hatta tiksinti gibi bir dizi duy-
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guyu da kapsamasi nedeniyle kavramin ¢ok yonlii dogasini goz ardi etmekte-
dir. Boylesine incelikli bir anlays, psikoloji ve noroloji gibi farkli alanlar1 kap-
sayan estetigin disiplinler arasi dogasmin altin1 ¢izmektedir. Buna karsin fel-
sefi sorgulama, estetige karsi elestirel bir durus benimseyerek temel dayanak-
larmi arastirir ve ¢ikarimlarini irdelemektedir. Estetik yargilarin algisal temel-
lerine, estetik tutumlar ile pratik kaygilar arasindaki etkilesime ve estetik de-
neyimin fenomenolojik tasvirine iliskin sorular felsefi soyleme niifuz emekt-
dir. Dahasi, felsefi sorgulama estetik deger ile estetigin deneyimsel boyutu
arasindaki karmasik iliskiyi arastirmakta ve bu karmasik etkilesimi yoneten
altta yatan mekanizmalar1 aydinlatmaya ¢alismaktadir. Bu baglamda felsefe,
estetigi yalnizca giizelligin bir tamamlayicisi olarak gérmenin 6tesine gecerek
daha derin bir anlayis ve kuramsal acgiklama arayisina girmektedir (Shalley,
2022).

Estetigin kavramsallastirilmasinin ilk asamalarinda, rasyonalistler ile es-
tetige duygusal bir yaklasimi savunanlar arasinda, nesnelerin dogasinda var
olan giizelligin ve bu giizelligi degerlendirme kriterlerinin belirlenmesi etra-
finda donen diyalektik bir etkilesim ortaya ¢ikmistir. Bu tartismanin merke-
zinde, giizelligin bir nesnenin 6ziinden mi kaynaklandigi, yoksa zihnin bir
degerlendirme stireci aracilifiyla nesnelere belirli ayirt edilebilir unsurlara
dayali olarak giizellik atfedip atfetmedigi sorusu vardi. Bu ortamda, Imma-
nuel Kant 6nemli bir figiir olarak ortaya ¢ikmis ve hakim anlayislardan belir-
gin bir sekilde ayrilan bir bakis agisin1 benimsemistir. Kant, sabit giizellik ilke-
lerine dayanan begeni anlayisin1 reddetmis ve begeni ilkeleri tizerine kurulu
bir estetik anlayisi diistincesini kabul etmemistir (Kant, 1790, 101). Kant, be-
geni yargilarinin bir sey elde etmeme ve cikar gozetmeme ile karakterize ol-
dugunu, 6znel c¢ikarlardan arinmis ve pratik faydadan ziyade yalnizca tefek-
kiirle ilgilenen bir yarg: bicimini simgeledigini kabul etmistir (Kant, 1790, 95).
Kant'a gore estetik yarginin bu karakteristik 6zelligi, onun pragmatik kaygi-
larla uyumunu engellemekte ve onu kesin bir sekilde saf tefekkiirsel angaj-
man alanina yerlestirmektedir. Buna karsin, Hutcheson (1694-1746) ve Hume
(1711-1776) gibi dustintirler tarafindan dile getirilen perspektifler, Kant'in
doktriner durusuna karsi1 muhalif bir s6ylem ortaya koymaktadir. Her iki dii-
suntr de giizellik yargilariin rasyonel miizakereden ziyade zevk meseleleri-
ne dayandigini kabul etmekle birlikte, zevkin ayirt edilebilir ilkeler tarafindan

178



179

mevzu, sy. 12 (eyliil 2024) | Osman ELMALI - Aydogan ARI

yonetilen bir gerceve icinde isledigini ileri stirmektedir (Kivy, 2003, 28-35;
Hume, 1757, 231-233). Dolayisiyla, Hutcheson ve Hume estetik yargilarin 6z-
nel dogasimi teyit ederken, begeninin ilkesel temellerden yoksun olmadigini
iddia etmekte ve 6znel tercih ile nesnel oOlgtitler arasinda hassas bir etkilesim
oldugunu 6ne stirmektedir.

Ortacag felsefesinin etkisinden siyrilan 19. ve 20. ytizy1l diistiniirleri, este-
tik konusunda daha siki bir tartismanin icine girmis ve sayisiz kavramsal ala-
n1 kapsayan giiclii bir soylem ortaya ¢ikarmislardir. Bu entelektiiel mayalan-
manin ortasinda, her biri irtin, deger ve yarg: alanlar1 icin derin ¢ikarimlarla
dolu bir kavram olarak estetigin dogas1 ve kapsami hakkinda karsit perspek-
tifler sunan ¢ok sayida farkli bakis acis1 ortaya ¢ikmistir. Bu ortamda 6zellikle
Arthur C. Danto’'nun (1924-2013), aslinda hazir ¢corba ve sabun gibi gtindelik
metalarin paketlenmesi i¢in tasarlanmis siradan bir paketleme tirtintintin kii-
clik degisikliklerle bir sanat eserine dontuistiirtilmesi, benzeri binlerce olan bu
urtinin bir sanat eseriymis gibi 6n satisinin yapilmasi ve yillar sonra miizaye-
de satisinin gerceklesmesi 6rnegi oldukga ilgi gekicidir. Danto’nun, goriintiste
siradan bir paket gorselinin, sayisiz benzerinin arasindan, agik artirmada mil-
yonlar kazandiran, imrenilen bir sanat eserine dontisttigii meshur Brillo (Bril-
lo box) kutusu olayiyla 6zetlenen bu fenomeni aydinlatmasi, estetik alginin
dogasina iliskin bircok tartismayi beraberinde getirmistir. Bu olay, Marcel
Duchamp’in (1887-1968) 1917’de seri tiretim bir pisuara imzasimi atarak onu
bir sanat eseri olarak sergilemesiyle birlikte, estetigin 6ziine iliskin cok yonlii
sorgulamalar icin bir katalizor islevi gormiistiir. Danto bu paradoks olarak
gortinen durumu bir eserin sanat eseri sayilmasi fakat benzerinin bir sanat
degerinin olmamasi, aralarinda estetik bir fark olmadig1 halde farkliymus gibi
algilanmalarin elestirerek: “Biri giizelse, digeri de giizel olmak zorundaydy;
ctinkii birbirlerine benziyorlardi.” (Danto, 2003, 7) diyerek elestirmistir. Hem
Danto hem de Clive Bell (1881-1964) nesnelerdeki bicimsel yapilarin 6neminin
altin1 gizerek estetik degerin algisal 6zelliklerinden kaynaklandigini 6ne stir-
mislerdir (Danto, 2003, 92; Bell, 1958, 17-18). Danto ve Bell'in estetik degerli-
ligin en 6nemli yoniinti nesnenin formlarina baglamalarina karsilik, Nick
Zangwill (dogumu 1957) nesnelerin devamlilik, stireklilik igeren igeriklerinin
oneminden, Jerrold Levinson (dogumu 1948) ise ytizeysel olmayan, paradig-
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matik algisal ozellikleri itibariyle estetik degere sahip olmanin tneminden
bahsetmislerdir (Zangwill, 1998, 71-72; Levinson, 1996, 6).

Ozetle felsefi bir kavram olarak estetik, kendisini yalnizca giizelligin bir
kesfi olarak degil, bireyin diinyasini nasil algiladigimiza ve ona nasil anlam
yiikledigine dair derin bir arastirma asanidir. Estetigi ayr1 bir felsefi disiplin
olarak ilk kez ortaya ¢ikaran Baumgartenin diistinceleri, duyusal bilgiyi mes-
ru bir bilimsel arastirma statiisiine ytiikselterek zemin hazirlamis ve boylece
estetigin duyusal deneyimlerin bilimi olarak tartisilabilecegi bir alan yaratmais-
tir. Estetigin “mantigin kiicik kiz kardesi” oldugu iddiasi, mantigin nesnel
dogrulari ile giizelligin 6znel dogrular1 arasinda paralellik kurarak, insan bili-
sinin daha genis alaninda estetik i¢in temel bir rol 6nermektedir. Estetik yargi-
larin hem 6znel hem de evrensel oldugunu savunarak soylemi derinden de-
gistiren Kant'in da gosterdigi gibi estetik kavramu, kisisel duyarliliklarin top-
lumsal ideallerle bulustugu ikili bir dogaya isaret edecek sekilde gelismistir.
Bu ikilik, gozlemcinin estetik deger yaratmadaki rolunti vurguladig: i¢in ok
onemli olup, estetik ve gtizelligin toplumda nasil isledigine dair anlayist ge-
nisleten bir fikirdir. Kant'in zamanindan giintimiize estetik teorisinin evrimi,
tartismalarin artik sadece geleneksel sanati degil, Danto’nun ¢alismalarinda
ve Duchamp’in ortaya koydugu kiskirtici meydan okumalarda gorildiigii
gibi gtindelik nesnelerin estetigini de kapsadigl, stirekli genisleyen bir alani
gostermektedir. Dahasi, felsefi bir soylem olarak estetik, diinyay1 bireyin nasil
algiladig1 ve onunla nasil etkilesime girdigini ele almada, sanatin smirlarini
asarak daha genis kiiltiirel ve etik baglamlarla iliski kurmada etkili olmustur.
Bu, salt duyusal bir begeniden, estetigi diinyay1 yorumlama ve onunla iligki
kurmanin ayrilmaz bir parcasi olarak goren daha kapsamli, yorumlayic bir
yaklasima gecisi yansitmaktadir. Bu bakis acisi, estetigin sanat galerileri ve
miizeler ile sinirli olmadigimn, giinliik yasamin yaygin bir parcasi oldugunu ve
bireyin cevreyi nasil algiladigini ve cevreye nasil tepki verdigini etkiledigini
ortaya koymaktadir. Bu sdylem, bireyin diinyayla etkilesimini zenginlestirdi-
i, glizellige olan takdirini artirdig1 ve insanlik durumuna iliskin anlayis1 de-
rinlestirdigi icin hayati 6nem tasimaktadir. Boylece estetigin sadece sanati
veya guzelligi anlamakla ilgili olmadigi, ayn1 zamanda bireyin etrafindaki
diinyay1 yorumladigi, deger verdigi ve onunla iliski kurdugu mekanizmalar:
anlamakla ilgili oldugu acikca ortaya ¢ikmaktadir.
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3. Psikolojide Estetik Thtiyag

Estetik ihtiyaglar, genellikle temel psikolojik tartismalarin periferisine
diismiis olsa da, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde 6zetlendigi gibi temelde
motivasyonel psikolojinin gekirdegi ile i¢ ige gecerek, bu ihtiyaglarin insan
motivasyonuna sadece yardimci unsurlar olarak degil, duygusal ve psikolojik
iyi olusunu artiran ayrilmaz unsurlar olarak ortaya ciktig1 yerdir (Swiatek vd.,
2024, 2). Psikoloji alaninda temellenen bu bakis acisi, estetik deneyimlerin
sonuglarin1 ve sadece kisisel degil, ayn1 zamanda daha genis psikolojik iyi
olusa ulagsmanin bir araci olarak gerekli tatminlerini tanimlamaya c¢alismak-
tadir. Psikolojideki estetik ihtiyaclar soylemi, oncelikle bu ihtiyaglarin hem
somut hem de soyut alanlarda gtizellik ve uyum icin i¢sel bir insan diirttistine
hitap ettigi anlayisi etrafinda donmektedir. Bu yaklasim, estetik ihtiyaglarin
karsilanmasinin, Maslow’un teorik cercevesinin en iist basamaginda yer alan
kendini gergeklestirme gibi daha tist diizey psikolojik durumlarin basarilmasi
icin cok onemli oldugunu 6ne stirmektedir (Laginbay, 2020, 787).

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi, genis tabanli alt diizeylerde hayatta
kalmay1 gerektiren ve en tist diizeyde kendini gerceklestirmeye ihtiyag duyan
bir piramit seklindedir (Gawel, 1996, 11). Bu ihtiyaclar yapisal olarak her in-
san igin genel gecer bir akisa sahiptir ve kademeler arasi gecisler sirali bir
diizen gostermektedir (Raymond vd, 2003, 13). Baslangi¢c basamag olan fizy-
olojik ihtiyaclar basamag: geneli itibariyle hayati olan solunum yapma, yeme-
icme, cinsellik, dinlenme gibi biyolojik temelli ihtiyaclar1 ifade etmektedir
(Simons vd., 1987, 222). Bu ihtiyacin giderilmesi sonrasinda ihtiyac basamagi
olarak duygusal olarak giivende hissetme, ekonomik anlamda yeterli hisset-
me, saglik icinde olma gibi giivenlik duygusunun tatminine yonelik giivenlik
ihtiyac1 basamag yer almaktadir (Duyan, 2008, 8; Taormine ve Gao, 2013,
161). Giivenlik ihtiyacinin sonrasinda sevgi duygusu verme ve almayla, bir
yere, kuruma veya topluma ait olmayla iliskili aidiyet ve sevgi ihtiyac1 basa-
mag1 vardir (Jerome, 2013, 42). Fizyolojik, giivenlik, aidiyet ve sevgi ihtiyac1
basamaklar1 yeterli diizeyde doyuruldugunda bireyin benlik saygis1 gereksin-
imi ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin baskalarindan gordugti saygi tizerinden
ozguveni destekleyici ve kendini degerli hisseden bir duyguya ulasmasi
sayginlik ihtiyaci basamagmin ozelligidir (Jerome, 2013, 42). Kendini
gerceklestirme ihtiyact Maslow’un kurdugu sistemin son basamagini
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olusturmaktadir. Bu basamak alt basamaktaki ihtiyaclarin belirli bir diizeyde
tatmini sonrasinda ancak ortaya gikabilir. Bu basamak kendini tamamlama,
kaliteli bir hayat anlayisiyla devam etme, bagkalarindan farklilasarak duygu-
larmi1 yasama, 6zgiin bir yapida olma gibi 6zellikleri icermektedir (Celentani,
2019, 8). Etik ilkeleri olusmus, kendisiyle barisik yasayan ve diger insanlar igin
cazibe merkezi olabilme yeterligi ve kismen entelektiiel 6zelliklere sahip olma
bu ihtiya¢ basamagindaki beklentilerdendir.

Maslow baslangicta bes hiyerarsik temel ihtiyac diizeyi ortaya koymus,
ancak hayatinin ilerleyen dénemlerinde bunu estetik ihtiyaclar1 da (bilissel ve
kendini asma ihtiyaclarmin yani sira) icerecek sekilde revize etmistir
(McLeod, 2007, 1-8). Maslow soyle yazmustir: “Bu [estetik ihtiyaclar] hakkinda
diger [ihtiyaclar] hakkinda oldugundan daha az sey biliyoruz... Bu fenomeni
klinik-personolojik bir temelde incelemeye calistim... ve... bazi bireylerde
gercekten temel bir estetik ihtiyag var... aktif olarak arzuluyorlar ve arzular:
yalnizca giizellikle tatmin edilebilir... Bu durum saghkli ¢ocuklarda ne-
redeyse evrensel olarak goriilmektedir.” (Maslow, 1987, 25). Maslow'un ih-
tiyaglar hiyerarsisine gore bireyin fizyolojik ihtiyaglarmni, gtivenlik ihtiyacini,
ait olma ve sevilme ihtiyaglarini, saygi ihtiyacini ve zihinsel nitelikteki anlama
ve bilme ihtiyaclarimi yeterli diizeyde tatmin ettikten sonra estetik ihtiyacim
gidermeye yoneldigi kabul edilmektedir. Estetik ihtiyac1 hayat1 daha nitelikli
yasamak icin gtizellestirmeye yonelik ihtiyaclar1 temsil etmektedir. Basit bir
ornekleme yapilacak olursa, bir kisinin hangi sehirde, konumda olduguna
veya cevre diizenlemesine bakmaksizin sadece barinabilecegi bir eve sahip
olmaya odaklanmas1 giivenlik ihtiyacinin giderilmesi olarak algilanir. Evin
konumu, komsuluk iliskilerinin niteligi, binanin géze hos gelisi, cevre diizen-
lemesi gibi unsurlarin énemsenmesi ise giivenlik ihtiyacini asan estetik ih-
tiyacin tatminine yonelik unsurlar olarak kabul edilir. Kisinin estetik ih-
tiyacini gidermesi yasadig1 diinyanin giizelligini takdir etme becerisine sahip
olmas1 anlamini tasir (McLeod, 2007, 1-8). Estetik ihtiyacin giderilmesinde,
gtizel olanin, hosa gidenin, takdir edilenin arayisina girme ve bununla ilgili
bir denge kurma istemi vardir. Kisi, hosa giden veya gtizel olanla iliskisini
artirdikca daha ytiiksek deneyimlerin pesine diiser. Yeni ve daha nitelikli den-
eyimler arzulanmaya ve duygulanimlar bu yonden tatmin edilmeye baslar.
Ornegin, bir miizik eseri algisinda birlesik ses duyumundan damitilmis bir ses
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hissedisine akan bir tatmin, keyif alma stireci olusmaya baslar. Bu nitelik
degisimi insan icin baslangicta ekstra ihtiyag dis1 bir hissedis gibi algilanir;
sonrasinda ise tekrar1 istenen, hayatin bir parcasi olarak arzulanan ihtiyaca
dontisiir. Bu ihtiya¢ sadece fiziksel olan seylerle ilgili degildir. Bu aym za-
manda diizen ve zarafetin yasanmasindan kaynaklanan duygusal ve
psikolojik tatminle de ilgilidir (Wahba ve Bridwell, 1976, 233-236). Estetigin
bir ihtiyac olarak ortaya ¢ikmasi daha alt ihtiyaclar icerisinde yasayan zihinler
tarafindan algillanamayabilir. Maslow tist diizey ihtiyaglarin sekillenmesini
daha nitelikli anlatabilmek igin “ekmek” 6rnegini verir. Ekmege muhtag olan
bir insan i¢in ekmek bir hedeftir. Ekmegi elde etmek buytik bir lituf ya da
basar1 ise ekmek temel hedeflerden birisi olur. Bir siire sonra ekmegin
bollasmast durumunda ekmek temel ihtiya¢ olma oOzelligini devam ettire-
bilecek midir? Maslow ornekteki durumda ekmegin bollasmasiyla ekmegin
temel ihtiya¢c olmaktan c¢iktigin1 ve onun yerini daha yiiksek ihtiyaglarin
aldigini soyler. Bu hayata indirgenmis bir nevi ihtiya¢ organizasyonudur ve
Maslow’un bahsettigi ihtiyaglardaki goreceli usttinliik hiyerarsisinin
karsiligidir (Maslow, 1943, 370-396).

Ancak estetik boyutun izole bir sekilde calismadig, temelden karmasiga
psikolojik ihtiyaclar matrisine derinlemesine gémiilii oldugu ve bireyin ken-
dini gerceklestirme yolculugunu zenginlestirdigi sdylenebilir. Bu nedenle,
Maslow’un hiyerarsisine biitiinctil bir yaklasimi savunan yaklasimlar, genelli-
kle estetik ihtiyaglarin hiyerarsinin tiim seviyelerinde kesintisiz bir sekilde
biittinlestigini vurgulayarak, gtizelligin takdir edilmesinin ve estetik tatmin
arayisinin hiyerarsinin erken donemlerinde baslayabilecegini ve kesinlikle
daha ytiksek seviyelerde ortaya ¢iktiklarina dair geleneksel goriisiin aksine,
kisinin zirveye tirmamisina yayilabilecegini ¢ne siirmektedir (Swiatek vd.,
2024, 24). Boylesi biittincul bir yaklasim, estetik ihtiyaclarin psikoloji pratigin-
deki kapsammni genisletmekle kalmayip, aym1 zamanda bu ihtiyaclar
psikolojik gelisimin cesitli asamalarinda insan deneyiminin stirekli ve
ayrilmaz bir parcasi olarak konumlandirarak, estetik agidan hos bir ¢evrenin
ince etkilerinin duygusal ve psikolojik dayaniklilig1 ve biiytimeyi derinden
etkileyebilecegi giivenlik ve aidiyetin erken asamalarmi da icerebilir ancak
bunlarla sinirli degildir. Ayrica, psikoloji alaninda yapilan ampirik galismalar,
estetik unsurlarla etkilesim kurmanin terapétik faydalarmin altini ¢izmekte-
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dir; estetik kaygilarla tasarlanan ortamlarin ruh sagligmmmn iyilesmesi ve
stresin azaltilmasi tizerinde 6nemli olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir,
dolayisiyla estetik ihtiyaclarin terapotik uygulamalarin ve genel psikolojik
refahin hayati bilesenleri olarak goriilmesi gerektigi fikrini desteklemektedir
(Stuckey ve Nobel, 2010, 255-261; Rentfrow ve Gosling, 2003, 1236-1237). Bu
kapsamli goriis, estetik ihtiyaglarin geleneksel olarak boltimlere ayrilmasina
meydan okumakta ve bu ihtiyaclarin psikolojik saglik ve insan gelisimi igin
temel olarak daha genis, daha kapsayici bir sekilde anlagilmasini savunmak-
tadir. Maslow’un hiyerarsisi boyunca estetik ihtiyaglarin biitiinsel ente-
grasyonu, Kaplan ve Kaplanin (1989) giizellik duygusu uyandirabilen or-
tamlarin bilissel iyilesme ve psikolojik restorasyon igin ¢ok dnemli oldugunu
one stiren Dikkat Restorasyon Teorisini tartistig1 cevresel psikolojiden ampirik
kanitlarla daha da desteklenmektedir.

Dweck’in Birlesik Motivasyon, Kisilik ve Gelisim Teorisi'nde de estetik
ihtiyaclarin varligindan s6z edilebilir. Bu teoriye gore yasamin ilk yilinin
baslarinda kabul, ongoriilebilirlik ve yetkinlik olmak tizere ti¢ temel ihtiyag
ortaya ¢ikmakta; ilk yilin sonlarma dogru kabul ve ongoriilebilirligin bir
kombinasyonu olarak giiven ihtiyac1 belirmektedir. Yasamin ikinci yilinda ise
ongoriilebilirlik ve yetkinligin bir kombinasyonu olarak kontrol/6zerklik ih-
tiyac1 ortaya ¢ikmakta ve bunu kabul ve yetkinligin bir kombinasyonu olarak
saygl ihtiyacinin ortaya cikisi takip etmektedir. Bununla birlikte yasamn ilk
yilinin ortas: ile sonu arasinda ortaya cikan, kimlik ve anlam kavramlarim
iceren 6z tutarlilik ihtiyaci ti¢ temel ihtiyaci biittinlestirmektedir (Dweck, 2017,
689-719). Dweck’in yaklasiminda estetik ihtiyact dogrudan belirtilmemis olsa
bile calismalarda estetik ihtiyacin 6z tutarlilik ihtiyacinin bir parcas1 oldugu
savunulmustur (Swiatek vd., 2024, 2). Bu 6nermenin temelinde yatan unsur
estetik ve gtizelligin hayata ¢ok fazla anlam kattig1 (Kim vd., 2022, 677-679),
estetik duyarliligin kimligin ve dogayla 6zdeslesmenin onemli bir yoni
oldugudur (Diessner vd., 2018, 377-381).

Diger bir estetik ihtiyac yaklasiminda Ferrucci (2009) 6z tutarhilikla iliskili
olarak estetik zekay1 gtizellik deneyiminin yogunlugu, giizellik deneyiminin
cesitliligi ve giizelligin zihne, duygulara ve davranislara entegre becerisi
olarak {i¢ temel faktorde tanimlamistir. Bu yaklasimda bireyin gtizel olarak
algiladig: seyle temasinin, deneyimin icsellestirilmesi yoluyla, bireyin kendisi,
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diinya ve baskalar1 hakkindaki diistincelerini degistirme olarak viicut bulan
igsel dontistime izin verdigi one stiriilmektedir (Swigtek vd., 2024, 3). Bu do-
niistimiin ne olgtide kalici oldugu bilinmemektedir, ancak 6znel olarak al-
gilanan gtizellikle temasm kendini gerceklestirme siirecinin bir yonii
olabilecegi veya olmasi gerektigi varsayilmaktadir (Hpwell vd., 2020, 227-
235). Estetik ihtiyaclardan dogan hedefler araciligiyla elde edilen giizelligi
biittinlestirme yeteneginin, 6z tutarlilig onaylama islevine hizmet edebilecegi
diistiniilmektedir.

Estetik ihtiyaglarin psikolojik cercevelere entegre edilmesi, yalnizca
terapotik degerlerinin taninmasini degil, ayn1 zamanda bilissel ve duygusal
gelisimdeki rollerinin anlagilmasmi da icermektedir. Kringelbach ve Ber-
ridge’in (2009, 479-487) hazzin noral alt tabakalar1 tizerine calismasi, estetik
deneyimlerin beynin 6diil yollarini nasil harekete gecirdigini gostererek es-
tetik deneyimlerin psikolojik etkisini vurgulamakta ve estetik agidan hosa
giden uyaranlara maruz kalmanin duygusal refah1 artirabilecegini ve yalnizca
hazzin otesinde psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasma katkida buluna-
bilecegini ¢ne stirmektedir. Bu norolojik bakis agisi, Vartanian ve Skov'un
(2014, 52-56) estetik deneyimlerin beyin tarafindan nasil islendigini ¢c6zmeye
calisan ve bu tiir deneyimlerin kisisel kimlik ve bilissel yapilarin gelisiminin
ayrilmaz bir parcasi oldugunu ©One siiren noroestetik arastirmasiyla
tamamlanmaktadir. Diessner ve arkadaslar1 (2008, 303-332) tarafindan yapilan
calismalar da, estetik duyarlilik ve takdirin psikolojik iyi olus ile 6l¢tide iliskili
oldugunu gostererek, giizellikle etkilesim ve artan yasam memnuniyeti
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Estetik ihtiyaclarin énemi sadece bi-
reysel deneyimlerle smirli olmayip, kentsel tasarim ve mimarinin toplum re-
fah1 ve sosyal uyum tizerinde derin etkileri oldugu daha genis toplumsal
baglamlara da uzanmaktadir (Landry, 2012). Landry, planlamalarinda estetik
unsurlara yer veren sehirlerin genellikle daha yiiksek diizeyde vatandas
memnuniyeti ve daha diisiik diizeyde sosyal diizensizlik rapor ettigini, bunun
da kamu politikas1 ve kentsel gelisimde estetik hususlarin psikolojik fayda-
larmin altini ¢izdigini savunmaktadir.

Ozetle psikolojide estetik ihtiyag yaklagimi, bireyin motivasyonu, duygu-
sal tatmini ve psikolojik iyi olusundan beslenmektedir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi cercevesinde konumlandirilan estetik ihtiyaglar, yalnizca
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tamamlayic1 arzular olarak degil, insan varligimi yalnizca hayatta kalmanin
Otesine yiikselten ayrilmaz bilesenler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Estetik ih-
tiyaclarm Maslow’un revize edilmis hiyerarsisine dahil edilmesi, gtizellik ve
uyumun insan psikolojisi tizerindeki etkisinin daha derin bir sekilde kabul
edildigini yansitmaktadir. Estetik ihtiyaclarin anlasiimasmin merkezinde,
bunlarin diger psikolojik zorunluluklardan ayri olarak degil, onlarla birlikte
islediginin kabul edilmesi yer alir. Maslow’un hiyerarsisinin tist kademeleri-
yle simirli kalmayan estetik ihtiyaglar, insan gelisiminin her katmanina ntifuz
etmekte, giivenlik ve aidiyetin temel asamalarindan kendini
gerceklestirmenin daha ytice amaglarina kadar etkisini gostermektedir. Estetik
duisiincelerin biitiinsel entegrasyonu, duygusal dayaniklilik, bilissel gelisim ve
sosyal uyumu sekillendirmedeki 6nemli rollerinin altin1 ¢izmekte ve boylece
psikolojik soylem icindeki onemlerinin yeniden degerlendirilmesini savun-
maktadir. Bununla birlikte Dweck’in Birlesik Motivasyon, Kisilik ve Gelisim
Teorisi, gtizellik ve anlam arayisinin 6z tutarlilik ve kimlik olusumunun temel
bir yoniinii olusturdugunu one stirerek estetik ihtiyaclarin ¢ok yonliu dogasina
iliskin daha fazla icgorii sunmaktadir. Ferrucci'nin estetik zeka kavrami, es-
tetik deneyimlerin bireysel algi ve davranislar1 sekillendirmedeki do-
nistiirticti potansiyelini vurgulayarak bu yaklasima baska bir boyut katmak-
tadir. Norobilimsel bir perspektiften bakildiginda, calismalar haz ve estetik
begeninin altinda yatan noral alt tabakalar1 aydinlatarak estetik ihtiyaclara
bagli deneyimlerin duygusal isleme ve kisisel kimlik tizerindeki derin etkisini
vurgulamaktadir. Ayrica, estetik unsurlarin entegrasyonunun toplum refahinm
ve sosyal uyumu artirdigr gosterilen kentsel tasarim ve mimariyi cevreleyen
tartismalarda estetik diistincelerin toplumsal etkilerinin alt1 ¢izilmektedir. Bu
baglamda estetik ihtiyaclarin tatmini arayisinin maddi edinim sinirlarim
asarak duygusal rezonans ve psikolojik zenginlesme arayisina dontistugi
agiktir.

4. Karsilastirma

Felsefe ve psikolojinin olaylar1 ele alis bicimleri farklidir ve her iki
disiplinin yapisal 6zellikleri gbz ontine alindiginda bu dogal bir durumdur.
Subjektif bakis acisa sahip bir disiplin olan felsefe ile inceledigi konular
deneysel, kanita dayali, nesnel bir sekilde ele almaya calisan psikolojinin her-
hangi bir durumu farkli yéntemlerle incelemesi gayet olagandir. Bu baglamda
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“estetik” kavrami, her bir disiplinin kendi yontem ve varsayimlarmi insan
deneyiminin farkli yonlerini kesfetmek igin nasil uyguladigina dair 6zellikle
carpici bir 6rnek sunmaktadir. Felsefe, genis ve cogu zaman spekiilatif yak-
lasimiyla, estetigi ontolojik, epistemolojik ve sanatsal boyutlar1 iceren cok
yonlii bir mercekle anlamaya calismakta ve boylece giizelligin ve sanatin
dogasindan estetik yarginin altinda yatan ilkelere kadar uzanan zengin bir
yorum dokusu saglamaktadir. Bu genis bakis agisy, filozoflarin estetigin 6ztnt
tartismalarma ve incelemelerine, estetik begeninin duyusal deneyimlere mi
yoksa bicim ve oziin entelektiiel tefekkiirtine mi dayandigma dair sorulari
tartismalarina olanak tanimaktadir.

Buna karsiik psikoloji, o©zellikle Abraham Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi gercevesinde, estetige daha odakli bir mercekle yaklasmakta ve
onu insan motivasyonlarinin daha genis spektrumunun bir pargas: olan bir
ihtiyac tiirti olarak kategorize etmektedir. Bu bakis acisi, estetigin felsefi
sonuglarin1 derinlemesine incelemek yerine, estetik deneyimlerin genel insan
iyi olusuna ve psikolojik sagligina nasil katkida bulundugunu incelemektedir.
Maslow’un hiyerarsisinin biittinlesik bir sekilde ele alinmasi ile, temel giiven-
lik ve aidiyet ihtiyaglarindan kendini gerceklestirmenin zirvesine kadar, es-
tetik deneyimler duygusal dayaniklilik, bilissel gelisim ve sosyal uyumun
ayrilmaz bir parcasi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ferrucci'nin estetik zeka
kavraminin dahil edilmesi, estetik deneyimlerin doniistiiriicti bir potansiyele
sahip oldugunu, sanat ve giizellikle derin bir etkilesim yoluyla bireysel alg1 ve
davraniglar1 yeniden sekillendirdigini 6ne stirerek bu perspektifi daha da
zenginlestirmektedir. Norobilim calismalar ise estetik ihtiyaglarin psikolojik
etkisinin sadece zevk almanin 6tesine gectigini, duygusal isleme ve kisisel
anlatilarin ingas1 dahil olmak tizere insan psikolojisinin temel yonlerini
etkiledigini gostermektedir. Estetik ihtiyaglar1 bu cerceveye yerlestiren
psikoloji, giizellik ve sanat deneyimlerinin insanin kisisel gelisim ve tatmin
arayisina nasil uydugunu dustinmek icin agik ve yapilandirilmis bir yol sun-
maktadir. Ampirik arastirma ve teoriye dayanan bu yaklasim, felsefi
soylemde bulunan daha subjektif ve genellikle cekismeli tartismalarla keskin
bir tezat olusturmaktadir.

Bununla birlikte, estetigi incelerken felsefe ve psikoloji arasindaki metod-
oloji farki, nesnel analize kars1 subjektif yoruma yapilan vurguda gortilebilir.
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Felsefe estetik kavramini hangi bilgi kaynagiyla agiklayacag: konusunda ciddi
bir ayrilik yasamistir. Akildaki ilkeler mi estetigin algilanmasin saglar yoksa
cikarsiz begeninin getirdigi bir hoslanma mi1; 6z mii yoksa form mu estetik
algiya neden olur? Bu sorulara estetik yargi, estetik objelerin neler olabilecegi
gibi sorgulamalar da eklenince estetik kavrami Platon’dan Danto’ya evrim
gecirmis ¢ok genis anlaml bir yapiya biirtinmektedir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi felsefeden aldigr bu kavrami sadece insan ve hayvanda nesnel
olarak goriilen ihtiyag kavrami {izerinden ele aldigindan estetik kavramini
varhgindan ziyade islevleri {izerinden incelemistir. Ote yandan psikoloji,
Olctilebilir sonuglara ve estetik ihtiyaca bagli deneyimlerin insan davrarislari
ve zihinsel durumlar1 tizerindeki gozlemlenebilir etkilerine odaklanma
egilimindedir. Bu ampirik yaklasim, estetigin psikolojik calismasina belirli bir
katilik ve ayn1 zamanda netlik kazandirmakta, onu test edilebilir ve gercek
diinya senaryolarinda uygulanabilir terimlerle cercevelemektedir.

Dahasi, estetik {izerine felsefi soylem sadece giizellige verilen duyusal
veya duygusal tepkileri ele almakla kalmamakta, ayni zamanda bu deneyim-
leri daha genis varolussal ve etik sorulara baglamakta, boylece estetigi insan
anlayisiin ve kiltiirel ifadenin daha derin katmanlariyla iliskilendirmektedir.
Estetik degerlerin dtinyay1 algilayisimizi ve onun icindeki yerimizi nasil
etkiledigini arastirmakta ve genellikle giizelligin daha ice dontik ve kiiltiirel
olarak baglamsallastirilmis bir sekilde ele alinmasmna neden olmaktadir.
Psikolojinin yaklasimi ise estetigin insan deneyimi tizerindeki etkisiyle de
ilgilenmekle birlikte, tipik olarak bunu bireysel psikolojik gelisim ve refah
merceginden gormekte ve kiiltiirel veya varolussal sonuglardan ¢ok bireysel
olana odaklanmaktadir.

Sonug

Estetik, insanin bilissel ve duygusal gelisim yelpazesi boyunca, insan
deneyiminin yalnizca tamamlayici bir bileseni olarak degil, aksine hem
psikolojik refahin hem de felsefi sorgulamanin énemli bir yontidiir. Baum-
garten’n estetigi ayr1 bir felsefi disiplin olarak ilk kez ayirmasi, duyusal bilise
iliskin zengin bir diyalogun baslangicina isaret etmis ve bu diyalog sonraki
filozoflar ve psikologlar tarafindan genisletilmistir. Kant'in katkilari, estetik
yargmin derinligini daha da vurgulayarak, giizeli faydact amaclara indirge-
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meden yiice olanla iliskilendirmis ve bdylece estetigin derinlerde yatan bir
insan ihtiyaci karsiladigina dair cagdas psikolojik anlayislarla rezonansa
giren felsefi bir cerceve sunmustur.

Psikolojik bir perspektiften bakildiginda, estetik ihtiyaglarin Maslow’un
hiyerarsisine entegre edilmesi, Baumgarten tarafindan varlig1 soyut bir yap1
olarak tanimlanan estetigin somut bir davranis olarak islenmesini saglayarak
bu ihtiyaglarin kendini gergeklestirmedeki temel rolintin altmi ¢izmistir.
Felsefi bir kavram olarak dogan estetik kavraminin ihtiyaglar hiyerarsisinde
kavram olarak aynen var oldugunu gormekle birlikte anlam olarak felsefedeki
anlamdan ¢ok uzak kaldigini soyleyebiliriz. Estetik terimi felsefi bir terim
olarak psikolojiyi etkileyen ama igerik olarak felsefedeki manasindan farkl
kullanilan bir yapidadir. Psikolojide estetik ihtiyaclar, sadece gtizelligin takdir
edilmesiyle ilgili olmayip, bireylerin estetik deneyimler yoluyla nasil anlam,
denge ve duygusal tatmin bulduklariyla ilgilidir. Noroestetik calismalar da
dahil olmak {tizere psikolojik arastirmalar, estetik acidan hos ortamlar ve
nesnelerle etkilesimin psikolojik saghigi ve bilissel isleyisi onemli o6lctide
gelistirdigi fikrini desteklemekte ve gtizelligin etkileri hakkinda felsefi olarak
spekiile edilenlere ampirik bir agirlik kazandirmaktadir. Felsefe ve psikoloji
arasindaki bu ortak nokta, estetik anlayisimizi zenginlestirmekte ve estetigin
sanat elestirisi veya basit bir zevk alaniyla sinirli olmadigini, insan motivasy-
onunun ve tatmin edici bir yasam arayismin dokusuna derinlemesine
isledigini gostermektedir.

Estetik kavramuyla ilgili diistintirlerin felsefi manada yaptig1 tartismalar
psikolojideki estetik kavrami algisina da tesir etmistir. Ozellikle estetikle ilgili
son donemde Danto, Zangwill, Levinson gibi diistiniirlerin, sanat elestirmen-
lerin estetikle ilgili form ve 6z tizerinden yaptiklari tartismalar ihtiyaclar
hiyerarsisinde aciklanan estetik kavraminin sadece bir begeni degil 6ze dair
bir gelismeyi de icine almas: gerektigi konusunda ikna edici olmustur. Eger
bu tiir farkli felsefi yaklasimlar olmasayd:i kanit temelli calisan bir bilim
dalinin 6ze dair temalar:1 tartismasi elbette kolay olmayacakti. Bu yoniiyle
diistince alaninda ortaya ¢ikan felsefi tartismalarin psikolojide yansimalarinin
oldugunu soylemek miimkiindiir.
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