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Erken Cocukluk D6neminde Kardes
Kiskanchgi Temali Resimli Cocuk Kitaplarina
Yoénelik Bir Analiz

*MUcahit YUVACI, **Sehnaz CEYLAN

Okul 6ncesi ddnem gocuk kitaplari gocuklarin biligsel ve dil becerilerine katki
sunmaktadir. Resimli olarak sunulan bu kitaplar gocuklarin hayal gacunu ve
yaraticiliklarini artirmakta, kelime dagarcigini zenginlestirmekte ve ifade
becerilerini geligtirmektedir. ifade becerilerinin artmasi ise ¢ocuklarda
goérulen davranig problemlerinin azalmasina yardimci olacak gelisimsel
becerilerden birisidir. Cocuk kitaplari kavramsal ve akademik becerileri
desteklemek igin yazilabilecedi gibi ani yasam olaylarinda da érnegdin; yeni
bir kardesin dinyaya gelmesi, bosanma, 6lUm veya tasinma durumlartigin
de yazilabilir. Bu amaglarla yazilmis olan gocuk kitaplari ézel kitaplar olup,
ani yasam olaylarindan etkilenen gocuklarin ruhsal dengelerine yeniden
kavusmalarinda bu kitaplari  kullanmak ise ‘bibliyoterapi’ olarak
adlandiriimaktadir. Bu tdr kitaplar gocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerine
katkida bulunmaokta ve cocuklarin yasadiklari sorunlarin - Ustesinden
gelmelerine destek sunmaktadirlar. Alan yazinda ani yagam olaylari ile ilgili
birgok konuda yazimis kitap bulunmakta olup bu calismada ‘kardes
kiskanchgr temasini ele alan kitaplar incelemeye dahil edilmistir. Resimli
cocuk kitaplar segilirken bigimsel olarak erken ¢ocukluk dénemi &zelligi
tastlyan resimli gocuk kitaplari tercih edilmistir. Bu calismada nitel arastirma
yontemlerinden betimsel yéntem kullaniimigtir.  Calisma  sonucunda
incelenen kitaplarin buydk gogunlugunun uzman tavsiyesi tagimadigi tespit
edilmistir. Ayrica kardes kiskangldr ile gocuklarda ortaya gikan 6fke ve
kizginlik, hayal kirikhgi, dikkat ¢ekme c¢abasi gibi olumsuz duygularin
incelenen kitaplarin igerisinde ¢ok yer almadidi belirlenmistir. incelenen
kitaplarin bayuk c¢ogunlugunda ise kardes sevgisine vurgu yapildigi
saptanmustir.
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An Analysis of Children’s Picture Books
Themed Sibling Jealousy in Early Childhood

*MUcahit YUVACI, **Sehnaz CEYLAN

Preschool children’s books contribute significantly to children’s cognitive
and language skills. These illustrated books enhance children’s imagination
and creativity, enrich their vocabulary, and develop their expressive abilities.
Improved expressive skills are among the developmental abilities that help
reduce behavioral problems seen in children. Children's books can be
written to support conceptual and academic skills, as well as to help
children cope with sudden life events, such as the arrival of a new sibling,
divorce, death, or relocation. Books written for these purposes are special
and using them to help children affected by sudden life events regain their
emotional balance is known as ‘bibliotherapy.” Such books contribute to
children’s social-emotional development and support them in overcoming
the challenges they face. In the literature, there are many books written on
various topics related to sudden life events, and this study includes books
thot address the theme of 'sibling rivalry. While selecting illustrated
children’s books, those that align formally with early childhood
characteristics were preferred. In this study, the descriptive method, one of
the qualitative research methods, was used. The study found that the
maijority of the books examined did not bear expert recommendations.
Furthermore, it was observed that negative emotions arising from sibling
rivalry, such as anger, frustration, and the desire for attention, were not
frequently included in the examined books. Instead, most of the books
emphasized sibling love.
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1. GIRiS

1.1. Kardeglik ve Kardes Kiskancligi

Bir kardese sahip olmak gocuklardaki gelisimi birgok agidan etkileyen bir faktor olarak
degerlendiriimektedir. Kardesler arasi ¢atisma ve kavgalar olmasina ragmen bir
kardese sahip olmak sevgi dolu ve sicak bir bag olarak tanimlanmaktadir (Black vd,
2021; Buist vd, 2013). Bu bagdi bu kadar kuvvetli kilan sebeplere bakildiginda bunlarin;
dogumdan yasam sonuna kadar devam eden bir iligki olmasi, zaman zaman
ebeveynlerle gegirilen zamandan bile daha fazla zamanin kardesle gegirilmesi ve
baskalariyla kurulacak iligkilere zemin olusturmasi sebepleri gériimektedir (Sanders,
2004; Noller, 2005). Kardes ile olan paylasim; bilissel gelisimi, dil gelisimini, sosyal ve
duygusal gelisimi etkilemektedir (Brody, 2004). Sosyal ve duygusal gelisim alaninda
kardeglerin, birbirlerinin empatibecerisine katkida bulundugu ve sosyal davraniglarin
o6gretiminde birbirleri arasinda etkilesimde bulunduklart gdézlenmektedir. Jambon vd.
(2019) tarafindan yapilan bir galismada kardeslerin empati becerileri Gizerine anlamli
bir etki ortaya koydugu saptanmistir.

Kardesg ile kurulan bag uzun yillar boyunca devam edecek olan en saglom
baglardan birisidir. Bir kardese sahip olmak klguk gcocuk Uzerinde sosyal becerilerin
artmasi, dil gelisiminin ilerlemesi, kulttrel aktarimin saglanmasi, sosyal model alma
yolu ile oyun davraniglarinin gelismesi bakimindan énemli katkilar sunmaktadir
(Palacios vd, 2016). Bu olumlu gelismelerin yani sira bir kardese sahip olmak olumsuz
davraniglann gérulmesine de sebep olabilmektedir (Weiner vd, 2010). Yeni dodan
kardesi kiskanmak dogal bir duygudur (Yavuzer, 1998; Yorakoglu, 2010). GUnku ézerklik
kazanana kadar gocuklar 6zbakim, beslenme, egitim ve tehlikelerden korunma gibi
konularda buyuk dlgude ebeveynlerine bagli olarak yetisir. Bu sure icerisinde yeni bir
kardesin dunyaya gelmesi bebegin ihtiyaclarinin ihmal edilebilmesine sebebiyet
vermektedir. Ancak biricikk olma ve ebeveynlerin sevgisinin sadece kendisine ait
olmasi istegi kiskanglik duygusunu yodunlastirabilir (Bakircioglu, 2015; Yavuzer, 2009;
Hilland Davis, 2000; Coles, 2015). Yogunlasan duygular, cocuklarda kardes ya da
ebeveynlere kargi ofke davraniglannin sergilenmesine (Bowlby, 1998), kardesin
esyalarina zarar vermesine, mutsuzluk, isteksizlik gibi duygu durumlarinin
gérulmesine ya da uyku problemleri gibi digsallastiriimig davranig problemlerinin
olusmasina neden olmaktadir. Ayrica alt islatma, tirnak yeme bozuklugu gibi
icsellestirilmis davranig problemlerine ya da bebeksi davraniglarla tekrar biberon
kullanmak istemesi gibi regresif davraniglar gdstermesine de sebebiyet
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verebilmektedir (Yavuzer, 2008). Cocuk bu davranislarla, kardesi olduktan sonra
ebeveynlerinin bakm ve sevgi odaginda tek oldugu zamanlara geri dénme
arzusunu ortaya koymaktadir (Karp, 2008). Ayni zamanda yeni bir kardese sahip olan
cocuk, yeni kardesten dolayr ebeveynleri tarafindan sunulan sevginin azalacagini
dusunerek kardesine kargi kiskanghgint gok yogun bir sekilde yasayabilmektedir
(Samurcay, 1982, Sipal vd, 2012).

Ebeveyn tutumlari da kardes kiskanghigini etkilemektedir (Brody, 1998). Yeni bir
kardesin dunyaya gelecegini saklamak kiskanghigini artiran ebeveyn tutumlarindan
birisidir. Uzun stre bu konudan bahsedilmeyen ailelerde ¢gocuk durumu fark edip ve
yeni bir bebegin geleceginin saklandigini hissederse ailesine karsi guvensizlik
gelistirebilmektedir (Yurimez, 2018). Ayrica aileler tarafindan uygulanan kardesin
getirdigi hediye uygulamasi da ¢ocuklar igin hediyenin kardes tarafindan
getiriimedigi anlayisini dogurmakta ve bu da aileye karsi guvensizlik olusmasina
sebebiyet vermektedir (Akbas ve Budak, 201) Aileler yeni bir bebek sahibi
olacaklarinda bu durumu gocuklarindan saklamamalidir. Bir bagka davranig ise
bebek dunyaya geldikten sonra yeni dogan bebegdi kardesinin yaninda sevmekten
kaginmaktir. Kardesler arasinda ilginin esit olarak dagitimasi zamanla blyudk
cocugun kardesi kabul etmesini kolaylastiracaktir (Hart ve Legerstee, 2010). Eger
ebeveynler buyUk kardesin yaninda bebegi sevmekten kaginirlarsa bu durum yeni
dogan bebegin kardes tarafindan kabul edimesi suUrecini bir kat daha
uzatabilecektir (Yarimez, 2018).

Yasg farki da kardes kiskanghgl Gzerinde énemli bir faktordar (Yoérukoglu, 2010).
Ebeveynin bakimina daha fazla muhtag olmasi, duygularini ydnetebilme becerisinin
daha zayif olmasi dolayisiyla bes yas ve altindaki gocuklarin kardeslerini daha fazla
kiskandiklar saptanmustir (Yavuzer, 2009; Adler, 2012). Annenin dogum sonrasinda
annelik stresi yagsamasi, yeni dogan bebegdin anne bakimina daha fazla muhtag
olmasindan dolayl annenin yeni dogan kardesle daha fazla zaman gegirmesi,
anneye bagimliigr devam eden ¢ocuklarda kardes kiskanghgini artirabilmektedir
(Field and Reite, 1984). Adler (1985), kardesler arasindaki yas farkinin ideal araliginin
3 yas oldugunu ifade etmekte ve bu yastan 6nce gocuga kardes kavramini

anlatmanin mumkin oimayacagini belirtmektedir.

1.2. Bibliyoterapi ve Kardeg Kiskan¢hgi

Kardes kiskanghgini artiran bu faktdrlerin yani sira azaltan birtakim faktérler de
bulunmaktadir. Yeni bir kardesin olmasi, bosanma, aile bireylerinden birisinin vefati

gibi ani yagsam olaylarintigeren 6zel amaglarla yaziimig gocuk kitaplarinin okunmasi
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bu faktérlerden birisidir. Bireylerin yasadiklar problemlerin Ustesinden gelmelerine
yardimci olmak ve duygularini daha iyi tanimalarini saglamak igin ézel olarak
yazilmis bu kitaplardan faydalanmak bibliyoterapi olarak adlandirimaktadir (Ting-
Yen Yu, vd, 2024; Seving, 2019; Oner, 2007). Bu yontem ile gocuklarin, yasadiklari
problemler hakkinda &ézgurce ifadelerde bulunarak duygusal bosalma
saglamalarina yardimci olunmakta ve yasadiklarr problemler sonucunda ortaya
¢lkan olumsuz duygularla bag etmeleri saglanmaktadir (Pardeck, 2013).

MUdahale edilmeyen ve azaltimayan kardes kiskanghdi yerini 6fkeye birakabilir. Bu
durum c¢ocugun kisiligini etkileyerek onun yetiskinlik déneminde kuracag sosyal
iliskileri ve duygusal dengesini olumsuz etkileyebilir (Hamwey ve Whiteman; 2021,
Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997). Kitaplar ayni zamanda kisilik olusumunda da énemli
bir aragtir. Ayni zamanda ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilayarak  kisilik
gelisimlerine de etki etmektedir (Kakirman Yildiz, 2017). Kitaplarin; ani yasam olaylar,
sanat, sosyallik gibi temalar igermeleri, gcocuklarin duygularini kesfetmelerine ve
onlarla yuzlesmelerine imkdan sunmakta, sosyal ve duygusal becerilerini gelistirerek
ani yasam olaylari karsisinda daha olumlu bir kigilik ézelligi sergilemelerine yardimci
olmaktadir (Galda ve Cullinan, 2016). Kitaplardaki kahramanlarin bagindan gecgen
olaylar cocuklarin olaylart daha rahat anlamalarina yardimcei olmaktadir. Okul dncesi
dénem cocuklarinin bas etmekte zorlandiklar kardes kiskanghgi, 6lum, tasinma gibi
ani yasam olaylarinda bu amagclarla yaziimig kitaplar bir destek araci olarak
kullaniimakta ve cocuga duygusal destek saglamaktadir (Isitan, 2016). Ancak resimli
cocuk kitaplari secilirken dikkat edilmesi gereken bazi dzellikler bulunmaktadir. Bunlar
ic ve dis dzellikler seklinde degerlendiriimektedir (Aksoy, 2020). ig yapi 6zelliklerinde
erken gocukluk dénemi igin yaziimig olan resimli gocuk kitaplarinda kullanilan dilin
cocuklarin anlayabilecegi duzeyde olmasing, resimlemenin gok karigik olmamasing,
cocuklarin gunltk yasamda karsilastiklar sorunlara ¢dézdm bulabilmesine destek
olacak igeriklerde olmasina dikkat etmek gerekir (Erol vd, 2021). Hikayede kullanilan
karakterle gocugun bag kurabilmesi igin kahramanin ézdesim kurulabilecek sevimli
bir karakterde olmasina (Ural, 2019), kullanilan dilin sade ve anlaslilir omasina dikkat
etmek gerekir (Karayel ve Samur, 2019). Dis yapi ézelliklerinde ise kapak resminin ilgi
cekici olmasi, boyutlarinin kolay tutulmaya elverigli olmasi, cildinin ve kagit kalitesinin
dayanikli olmasi, yazi boyutunun ise ¢ocugun gdézinu yormayacak puntoda
olmasina dikkat edilimelidir (Tasgl, 2019; Yilmaz, 2016).

Bu bilgiler 1siginda c¢alismanin . amaci, okul éncesi ddénem ¢ocuklarinin kardes
kiskancghigina yénelik olarak yayinlanmig resimli gocuk kitaplarinin betimsel ydntem
analizi ydntemiile incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma okul 6ncesi ddnemde
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kardes kiskangligi kavramina sk tutan resimli gocuk kitaplarina dikkati gekerek
ailelere alternatif bir ¢6zim sunabilecek olmasi dolayisiyla dnemli gérulmektedir.
Literatdr taramasi yapildiginda Turkiye'de okul 6éncesi ddnem resimli gocuk
kitaplarinda kardes kiskanghgl kavramini inceleyen bir calismaya rastlanmamistir.
Calismanin bu yonayle alan yazina yenilik katacag, ailelere ve egitimcilere bir rehber

olacagi dusunulmektedir. Calismada asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:

1.Okul 6ncesi ddénem icin yayimlanmig yeni bir kardese sahip olma konusunu ele
alan resimli gocuk kitaplarinda 6fke ve kizginlik, paylasmama, empati, kardes
sevgisi, hayal kirikligi, dikkat gekme ¢abasi, kardesin bakiminda sorumiluluk alma,
yeni bir kardes olacagi bilgisi konulariniigermekte midir?

2. Ulkemizde son doénemlerde erken ¢ocukluk dénemi igin yayinlanmis yeni bir
kardese sahip olma konusunu ele alan resimli gocuk kitaplarr alan uzmanlarinin
onay ve gorusleri alinarak yaymlanmig midir?

2. YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, calisma grubu, veritoplama ve analiz streglerinden
bahsedilmektedir.

2.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirmalar; bGyudk érneklem gruplari yerine
daha kuguk gruplarla galisarak, daha derin ve daha ézellikli verilerin toplanmasinin
hedeflendigi calismalardir (Morgan, 1996). Bu calismada okul éncesi dénem igin
yazilmig, yeni bir kardese sahip olma konusunu ele alan resimli gocuk kitaplarinin
incelenmesi amaciyla nitel arastirma yontemlerinden dokdman analizi kullaniimustir.
Nitel arastirma ydntemlerinden biri olan dokiman analizi ydbntemi istenilen bir tema
icin secilen dokumanlarin analiz edilmesini ifade eder (Yildinm ve Simsek, 2013). Bu
arastirmada dokiman analizi streci igin Kiral (2020) tarafindan belirlenen adimlar
uygulanmigtir.  Analiz  sdreci igin dokimanlarin elde ediimesi, elde edilen
dokimanlarin incelenmesi ve sinirlandiriimasi, dokimanin igeriginin anlasiimaya
calisiimasi daha sonra arastirmacilar tarafindan ayrintili ve derinlemesine okuma
gerceklestirilmistir. Ardindan incelenen igerikler arastirmacilar tarafindan analizi

yapllarak ilgili temalara gére bulgulari raporlanmigtir.

2.2. Aragtirmanin Orneklem Grubu

Arastirmanin érneklem grubu, 2012-2023 vyillari arasinda Turkge dilinde yayinlanmis
yeni bir kardese sahip olma konusunu ele alan 16 adet okul 6ncesi dénem resimili
cocuk kitabindan olugmaktadir. Yayinlar segilirken 3-6 yas arasindaki gocuklar icin
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yazilmig olmasing, bigcimsel &zelliklerinin erken gcocukluk dénemine uygun olmasina
ve Turkge dilinde yayinlanmig olmasi kriterlerine dikkat edilmistir. Kitaplara ulagmada
Karabuk Il Halk KUtUphanesi okul éncesi boélumunde yer alan g¢ocuk kitaplari
kullaniimistir.  Ayrica internet Uzerinden arastirma yapilarak Turkge dilinde
yayinlanmig veya Turkge'ye cevirisi yapilmig olan kitaplar tespit edilmis ve satin
alinarak arastirmaya dahil edilmistir. Ulasilan ¢ocuk kitaplarina dair kGnye bilgileri
tablolastinimistir. Kitaplara fiziki olarak ulagiimaya ¢aligsiimis olup, bu yillar éncesinde
yaymnlanan kitaplara fiziki olarak ulasilamadigi icin arastirmaya dahil edilememistir.
Yayin yillarinin belirlenmesinde kitaplara fiziki olarak ulagsma sarti aranmistir.

2.3. Arastirmanin Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler analiz edilirken, analiz ydntemlerinden
dokUman analizi yéntemi kullaniimistir. Dokiman analizi ydnteminde arastirmaya
konu edilen verilerin toplanarak taranmasi ve sorgulanmasi daha sonra da analiz
edilmesibeklenmektedir. Bu ydntemle; analiz edilen verilerin gegerlik ve guvenirliginin
saglanmasi adina sadece yUzeysel bir incelemeye tabi tutulmayip, birden fazla
kaynak kullanilir (Sak vd.,, 2021).

icerikler analiz edilirken kardes kiskancghdi ana temasinda ele alinan kitaplar igin yedi
alt tema belirlenmistir. Alt temalarin belirlenmesiigin literatUr taramasi yapilarak yeni
bir kardes dunyaya geldiginde ¢ocuklarin sergiledikleri davraniglar ele alinmigtir
(Qion vd, 2024; Ranran vd, 2023; Dagcioglu, 2018; Sipal vd, 2012). Kitaplar alt temalara
atanirken arastirmacilar tarafindan Cohen’in Kappa testi uygulanarak tutarlik
hesaplamasi yapiimistir (Kilig, 2015). Buna gére arastirmacilar arasindaki uyum 0.89
olarak tespit edilmistir. McHugh'a (2012) gére bu dizey guclu dizeyde uyum olarak
ifade edilmektedir. Cocuklarin yeni bir kardese sahip olduklarinda gosterdikleri
davraniglar temalar halinde siralanmistir. Kitaplar bu alt temalari igerip icermedigi
konusunda incelenmigtir. Alt temalar:

1. Ofke ve kizginlik: Kardesin dunyaya gelisi ile birlikte anne ve babasinin
sevgisini paylagsmak zorunda kalan ¢ocugun kardesine karsi hissettigi
kizginlik duygularin gegtigi cumleleri tanimlamaktadir.

2. Paylagmama: Gun igerisinde oyuncak ya da kitap gibi egyalarin veya
ebeveyn ilgisinin kardesler arasinda paylasiip paylasiamadigini ifade
eden cumleleri tanimlamaktadir.

3. Empati: Kardesi olan baska kisileri gorerek ya da hayvanlari izleyerek
kardes sahibi olmakla alakall baskalarinin gdézinden bakabilmeyi ifade
eden cumleleri tanimlamaktadir.

4. Kardes sevgisi: Yeni dogan kardese kargi gosterilen sevgi dolu yaklasimlari
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iceren cumleleri tanimlamaktadir.

Hayal kirkhidr: Yeni dogan kardes ile birlikte gevresindeki kigilerin ilgisinin
kendi Uzerinden kardesi Uzerine kaydigint géren cocugun duygularini ifade
ettigi cUmleleri tanimlamaktadir.

Dikkat ¢ekme c¢abasi: Cocugun, kardesinin dogumu ile kaybettigini
dusundugu ilgiyi yeniden kazanmak adina gergeklestirdigi eylemleri ifade
eden cumleleri tanimlamaktadir.

Kardesin bakminda sorumluluk alma: Yeni dogan ¢ocugun bakiminda
goérev alarak ebeveynlere yardm etme davraniglarinin gegtigi cimleleri

ifade etmektedir.

Yeni bir kardes olacagi bilgisi: Yeni bir kardesin gelecedi bilgisini kitapta kim

aktariyor?

Tablol. incelenen Resimli Cocuk Kitaplarinin Kinyeleri

Kitap Kitap Adi Baski Turkce Yazar Etkinlik 6rnegi ya da
Kinyesi yili Yayinevi Uzman tavsiyesi igerip
icermedigi
Kk-1 Bebek asagi 201 Kelime Jonathan iceriyor
bebek yukar Yayinlar Shipton
Kk-2 Julyet'e kardes 2018 YKY Slvye Louis iceriyor
geliyor
Kk-3 Kardesim 2018 Epsilon irem Polat iceriyor
geliyor
Kk-4 lyi ki kardegsim 2020  Gergedan Dagmar icermiyor
var! Geisler
Kk-5 Sen ve ben 2019 Tekir Elisandra igermiyor
Roca
Kk-6 Sana kardes 2023 Turkiye Is Katia Reider igermiyor
geliyor ktguk Bankasi
serge
Kk-7 Alis'e kardes 2016 Dogan Canan Tan icermiyor
geliyor Egmont
Kk-8 Kardes 2019 Sia Elvin Oven igermiyor
istemeyen kirpi
Kk-9 Bu ne bicim 2017 Dogan Aytal Akal icermiyor
kardes? Egmont & Mavisel
Yener
Kk-10 Demek abi 2012 Cicek Marianne igermiyor
oluyorsun Kitaplar Richmond
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Kk-T1 Demek abla 2012 Cicek Marianne Icermiyor
oluyorsun Kitaplar Richmond
Kk-12 Eve kardes 2017 Net Adrienne icermiyor
geliyor Heymans
Kk-13 Kardesim 2014  Can Sanat Can Goknil icermiyor
Kk-14 Peki ya ben 2016 Net Emily Icermiyor
Yayincilik Johnson
& Spike
Maguire
Kk-15 Kanguru 2015 Multibem Nurefsan icermiyor
kardegler Caglaroglu
Kk-16 Elif'e kardes 2018 Turkiye Is Liane igermiyor
geliyor Bankasi Schneider
3. BULGULAR

3.1. incelenen Resimli Gocuk Kitaplarinin igerik Analizleri

Tablo 2. Kitaplarin igerisinde Yer Alan Cumlelerin Alt Temalari igerip igermediklerine
Bagli Olarak incelenmesi

Alt Temalar Kitaplar Alt Temalarin
Gectigi Kitap
sayisi
n
Ofke ve kizginlik ktpl/ ktp2/ ktp4/ ktp8/ ktp10/ ktpl/ ktpl3/ ktpl4 8
Paylagsmama ktp3/ ktp4/ ktp5/ ktp7/ ktpll/ ktp10/ ktp13/ ktp16 8
Empati Ktp4/ ktp7/ ktp8/ ktp9/ ktpl5 5
Kardes sevgisi ktpl/ ktp2/ ktp3/ ktp4/ ktp5/ ktp6/ ktp7/ ktp8/ 15

ktp9/ ktp10/ ktpll/ ktp12/ ktpi3/ ktpl4/ ktpl6
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Hayal kirkligi ktp2/ ktp4/ ktp5/ ktp7/ ktp8/ ktpl3/ ktpl4/ ktpl5 8
Dikkat gekme ¢abasi Ktp2/ ktp8/ ktpl4 3
Kardesgin bakiminda Ktp4/ ktp6/ ktp8/ ktpl0/ ktpll/ ktpl5/ ktpl6 7

sorumluluk alma

Yeni bir kardeg olacagi  ktpl/ ktp2/ ktp3/ktp5/ ktp8/ ktp10/ ktpll/ ktpl12/ L
bilgisi ktp13/ ktp15/ [ktpl6

Toplam 65

Tablo 2 incelendiginde incelenen ¢ocuk kitaplarinin en fazla kardes sevgisi alt
temasini (n=15) icerdigi gorulmektedir. Kardes sevgisini ifade eden érneklere
baktigimizda “.Sen simdi karyolanda uyurken biz mutluluktan yerimizde duramiyoruz..
(ktpb)”, “Bir bebek iyidir cunku.. Cok ama ¢ok miniktir. Kafasi yumusaktir ve guzel kokar (ktpl)”.
Dikkat cekme ¢abasi alt temasi ise (n=3) en dustk olarak saptanmistir. Dikkat gekme
cabasina ait ktpld'te su sdzler gordlmektedir “Bahar séyle Bahar bdyle.. Beni kimse fark
etmiyordu bile. Sanki gérinmez olmustum. Koridorda takla atmama bile kimse bir sey
demedi (ktp14)”. (n=N) kitapta kardes olacagi bilgisi verilerek dykunin basladig
goérulmektedir. Ornek cumlelere baktigimiz zaman “Emilynin annesi ve babasi, ona
‘Emily, tahmin et ne oldu? Bizim bir bebegimiz olacak!’ dediler. (ktpl)’, “Bana ne
sdyleyeceklerini asla tahmin edemezdim. Meger beni dunyalar kadar kocaman sevdikleriigin,
bana dunyanin en guzel hediyesini vereceklermis. Annem ¢ok yakinda bir bebegimiz
olacagini séyledi (ktp5)”. Kardesin bakiminda sorumluluk alma alt temasina ise (n=7) kitapta
rastlanmaktadir. Kardes bakimina dair 6rnek cimle olarak ise “Sergecik'in annesi, ‘Biz yiyecek
bulmaya gidecegiz. Sen kardesine bakar misin? diye sordu’. Sergecik, ‘Tabii ki bakarim
kardesime, dedi. (ktp6)” cumlesi verilebilir. Ofke ve kizginlik alt temasina (n=8) kitapta yer
verildigi saptanmustir. Ornek cumleye baktigimizda ktp2de su ifadeler yer almaktadir: “Julyet
zoraki gulumsedi. Artik kardesi eskisi kadar sevimli géranmuyordu gézine..(ktp2)". Cocuklarin
kardesleriyle yasadiklan sorunlardan birisi ise paylasmama durumudur. Genelde oyuncak
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paylasiminda gérulen bu davranig icin (n=8) kitapta ifadeler yer almaktadir. Omek ifadeye
bakildigl zaman; “Yasemin kalin kitaplari tek basina okuyabiliyor. Ve okuduklarini Yusuf ile hig
paylagsmiyor.. (ktp4)” ifadesi gortlmektedir. Empati alt temasina baktigimizda (n=5), hayal
kirnkhigi alt temasina baktigimizda ise (n=8) kitapta ifadeler gegtigi saptanmistir. Empati alt
temasina ait ktp8'de su ifade drnek olarak verilebilir “Ama gergek su ki, ¢ kardesten kagtin,
simdiyse birden sekiz kardesin oluverdi ve hepsini gok seviyorsun. Belki yeni dogacak
kardeslerini de sevecektin, bunu hi¢ dusinddn mu?”. Hayal kirikligr alt temasinda ise ktpl3'te
yer alan “Annem kardesimin pesinde kosup duruyor. Galiba onu daha ¢ok seviyor, diye
dUsunmus Fiti Fiti..” ifadesi bir drmek olarak verilebilir.

4. SONUC VE TARTISMA

4.1. Tarigma

Kardesg kiskanghigini ele alan resimli gocuk kitaplarinin incelendigi bu ¢calismada,
kitaplar verdikleri mesajlara ve igeriklerine gére incelenmis ve kardes kiskanchgr ile
alakali teorik bilgileri ne dlgtde aktarabildikleri saptanmaya ¢aligiimistir.

Kardes kiskanghgini azaltmada en onemli goérevlerden birisi ebeveynlere
dusmektedir. Ebeveynlerin kardes kiskanclhigr tzerindeki etkilerinin gok yUksek oldugu
ifade edilmektedir (Tarhan, 2019; Volling vd, 2014; Feinberg, 2012; Brody, 1998). Kardes
kiskancgligini azaltacak faktérlerden birisi de ebeveynlerin gocugu kardese hazirlayici
konusmalar yapmasidir (Karasahin, 2019).  incelenen resimli cocuk kitaplarinin
metinlerinde buyuk ¢ogunlugunda (n=11) cocuga kardes olacadi bilgisinin verildigi
gorulmektedir. Diger resimli gocuk kitaplarinda ise (n=7) cocuga yeni bir kardesge
sahip olacag bilgisinin veriimedigi saptanmistir. Er ve Sangam tarafindan (2016)
yapllan ¢alismada da ailelerin kardes kiskangh@i ile yeteri kadar bilgi sahibi
olmadiklart ve gocuklarin arasindaki problemleri gegistirdikleri saptanmistir. Kardes
kiskangligr temasinda hazirlanan resimli gocuk kitaplarinda bu konunun daha fazla
resmedilmesi ailelere yon gbstermesi agisindan énemli bir gereklilik olarak
saptanmistir.

Cocuklarin  kardes kiskancghgina dair ortaya koyduklarr  6énemli  problem
davraniglardan bazilari da dikkat ¢cekme cabasi, éfke ve kizginlik davraniglarinin
artmasidir (VoIIing, 2012; Recchia ve Howe, 2009; Perlman ve Ross, 2005; Masciuch ve
Kienaplle, 1993). Dagcioglu (2018) tarafindan 310 ¢ocuk Uzerinde yUrGtilen bir
calismada, gocuklarda yeni bir kardes sonrasi ortaya ¢ikan davraniglar incelenmistir.

Buna goére dogumdan sonra ¢ocuklarin kardeglerine yoénelik godsterdikleri siddet
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davraniginin %4142 oraninda arttigi, ailelere yonelik ise %26,86 oraninda arttigi
saptanmigtir. Volling (2014) tarafindan 224 aile ile yurittlen bagka bir calismada da
benzer sekilde gocuklarda yeni bir kardesin dunyaya gelmesinden sonra saldirganlik
davraniglarinda ve dikkat problemlerinde artis oldugu saptanmistir. Calismamizda
incelenen resimli cocuk kitaplariicerisinde dikkat cekme cabasinin metinlerde (n=3),
resimlerde ise (n=2) oldugu gérulmektedir. Ofke ve kizginlik davraniglarinin ise hem
metinlerde hem de resimlerde (n=8) oldugu gorulmektedir. Ofke ve kizginlik
davraniglarinin resimli gocuk kitaplarinda yeterince ele alinmmamasi, gocuklarin bir
kardese sahip olduktan sonra sergileyebilecekleri olumsuz davraniglarla ilgili

yeterince veri ortaya koymadiklarini géstermektedir.

Arastirmada elde edilen énemli bir bulgu ise gocuklara empati yaptirilarak kardes
kiskanghgini azaltacak olmalarinin Gzerinde ¢ok durulmamasidir. Yapilan bir
arastirmada aileler tarafindan ¢ocuklara okunan kitaplarin gocuklar Uzerindeki
6nemli bir gelisimsel katkisi da problem ¢dzme gibi biligsel becerilere katki
sunmasidir (Saracho, 2017). Bilissel becerilerin yetersizligi durumunda ise empati
becerisi azalarak duygusal ve sosyal problemler ortaya gikmaktadir (Ay ve Kilig, 2019).
Cankaya ve Ergin (2014) tarafindan yapilan galismada empati dizeyi yuksek olan
cocuklarin saldirganlik duzeylerinin dustk oldugu saptanmistir. Kardes kiskanghgini
konu alan resimli ¢ocuk kitaplarinda ¢ocuklarin empati becerisini artiracak
metinlerin ve resimlemelerin yogunlukta olmasiyla, kardesler arasindaki rekabetin ve

saldirganhigin azaltilabilecedi dtstunulmektedir.

Cocuklar erken gcocukluk ddnemiicerisinde kitaplarla yazilar tzerinden degil gorseller
Uzerinden iletisim kurarlar ve kitaplari resimleri Uzerinden okuyup anlarlar. Gérseller
ile anlatilan hikayeyi butlnlegtirirler. Bu ydzden okul dncesi ddonemdeki resimli gocuk
kitaplarinin resim sayilarinin ve igeriklerinin metinlerle uyumlu olmasi gerekmektedir
(kérakeu, 2012; Fang, 1996). Arastirmada metinlerde gegen alt temalarin genel olarak
resimlemede ayni oranda olmadigl saptanmistir. Bu durum ¢ocuklarin zihinlerinde
konunun tam anlasilamamasina sebebiyet verebilir. Bu tdr ézel konularda yazilan
resimli gocuk kitaplarinda resimler ile agiklayici yazilarin ayni sayfada yer almasi

konunun gocuklar tarafindan daha rahat anlasiimasina yardimci olacaktir.
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5. ONERILER

Kardes kiskangligi temasinda okul dncesi ddneme yoénelik hazirlanmis olan bu resimli
cocuk kitaplarinda sonug olarak kitaplarin genel olarak kardes sevgisi konusunu ele
aldiklari gértlmektedir. Cocuklarin yeni dogan bir kardeg sonrasinda gdsterecekleri
davranis problemlerine yodnelik olarak alt temalar ise daha az ele aldiklari
saptanmigtir. Bu yénuyle incelenen kitaplarin gocuklara agik bir mesaj verme kaygisi
tasidiklarr dasunulmektedir. Resimli cocuk kitaplarinin dnemli bir niteliginin de mesaiji
dolayli olarak aktarabilmesidir (Kuluk, 2013). incelenen kitaplarda gocuklar tarafindan
sergilenmesi beklenen empati becerisi ve yeni bir kardes dunyaya geldiginde gocuk
tarafindan sergilenmesi muhtemel olan dikkat ¢cekme cabalarina dair mesajlari
aktarabilme durumlarinin zayif olduklart gértlmektedir. Ayrica ebeveynlere yoénelik,
kardes kiskangligi ile alakall bilgilendirici metinlerin yer aldigi kitap sayisinin da oz
oldugu goérulmektedir. Kardegler arasinda siklikla yasanan kardes kiskanclig
konusunda ebeveynlere yénelik bilgilendirici metinlerin daha fazla olmasi gerektigi
dusunulmektedir. Bu sayede aileler cocuklarin davraniglarini  anlamlandirma
konusunda daha yetkin olabilirler.

Kardes kiskangligini ele alan kitaplarin saf mesaj verme kaygisi disinda, gocuklarda
kardes kiskanghgini azaltacak etkinliklerin - olmasi  gerektigi  dustnulmektedir.
Ebeveynlerin kardes kiskanglhgina dair bilgi sahibi olmasinin yaninda, bu durumun
¢ocuklar arasinda nasil azalacagini bilmeleri de dnemlidir. Bu alanda yazilmisg
spesifik kitaplarin, kardes kiskan¢hgini azaltmaya yonelik etkinlik érneklerini de kitap
sonuna eklemelerinin ebeveynler agisindan bir rehberlik hizmeti gorevi goérecegi
dusunulmektedir.

Yine bu ¢alismada kardes kiskanghdl bakimindan kitaplarin verdigi mesajlar ve
ebeveynlere sunduklar ydnunden incelenmis olup bigcim &zelliklerine bakiimamistir.
Bu konuda c¢alisma yapacak arastirmacilar kitaplar bigim 6zellikleri yéntinden

degerlendirerek uygunluklariniinceleyebilirler.
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