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Fakdltesi, Isparta/Tiirkiye Bu arastirmada spor salonu kullanicilariin atletik zihinsel enerji diizeylerinin

incelenmesi amaglanmustir. Arastirmada Lu vd. (2018) tarafindan gelistirilerek Yildiz
vd. tarafindan (2020) Tiirkgeye uyarlanan Atletik Zihinsel Enerji Olgegi (AZEO)
kullanilmistir. Arastirmaya Isparta ili spor salonlarina aktif olarak devam eden 165 kisi
goniilli olarak katilmistir. Arastirma kapsaminda iliskisel tarama yoOntemleri
kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimi ¢arpiklik ve basiklik degerleri araciligiyla
belirlenmistir. Sonuglar dogrultusunda gére parametrik testler uygulanmistir. Elde
edilen sonuglara gore katilimeilarin atletik zihinsel enerji puan ortalamalarinin 66,75
+ 16,91 oldugu tespit edilmistir. Atletik zihinsel enerji Olgegi alt boyutlart
incelendiginde ise puan ortalamalarinin dinglik i¢in 11,87 + 3,72; giiven i¢in 11,14 +
3,47; yorulmama i¢in 11,01 * 3,49; motivasyon i¢in 11,66 + 3,74; konsantrasyon i¢in
10,31 + 3,18 ve sakinlik icin 10,74 £ 3,94 oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin atletik
zihinsel enerji diizeyleri, cinsiyetlerine, yaslarina, boy ve kilolarina, mesleklerine ve
medeni durumlarina gore incelenmistir. Arastirma sonuglarma goére katilimcilarin
atletik zihinsel enerji diizeylerinin yas, meslek ve medeni duruma gore farklilagmadigi
belirlenirken; cinsiyet, boy ve kilo agisindan atletik zihinsel enerji diizeylerinin
farklilastig1 saptanmistir. Elde edilen sonuglara incelendiginde atletik zihinsel enerji
diizeylerinin fiziksel baz1 Ozelliklere gore farklilasabildigine dair kanitlar ortaya
kondugu ifade edilebilir.
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Examination of Athletic Mental Energy Levels of

Participants Using Sports Gyms
Abstract

In this study, it was aimed to examine the athletic mental energy levels of gym users.
In the study, the Athletic Mental Energy Scale (AEMES) developed by Lu et al. (2018)
and adapted into Turkish by Yildiz et al. (2020) was used. A total of 165 people who

Yayn Bilgisi actively attended the sports halls in Isparta province participated in the study
Génderi Tarihi: voluntarily. Relational screening methods were used in the research. The normality

distribution of the data was determined by skewness and kurtosis values. According to

08.03.2024 the results, parametric tests were applied. When the sub-dimensions of the athletic
Kabul Tarihi: mental energy scale were examined, it was found that the mean scores were 11,87 +
28.05.2024 3,72 for vigor; 11,14 + 3,47 for confidence; 11,01 + 3,49 for tireless; 11,66 + 3,74 for

motivation; 10,315 + 3,18 for concentration and 10,74 + 3,94 for composed. The
Online Yayin Tarihi: athletic mental energy levels of the participants were analysed according to their
28.09.2024 gender, age, height and weight, occupation and marital status. According to the results

of the research, it was determined that the athletic mental energy levels of the
participants did not differ according to age, occupation and marital status, while it was
determined that athletic mental energy levels differed in terms of gender, height and
weight. When the results obtained are examined, it can be stated that there is evidence
that athletic mental energy levels can differ according to some physical characteristics.
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Giris

Enerji, glinliik hayatta ve bilimsel arastirmalarda siklikla kullanilan bir terim olarak kargimiza
cikar. Enerjinin tanimi basit bir tarif ile “is yapma kapasitesidir” (Giancoli, 2009). Insan yasaminda
ortaya ¢ikan ihtiyaclarin kargilanmasinda enerji olduk¢a nemlidir. Enerji dogada farkli bigimlerde
bulunur. Kinetik enerji, kimyasal enerji, giines enerjisi, niikleer enerji gibi farkli kaynaklardan gelir
ve aragtirmamizin Ozel ilgi alan1 olan zihinsel enerji bunlarin bir tiiridiir. Cesitli bilim dallarinda
insanin zihinsel enerji diizeyinin tespitine ve gelistirilmesine yonelik aragtirmalar bulunmaktadir.
Ozellikle spor psikolojisi ve sporcu beslenmesi alanindaki arastirmalar bu kapsamda o6n plana
cikmaktadir (Kennedy vd., 2007; Rogers vd., 2008; Johnson vd., 2008; Snitz vd., 2009; Dammann
vd., 2013; Mohajeri vd., 2015; Yildiz vd., 2020; Giilsen vd., 2021; Cimen, 2022; Cimen ve Alp, 2023;
Giilsen vd., 2023).

Zihinsel enerjinin insan yasamindaki 6nemi ve rolii tanimlanmis olsa da zihinsel enerji terimi
acisindan heniiz netlik kazanmig bir tanim ve model bulunmamaktadir. Arastirmalar da zihinsel enerji
tanimi1; “kisinin giinliik yasamdaki gorevleri yerine getirme kapasitesi hakkindaki 6znel duygunun
yogunlugu”, “motivasyon, bilissel, yasam kalitesi, ruh hali ve uykululuk dahil olmak {izere 5 ana
bilesenden olusan bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yildiz vd., 2020). Enerjiyi toplayabilen,
kendinden emin ve odaklanmis bir duruma yol agabilen “merkezlenme” adi verilen psikolojik bir
beceri” seklinde de tamimlanmigtir (Lieberman, 2006; McNair ve Droppleman, 1981). Spor

psikolojisi alaninda yapilan aragtirmalarda zihinsel enerji ve bunun atletik performansla olan iliskisi

giincel konular arasinda degerlendirilmektedir.

Aragtirmalar sonucunda sporcunun odaklandiginda enerji, giiven ve istikrar durumunu
hissedecegini ileri siiriilmiistiir (Lieberman, 2006; McNair ve Droppleman, 1981). Benzer sekilde
Suinn (1986), Gorsel Motor Davranis Modelinin kullanilmasinin sporcularin yarigmalarda karsi
karsiya kaldiklar1 durum ve pozisyonlarda, odaklanmis, kendinden emin ve giiclii olmalarina
yardimc1 olabilecegini ileri stirmiistiir (Suinn, 1986). Spor psikologlar1 sporcularin performansinin
piramit enerji yapisina dayandigini diisiinmektedir. Bu kapsamda “en altta fiziksel enerji, sonra
duygusal enerji, zihinsel enerji ve en istte ise ruhsal enerji yer alir” (Loehr, 2005). Tum enerji tlrleri
arasinda zihinsel enerji, tist diizey islevlerle (bilis, algi, soyut diislinme, yaraticilik, kisisel
farkindalik/diizenleme) iligkilidir. Arastirma sonuglarinda sporcularin bu modellemeler araciligi ile
atletik zihinsel enerji diizeylerini kontrol edebilecekleri goriisii 6n plana ¢ikmaktadir (Weinberg ve
Gould, 2015; Sindik vd., 2015). Bu bilinenlerden yola ¢ikarak Yildiz vd., (2000) atletik zihinsel
enerjinin élgtimii igin Lu vd., (2018) tarafindan gelistirilen Atletik Zihinsel Enerji Olgeginin (AZEO)
Turkge’ye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin tespiti konusunda bir ¢alisma yapmislardir. Bu

arastirma ile ortaya konulan olglim araci son zamanlarda gesitli arastirmalarda sporcularin atletik
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zihinsel enerji diizeylerinin belirlenmesi amaci ile kullanilmaktadir (Islam 2023; Yildiz vd., 2020;
Islam ve Oztiirk, 2023; Tatlisu vd., 2022; Lu vd., 2018). Bu arastirmada ise Isparta ilindeki spor

salonu kullanicilarm atletik zihinsel enerji diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, iliskisel tarama yontemleri kullamlmustir. Iligkisel tarama yontemi,

degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerinin, degisimlerin arastirildigi bir yontemdir (Karasar 2004).
Etik Beyan

Mevcut aragtirma siiresince Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Ydénergesi gergevesinde hareket edilmistir. Ayrica arastirma siireci Stileyman Demirel Universitesi

Universite Etik Kurulu 17.04.2023 Tarih ve E- 87432956-050.99-482565 sayi ile Bilimsel Calisma
Onay1 Saglik Bilimleri Etik Kurulu'nun 07.04.2023 tarihli ve 65/9 sayili karar1 ile yiiriitilmiistiir.

Goniillii Gruplarimin Olusturulmasi

Arastirmaya Isparta ilinde faaliyet gdsteren spor salonlarma devam eden katilimecilardan basit

tesadiifii yontem (Cing1 1994) ile se¢ilmis 165 katilimer goniillii olarak katilmistir (Tablo 1).

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 64 38,8
Erkek 101 61,2
15-20 67 40,6
Yas 21-25 51 30,9
26-30 27 16,4
31 ve Ustu 20 12,1
150-160 21 12,7
Boy (cm) 161-170 49 29,7
171-180 53 32,1
180 ve Usti 42 25,5
50-60 52 315
. 61-70 42 25,5
Kilo (kg) 71-80 36 21.8
81 ve Ustu 35 21,2
Ogrenci 86 52,1
Meslek Memur 22 13,3
Serbest Meslek 57 34,5

Tablo 1 incelendiginde, calismaya katilanlarin, cinsiyetlerine gére %38,8’ kadin, %61,2’sinin
erkek oldugu, yas gruplarina gore %40,6’sinin 15-20 yas, %30,9’nun 21-25 yas, %16,4’niin 26-30
yas ve % 12,1’nin 31 yas ve lizeri, boylarina gore %12,7’sinin 150-160 cm, %29,7’sinin 161-170 cm,
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%32,1’nin 171-180 cm, %25,5’ninde 180 cm ve istii oldugu, kilolarna gore %31,5’1 50-60 kg,
%25,5’1 61-70 kg, %21,8’1 71-80 kg ve %21,2’sinin 81 kg ve lizerinde oldugu, mesleklerine
durumuna gore %52,1°1 68renci, %13,3 1 memur, %34,5’ininde serbest meslek sahibi oldugu tespit

edilmistir.
Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu ve Atletik Zihinsel Enerji Olgegi

(AZEO) dlgegi kullanilmugtir.
Kisisel Bilgi Formu

Caligmaya katilanlarin cinsiyet, yas, boy, kilo ve meslek bilgilerini elde etmek amaciyla 5

soru icermektedir.
Atletik Zihinsel Enerji Olcegi (AZEO)

Sporcularin atletik zihinsel enerjilerine dair algilarini belirlemek amaciyla Lu vd., (2018)
tarafindan gelistirilmis bir 6z degerlendirme aracidir. 6 dereceli likert tipi degerlendirmeye sahip
Olcek 18 sorudan olusmaktadir. 18 soruluk Olgek biinyesinde licer maddeden olusan 6 alt boyutu
barindirmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Yildiz vd., (2020) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgegin alt boyutlar1 dinglik (vigor), giiven (confidence), motivasyon (motivation), yorulmama
(tireless), konsantrasyon (concentration) ve sakinlik (composed) olarak adlandirilmaktadir (Yildiz
vd., 2020).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin normallik dagilimlarinin belirlenmesinde ¢arpiklik ve basiklik degerleri

incelenmistir (Tablo 2).

Tablo 2
Elde Edilen Yanitlarin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgekler n Carpiklik Basiklik
Dinglik 165 -,003 -,835
Guven 165 ,161 -,651
o " Yorulmama 165 -,194 -,373
Atletik Zihinsel Enerji Motivasyon 165 2020 737
Konsantrasyon 165 -,077 -,403
Sakinlik 165 ,046 -,696
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Carpiklik basiklik degerlerinin Hong vd., (2003)’nin belirttigi -2, +7 arasinda oldugu

belirlendikten sonra elde edilen yanitlarin normal dagilim gosterdigi degerlendirilmistir (Tablo. 2).

Bu bilgiler dogrultusunda, parametrik testler kullanilmistir. Arastirmada, katilimcilarin demografik

ozelliklerini belirlemek icin frekans analizi, atletik zihinsel enerji diizeyleri ile alt boyutlara iliskin

ortalamalar1 belirlemek i¢in tanimlayici test; cinsiyet medeni durumlarina gore atletik zihinsel enerji

diizeylerini karsilagtirmak i¢in bagimsiz degiskenlerde bagimsiz gruplar t-testi; yas, boy, kilo ve

mesleklerine gore atletik zihinsel enerji diizeylerini karsilastirmak i¢in ise tek yonli varyans analizi

uygulanmistir.

Bulgular

Tablo 3

Katilimcilarin Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin Betimsel Istatistigi

Boyutlar n Ort. Ss. Cr Alpha
Dinglik 165 11,87 3,72 ,648
Giliven 165 11,14 3,47 ,638
Yorulmama 165 11,01 3,49 ,749
Motivasyon 165 11,66 3,74 ,546
Atletik Zihinsel Enerji Konsantrasyon 165 10,31 3,18 ,593
Sakinlik 165 10,74 3,94 776
Toplam 165 66,75 16,91 ,895

Caligmaya katilanlarin atletik zihinsel enerji ortalamalarinin 66,75 + 16,91 oldugu tespit

edilmigtir. Atletik zihinsel enerji 6lgegi alt boyutlar1 incelendiginde; dinglik 11,87 + 3,72; glven
11,14 + 3,47; yorulmama 11,01 *+ 3,49; motivasyon 11,66 + 3,74; konsantrasyon 10,31 £ 3,18;

sakinlik 10,74 + 3,94 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Atletik Zihinsel Enerji Diizeylerinin incelenmesi

Olcek Cinsiyet n Ort. Ss. t p
Dinclik Erkek 64 12,26 4,01 1,720 087
Kadin 101 11,25 3,14
. Erkek 64 11,76 3,64
Given 2,930 ,004*
Kadin 101 10,17 2,96
Yorulmama Erkek o4 1194 384 1,181 239
! Kadmn 101 11,23 3,57 ! !
Erkek 64 11,22 3,56
Motivasyon ,996 321
Kadin 101 10,67 3,38
Erkek 64 10,58 3,25
K : : 1 174
onsantrasyon Kadm 101 9,89 3,04 368
Erkek 64 11,13 4,05
kinlik . . 1,61 1
Sakinli Kadm 101 10,12 3,70 018 08
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S . Erkek 64 3,82 ,997
Atletik Zihinsel Enerji Kadm 101 351 813 2,085 ,039

Tablo 4’te katilimcilarin atletik zihinsel enerji diizeyleri cinsiyetlerine gore karsilastirilmasi

sonucunda, giiven alt boyutunda (p=,004), genel atletik zihinsel enerji diizeyinde (p=,039) anlamli
farkliliklara rastlanmistir (p<0,05); din¢lik (p=,087), yorulmama (p=,239), motivasyon (p=,321),
konsantrasyon (p=,174) ve sakinlik (p=,108) alt boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmamigtir
(p>0,05).

Tablo 5

Katilimeilarm Yaslaria Gore Atletik Zihinsel Enerji Diizeylerinin incelenmesi

Olcek Yas n Ort. Ss. f P
15-20 67 11,37 3,29
Dinglik 21-25 51 12,43 4,00 795 499
26-30 27 11,96 3,40
3lvedlstl 20 12,00 471
15-20 67 10,65 3,30
Giiven 21-25 51 11,56 3,48 861 462
26-30 27 11,14 2,78
31vedsti 20 11,70 4,70
15-20 67 10,40 3,03
21-25 51 11,82 3,34
Yorulmama 26-30 7 11.48 2.84 424 736
3lvedsti 20 10,35 5,38
15-20 67 11,55 4,01
. 21-25 51 12,13 3,61
Motivasyon 26-30 >7 11.25 3,00 2,035 111
31vedsti 20 11,40 4,10
15-20 67 9,82 2,72
21-25 51 10,58 3,45
Konsantrasyon 26-30 7 1037 3,01 1,183 ,318
3lvedsti 20 11,20 4,00
15-20 67 10,11 3,45
- 21-25 51 11,43 4,05
Sakinlik 26-30 > 10,55 413 1,262 ,289
31vedsti 20 11,35 4,78
15-20 67 3,55 ,82
Atletik Zihinsel Enerji 21-25 o1 3,88 .96 1,286 281
26-30 27 3,70 78
3lvedlstl 20 3,77 1,32

Tablo 5’te katilimcilarin atletik zihinsel enerji diizeyleri yaslarina gore karsilastiriimasi
sonucunda, guven alt boyutunda (p=,462); dinclik (p=,499), yorulmama (p=,736), motivasyon
(p=,111), konsantrasyon (p=,318) ve sakinlik (p=,289) alt boyutlar1 ile genel atletik zihinsel enerji
diizeyi (p=,281) anlamli farkliliklara rastlanmamaistir (p>0,05).
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Tablo 6

Katilimeilarm Boylarma Gore Atletik Zihinsel Enerji Diizeylerinin Incelenmesi

Olgek Boy (cm) n Ort. Ss. f p Lsd
2150-160 21 11,14 2,45
Dinclik 161-170 49 11,20 3,65 1,399 245
€171-180 53 12,43 3,62 -
4180vedistil 42 12,30 4,33
2150-160 21 10.80 2.56
161-170 49 9,97 3,56
Glven ¢171-180 53 11,37 312 3,955 ,009* c>b
91 80vedisti 42 12,38 381 d>b
2150-160 21 11,23 3,31
Yorulmama "161-170 49 10,14 3,98 727 537
€171-180 53 11,05 3,21 -
4180vedstil 42 11,85 3,69
2150-160 21 11,47 3,09
Motivasyon " 161-170 49 11,06 384 1,893 133
€171-180 53 12,05 3,53 -
4180velistil 42 11,97 4,19
2150-160 21 10,71 2,88
Konsantrasyon 161170 49 9,73 3,06 840 474
€171-180 53 10,64 3,08 ' ’ -
d4180vedistil 42 10,38 3,568
2150-160 21 11,09 2,54
- 161-170 49 9,71 4,13
Sakinlik ¢171-180 53 10,86 373 1,909 ,130 )
4180velistil 42 11,61 4,37
2150-160 21 3,69 ,67
Atletik Zihinsel Enerji iigii;g gg 2:3 Zgg 2,305 ,079 i
4180vestil 42 3,91 1,09

Tablo 6’te katilimcilarin atletik zihinsel enerji diizeyleri boylarina gore karsilastiriimasi

sonucunda, giiven alt boyutunda (p=,009) anlamli farkliliklara rastlanmistir (p<0,05); Dinglik

(p=,245), yorulmama (p=,537), motivasyon (p=,133), konsantrasyon (p=,474) ve sakinlik (p=,130)

alt boyutlar1 ile genel atletik zihinsel enerji diizeyi (p=,079) anlamli farkliliklara rastlanmamistir

(p>0,05).

Tablo 7

Katilimeilarin Kilolarma Gére Atletik Zihinsel Enerji Diizeylerinin Incelenmesi

Olgek Boy (cm) n Ort. Ss. f p Lsd
Dinglik 250-60 52 11,61 2,91 4,301 ,006* c>b
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b61-70 42 10,42 3,60 d>b
¢71-80 36 13,00 3,81
481 ve (st 35 12,82 4,30
250-60 52 10,63 2,89
b@1-
Giiven 61-70 42 10,38 3,13 2,589 055 i
¢71-80 36 11,72 3,75
481 ve Ustii 35 12,22 4,08
a50-60 52 10,46 3,27
b61-70 42 10,57 3,16
Yorulmama ' ' ,819 ,485 -
u ¢71-80 36 11,67 3,56
481 ve Ustl 35 11,68 3,99
a50-60 52 11,42 3,68
Motivasyon "61-70 42 11,14 3,80 1,522 211
y ©71-80 36 12,36 3,65 : !
481 ve istii 35 11,94 3,89
a50-60 52 9,84 2,88
b61-70 42 10,00 2,77
Konsantrasyon ©71-80 36 114 302 2,067 ,107 -
481 ve Ustii 35 10,22 3,99
a50-60 52 10,17 3,83
- b61-70 42 10,40 3,47 )
Sakinlik ©71-80 36 1125 362 1,080 ,359
481 ve Ustii 35 11,48 4,82
a50-60 52 3,56 778
e .. b61-70 42 3,49 ,819
Atletik Zihinsel Enerj 7180 26 0 o 2669 049 EiE
481 ve Ustii 35 3,91 1,15

Tablo 7’te katilimcilarin atletik zihinsel enerji diizeyleri cinsiyetlerine gore karsilastirilmast

sonucunda, giiven (p=,055) marjinal anlamliliga rastlanmistir. Yorulmama (p=,239), motivasyon

(p=,321), konsantrasyon (p=,174), sakinlik (p=,108) alt boyutlarinda anlamli farkliliklara

rastlanmamistir (p>0,05); dinglik (p=,006) ve genel atletik zihinsel enerji diizeyi (p=,049) anlamlh

farkliliklara rastlanmigtir (p<0,05).

Tablo 8

Katilimcilarm Mesleklerine Gére Atletik Zihinsel Enerji Diizeylerinin incelenmesi

Olgek Meslek n Ort. Ss. f p Isd
Ogrenci 86 11,60 3,49
Dinglik Memur 22 11,81 3,98 ,594 ,553 i
Serbest Meslek 57 12,29 3,97
Ogrenci 86 10,73 3,20
Glven Memur 22 11,09 3,42 1,600 ,205 i
Serbest Meslek 57 11,78 3,83
Yorulmama Ogrenei % 10,96 3,26 575 564
Memur 22 11,18 3,20 )
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Serbest Meslek 57 11,01 3,96
Ogrenci 86 11,38 3,82

Motivasyon Memur 22 11,72 3,64 ,033 ,967 i
Serbest Meslek 57 12,07 3,69
Ogrenci 86 10,04 2,84

Konsantrasyon Memur 22 9,81 3,78 1,585 ,208 )
Serbest Meslek 57 10,91 3,39
Ogrenci 86 10,54 3,63

Sakinlik Memur 22 10,22 4,21 , 756 471 i
Serbest Meslek 57 11,24 4,27
Ogrenci 86 3,62 84

Atletik Zihinsel Enerji Memur 22 3,65 1,03 1,020 ,363 i
Serbest Meslek 57 3,85 1,03

Tablo 8’te katilimeilarin atletik zihinsel enerji diizeyleri mesleklerine gore karsilastiriimasi

sonucunda, guven alt boyutunda (p=,462); dinclik (p=,499), yorulmama (p=,736), motivasyon

(p=,111), konsantrasyon (p=,318) ve sakinlik (p=,289) alt boyutlar1 ile genel atletik zihinsel enerji

diizeyi (p=,281) anlaml farkliliklara rastlanmamaistir (p>0,05).

Tablo 9

Katilimeilar Medeni Durumlarina Gére Atletik Zihinsel Enerji Diizeylerinin Incelenmesi

Olgek Medeni Durum n Ort. Ss. t p

Evli 21 11,76 4,47

Dinclik -,144 ,886
Bekar 143 11,88 3,63
Evli 21 11,52 4,00

Gliven ,522 ,602
Bekar 143 11,09 3,41
Evli 21 11,14 3,74

Yorulmama -,705 ,482
Bekar 143 11,76 3,76
Evli 21 9,66 4,66

Motivasyon -1,87 ,062
Bekar 143 11,18 3,26
Evli 21 10,71 4,13

Konsantrasyon ,628 ,531
Bekar 143 10,24 3,04
Evli 21 10,38 4,62

Sakinlik -,457 ,648
Bekar 143 10,80 3,86
Evli 21 3,62 1,18

Atletik Zihinsel Enerji -,452 ,652
Bekar 143 3,72 ,905
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Tablo 9°da katilimcilarin atletik zihinsel enerji diizeyleri medeni durumlarina gore
karsilagtirilmas1 sonucunda, giiven alt boyutunda (p=,602); dinglik (p=,886), yorulmama (p=,482),
motivasyon (p=,062), konsantrasyon (p=,531) ve sakinlik (p=,648) alt boyutlar1 ile genel atletik
zihinsel enerji diizeyi (p=,652) anlamli farkliliklara rastlanmamustir (p>0,05).

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Elde edilen sonuglara gére katilimcilarin atletik zihinsel enerji puan ortalamalarinin 66,75 +
16,91 oldugu tespit edilmistir. Atletik zihinsel enerji 6lgegi alt boyutlar1 incelendiginde ise puan
ortalamalarinin dinglik i¢in 11,87 + 3,72; giiven i¢in 11,14 + 3,47; yorulmama icin 11,01 + 3,49;
motivasyon i¢in 11,66 £ 3,74; konsantrasyon i¢in 10,31 + 3,18 ve sakinlik i¢in 10,74 + 3,94 oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarm atletik zihinsel enerji diizeyleri cinsiyetlerine gore karsilastirilmasi
sonucunda, glven alt boyutunda (p=,004), atletik zihinsel enerji diizeyinde (p=,039) anlaml
farkliliklara rastlanmistir (p<0,05); ding¢lik (p=,087), yorulmama (p=,239), motivasyon (p=,321),
konsantrasyon (p=,174) ve sakinlik (p=,108) alt boyutlarinda ise anlaml1 farkliliklara rastlanmamistir
(p>0,05). Katilimcilarin atletik zihinsel enerji diizeyleri yaslarina gére karsilastirilmasi sonucunda,
guven alt boyutunda (p=,462); dinglik (p=,499), yorulmama (p=,736), motivasyon (p=,111),
konsantrasyon (p=,318) ve sakinlik (p=,289) alt boyutlar1 ile genel atletik zihinsel enerji diizeyi
(p=,281) anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05). Katilimcilarin atletik zihinsel enerji diizeyleri
boylarina gore karsilastiritlmasi sonucunda ise giiven alt boyutunda (p=,009) anlamli farkliliklara
rastlanmistir (p<0,05); dinglik (p=,245), yorulmama (p=,537), motivasyon (p=,133), konsantrasyon
(p=,474) ve sakinlik (p=,130) alt boyutlar1 ile genel atletik zihinsel enerji diizeyinde ise (p=,079)
anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05). Katilimcilarin atletik zihinsel enerji diizeyleri
cinsiyetlerine gore karsilastirilmasi sonucunda, giiven (p=,055) marjinal anlamliliga rastlanmaistir.
Yorulmama (p=,239), motivasyon (p=,321), konsantrasyon (p=,174), sakinlik (p=,108) alt
boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05); dinglik (p=,006) ve genel atletik zihinsel
enerji duzeyinde ise (p=,049) anlamli farkliliklara rastlanmustir (p<0,05). Katilimcilarin atletik
zihinsel enerji diizeyleri mesleklerine gore karsilastirilmasi sonucunda, giliven alt boyutunda
(p=,462); dinclik (p=,499), yorulmama (p=,736), motivasyon (p=,111), konsantrasyon (p=,318) ve
sakinlik (p=,289) alt boyutlar1 ile genel atletik zihinsel enerji diizeyi (p=,281) anlaml farkliliklara
rastlanmamistir (p>0,05). Katilimcilarin atletik zihinsel enerji diizeyleri medeni durumlarina gore
karsilastirilmast sonucunda, giiven alt boyutunda (p=,602); ding¢lik (p=,886), yorulmama (p=,482),
motivasyon (p=,062), konsantrasyon (p=,531) ve sakinlik (p=,648) alt boyutlar1 ile genel atletik
zihinsel enerji diizeyi (p=,652) anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Tathisu vd., (2020)
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arastirmalarinda elit boksorlerin cinsiyet ve egitim degiskenleri disinda diger degiskenlerin
sporcularin atletik zihinsel enerji diizeyleri iizerinde etkili oldugunu bildirmistir. Oner (2022)
futbolcularda yaptig1 aragtirmasinda atletik zihinsel enerji; dinglik, giiven, motivasyon ve yorulmama
ile pozitif yonlii anlaml iliski gosterdigini bildirmistir. Islam (2023) arastirma sonuglarina gére,
psikolojik becerilerin sporcularin zihinsel enerjisini ve cesaretini olumlu yonde etkiledigini ve atletik
zihinsel enerji, diizeylerinin de sporcularda cesaret diizeyleri lizerinde olumlu etkileri oldugunu
bildirmistir. Islam ve Oztiirk (2023) kayak sporcular1 ile yaptiklar1 arastirmalarinda sporcularin
tutkularmin atletik zihinsel enerji diizeylerini pozitif yonlii, kayak sporcularin atletik zihinsel
enerjileri sporcularin cesaret diizeylerini olumlu yonde, kayak sporcularin tutkular1 onlarin cesaret
diizeylerini pozitif yonlii ve kayak sporcularin atletik zihinsel enerjileri, sporcularin tutku ve cesaret
diizeylerinde tam aracilik etkisinin oldugunu bildirmislerdir. Giilsen vd., (2023) arastirmalarinda
sporcularin uyku davraniginin atletik zihinsel enerji diizeyinin bir belirleyicisi oldugunu

bildirmislerdir.

Sonug olarak; giiniimiiz spor diinyasinda 6zellikle spor psikologlari tarafindan arastirma
konusu olan atletik zihinsel enerji diizeyi, fiziksel performansin gelistirilmesi ve yetenegin
gelistirilmesi konularinin yaninda g6z ardi edilmis bir arastirma alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sporcu performansi goz oniine alindiginda zihinsel ve psikolojik hazirlik olduk¢a énemli bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporculardan beklenen performansin ortaya ¢ikmasinda atletik zihinsel
enerji dizeyleri fiziksel performansin gelistirilmesi ve yetenegin gelistirilmesi asamalarinda
unutulmamasi gereken ve esglidiimlii bir sekilde bu siireclere dahil olmasi1 gereken bir konudur.
Atletik zihinsel enerji diizeylerinin yliksek olmasi performans c¢iktilarini dogrudan belirleyen ve
surdiiriilmesini saglayan bir unsurdur. Calistiricilarin dikkat etmesi gereken konu, bir sporcunun
motivasyon, giiven, konsantrasyon ve ruh hali yogunluguyla karakterize edilen, algilanan mevcut

enerji durumunu daima yiiksek diizeyde tutmasini saglamaktir.
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