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0ZET

AMAC: Bu arastirma kadinlarin algiladiklari duygusal istismari
ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM: Tanimlayici tiirde olan arastirmanin evrenini bir kadin
dogum hastanesinin, kadin dogum poliklinigine basvuran kadinlar,
orneklemiise gelisiglizel orneklem yontemiyle secilen 197 evli ka-
din olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu"” ve “Algilanan Duygusal istismar Olcegi” kullanilmistir.

BULGULAR: Arastirmaya katilan kadinlarin Algilanan Duygu-
sal Istismar Olcegi Puan Ortalamasi 151,79 + 37,28 olarak belir-
lenmistir. Kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerine gore, Algilanan
Duygusal istismar Olcedi puan ortalamalari karsilastirildiginda;
kadinin yasinin, kadinin kendisinin ve esinin egitim durumunun ve
calisma durumunun, aile tipinin, uzun siire yasadigi yerlesim ye-
rinin, evlenme biciminin ve ailede kararlari veren kisilerin Algila-
nan Duygusal istismar Olcegi puan ortalamasini etkiledigi (p<0,05),
cocuk sayisinin ve evlilik siresinin etkilemedigi belirlenmistir
(p>0,05).

SONUC: Algilanan Duygusal istismar Olcedi degerlendirmesi ve
olcekten alinabilecek en ylksek puan goz oniine alindiginda; ka-
dinlarin duygusal istismar algisi orta diizeydedir. Ayrica aileye ve
kadina yonelik bircok sosyodemografik 6zellik kadinlarin duygusal
istismar algisini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, duygusal istismar, algilamak.

ABSTRACT

OBJECTIVE: This research was conducted to determine the fac-
tors that influence and the perceived emotional abuse of women.

METHODS: The universe of the descriptive study was composed
of 197 married women selected by a random sampling method for
the women who applied to a gynecology hospital, gynecology poli-
clinic. In the study, “Personal Information Form” and “Emotional
Abuse Perceived Scale” were used as data collection tools.

RESULTS: The Emotional Abuse Perceived Scale for Women
was rated as 151.79 + 37.28. When the mean scores of the Per-
ceived Emotional Abuse Scale were compared according to the so-
cio demographic characteristics of the women, Emotional Abuse
Perceived Scale averages are affected by the age of the woman,
the educational status of the woman and her husband, the working
status, the family type, the place of residence where she lived for a
long time, the way of getting married and who the decision maker
is in the family (p<0.05), not affected by number of children and
duration of marriage (p>0.05).

CONCLUSION: Comparing to the highest score that can be
taken from scale and the assessment of Emotional Abuse Per-
ceived Scale; women’s perception of emotional abuse is moderate.
In addition, many socio-demographic features of the family and of
women influence women'’s perception of emotional abuse.

Keywords: Woman, emotional abuse, perceive.

GiRIS

Kadina yonelik siddet; kadinlarda fiziksel, psikolo-
jik ya da cinsel etkilere yol acan ya da yol acmaya
yonelik kadinlarin 6zel veya kamu yasamlarinda
gerceklesebilen ve sonrasinda da uzun bir sire
siddete maruz kalan kadin uzerinde etkileri sir-

meye devam eden her tiirli davranis, baski, tehdit
iceren hareketlerdir (1).

Kadina yonelik siddet, kadinlarin hayatlarinin her
asamasinda degisik sekillerde uygulanan bir is-
tismarlar zinciridir. Kadinlar, hayatlarinin en bas-
larinda annelerinin karnindayken bile, o kiltiirde
erkek evlat tercih edildigi icin kiirtaja hedef olabi-
lir veya kiz olarak dogdugundan dolayi dldirilme
riski ile karsi karsiya kalabilir. Cocukluk donemi
suresince kiz cocuklara yonelik siddetler arasinda
kot beslenmeye maruz birakma, saglik hizmet-
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lerinden vyararlandirmama, egitim aldirmama,
enseste maruz birakma, genital mutilasyon yap-
ma, erken evlendirilme, cesitli sektorlerde iscilige
mecbur birakma yer almaktadir (2).

Kadinlar ginlik hayatlarinda fiziksel, duygusal,
cinsel ve ekonomik olmak Uzere farkli siddet tur-
leriyle karsilasmaktadirlar. Bircok durumda bu
siddet tirlerinin bir arada uygulandigi da goril-
mektedir. Kadin tzerinde somut fiziksel etkileri
bulunmamasina ragmen ruhsal ve psikolojik aci-
dan yarattigr etkiler sebebiyle saglik konusunda
tedavisi zor olan rahatsizliklarin basinda duygusal
siddet gelmektedir. Duygusal siddet kadini kicik
disirmek, kiicimsemek, kadinin kendini kotu
hissetmesini saglamak, kadini soyledigi ya da yap-
tig1 seylerden utandirmak, alay etmek, kadina sev-
gi ya da sefkat gostermemek, kadinin kendini suc-
lu hissetmesini saglamak ve tum buyuk ve onemli
kararlari verirken kadina danismamaktir (1).

istismar ve siddet kavramlari, ozellikle fiziksel
istismar ile fiziksel siddet s6z konusu oldugunda
net olarak birbirinden ayrilamamakta, her ikisi-
nin de benzer anlamda kullanildigi gorilmektedir.
Bununla birlikte iliskideki giic ve kontrol saglama
veya zarar verme davranisi duygusal baglamda ele
alindiginda istismar kavraminin tercih edildigi go-
rilmektedir (3).

Kadin istismari, fiziksel, cinsel ve duygusal zarar
veren farkli eylemlerin bitinini icermektedir.
Uzun donemde zihinsel, fiziksel ve cinsel saglik
sorunlari ile sonuclanmaktadir (4). Duygusal istis-
mar, kisileri olumsuz etkileyen tutum ve davranis-
lara maruz birakmak veya gereksinim duyduklari
ilgi ve sevgiden yoksun birakilarak toplumsal ve
bilimsel standartlara gore psikolojik zarara ug-
ratmak olarak aciklanabilir. Duygusal istismar co-
cuklar ve yetiskinler icin en sik rastlanan istismar
tlirt olmakla birlikte, tanimlanmasi ve taninmasi
en zor olanidir (5).

Duygusal istismar, kadini parasal olarak kisitla-
mak, ailesi ve arkadaslariyla goriismesini veya
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telefonlasmasini engellemek, isim takarak cagir-
mak, asagilamak, oldirmekle tehdit etmek veya
buna gercekten kalkismak, kadini sindirmeye veya
eziyet etmeye yonelik olarak, terk etme veya istis-
mar tehdidi, eve kapama, gozaltinda tutma, co-
cuklarin velayetini almakla tehdit etme, esyalara
zarar verme, cevreden soyutlama ve sozli saldir
gibi davranislari icermektedir (2, 6).

Fiziksel istismarin sonuclari psikolojik yaralan-
malardan cok daha gorilir olsa da, stirekli asa-
gilanmaya maruz kalmak, yalnizliga, ev hapsine
zorlanmak, sosyal hayati kisitlanmak, surekli sid-
det ve yaralanma tehdidi altinda yasamak, maddi
imkanlardan yoksun birakmak gibi psikolojik sid-
det uygulamalari daha sinsi ve derinden yaralayan
bir siddet tirddur. Bu tir siddetin gozle gordlir
olmamasi tanimlanmasini ve rapor edilmesini
guclestirmekte, bu da kadinin kendini zihinsel ola-
rak dengesiz ve glicsiiz hissetmesine neden ol-
maktadir (2).

Kadina yonelik siddet arastirmasi 2014 yili sonuc-
lari, 2008 yilinda yapilmis arastirmasi sonuclari
ile karsilastirildiginda evlenmis kadinlar arasinda
yasamin herhangi bir doneminde maruz kalinan
duygusal siddet diizeyinin (%44) aradan gecen
yaklasik alti yillik stirede hic degismedigini ortaya
koymustur (7).

Hatunoglu ve ark. (2014) yaptigi calismada, ulke
genelinde kadinlarin % 44’Gnun duygusal istisma-
ra maruz kaldigini, duygusal istismar iceren dav-
ranislardan en cok gorilenin % 37 oraninda kufir
ve agir hakaret oldugunu, evlenmis her 5 kadin-
dan T'inin asagilandigini ve kiicik dusurildigi-
ni, Ulke genelinde kadinlarin % 19'unun es veya
birlikte olduklarr kisi tarafindan korkutulup tehdit
edildigini ifade etmistir (8).

Siddetin algilanmasi ve tanimlanmasi her zaman
toplumun ve bireylerin kilttirel degerleri tzerine
sekillenmektedir. Bu nedenle siddet kullanimi,
toplumun benimsedigi ve mesru gordigu bir amac
icin gindeme geldiginde o davranisin siddet olarak
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Tablo 1: Bireylerin sosyodemografik

ozeliklerinin dagilimu.

Sosyodemografik

En Uzun Yasanilan Yer

Koy 4t 22,3
ilce 55 27,9
it 98 497
Cocuk Sayisi

0 37 18,8
1 37 18,8
2 41 20,8
3 50 25,4
4 ve Uzeri 32 16,2
Evlilik Siiresi

1 yildan az 25 12,7
2-5yil 50 25,4
6-10 yil 62 31,5
11 yil ve Usti 60 30,5
Evlenme Bicimi

Goricl usull - isteyerek 95 48,2
Gortcd usuli- istemeyerek 31 15,7
Anlasarak, isteyerek 60 30,5
Kacarak (N 5,6
Ailede Kararlari Veren Kisi

Sadece esi 42 21,3
Sadece kendisi 10 51
Esi ve kendisi birlikte 105 53,3
Esi, kendisi ve aile buyukleri 33 16,8
Aile buyukleri 7 3,6

Ozellikler (N=197) Say! %

Yas

19 ve alti 16 8,1

20-24 34 17,3
25-29 42 21,3
30-34 38 19,3
35-39 37 18,8
40 ve Uzeri 30 15,2
Egitim Durumu

Okur-yazar degil 15 7,6
Okur-yazar 26 13,2
ilkokul mezunu 57 28,9
Ortaokul mezunu 38 19,3
Lise mezunu 38 19,3
Universite mezunu 23 11,7
Calisma Durumu

Calisan 63 32,0
Calismayan 134 68,0
Esin Egitim Durumu

Okur-yazar degil 16 8,1

Okur-yazar 30 15,2
ilkokul mezunu 36 18,3
Ortaokul mezunu 42 21,3
Lise mezunu 40 20,3
Universite mezunu 33 16,8
Esin Calisma Durumu

Calisan 150 76,1
Calismayan 47 23,9
Ekonomik Durum

Gelir giderden az 102 51,8
Gelir gidere esit 76 38,6
Gelir giderden cok 19 9,6
Aile Tipi

Cekirdek aile 142 72,1
Genis aile 55 27,9
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algilanip algilanmamasi da oldukca glic olmakta-
dir. Bircok toplumda kadina siddet uygulanmasi
kabul edilir bir davranis olarak algilanmakta ve
evliligin siradan bir ozelligi olarak gorilmektedir.
Siddete ugrayan kadinlar icin glvenilir, ciddi des-
tek sistemlerinin olmamasi ve aile ici siddete yo-
nelik yasal dizenlemelerde yetersizliklerin olmasi
siddetin artmasina katkida bulunmaktadir (9).

Bireyin algiladigi duygusal istismar dizeyi onun ku-
racagi iliskilerin yapisini ve icerigini etkileyen onem-
li etmenlerden birini olusturmaktadir (6). Bu bag-
lamda evli kadinlarin algiladiklari duygusal istismar
ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaclanmistir.
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Tablo 2: Kadinlarin Algilanan Duygusal istismar Olcegi Puan Ortalamasi
ve En Dustik ve En Yiksek Puanlar

Olcek ADIO X +SD

En Diisiik Puan | En Yiiksek Puan

Algilanan Duygusal istismar Olcegi

151,79 £ 37,28 67,00 293,00

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Tird: Arastirmanin tird tanimlayici
ve kesitseldir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma, Bir ka-
din dogum hastanesinin kadin-dogum poliklini-
ginde Haziran-Agustos 2017 tarihleri arasinda
yurutilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin
evrenini, kadin dogum hastanesi, kadin dogum
poliklinigine basvuran kadinlar olusturmustur.
Orneklemi ise Haziran-Agustos 2017 tarihlerin-
de, haftanin iki giinii (Sali- Persembe] poliklinige
basvuran gelisigiizel orneklem yontemiyle secilen
197 evli kadin olusturmustur.

Ornekleme alinma kriterleri

e Evli olmak
* iletisim problemi olmamak

Veri Toplanma Araclari: Calismada veri toplama
araci olarak, Tanitici Bilgi Formu ve Algilanan
Duygusal istismar Olcegi (ADIO) kullanilmustir.

Tanitici Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan ge-
listirilen bireylerin sosyodemografik ozelliklerini
belirleyici tirde 12 soru iceren bir formudur.

Algilanan Duygusal istismar Olcegi (ADIO): Bu
arastirmada kullanilan Ersanli ve ark. gelistirdi-
gi “Algilanan Duygusal istismar Olcegi”, 61 mad-
deden olusmakta olup, 5°li likert tipi bir dlcme
aracidir. Bu derecelendirmede (5) Tamamen Kati-
liyorum, (4) Katiliyorum, (3) Kararsizim, (2] Katil-
miyorum, (1) Kesinlikle Katilmiyorum seklindedir.
61 maddenin 58 tanesi olumsuz ifadeler icerirken
3 madde (8., 21. ve 54. madde) olumlu ifade icer-
mektedir. Degerlendirme sonucu olcekten ali-
nabilecek en disik puan 61, en ylksek puan ise
305°dir. Puanin yiksekligi bireyin yiiksek dizey-

de duygusal istismar algiladigini gostermektedir.
Olcegin Cronbach Alfa kat sayisi 0,95'dir (6). Bu
calisma icin Cronbach Alfa kat sayisi 0,96 olarak
belirlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin istatistiksel
analizi SPSS 23.0 istatistik paket programinda ya-
pilmistir. Kolmogorov Smirnov Testi ile verilerin
normal dagilim gdsterdigi belirlenmistir. Verile-
rin degerlendirilmesinde sayi, ylzde, ortalama
degerleri ile birlikte iki ortalama arasindaki farki
belirlemek icin bagimsiz gruplarda t testi, lcten
fazla gruplari karsilastirmak icin One-Way ANO-
VA, Tukey HSD ileri analiz testi kullanilmistir. is-
tatistiksel onemlilik dizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Etik ilkeler: Olcek kullanimiicin arastirmacilardan
yazili izin, SANKO Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan etik kurul izni, Gaziantep Kamu
Hastaneler Birligi Genel Sekreterligi'nden kurum
izni ve katiimcilardan sozld onam alinmistir.

BULGULAR

Bireylerin sosyodemografik ¢zeliklerinin dagilimi
Tablo 1" de gosterilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin %21,3'4 25-29 yas
grubunda, % 28,9’unun egitim durumu iltkokul di-
zeyinde, % 68’i herhangi bir iste calismamakta, %
21,3'Uniln esinin egitim durumu ortaokul dize-
yinde, %76,1'nini esi calismakta, %51,8'nin geliri
giderinden az, %72,1'i cekirdek ailede yasamak-
ta ve  %49,7'sinin en uzun sureli yasadigi yer il
merkezidir. Kadinlarin %25,4'u lc¢ cocuga sahip,
%31,5'nin evlilik siiresi 6-10 yil arasinda, % 48,2'si
gorici usuli ile isteyerek evlenmis ve %53,3"Unln
ailede kararlari esi ve kendisi birlikte vermektedir.

Kadinlarin Algilanan Duygusal istismar Olcegi
(ADIO) Puan Ortalamasi Tablo 2'de gdsterilmis-
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Tablo 3: Kadinlarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Algilanan Duygusal istismar Olcegi Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
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Sosyodemografik Ozellikler

ADI0 X +SD

Test ve Anlamllik

19 yas ve alti

185,75 46,46

1 yildan az
2-5yil
6-10 yil

Evlilik Siiresi

11 yil ve Ustl

149,84+43,36
152,42+43,36 F=,059
152,96+33,63 p=0,981
150,88+33,44

Gorlcu usull isteyerek

o Gaorici usuli istemeyerek
Evlenme Bicimi .
Anlasarak, isteyerek

Kacarak

163,51+39,37
164,06+30,42 F=7,091
137,33+33,24 p=0,000
181,27+25,96

Sadece esi

Sadece kendisi
Ailede Kararlari Esi ve kendisi birlikte
Veren Kisi Esi, kendisi ve aile
buyukleri

Sadece aile buyikleri

168,45+28,43
140,30+36,50
139,37+36,08
169,39+28,59
171,71+62,75

F=8,790
p=0,000

20-24 yas 151,47+35,13
y 25-29 yas 150,09+33,81 F=4,086
as
’ 30-34 yas 142,73+36,55 p=0,002
35-39 yas 142,72+34,99
40 yas ve Uzeri 159,10+37,28
Okur-yazar degil 164,80+23,39
Okur-yazar 168,11+£31,95
ilkokul mezunu 159,31+41,02 F=5,562
Egitim Durumu
Ortaokul mezunu 149,97+39,58 P=0,000
Lise mezunu 143,55+30,30
Universite mezunu 122,86+28,99
Calisma Durumu Calisan 145,96+36,42 t=4,074
Calismayan 170,40+34,07 p=0,000
Okur-yazar degil 173,25+34,02
Okur-yazar 169,53+28,75
ilkokul mezunu 157,41440,31 F=8,501
Esin Egitim Durumu
Ortaokul mezunu 154,00+38,04 p=0,000
Lise mezunu 147,75+£32,76
Universite mezunu 121,24+27,08
Esin Calisma Calisan 146,96+36,42 t=-4,074
Durumu Calismayan 170,40+34,07 p=0,000
Gelir giderden az 159,84+35,81 F4 984
Aitenin Ekonomik | oo oidere esit 145,02437,65 o
Durumu p=0,008
Gelir giderden cok 137,63+35,95
Cekirdek Aile 145,97+33,39 t=-3,626
Aile Tipi
Genis Aile 166,81+42,61 p=0,000
Koy 162,61+37,93
En Uzun Siire ) F=11,274
Ilce 164,60+£36,77
Yasanilan Yer , p=0,000
Il 139,75+£33,55
0 149,56+37,62
1 154,32+41,72
F=0,147
Cocuk Sayisi 2 151,73+40,39
p=0,964
3 149,90+33,39
4 ve Uzeri 154,50+35,06
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tir. Kadinlarin Algilanan Duygusal istismar Olcegi
(ADIO) Puan Ortalamasi 151,79 + 37,28 olarak be-
lirlenmistir.

Kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerine gére ADIO
puan ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 3'te
gosterilmistir.

Kadinlarin yas gruplarina gore ADIO puan ortala-
malari incelendiginde, yas gruplari gore ADIO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Farkin hangi
gruptan kaynakladigini belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD ileri analizinde 19 yas ve alti grupta yer
alan kadinlarin puan ortalamasinin diger yas grup-
larindaki kadinlara gore istatiksel olarak anlamli
duzeyde yuksek oldugu bulunmustur.

Kadinlarin egitim durumlarina gére ADIO puan orta-
lamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Yapilan Tukey HSD ileri ana-
lizinde lise ve Universite mezunu kadinlarin puan
ortalamalarinin diger egitim diizeyinde olan kadin-
lara gore daha dusuk oldugu, egitim dizeyi artikca
ADIO puan ortalamasinin diistiigi belirlenmistir.

Kadinlarin calisma durumu ile ADIO puan ortala-
malari arasinda istatistik olarak anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,05). Calismayan kadinlarin ADIO
puan ortalamasinin calisan kadinlara gore daha
ylksek oldugu belirlenmistir.

Kadinlarin eslerinin egitim durumlarina godre
ADIO puan ortalamalari arasindaki farklilik ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Ya-
pilan Tukey HSD ileri analizinde esi lise ve Univer-
site mezunu olan kadinlarin puan ortalamalarinin,
daha alt egitim dizeyindekilere gore daha disuk
oldugu, eslerin egitim diizeyi diistiikce ADIO puan
ortalamasinin yiikseldigi belirlenmistir.

Kadinlarin eslerinin calisma durumuna gore ADIO
puan ortalamalari arasinda istatistik olarak an-
lamU farkllik saptanmistir (p<0,05). Esi calisma-
yan kadinlarin ADIO puan ortalamasinin daha yiik-
sek oldugu saptanmistir.

Ailenin gelir durumuna gore kadinlarin ADIO puan
ortalamalari karsilastirildiginda, istatistiksel ola-
rak anlaml farklilik saptanmistir (p<0,05). Yapilan
Tukey HSD ileri analizinde istatistiksel farkin ge-
liri giderinden az olan kadinlardan kaynaklandigi
belirlenmistir. Geliri giderinden az olan kadinla-
rin ADIO puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Kadinlarin en uzun sire yasadiklari yerlesim yeri-
ne gore ADIO puan ortalamalari arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Yapilan
Tukey HSD ileri analizinde farkin il merkezinde ya-
sayan kadinlardan kaynaklandigi, koy ve ilcede ya-
sayan kadinlarin ADIO puan ortalamalarinin daha
ylksek oldugu tespit edilmistir.
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Kadinlarin evlenme bicimlerine gére ADIO puan or-
talamalari karsilastirildiginda, istatistiksel olarak
anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05). Farkin han-
gi gruptan kaynaklandigini belirlemek lzere yapilan
Tukey HSD ileri analiz sonucuna gore anlasarak-is-
teyerek evlenen kadinlarin ADIO puan ortalamasi
digerlerine gore daha disiik olarak belirlenmistir.

Kadinlarin ailede kararlari veren kisilere godre
ADIO puan ortalamalari karsilastirildiginda, is-
tatistiksel olarak anlaml farkllk belirlenmistir
(p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek Uzere yapilan Tukey HSD ileri analiz-
de kararlari esi ve kendisi birlikte veren ve sadece
kendisi veren kadinlarin ADIO puan ortalamalari
diger grupta yer alan kadinlara gore daha disik
olarak saptanmistir.

Kadinlarin cocuk sayisi ve evlilik siiresine gore
ADIO puan ortalamalari karsilastirildiginda, ista-
tistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamistir
(p>0,05).

TARTISMA

Bu calismada evli kadinlarin algiladiklari duygusal
istismar ve etkilen faktorler incelenmistir. Elde
edilen bulgular literatir isiginda tartisilmistir.

Kadinlarin Algilanan Duygusal istismar Olcegi
(ADIO) puan ortalamasi 151,79 + 37,28 olarak be-
lirlenmistir. Algilanan Duygusal istismar Olcegi
degerlendirmesi ve dlcekten alinabilecek en yuk-
sek puan goz onine alindiginda; kadinlarin duy-
gusal istismar algisi orta duzeydedir. Senol ve
Yildiz (2013) calismalarinda sozli, cinsel, sosyal,
ekonomik, duygusal ve fiziksel bitiin siddet sekil-
lerini siddet gostergesi olarak algiladiklarini soy-
leyenlerin arastirma grubu icindeki oranini %53,7
olarak ve so0zlu siddeti siddet gostergesi olarak
degerlendirdigini soyleyenlerin oranini ise %9,8
olarak belirlerken bu verilerin halkin genel ola-
rak siddete ve sozli siddete karsi algisinin degis-
tiginin bir gostergesi olarak gérmektedirler (10).
Hatunoglu ve ark (2014) ilke genelinde evli kadin-
larin % 44’Gnin duygusal siddet gordidgind bildir-
mislerdir (8). Nacar ve ark. (2009) kadinlarda en
yaygin gorilen siddet tiriiniin sozel siddet (%32,4)
oldugunu ve yaklasik iki kadindan birinin, kadina

yonelik siddeti hakli gordigiind ifade etmistir (11).
Ozcan (2009) kadinlarin duygusal istismar algi
puanini 223,27 olarak belirlemistir (12). Carney
and Barner (2012)in calismasinda kadinlarin %
40’1 erkeklerin ise %’'32’si duygusal istismara ug-
radiklarini ifade etmislerdir (13). Karanis (2016)
kadinlarin duygusal istismar algilama dizeylerini
erkeklere gore daha yiksek bulmustur (5). Murty
ve arkadaslarinin (2003) 1633 yetiskin lzerinde
yapmis olduklari calismada kadinlarda algilanan
duygusal istismar duzeyi erkeklere oranla yuksek
cikmistir (14). Vinayak and Safariolyaei (2017) de
kadinlarin duygusal istismar algilarinin erkekler-
den daha yiiksek oldugunu belirlemistir (15).

Duygusal istismar, diger istismar tirlerini sem-
siye gibi bir cati altinda toplayan bir olgudur. Tek
basina var oldugu gibi fiziksel ve cinsel istismarin
gerceklestigi her yerde de bu istismar bicimleri-
ne eslik eder. Hatta bunlarin etkileri yok olduktan
sonra bile duygusal istismarin etkileri devam ede-
bilmektedir. Duygusal istismar bitln istismar tip-
lerinin merkezinde yer alan ve ayirt edici bir prob-
lem olarak da goriinmektedir (6).

Kadinlarin yas gruplarina gére ADIO puan or-
talamalari arasinda istatistiksel olarak anlam-
U fark oldugu belirlenmistir (p=0.00). 19 yas ve
alti grupta yer alan kadinlarin puan ortalamasi-
nin diger yas gruplarindaki kadinlara gore daha
ylksek oldugu bulunmustur. Karanis (2016) al-
gilanan duygusal istismar dizeyi ile yas arasin-
da iliski oldugunu duygusal istismar algilama
dizeyinin 18-25 yas arasi grupta yer alanlarda
digerlerine gore (25-35 yas, 35 ve tzeri] gore)
daha yiiksek oldugunu ifade etmistir (5). Benzer
sekilde Karakurt and Silver (2013) de yas arttikca
algilanan duygusal istismarin azaldigini ifade et-
mistir (16). On sekiz yasindan sonra evlenmis ka-
dinlarin % 42’si yasamin herhangi bir doneminde
duygusal siddet/istismara maruz kalirken, bu
oran 18 yasindan once evlenmis kadinlar icin %
51 olarak karsimiza cikmaktadir (7). Baska bir
calisma ise yetiskin bireylerin algiladiklari duy-
gusal istismar dizeylerinin yasa gore farklilas-
madigini géstermektedir (12).

Kadinlarin egitim durumlarina gére ADIO puan
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0.00). Lise ve Universi-
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te mezunu kadinlarin puan ortalamalarinin di-
ger egitim dizeyinde olan kadinlara gore daha
disiik oldugu, egitim diizeyi artikca ADIO puan
ortalamasinin distigl benzer sekilde calisma-
yan kadinlarin ADIO puan ortalamasinin calisan
kadinlara gore daha yuksek oldugu belirlenmis-
tir. Hatunoglu ve ark. (2014) lise ve Uzeri egitim
almis kadinlarin % 37’sinin, hic egitim almayan
ve ilkdgretimi bitirmemis kadinlarin ise %50’sinin
duygusal istismara maruz kaldigini ifade etmistir
(8). Ozcan'a (2009) gére egitim seviyelerine gére
bireylerin algiladiklari duygusal istismar dizey-
leri anlamli farklilik gostermektedir. Egitim di-
zeyi yukseldikce bireyin sahip olabilecegdi irras-
yonel diislincelerin yerinin rasyonel disinceler
alacagi varsayimindan yola cikildiginda lisans ve
lisansustu egitim alan bireylerin algilanan duy-
gusal istismar duzeylerinin disik olmasi bire-
yin aldigi egitim dogrultusunda benlik saygisinin
yiksek oldugu, problem cézme ve basa cikma vb.
stratejilerini kullanabilme olasiliklarinin artabi-
lecegini distindirmektedir (12).

Istismarin dnlenmesinde en onemli yolun ka-
dinlarin, egitim, is firsatlari, yasal haklarini 6g-
renme yoluyla gliclendirilmesinin oldugu diist-
nilmektedir.

Ailenin gelir durumuna gore kadinlarin ADIO puan
ortalamalar karsilastirildiginda, geliri giderin-
den az olan kadinlarin ADIO puan ortalamasinin
daha yiksek oldugu saptanmistir. Hatunoglu ve
ark. (2014) siddet olusumunda refah diizeyinin de
onemli oldugunu, refah dizeyi dusik hanelerde
yasayan kadinlarin % 50’si siddete maruz kalirken
bu oranin ylksek refah dizeyinde % 29 da kaldi-
gini ifade etmislerdir (8). Calisma sonucuna ters
olarak Karanis (2016) tniversite 6grencilerinde al-
gilanan duygusal istismar dizeyi ile gelir seviyesi
arasinda anlamu bir iliski bulundugunu gelir du-
zeyi arttikca algilanan istismar dizeyinin de artti-
gini ifade etmistir (5).

Esi lise ve Universite mezunu olan kadinlarin al-
giladiklari istismar puan ortalamalarinin, daha alt
egitim dizeyindekilere gore daha distk oldugu,
eslerin egitim diizeyi diistiikce ADIO puan orta-
lamasinin ylikseldigi ve esi calismayan kadinlarin
ADIO puan ortalamasinin esi calisan kadinlara
gore daha ylksek olarak belirlenmistir. Kadinla-
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rin en uzun sire yasadiklari yerlesim yerine gore
ADIO puan ortalamalari arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml farkliik saptanmistir. il merkezinde
yasayan kadinlarin ADIO puan ortalamasinin kdy
ve ilcede yasayan kadinlara gore daha dusik ol-
dugu tespit edilmistir. Nacar ve ark. (2009) gére
sosyoekonomik dizeyi disik olan saglik ocagi
bolgesinde yasayan, gelir dizeyi dustik, egitim di-
zeyi diusiik, esinin egitim dizeyi distk olan kadin-
lar siddeti daha fazla oranda hakli gormekteler.
Dislk sosyoekonomik diizeydeki bolgede yasayan
kadinlar 2,1 kat, egitim duzeyi sekiz yil ve altinda
olanlar 2,8 kat daha fazla kadina yonelik siddeti
hakli gormekteler (11).

Calisma bulgularina gére aileye ve kadina yonelik
bircok sosyodemografik ozellik kadinlarin duy-
gusal istismar algisini etkilemektedir. Kadinlarin
algiladiklari duygusal istismar aslinda yasadiklari
istismarin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
Nitekim yaygin olarak literatiirde kadinin yasi, ka-
dinin egitim durumu, esinin egitim durumu, kadi-
nin ve esinin calima durumu gibi sosyoekonomik
etmenlerin siddet/istismar gibi sorunlarin olusu-
munda rol oynadigi bildirilmektedir.

Calisma bulgularina gore anlasarak-isteyerek ev-
lenen kadinlarin ADIO puan ortalamasi digerlerine
gore daha dusuk olarak belirlenmistir. Ailede ka-
rarlari esi ve kendisi birlikte veren ve sadece ken-
disi veren kadinlarin ADIO puan ortalamalari diger
grupta yer alan kadinlara gore daha disik olarak
saptanmistir. Bu durumda kadinin aile icinde ve
toplumda sahip oldugu statiist ve kendisiyle ilgili
karar verme becerisinin algiladigi istismar dizeyi-
ni etkiledigi dusunulmektedir.

SONUC

Sonuc olarak, Algilanan Duygusal istismar Olce-
gi degerlendirmesi ve dlcekten alinabilecek en
yuksek puan goz onine alindiginda; kadinlarin
duygusal istismar algisi orta diizeydedir. Ayrica
aileye ve kadina yonelik bircok sosyodemografik
ozellik kadinlarin duygusal istismar algisini et-
kilemektedir.

Duygusal istismar, istismar tirleri arasinda en
yayginive potansiyel olarak da en zararliolan istis-
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mar tirddur. Bircok uzman bitin istismar tirle-
rinin altinda duygusal istismarin da bulundugunu
savunmaktadir. Bu baglamda duygusal istismarin

icerigi, nedenleri, sonuclari ve risk faktorlerine
iliskin daha buyik orneklemli arastirmalarin ya-
pilmasi 6nerilmektedir.
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