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OZET

Siyaniir eski caglardan beri bilinen, kiiciik dozlarda bile dakikalar
icinde 6lime neden olabilen bir zehirdir. Siyanir zehirlenmesine
bagli 6limler, spesifik bulgularin olmamasi sebebiyle 6lim nede-
ni tespiti zor olgular arasinda yer alir. Calismada; sokakta, yer-
de yatar pozisyonda kasili halde bulunan ve taniklarin ifadelerine
gore; 6len kisinin maddi sikinti icinde oldugu, eski esinden bosa-
namadigi icin resmi bir sozlesme olmadan baska bir kadinla bir-
likte ayni evde yasadigi, birlikte yasadigi kadin arkadasi ile sik sik
tartistigi ve ilac icerek kendini zehirleyecegini cevresine ifade et-
tigi belirtilmektedir. Genel durumunun kotiilesmesi ve suurunun
kapanmasi lzerine ambulansla hastaneye getirilen ve hastanede
6len 52 yasindaki erkek olgu otopsi ve toksikolojik analiz bulgulari
ile sunulmaktadir. Calismanin sonuclarina gére; siyanir zehirlen-
melerinin aydinlatilmasinda otopsinin ve histopatolojik bulgularin
tek basina yeterli olamayabilecegi, toksikolojik analizlerin tanisal
degerinin 6lim nedeninin saptanmasinda biyik dnem tasidigi or-
taya konulmustur. Bu calismada; siyanir zehirlenmesi nedeniyle
gerceklesen 6lim olgularinda toksikolojik analizin 6lim nedeninin
saptanmasindaki yeri ve 6neminin vurgulanmasi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Siyanir, entoksikasyon, otopsi, toksikoloji.

ABSTRACT

For centuries, cyanide has been known as a powerful poison,
which is quick-acting and can cause death within minutes even at
small doses. As there are no specific findings in deaths associated
with cyanide poisoning, they are one of the most difficult cases to
determine in autopsy. The aim of this study was to emphasize the
relevance and importance of toxicology analysis in the determina-
tion of cause of death due to cyanide poisoning. In the witness sta-
tements it was reported that the deceased had a substance abuse
problem, he was divorced and living with another woman, but not
officially married. There were frequent arguments between him
and the woman with whom he was living and he stated that he had
taken the drug to poison himself. The findings of the autopsy and
toxicology analysis of a 52-year old male, who was found lying in
the street stating that he had ingested cyanide, are presented. He
was in poor health condition and was on the verge of losing cons-
ciousness. Despite all the necessary interventions, he died while
being taken to the hospital. According to the results of this study,
autopsy and histopathological findings may not be sufficient in the
clarification of the cases related to cyanide poisoning and the most
objective finding was seen to be the toxicology analysis.
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Dogada sodyum siyanir, potasyum siyaniir, hid-
rojen siyanur gibi bilesikler halinde ya da serbest
halde bulunan ve “hidrosiyanik asit” ya da “prussik
asit” olarak da bilinen siyanir, zehirleyici 6zelligi
ylzyillardir bilinmesine ragmen ilk defa 1782'de
prusya mavisinden izole edilmistir(1). Siyanir
sicak kuru havada son derecede ucucu bir mad-
dedir. Sudan hafiftir (6zgil agirigi: 0,699) ve kay-
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nama noktasi 26°C’dir. Dislik molekdl agirtigr ve
ucucu bir bilesik olmasi nedeniyle kolaylikla difiiz-
yona ugrar. Siyanur bilesikleri glinimizde metal
kaplamacilik, metal yiizey temizligi, kuyumculuk,
plastik sanayi, madencilik, fotografcilik, zirai ilac,
glbre sanayi gibi pek cok endistriyel alanda kul-
lanilmaktadir. Ayrica dogada badem, elma, seftali,
kayisi, kiraz, erik gibi meyvelerin tohumlarinda bu-
lunan “amigdalin” adiyla isimlendirilen bir gliko-
ziddir. Vicuda alinan amigdalin hidrojen siyantre
hidrolize olmaktadir (2,3). Seftali cekirdeginin 60
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tanesinin alinmasinin dlimle sonuclanacagi kay-
dedilmistir (4-6).

Siyanir toksik etkisini demir iyonunun ferrik
(Fe+3) formuna baglanarak gerceklestirir. Viicutta
40 farkli enzim sistemini inaktive ettigi bildirilmis-
tir. Bunlardan en 6nemli olani “sitokrom oksidaz”
sistemidir. Sitokrom oksidaz enzimi inhibe oldu-
gunda oksihemoglobinin dokuya gecmesi engelle-
nir, boylece kan maksimum diizeyde oksijenlenmis
iken dokular oksijensiz kalir ve olim gerceklesir.
Oksijen yetersizligi nedeniyle bir hipoksi tablosu
bulunan karbonmonoksit zehirlenmesinden bu
ozelligi ile ayrilmaktadir (4-8). Bu calismada; si-
yaniur zehirlenmesi nedeniyle gerceklesen olim
olgularinda toksikolojik analizin 6lim nedeninin
saptanmasindaki yeri ve 6neminin vurgulanmasi
amaclanmistir.

OLGU

Olay yeri inceleme ve 6li muayene tutanaginda
siyanir ictigini ifade eden 52 yasindaki erkek ol-
gunun sokakta yatar pozisyonda ve kasilmis halde
oldugu, genel durumunun kotiilesmesi ve suuru-
nun kapanmasi lizerine ambulansla hastaneye ge-
tirilen hastanin yapilan ilk muayenesinde, ylizeysel
solunum ve Glaskow Koma Skorunun “3" olarak
tespit edilmesi lizerine endotrakeal entiibasyon
yapilarak solunum destegi ve tedaviye baslandi-
g1, akabinde siyanir antidotu tedavisinin yapildigr,
kardiyak depresyon belirtilerinin ortaya ciktigi ve
hastanin oldigi kayitudir.

Oli muayenesinde; ciltteki petesiyal kanamalar
disinda herhangi yeni lezyon tespit edilmedigi, oli
morluklari ve oli katiliginin heniiz baslamamis ol-
dugu, agiz boslugunda beyaz renkte kopiik oldugu,
sag on kol ic yiizde, 3-5 cm uzunluklarinda, birbir-
lerine paralel seyirli, nedbelesmis, ylizeysel eski
dermal kesiler oldugu gériilmiistiir (Resim 1). OLi
muayenesinin Uzerinden yaklasik 16 saat gectik-
ten sonrayapilan otopside; 6lu lekelerinin vicudun
arka ylizinde mor renkte olustugu saptanmistir.

Otopside ayrica; agirliklarinda yaklasik iki kat artis
saptanan akcigerlerin (sag 830 g, sol 800 g] yiizey-
lerinde subplevral kanamalar ve normalden acik-
pembe renkte gorinim, kesitlerinde yaygin ddem
ve konjesyon tespit edildi. Myokard kesitlerinde sol
ventrikil duvarinda yaygin taze kanama goriinimu
vardi (Resim 2]. Ayrica, koroner arter limenle-
rinde orta derecede daralma, trakea limeninde
kopuk icerik, mide mukozasinda yaygin eroziv go-
rinim mevcuttu. Histopatolojik incelemede; tim
ic organlarda genel olarak hiperemi ve konjesyon,
akcigerlerde akut sisme ve intraalveolar taze ka-
nama alanlari, yaygin 6dem ile serbest hemosi-
derin yukli makrofajlar saptandi. Myokardda ise
yaygin taze kanama tespit edildi.

HS/GC/MS ve UV-VIS yontemiyle yapilan toksi-
kolojik analiz sonucunda femoral kan &rneginde
5,85 mg/L siyanir tespit edildi. Alkol, uyutucu ve
uyusturucu madde saptanmadi. Olay yeri incele-
mesinde; dlen sahsin otomobilinde plastik kapakli
kutu icindeki, kimyasal madde oldugundan siiphe
edilen kiiclik tanecikli toprak rengindeki maddenin
bulundugu ve kriminal inceleme yapilmasi isten-
digi belirtilmektedir. Bu maddenin kimyasal anali-
zinde siyanur tespit edilmemistir.

Taniklarin ifadesinde; olen kisinin maddi sikint
icinde oldugu, eski esinden bosanamadigi icin res-

e

Resim 1: Sag on kolda ylizeysel eski
dermal kesiler
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mi bir sozlesme olmadan baska bir kadinla birlikte
ayni evde yasadigi, birlikte yasadigi kadin arkadasi
ile sik sik tartistigi ve ilac icerek kendini zehirleye-
cegini cevresine ifade ettigi belirtilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Siyanur toksik etkisini sitokrom oksidaz sistemini
bozarak hizli bir sekilde gosterir. Oksijen dokulara
normal olarak ulasmakta ancak kullanilamamak-
ta ve bir histotoksik hipoksi ortaya cikmaktadir (5).
Bunun sonucunda artmis anyon acikli metabolik
asidoz ile birlikte normal parsiyel oksijen basinci
(PO2) seviyelerinin oldugu bir tablo ortaya cikar.
Akut zehirlenmede klinik bulgularin ortaya ciki-
si alinan siyaniridn cinsine, konsantrasyonuna ve
alinma yoluna bagli olarak degisir (4). En cok ve en
hizli sekilde oksijene duyarli dokular olan kalp ve
beyin etkilenir (5). Siyanir; azalmis kardiyak atim,
kardiyojenik sok ve solunum depresyonu ile oli-
me yol acar (4,5). Literatiirde bildirilen olgularda
siyanirle zehirlenmenin, siklikla inhalasyon veya
oral alim yoluyla gerceklestigi gorilmektedir (6-
9). Olguya ait tibbi evraklarda da P02 seviyesi hafif
derecede disiik ve solunumun ylzeysel oldugu,
solunum depresyonuna yonelik endotrakeal enti-
basyon uygulandigi kayitlidir.

Oliimle sonuclanmis intiharlarda geriye doniik bil-
giler, kisinin ailesi, arkadaslari ya da diger bilgi
sahibi olabilecek bireylerle gorisilerek elde edi-
lebilen subjektif ifadeler olmaktadir (10). Olgunun
genel durumu kotiilesmeden 6nce yaninda bulu-

Resim 2: Myokard kesitlerinde sol ventrikdil
duvarinda yaygin taze kanama

nan kisilere siyanir ictigini belirtmesi taniklarin
ifadelerinde yer almaktadir. Olen kisinin birlikte
yasadigi esinin ifadesinde kocasinin maddi sikinti
icinde oldugu, kendisi ve cocuklari ile sirekli tar-
tistigi ve zaman zaman ilac icerek intihar edecedgini
ifade ettigi belirtilmektedir.

Intihar eyleminde 6liim riski; 6lim niyetinin ciddi-
yetine, eylem ile olusturulan zararin derecesine ve
yontemin ne kadar hizla é6lime yol acmasina gore
degiskenlik gosterir (11). Olguda otopside rastla-
nan nedbelesmis ylzeysel dermal kesilerin olmasi
depresif-psikopatik bozukluga sahip olabilecegini
gostermekte olup, intihar riskinin yliksekligi ve in-
tihar amaci ile secilen bu gibi 6limcil yontemlere
dikkat cekmesi acisindan 6nem tasimaktadir.

Siyanir zehirlenmelerinin en onemli orijini kaza
olmakla birlikte; siyanir turevlerinin teminindeki
guclikten dolayi, ozellikle bu tiir maddeler ile ca-
lisanlarca bu maddelerin agizdan alinmasi ya da
inhalasyonu ile intihar; yiyecek veya iceceklere ka-
ristirilmalari suretiyle cinayet orijinli olabilecekleri
de bildirilmistir (12).

Literatlr bilgilerine gére kanda 2-5 mg/L, ic organ-
larda 5-10 mg/kg siyaniir tespit edildiginde, 6limin
siyaniire bagli oldugu belirtilmektedir. Ancak, tok-
sikolojik analizde gecikilirse HCN parcalanacagin-
dan tespit edilemeyecegi de bildirilmektedir (11,13).
Gill ve arkadaslari siyanirin oral alim yoluyla in-
tihar konulu calismalarinda 17 olgunun kanda si-
yaniir konsantrasyonunun 0,6 mg/L ile 185,2 mg/L
(ortalama 37,6 mg/L]) araliginda ve mide icerigin-
de 2,1-2217,6 mg (ortalama 232 mg] olarak tespit
edildigi bildirilmistir (14). Musshoff ve arkadaslar
yapmis olduklari calismada 5 olguda kanda siyanir
seviyesini 3,0-80,9 mg/L olarak tespit etmislerdir
(12). Asirdizer ve arkadaslarinin farkl yollarla siya-
nirle zehirlenen 12 olguda toksikolojik analizlerde
3'Unln yalniz ic organ parcalarinda, 3'Unin yalniz
kanlarinda (ortalama 31,01 mg/L), 5inin hem ic
organ parcalari, hem de kanlarinda siyanir tespit
edilmis (ortalama 183,7 mg/L) oldugu, bir olguda
siyanir tespit edilemedigi bildirilmistir (15). Kémdir
ve arkadaslari siyanir icerek intihar eden olgunun
kaninda 0,83 mg/L tespit ettiklerini bildirmisler-
dir (10). Kocak ve arkadaslarinin calismasinda ise
kan siyanir seviyesi >2,0 mg/L olarak belirlenmis-
tir (4). Yanginda kalmis kisilerde de kanda siyanir
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saptanabilmektedir. Hatta siyanlr zehirlenmesi
yanginlarda asil 6lim nedeni bile olabilmektedir.
Yanginlarda bircok plastik ve poliakrilik liflerin yan-
masi sonucunda siyanir iceren gazlar ortaya cika-
bilmektedir. Yangin ortaminda siyanir, solunum
yoluyla alinabilecegi gibi deriden emilim yoluyla da
alinabilmektedir (16). Grill ve arkadaslari 87 kisinin
olimiyle sonuclanan yanginda inhalasyon yoluy-
la zehirlenen 78 kisinin kaninda siyaniir konsant-
rasyonunu 0-5,5 mg/L (ortalama 2,2 mg/L) olarak
tespit etmislerdir (17). Yeoh ve arkadaslari yangin
sonrasi olen 178 olgunun 137'sinin kaninda ortala-
ma 1 mg/L siyaniir tespit ettiklerini bildirmistir (18).
Yadukul ve arkadaslari kan ve ic organlarda yapilan
renk testinde siyanilr iyonu tespit etmislerdir (19).
Olguda da literatiirle uyumlu olarak femoral kan
orneginde vyapilan toksikolojik analiz sonrasinda
tespit edilen 5,85 mg/L siyaniir 6lim nedeni olarak
degerlendirilmistir. Olgunun siyaniirii nereden ve
nasil temin ettigi ise tespit edilememistir.

Siyaniir zehirlenmesinin tespiti icin otopside spe-
sifik bulgular mevcut olmayip, otopsilerde rast-
lanilan en belirgin bulgular ol morluklarinin ve
kan renginin acik-parlak kirmizi renkte olusu ile
disseksiyon sirasinda alinan acibadem kokusudur.
Gill ve arkadaslari olgularin (17 olgu) blyik bir
cogunlugunda pembe 6li morluklarinin olmadi-
gini ve olgularin 5’inde mide iceriginde acibadem
kokusuna rastlamadiklarini bildirmislerdir (14).
Asirdizer ve arkadaslarinin yapmis olduklari calis-
mada 3 olguda acibadem kokusu alindigi kaydedil-
mis olup, bu bulguya 9 olguda rastlanilmadigi, acik
kirmizi 6li morluklarinin ise sadece 4’Ginde rast-
landigi bildirilmektedir (15). Yadukul ve arkadasla-
rinin olgusunda parlak kirmizi renkte 6li morluk-
larinin oldugu ve mide iceriginde koku saptandigi
bildirilmistir (19). Uziin ve arkadaslarinin yapmis
olduklari calismada olgularinin yarisinda aci ba-
dem kokusuna rastlamadiklari bildirilmistir (20).
Olgudaki ©li lekeleri de literatirle uyumlu ola-
rak pembe renkte olmayip mor renkte idi. Siyanir
intoksikasyonlarinda ic organlardan koklamakla
alinan karakteristik acibadem kokusu otopsi es-
nasinda olguda saptanamamistir. Ayrica otopsinin
yapildigi salonun glicli bir havalandirma sistemine
sahip olmasi da bu kokunun tespitine engel tes-
kil etmis olabilir. Literattirde genel popllasyonun
%80'inin genetik bir defekt nedeni ile bu kokuyu
algilayamadigi bilgisi yer almaktadir (21).

Otopside tespit edilen diger non spesifik bulgular
ise agizda kanli mayi ve koplk, bas ve boyunda
konjesyon, gozlerde sulu gorinim ve parlaklik,
mide mukozas! basta olmak lizere mukozalar,
arterler ve venlerde parlak kirmizi renkte goru-
nuim, ozellikle mide olmak Uzere tim organlar-
da konjesyon ve kanamalar olarak siralanmistir
(22,23]). Kocak ve arkadaslari; beyinde siyanir
zehirlenmesine bagli kiiclik noktasal kanamalar
ve sag akciger Ust lobda parankim ici kanama
ile yogun miktarda ddem mayiine rastlandigini
bildirmistir (4). Asirdizer ve arkadaslarinin calis-
masinda ise beyin beyaz cevherinde noktavi ka-
namalar, kalpteki papiller adalelerde kanamalar
ve kalpte interstisyel 6dem, midede submukozal
kanamalar, odem, erozyon, akcigerlerde intra-
alveoler kanamalar, karacigerde parankimatoz
dejenerasyon, bobrekte interstisyel kanama-
lar ve parankimatoz tubulus dejenerasyonunun
makroskopik ve mikroskopik olarak tespit edil-
digi bildirilmektedir (15). Yadukul ve arkadasla-
rinin calismasinda da akcigerlerde intraalveoler
kanamalar ve odem, mide de mukozal kanama-
lar ve erozyon, beyinde 6deme rastlandig bildi-
rilmektedir (19). Olguda da agiz boslugunda ve
trake limeninde koplk, ic organlarda hiperemik
gorinim, mide mukozasinda eroziv gorinim ve
taze kanama alanlari, akcigerlerdeki akut sis-
me alanlari, intraalveolar taze kanama alanlari,
yaygin odem ile myokardiyal yaygin taze kanama
saptandi. Sonuc olarak olgunun otopsi bulgulari-
nin literatirlerde tanimlanan bulgular ile uyum-
lu oldugu gorildii (12-22).

Calismanin sonuclarina gore; siyanir zehirlen-
melerinde olim nedeninin  aydinlatilmasinda
otopsi bulgularinin ve histopatolojik bulgularin
tek basina yeterli olamayabilecegi, pek cok nons-
pesifik bulgu ile desteklense de 6liim nedeni tes-
piti icin en 6nemli spesifik bulgunun toksikolojik
analiz verileri oldugu ortaya konulmustur. Olgu-
da toksikolojik analizler oncelikle venoz kanda
yapilmis, sonucun pozitif cikmasi nedeniyle or-
neklenen mide icerigi ve ic organlarda analiz ya-
pilmasina gereksinim duyulmamistir. Ancak ge-
rek pozitif bulgunun teyidi gerekse herhangi bir
ornekte negatif sonuc ¢cikmasi durumunda diger
orneklerde de toksikolojik analizlerin yapilmasi
siyanirin kantitatif olarak degerlendirilmesi yo-
niinde faydali olacaktir.
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