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OZET
Amac:

Tim dinyada oldugu gibi Gl-
kemizde de omurilik yaralan-
malari 6nemli bir halk saglig
sorunudur. Yiksek mortalite
ve morbidite ile seyreden bu
yaralanmalarin en sik sebebi,
trafik kazalari olarak gosteril-
mektedir. Calismamizda; adli
olimlerde siklikla karsilasi-
lan arac ici trafik kazalarin-
da, omurilik yaralanmalarinin
onemini vurgulamak amaclan-
mistir.

Yontemler:

Calismamizda Ocak 2006-Ara-
Uk 2012 yillari arasinda Firat
Universitesi Hastanesi  Adli

Tip Anabilim Dali'nca otopsisi
yapilan 352 arac ici trafik ka-
zasinda omurilik yaralanmasi
olan 32 vaka incelenmistir.

Bulgular:

Olgularin 22'si (%68,8) erkek,
10'u (%31,2) kadin olup, yas
ortalamalari 45,3+20,9°dur.
Otopsisi yapilan 32 olgunun
5inin (%15,6) sadece servikal
omurilik yaralanmasi nede-
niyle oldigid belirlenmistir.
Olgularin tamaminin emniyet
kemeri takmadiklari tespit
edilmistir. Olgular yas, cinsi-
yet, omurilik yaralanmasi, em-
niyet kemeri kullanimi, alkol
ve uyutucu-uyarici madde kul-
lanimi, otopsi bulgulari ve arac
icindeki konumlari acisindan
degerlendirilmistir.
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Sonuc:

Arac ici trafik kazalarinda ya-
pilan otopsilerde, medulla spi-
nalisin acilarak olgularin omu-
rilik yaralanmasi acisindan
degerlendirilmesinin ve bu tir
kazalarin ozelliklerinin belir-
lenmesinin; gerekli glvenlik
tedbirlerinin  gelistirilmesine
katki saglayacagi kanaatinde-
yiz.

Anahtar kelimeler: trafik, ka-
zalar, omurilik yaralanmalari,
otopsi
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ABSTRACT
Objective:

Spinal injuries constitute a sig-
nificant public health problem in
Turkey, as well as throughout the
world. These injuries are associ-
ated with high rates of morbidity
and mortality, and road traffic
accidents are the most common
cause of such injuries. The aim
of the present study was to em-
phasize the importance of spinal
injuries in road traffic accidents
that are commonly encountered
as autopsy findings in cases un-
dergoing forensic investigation.

Methods:

In the present study, a total of 32
cases with spinal injury among

352 victims of road traffic acci-
dents who underwent an autopsy
in the Department of Forensic
Medicine at Firat University Hos-
pital between January 2006 and
December 2012 were investi-
gated.

Results:

Of these cases, 22 [68.8%) were
males and ten (31.2%) were fe-
males, and the mean age was
45.3+20.9 years. Of 32 cases
who underwent autopsy, five
[15.6%) were found to be dead
due to cervical spinal injury.
None of these cases used seat
belts. The cases were evalu-
ated through the parameters
of age, gender, spinal injury,
use of seat belt, abuse of al-
cohol or other hypnotic-stimu-

lant substances, autopsy find-
ings, and seating localization.

Conclusion:

The authors suggest that the
evaluation of cases undergoing
autopsy after road traffic acci-
dents for spinal injuries by ex-
posing the medulla spinalis and
identification of the characteris-
tics of such accidents would con-
tribute to the implementation of
necessary safety measures.

Key words: traffic, accidents,
spinal injuries, autopsy
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GIRIS

Trafik kazalari ve kazalara bag-
li olimler; Ulkelerin ekonomik
gelismesine paralel olarak arac
sayisi ve hizlarinin artmasi ile
birlikte tim diinyada sik gordlir
hale gelmistir. Ozellikle 50 yas
alti genc nufus arasinda, trafik
kazalari temel 6lim nedenlerin-
den birisi olarak karsimiza cik-
maktadir (1).

Motorlu tasit kazalar, kafa
travmalarinin onde gelen se-
beplerindendir (2). Ayrica trafik
kazalarinda en sik olim nedeni
olarak kafa travmalari gosteril-
mektedir (3,4). Travmatik beyin
hasari olan kisilerin vyarisina
yakininda spinal kord yaralan-
masinin da eslik edebilecegi
belirtilmektedir (5). Spinal trav-
malarinin en onemli sebebinin
trafik kazalari oldugu bildiril-
mektedir (6,7). Ozellikle servi-
kal spinal yaralanmalar yiksek
paralizi ve 6lim insidansina sa-
hiptir (8).

Arac ici trafik kazalarinda, em-
niyet kemeri baglanmamasina
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bagli siddetli carpma ile basin
kontroliiniin kaybedilmesi son-
rasi ciddi kafa travmalari olus-
maktadir (9). Emniyet kemerinin
bagli olmasinin olimleri %40-60
oraninda azalttigi bildirilmekte-
dir (5).

Bu calismada; adli olumlerde
siklikla karsilasilan arac ici tra-
fik kazalarinda, omurilik yara-
lanmalarinin  6neminin vurgu-
lanmasi ve bu yaralanmalarin
onlenmesine yonelik onerilerde
bulunulmasi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda Ocak 2006-Ara-
LUk 2012 yillar arasinda Firat
Universitesi Hastanesi Adli Tip
Anabilim Dali'nca otopsisi ya-
pilan 352 arac ici trafik kazasi
olgusu incelenmistir. Bu olgu-
larin otopsileri sirasinda, 32
olguda ilgili bélgedeki vertebra
pedikulleri anteriordan kesile-
rek acildiginda omurilik yara-
lanmasi tespit edilmistir. Ol-
gulara ait 6li muayene/otopsi
tutanaklari ile adli dosyalarinda

yer alan kaza tespit tutanaklari
retrospektif olarak incelenmis-
tir. Olgular; yas, cinsiyet, arac
ici guvenlik tedbirleri, arac icin-
deki konumlari, alkol ve uyutu-
cu-uyarici dizeyleri ile otopsi
bulgulari acisindan degerlen-
dirilmistir. Elde edilen veriler
SPSS 17.0 (Statistical Package
for Social Science) for Windows
programina aktarilmistir. Ve-
rilerin istatistiksel analizi icin
Chi Square test kullanilmis ve
sonuclar %95 gliven araliginda
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Ocak 2006-Aralik 2012 vyillari
arasinda Elazig ilinde trafik ka-
zasl nedeniyle otopsisi yapilan
590 olgunun 352'sinin (%59,6)
arac ici trafik kazasi oldugu be-
lirlenmistir. Yillara gore mey-
dana gelen trafik kazalarinin
dagilimina bakildiginda arac ici
kazalar acisindan yillar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmemistir (x2: 6,541, p:
0,365). Bu olgularin yillara gore
dagilimi Sekil 1'de verilmistir.
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Sekil 1: Yillara gore olimlu trafik kazasi sayisi dagilimi
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Bu olgular icerisinde, 6lim ne-
denleri arasinda arac ici trafik
kazasina bagli medulla spinalis
yaralanmasi bulunan 32 olgu ca-
lsmaya alinmistir. Olgularin en
kiicigli 5 yasinda, en blyugi ise
83 yasinda olup, yas ortalamasi-
nin 45,3+20,9 oldugu saptanmis-
tir. Olgularin 22'si (%68,8) erkek,
10'u (%31,2) kadin olup Erkek/
Kadin orani 2,2 olarak hesaplan-
mistir. Olgularin cinsiyete gore
yaralanma bdlgelerinin dagilimi
Tablo 1'de verilmistir.

Olgularin trafikteki konumlarina
bakildiginda; 32 olgunun é’sinin
(%18,8) surlict, 13'Unin (%40,6)
on koltukta yolcu ve 13’Unin
(%40,6) arka koltukta yolcu ol-
dugu tespit edilmistir. Olgularin
trafikteki konumlarina gore ya-
ralanma bdlgelerinin dagilimina
bakildiginda; siricilerin 5’inde
(%83,3), 6n koltuk yolcularinin
10°'unda (%76,9) ve arka kol-
tuk yolcularinin 7'sinde (%53,8)
servikal medulla spinalis yara-
lanmasi goridlmiustir. Olgularin
yaralanma bolgelerinin trafik-
teki konumlarina gore dagilimi
Tablo 2'de verilmistir.

Resim 1: Omurilik

Olgularin  dlim nedenlerine
bakildiginda; 27 olguda birden
fazla 6lim nedeni mevcut olup,
5 olgu sadece servikal medulla
spinalis yaralanmasi nedeniy-
le olmistir. Servikal medul-
la spinalis yaralanmalarinin
19’una (%86,4) kafa ici travma-
tik degisimin, torakal medulla
spinalis yaralanmalarinin ise
tamamina ic organ yaralanma-
sl ve ic kanamanin eslik ettigi

belirlenmistir. Olgularin 6lim
nedenlerinin yaralanma bdlge-
sine gore dagilimi Tablo 3'de
verilmistir.

Olgularin  hicbirinde emniyet
kemerinin takili olmadigr tespit
edilmistir. Tim olgularin kan ve
idrar tetkiklerinde alkol dizeyi
tlkemizde yasal sinir olan 50
mg/dl'nin altinda tespit edilme-
sinin yani sira hicbirinde her-

Tablo 1: Olgularin cinsiyete gore yaralanma bélgelerinin dagilimi

Yaralanma bolgesi

Cinsiyet Servikal

87 Adli Tip Dergisi / Journal of Forensic Medicine, Cilt / Vol.:29, Sayi / No:2



Otopsisi Yapilan Arac ici Trafik Kazalarinda Omurilik Yaralanmalari

Tablo 2: Olgularin yaralanma bolgelerinin trafikteki konumlarina gére dagilimi

Yaralanma bolgesi

Servikal medulla spinalis

Trafikteki konum

On yolcu

83,3 76,9

Arka yolcu

53,8 68,8

Torakal medulla spinalis

1 16,7 3 23,1

6 46,2 10 31,2

Toplam

6 100,0 13 100,0

13 100,0 32 100,0

hangi bir uyutucu-uyusturucu
madde bulunamamistir.

Olgularimizdan birini inceledigi-
mizde; 34 yasinda erkek ve oto-
mobil soford olup, kazadan sonra
dort ekstremitesinde kuvvet kay-
bi oldugu, cekilen servikal BT de
6. Servikal vertebra korpusu ve
laminada kirik oldugu, kazadan
14 glin sonra hastanede tedavisi
devam ederken eks oldugu kayit-
ldir. Sahsin yapilan otopsisinde;
5-6. servikal vertebra seviyesin-
de medulla spinalis kontlizyonu
tespit edilmistir (Resim 1).

Olgularin tamaminda omurilikte
bulunan kontlzyonlar makros-
kopik olarak gorilebildiginden
histopatolojik incelemeye gerek
duyulmamistir.

TARTISMA

Tirkiye'de 2008 yili icerisinde
trafik kazalarina bagli olarak
4.263 kisi olmus, 201.386 kisi
yaralanmistir. 2011 yilinda ise
3.835 kisi olmis, 238.074 kisi-

de yaralanmistir (8). Tiirkiye'de
yillar icerisinde meydana ge-
len trafik kazalarina bagli
olimlerde azalma oldugu go-
rilmustir. Calismamizda yil-
lara gore meydana gelen trafik
kazalarinin dagilimina bakildi-
ginda arac ici kazalar acisin-
dan yillar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edil-
memistir.

Calismamizi olusturan 32 ol-
gunun 22’si (%68,8) erkek, 10'u
(%31,2) kadindir. Yapilan calis-
malarda trafik kazasi sonucu
dlenlerin %74,8 ile %76,9 ara-
sinda degisen oranlarda erkek,
%23,1 ile %25,2 arasinda degi-
sen oranlarda ise kadin oldugu
bildirilmektedir (9). Kanchan
ve ark. (6) yaptigi calismada ol-
gularin %89,8'i erkek, %10,2 ‘si
kadin, Moharamzad ve ark. (10)
yaptigi calismada ise olgularin
%80,5'i erkek, %19,5"i oldugu
bildirilmektedir. Trafik kazasi
sonucu erkek 6limlerinin daha
fazla olmasi ise; trafikte erkek
yogunlugunun daha fazla ol-
masi, erkeklerin alkolli arac
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kullanma ve asiri hiz gibi riskli
davranislari daha fazla sergile-
meleri ile aciklanabilir.

Moharamzad ve ark. (10) yap-
tigi calismada arac ici trafik
kazasi nedeniyle dlen olgu-
larin %4,9'unda servikal spi-
nal kord yaralanmasi oldugu
belirtilmistir. Benzer sekilde
calismamizda da arac ici trafik
kazasi nedeniyle olen olgularin
%6,3'inde servikal spinal kor-
dun, %2,8’inde torakal spinal
kordun yaralandigi tespit edil-
mistir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin 2004
raporuna gore, emniyet keme-
rinin, cesitli carpisma tipleri-
ne gore yaralanmayl onleyici
etkisi farklilik gostermekle
birlikte, yaralanmalari azalt-
madaki etkisi olimcul yara-
lanmalarda %40-65 olarak
bildirilmistir (5). Amerika Bir-
lesik Devletleri'nde yapilan
calismalarda, emniyet kemeri
kullanilmamasi  durumunda,
arka koltuk yolcularinin da on
koltukta oturanlar kadar risk

Tirkoglu A, Tokdemir M, Bork T, Tuncez FT

Tablo 3: Omurilik yaralanmalarina eslik eden 6lum nedenleri

Oliim nedenleri

Yaralanma bolgesi

46'3 100I0
degisim

l¢ organ yaralanmasi + 10 2k 10 52,6 20 100,0
ic kanama

Buyuk damar 7 17,1 3 15,8 10 100,0
yaralanmasi

Ek yaralanma yok 5 12,2 - - 5 100,0
Toplam 41 100,0 19 100,0 60 100,0

altinda oldugu, arka koltukta
oturanlar icin emniyet kemeri
kullaniminin %32-45 oraninda
ciddi yaralanmalari azaltabi-
lecegi belirtilmistir (11). Ca-
lismamizda hicbir olguda em-
niyet kemerinin takili olmadigi
belirlenmistir.

Hitosugi ve ark. yaptigi ca-
lismada; arac ici trafik ka-
zasl nedeniyle dlen olgularin
%80’inde emniyet kemerinin
takili olmadigi ve olgularin
en sik (%34) kafa ve servikal
yaralanma nedeniyle o&ldiga
(12), Karbeyaz ve ark. yapti-
gl calismada ise arac ici tra-
fik kazasinda olen olgularin
% 82,7'sinde emniyet kemeri
takili olmadigi ve olgularin en
stk %70,5 ile kafa yaralanmasi
nedeniyle oldigu bildirilmistir
(13). Calismalar o6zellikle Ust
servikal yaralanmalarin siklik-
la olumcul kafa travmalar ile
birlikte oldugunu ve etyoloji-

sinde en sik trafik kazalarinin
rol oynadigini bildirmektedir
(14). Calismamizda siiriicii-
lerin %83,3'linde, on koltuk-
ta oturanlarin %76,9'unda ve
arka koltukta oturanlarin ise
%53,8'inde servikal omurilik
yaralanmasi meydana geldigi
belirlenmistir. Servikal omu-
rilik yaralanmalarinin 19'una
(%86,4) kafa ici travmatik de-
gisimin; torakal omurilik ya-
ralanmalarinin ise tamami-
na ic organ yaralanmasi ve ic
kanamanin eslik ettigi tespit
edilmistir. Ozellikle kafa trav-
malarini iceren arac ici trafik
kazalarinin otopsilerinde ser-
vikal bolgenin ayrintili incelen-
mesi gerektigi kanaatindeyiz.

Diffiz akson hasari, beyinde
akselerasyon-deselerasyon
hareketi ile olusabilen diffliz
beyaz madde dejenerasyonu
ile karakterize noropatolojik
bir durumdur. Genellikle tra-

fik kazasi, yuksekten diisme ve
cocuk istismarinda gortlebilen
bir tablodur. Makroskopik de-
gerlendirmede beyin sasirtici
sekilde normal gorilebilmek-
tedir (15). Atesli silah disindaki
kafa travmasi olgularinda, yani
intrakranial kanama, beyin
kontiizyonu ve intrakranial ba-
sinc¢ artisi bulgusunun bulun-
madigr durumlarda, mutlaka
diffiz aksonal hasar olabile-
cegi unutulmamali; beyin sapi
mikroskopik inceleme icin or-
neklenmelidir (16). Calisma
serimizde, kliniginde diffiiz
akson hasari disiniilen olgu
olmamakla birlikte, kesin tani
icin ayrintili mikroskobik ince-
leme yapilmasi gerektigi kana-
atindeyiz.

Alkol tim dinyada trafik ka-
zalarinin ana sebeplerinden
birisidir. Ayrica diger psiko
aktif maddelerin alinmasi al-
kolin suris kabiliyeti tzerin-
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deki negatif etkisini daha da
arttirmaktadir (17). Athanase-
lis ve ark. (17) yaptigi calisma-
da; trafik kazasinda dlen arac
surucilerinin - %41'inin - alkol
(50mg/dl ve tzeri), %4 Gniin al-
kol ile beraber diger psikoaktif
ajanlar ve %2’sinin sadece psi-
koaktif ajanlar aldiklari, Costa
ve ark. (18] yaptigi calismada
%31'inin alkol aldiklari, Toro
ve ark. (19) yaptigi calismada
arac ici trafik kazasi nedeniyle
olen olgularin %33’lUniln alkol
aldiklari belirtilmistir. Ulke-
mizde trafik kazasi nedeniyle
otopsisi yapilan olgularda, kan
alkol dizeyi ve uyutucu-uyarici
madde ilac dizeyi ile ilgili ye-
terli calisma olmamakla bir-
likte, Aygencel ve ark. Trafik
kazasi nedeniyle acil servise
getirilen hastalar Uzerinde
yaptigi calismada (20) olgularin
%7, Bursa’'da yapilan bir calis-
mada (21) %6,9'unda kan alkol
diizeyi yasal sinir olan 50mg/
dL'nin Uzerinde oldugu bildi-
rilmistir.  Literatirden farkli
olarak calismamizdaki tim
olgularin kan ve idrar tetkik-
lerinde alkol diizeyi Ulkemizde
yasal sinir olan 50mg/dl'nin al-
tinda tespit edilmis olup, hicbir
olguda uyutucu-uyarici madde
bulunamamistir. Calismamizla
diger calismalar arasindaki bu
farkin olusmasinda, calisma-
mizin yapildigr bolgenin sos-
yokiltirel ozelliklerinin etkili
oldugu kanaatindeyiz.

Ulkemizde emniyet keme-
ri kullanimi, boyunluk, hava
yastigl gibi arac ici glvenlik
tedbirlerinin  artirilmasi  ve
kullaniminin yayginlastirilma-
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si saglanmalidir. Mortalite ve
morbitidesi ylksek bu tir ya-
ralanmalarda, ilk ve acil yar-
dim ekibi servikal boyunluk ve
travma yelegi kullanimina tes-
vik edilmelidir. Arac ici trafik
kazalari otopsilerinde, medul-
la spinalisin acilarak olgularin
omurilik yaralanmasi acisin-
dan degerlendirilmesinin; ge-
rekli givenlik tedbirlerinin ge-
listirilmesine katki saglayacagdi
kanaatindeyiz.

"
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