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OZET

AMAG: Bu calismanin amaci adli tip kurumuna getirilen ta-
mamlanmis intihar olgularinin sosyodemografik ve klinik 6zel-
liklerini belirlemektir.

YONTEM: 0cak 2016 - Nisan 2017 tarihleri arasinda Adli Tip
Kurum Baskanligi'na intihar stiphesi nedeni ile otopsi amacli
getirilen ve intihar nedeni ile 6ldiigl kesinlesen 64 vakanin psi-
kolojik otopsi yontemi ile sosyodemografik verileri ve bazi klinik
ozellikleri incelenmistir

BULGULAR: Orneklem 47 erkek (%73,4), 17 kadindan
(%26.,) olusmaktaydi. Yas ortalamasi 33,58+17,24 idi. Olgularin
%81,3'linde girisim esnasinda depresyon bulundugu saptandi.

SONU(,:: Calismamizin sonuclari intihar girisiminde bulunan-
larin sosyodemografik 6zellikleri acisindan genel olarak ilgili
literatiirle uyumludur. Bulgularimiz risk degerlendirmesi yapi-
lirken cok faktorlu bir yaklasimin 6nemini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlanmis intihar, psikolojik otopsi, sos-
yodemografik veri.

ABSTRACT
INTRODUCTION: The aim of this study was to determine

the sociodemographic and general clinical characteristics of
completed suicide cases brought to the forensic medicine ins-
titution.

METHODS: The aim of this study was to determine the soci-
odemographic and general clinical characteristics of completed
suicide cases brought to the forensic medicine institution.

RESULTS: The sample consisted of 47 men (73.4%) and 17
women (26.6%). The mean age was 33.58 + 17.24 years. Depres-
sion was found in 81.3% of the patients during the intervention.

CONCLUSION: The results of our study are generally con-
sistent with the related literature in terms of sociodemographic
characteristics of suicide attempters. Our findings show the im-
portance of a multifactorial approach in risk assessment.

Keywords: Completed suicide, psychological autopsy, sociode-
mographic data.

GiRiS

Dinya saglik orgitd verileri her 40 saniyede bir,
bir kisinin intihar nedeni ile hayatini kaybettigini
gostermektedir. intihar eyleminden, sadece giri-
simde bulunan kisi degil, aile uUyeleri ve toplum

da olumsuz yonde etkilenmektedir (1). Bu neden-
le tim dinyada onemli bir halk sagligi sorunu
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olmakla beraber, bircok tlkede gizlenmesi nede-
ni ile yayginligini tam olarak belirlemekte sikinti
vardir (2).

intihar, toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire
gore gorulme sikligi, sekli, toplumda olusturdu-
gu tepki ve yargi acisindan buylk degiskenlikler
gosterir. Turkiye'de hem tamamlanmis intihar-
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larin hem de intihar girisimlerinin Amerika ve
Avrupa ulkelerine gore daha dusuk oldugu bilin-
mektedir (3).

intihar davranisi cesitli psikolojik, sosyolojik,
ekonomik ve kiltlrel etkenlerin rol oynadigi bir
olaydir. Bu nedenle, stresli yasam olaylarindan
ruhsal bozukluklari olan hastalara kadar cok
cesitli nedenleri vardir (4). Bunlar arasinda psi-
kiyatrik bozukluklar intihar davranisini etkileyen
cok onemli risk faktorleri olarak kabul edilir ve
onceki psikolojik otopsi (PO) calismalari ruhsal
bozukluklar ile intiharla olimler arasinda glclu
bir iliski oldugunu bildirmistir. Calismalar, intihar
sonucu olenlerin % 60-90'inin en az bir psikiyat-
rik hastaliktan muzdarip oldugunu (5) ve en sik
teshis edilen hastaligin duygudurum bozukluklari
oldugunu gostermektedir (6). Ancak zihinsel bo-
zukluklarin prevalansinin cinsiyete bagli olarak
degistigi de bilinmektedir. intihar davranisina er-
keklerde madde kullanimi ve kisilik bozukluklari,
kadinlarda ise duygudurum bozukluklari, 6zellik-
le major depresif bozukluk (MDB) yiiksek oranda
eslik etmektedir (5).

Psikolojik otopsi, intihar magdurlarinin biyogra-
fisini, polis kayitlari, tibbi kayitlar ve aile, arka-
daslar, is arkadaslari ve hatta doktorlarla yapilan
gorismelerle elde edilen bilgileri yeniden yaz-
mayl iceren bir siirectir. islemin amaci, intihardan
onceki yasam durumu, kisilik, ruh sagligi ve olasi
tedaviler hakkinda net ve dogru bir gorus elde et-
mektir (7). Bu siire¢ kacinilmaz olan bazi metodo-
lojik problemlerle karsi karsiyadir, ancak bunlar
genellikle Ustesinden gelinebilir. Psikolojik otopsi
prosedirindn iki ana unsuru vardir: 1) aile birey-
leri ve diger yakinlari ile yapilan kapsamli gorus-
meler ve 2] vefat edenin tiim olasi tibbi, psikiyat-
rik ve diger ilgili belgelerini toplamak (8).

Bu calismada Dogu Anadolu Bdlgesinde tamam-
lanmis intihar olgularinin psikolojik otopsi yontemi
ile arastirilmasi planlanmistir. Verilerimizin bu ko-
nudaki literatire katki saglayacagini disiiniyoruz.
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MATERYAL VE METOD

Calisma dizayni

Ocak 2016 - Nisan 2017 tarihleri arasinda adli tip
kurum baskanligina intihar siphesi nedeni ile
otopsi amacli getirilen ve intihar nedeni ile 6ldugu
kesinlesen kisilerin yakinlari ile gorisuldi. Goru-
sulen yakinlarina calisma hakkinda bilgi verilerek
onami alinanlar calismaya dahil edildi. intihar ol-
gularinin birinci derece akrabalarindan en az bi-
riyle gorisildi. Gorlismelerin hepsi olay sonrasi
ilk 24 icinde yapildi. Adli Tip Kurumu Morg ihtisas
Dairesi'ne intihar ettigi bildirilerek getirilen olgu-
larin olay yeri tutanaklari, 6lG muayenesi (kimlik
verilerini de iceren gorgl taniklarinin ifadesil,
otopsi bulgulari, sistematik toksikolojik analiz,
biyolojik inceleme ve histopatolojik inceleme so-
nuclari ve yakinlarinin ifadesinin kaydedilmis ol-
dugu adli sorusturma dosyalari da incelenmistir.
Calisma indnii tniversitesi etik kurulu tarafindan
onaylanmistir. Daha once psikiyatrik tani ve teda-
visi oldugu iddia edilen kisilerin hastane tutanak-
lari incelenmistir.

Veri toplama araci

Literatir dogrultusunda calismanin amacina yo-
nelik olarak bireyin cinsiyeti, yasi, medeni duru-
mu, o0grenim durumu, meslegi, yasam bicimi,
ailesi ve arkadaslari ile iliskisi, psikososyal stres
etkeni, 6zgecmisinde ve soygecmisinde psikiyatrik
oyki ve tedavi varligi, psikoaktif madde kullanimi,
stresor varligi, intihar oncesi intihar dislincesi,
kacinci intihar girisimi oldugu, soy gecmisinde in-
tihar, intihar sekli, intihar dncesi sozli veya yazili
mesaj olup olmadigi gibi bilgileri sorgulayan yari
yapilandirilmis bir veri formu olusturulmustur (9).

Istatistiksel analiz
Elde edilen veriler SPSS 22 istatistik programinda

degerlendirilmis ve her degiskenin frekans dagi-
Limlari ve yizde analizleri yapilmistir.
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BULGULAR

Adli tip kurumuna otopsi amacli gelen, 6lim sebe-
binin intihar oldugu kesinlesmis 64 tamamlanmis
intihar vakasinin psikolojik otopsi verileri analize
tabi tutuldu. Tim vakalarin birinci derece yakinlari
ile psikoliojik otopsi amacli ilk 24 saat icinde go-
riisiildi. Olim saatinden psikolojik otopsi yapilana
kadar gecen siire ortalama 9,91+5,70 saat idi.

Vakalarin yas ortalamasi 33,58+17,24 idi. 18 yas
alti 8 vaka bulunmaktaydi (%12,5). Bunlardan 2
tanesi 17; 2 tanesi 15; 1 tanesi 14; 2 tanesi 13 ve
1 tanesi 9 yasindaydi. 7 vaka ise 60 yas Usti idi
(%10,93).

Orneklem 47 erkek (%,73,4), 17 kadindan (%26,6)
olusmaktaydi. 24 kisi evli (%37,5), 33 kisi bekar
(%51,6), 7 kisi (%10,9) bosanmis veya duldu.

32 kisinin cocugu yok (%50), 6 kisinin (%9,4) 1 co-
cugu, 26 kisinin (%40,6) ise 1 den fazla cocugu ol-
dugu tespit edildi.

Vakalardan 35i (%54,7) calismiyor, 13’0 (%20
,3) serbest meslek sahibi, 5°i (%7,8) memur, 11’
(%17,2) ise 6grenci idi.

Egitim durumlarina bakildiginda ise 41'inin
(%64,1) ilkégretim, 19'unun (%29,7) lise, 4’Gnin
ise (%6,3) yiiksek 6gretim veya Universite mezunu
oldugu tespit edildi.

Suisid sekilleri incelendiginde 55 kisinin (%85,9)
asl ile, 4 kisinin (%6,3) ilac intox, 3 kisinin (%4,7)
yliksekten atlama, 2 kisinin ise (%3,1) atesli silah
yaralanmasi nedeni ile oldugu gorildd. Psikolojik
otopsi neticesinde suisid girisimi oncesinde 52
kiside (%81,3) depresyon, 9 kiside (%14,1) psikoz
oldugu saptandi. Kalan 3 kisi ise (%4,7) impulsif
sekilde intihar girisiminde bulunmustu. Psikiyat-
rik tani saptanmayan impulsif intiharlarin 2 tanesi
ilac intox, 1 tanesi yiksekten atlama seklinde idi.
43 Kkisi (%67,2) hic tedavi almamis, 13 kisi (%20,3)
eskiden psikiyatrik tedavi almis son 6 ayda birak-
mis, 8 kisi ise (%12,5) girisim dncesi halen psiki-
yatrik tedavi almaktaydi.

intihar edenlerden 52'si (%81,3) girisim &ncesi
herhangi bir kisi ile irtibat kurmamisti. Kalan 12
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kisinin ise 9'unun (%14,1) ailesi, 3'Gnin ise (%4,7)
partneriile irtibat kurdugu goruldd.

52 kisinin (%81,3) daha énce herhangi bir suisid
girisimi yoktu. 11 kisinin (%17,2) daha énce 1 kez,
1 kisinin ise (%1,6) birden fazla suisid girisim 6y-
kistinin oldugu &grenildi. 7 kisinin (%10,9) ai-
lesinde suisid oyklsu bulunmaktaydi. 14 kisinin
(%21,9) alkol-madde kullanimi mevcuttu (Tablo).

TARTISMA

intihar tiim diinyada 6nemli bir halk sagligi olma-
ya devam etmektedir (10). Tirkiye'de tamamlan-
mis intihar oranlarinin son yillarda arttigi erkek-
lerde yiizbinde 9,9, kadinlarda ylizbinde 5.6 oldugu
bildirilmistir (11). Benzer sekilde diinyada da ta-
mamlanmis intihar oranlari erkeklerde kadinlara
gore 3,5 kat daha yuksektir (12). Calismamizda da
olgularin %47'sinin erkek olmasi literatiir bulgu-
lariyla paralellik gostermektedir. Bu durum o6zel-
likle erkek hastalarda risk faktorlerini degerlen-
dirirken daha dikkatli olunmasinin gerekliligini
disiindirmektedir.

Calismamizda vakalarin yas ortalamasi
33,58+17,24 dir. Literatlirde intiharlarin 6zellikle
15-24 yas araliginda artis gosterdigi, genel ola-
rak ise yasla birlikte tamamlanmis intihar girisi-
mi riskinin arttigi bilinmektedir (13). Vakalarimizin
%10.93'U 60 yas Usti idi. %12,5'inin ise 18 yas alti
oldugu saptandi. Bu bulgu yaslilarda ve ergenlerde
intihar risk degerlendirmesinin 6nemini vurgula-
masi acisindan onem tasimaktadir.

Calismamizda olgularin %62,5'inin bekar ya da
bosanmis/dul oldugu tespit edildi. intihar konu-
sunda yapilan calismalarin literatir verileri, be-
karlarin, yalniz yasayanlarin, bosanmis ve dullarin
daha fazla intihar ettiklerini vurgulamaktadir (13).
Bu durum evliligin intihardan koruyucu bir etken
oldugu seklinde yorumlara yol acabilir. Buna kar-
silik bazi calismalarda da intihar girisimin evliler
arasinda daha fazla oldugu dikkati cekmektedir
(14). Tim bu veriler bosanma ve/veya bekar olma-
nin intihar riskini arttirdigr seklinde yorumlanabi-
lecegi gibi intihar egilimi olan kisilerin bekar kal-
maya egilimli oldugu ve/veya evliligi siirdirmede
zorlandigi seklinde de yorumlanabilir.
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Tablo 1: Bireylerin sosyodemografik, psikiyatrik tani ve intihar ile iliskili 6zellikleri

Sayr | Yizde Zamandir almiyor
(n=64) (%) L - .

Girisim oncesi tedavisi 8 125
Cinsiyet mevcut '
Erkek 47 73.4 Girisim oncesi irtibat

kurdugu kisiler
Kadin 17 26.6

Yok 52 81,3
Medeni durum o

Ailesi 9 14,1
Evli 24 37.5 _

Partneri 3 4,7
Bekar 33 51.6 - .

Daha once suisid girsimi
Bosanmis/dul 7 10.9

Yok 52 81,3
Cocuk sayisi

1 kez 1 17,2
Yok 32 50

1'den fazla 1 1,6
1 cocuk 6 9.4 : o

Ailede suisid oyKkiisii
2 ve daha fazla 26 40.6
- Var 7 10,9
Is durumu

Yok 57 89.1
Calismiyor 35 54.7

Alkol-madde kullanimi
Serbest meslek 13 20.3

Var 14 21.9
Memur 5 7.8
- Yok 50 78.1
Ogrenci 11 17.2
Egitim durumlan Bir diger bulgu olgularin cogunlugunun (%54,7)
ilkégretim 41 64,1 calismiyor olmasidir. issizlerde ve tibbi personel-
) de intihar oranlarin yuksek oldugu belirtilmistir
Lise 19 29.7 (13). Bulgularimiz literatiirle uyumludur. Ancak
Yiksekogretim/iniversite 4 6,3 calismamizda, calisan grupta mesleklerin ayrin-

. . tili sorgulanmamasi ve meslek gruplarina gére
Suisid sekilleri sikliginin belirlenmemesi bir kisitliliktir. Ayrica
Asi 55 85,9 verilere bakildiginda olgularin %64,1’inin ilkogre-
L tim mezunu oldugu yani gorece egitim duzeyinin
Il t 4 6,3

a¢ Intox ' dusuklugu dikkat cekmektedir. Bazi yayinlarda
Yiksekten disme 3 4,7 calismamizin sonuclari ile de uyumlu olarak, hem
Atesli silah 2 31 issizlik hem de diisiik egitim diizeyini de kapsayan
’ : disiik sosyoekonomik diizeyin intihara siirikleyici
Psikiyatrik tani bir etken oldugu belirtilmektedir (15).
Depresyon 52 81,3 o )

: Bulgularimizda, tamamlanmis intiharlarda, in-
Psikoz ? 14,1 tihar seklinin %85,9 gibi yiiksek bir oran ile en
impulsif 3 4,7 sik asl oldugu gorilmektedir. Bunu sirasiyla ilac

- intoksikasyonu, yiiksekten diisme ve atesli silah
Tedavi durumlan yaralanmasi izlemektedir. Finlandiya'da yapilan
Hic tedavi almamis 43 67,2 bir calismada vakalarin % 42'sinin kendisini astigi
Eckiden almis. son 6 av ve belirlenmistir. Yiksekten atlamaninsa % 35°lik bir

" y 13 20,3 orana sahip oldugu belirlenmistir (16). Tirkiye'de

daha fazla

A
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atesli silahlarin denetime tabi ve ruhsatlandi-
rilmis olmasi, intihar amaciyla alindiginda daha
oldiridcli olabilecek sedatif-hipnotik ilaclarina
erisimin nispeten zor olmasi, bu yontemlerle inti-
har girisiminde bulunmanin gdérece oniine gecmis
olabilir. Asi her yerde herkesin kolayca bulabile-
cegi, en kolay erisilebilir ve 6limle sonuclanmasi
daha muhtemel bir yontem olarak tamamlanmis
intiharlarda ilk sirada yer almaktadir. Ayrica ol-
gularin %81,3'lndn girisim oncesi irtibat kurdugu
herhangi birisinin olmamasi kisilerin girisiminde
ki kararliigini gostermesi bakimindan 6nemlidir.

intihar ile ilgili calismalarin cogunda gecmis inti-
har girisiminin cok onemli bir risk faktori oldugu
bildirilmektedir (17). Ayrica alkol-madde kullanim
durumu da kendine zarar verme davranislari ara-
sinda sayilmakta ve intihar girisiminde onemli bir
risk faktori olarak kabul edilmektedir (18). Calis-
mamizda da bu bulgularla uyumlu olarak olgu-
larin %18.8’inin en az bir intihar girisimi oldugu,
%21,9'unun ise alkol-madde kullaniminin bulun-
dugu gorilmektedir.

intihar dykiisii bulunan bireylerde ailede inti-
har dykisl bulunma oranlarinin anlamli olarak
daha yiksek oldugu saptanmistir. Evlat edinme
calismalarinda biyoloji ailelerinde intihar oyki-
su varliginin riski arttirdigr yoninde arastirmalar
belirtilmistir (19). Calismamizda tamamlanmis
intihar olgularinin %10,9'unda ailede intihar oyku-
st bulunmaktadir. Bu durum literatir ile uyumlu

olmakla beraber ayni zamanda ailesinde intihar
oyklsU buluna kisilerde risk degerlendirmesinin
cok iyi yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Psikolojik otopsi yonteminde psikiyatrik tanilar,
DSM ve ICD olcitleri dogrultusunda konulmak-
tadir. Arastirmacilar tamamlanmis intiharlarda
girisim esnasinda %90 oraninda bir psikiyatrik
taninin bulundugunu, en sik olarak da duygudu-
rum bozukluklarinin eslik ettigini géstermektedir.
Duyguduurm bozukluklarindan ise depresyonun
onemli bir intihar nedeni olarak ortaya cikmakta
ve bunu sizofreni ve kisilik bozukluklarinin izle-
mektedir (20). Calismamizda da psikiyatrik tani-
lar DSM 5 dlciitleri dogrultusunda sorgulanmistir.
Bunun sonucunda literatiir ile uyumlu olarak en
sik taninin depresyon (%81,3) oldugu, ikinci sik-
likta ise psikoz tanisinin (%14,1) bulundugu go-
rulmektedir. Calismamizdaki bulgular diger aras-
tirmalari desteklerken, ozellikle major depresyon
hastalarinin intihar dislincesi acisindan dikkatle
sorgulanmasinin énemini bir kez daha on plana
cikarmaktadir. Olgularimizin %67,2 gibi nemtli bir
kisminin hic psikiyatrik tedavi almamis olmasi da
psikiyatrik tani ve tedavi sisteminin 6nemini goz-
ler 6niine sermektedir.

Bulgularimiz intihari dnlemeye yonelik gelistiri-
lecek stratejik yontemlerin ve risk degerlendir-
me kilavuzlarinin hazirlanmasinda kullanilacak
veri havuzlarina katki saglamasi bakimindan
onemlidir.

KAYNAKLAR

1. WHO. Preventing suicide: A global imperative. Geneva: World
Health Organization; Available from: https:// www.who.int / men-
tal_health / suicide prevention / world_report_2014/en/, 2014.

2.Khan MM, Asad N, Syed E. Suicide in Asia: Epidemiology,
Risk Factors, and Prevention. The International Handbook of
Suicide Prevention. Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons,
Ltd; 2016,p.524-40.

3.0zgliven DH, Sayil |. Suicide attempts in Turkey: Results of

the WHO/EURO multicentre study of suicidal behavior. Can J
Psychiatry 2013;48:324-9.

Adli Tip Dergisi / Journal of Forensic Medicine, Cilt / Vol.:34, Say1 / No:1

4.T.C. Basbakanlik Devlet Intihar istatistikleri. Suicide Sta-
tistics. Devlet istatistik Enstitiisi Matbaasi, Ankara, 2004 [in
Turkish].

5.Arsenault-Lapierre G, Kim C, Turecki G. Psychiatric diag-
noses in 3275 suicides: a meta-analysis. BMC Psychiatry
2004;4(4):37.

6.Phillips MR, Shen Q, Liu X. Assessing depressive symptoms
in persons who die of suicide in mainland China. J Affect Dis-
ord 2007;98(1-2):73-82.

’



Gonenir Erbay L. et al. Investigation using psychological autopsy method of completed suicide cases coming to the

7.Bender-Horvat S, Zelic A, Filjak S. Procedure of Psychologi-
cal Autopsy in Suicide Cases in the Armed Forces of Republic
of Croatia. Changing Mission for the 21st Century: Proceed-
ings; Zagreb, 2001.

8.Isometsa ET. Psychological autopsy studies: A review. Eur
Psychiatry 2001;16:379-85.

9.Andrewt TA. Psychological autopsy risk factors for suicide.
Br J Psychiatry 2000;177:360-5.

10.Hawton K and Heeringen KV. Suicide. Lancet 2009;373:1372-81.

11. Demirel B, Akar T, Sayin A. Farewell to the World: Suicide
Notes from Turkey. Suicide and Life-Threatening Behavior
2008;38:122-7.

12. Denning DG, Conwell Y, King D. Method choice, intent
and gender in completed suicide. Suicide Life Threat Behav
2000;30:282-8.

13. Masango SM, Rataemane ST, Motojesi AA. Suicide and suicide
risk factors: A literature review. SA Fam Pract 2008;50:25-8.

14. Ekici G, Savas H, Citak S. intihar riskini arttiran psikososyal
etmenler (Sosyal glivence yoklugu, géc ve diger stresérler] 35.
Ulusal Psikiyatri Kongresi ve Uluslar arasi Kros-Kiiltiirel Psi-
kiyatri Uydu Sempozyumu, 6-12 Eylil, Trabzon 1999, s.:193-8.
[in Turkish].

6

Council of Forensic Medicine, Malatya Regional Office

15. Diekstra RF. Suicide and the attempted suicide: an inter-
national perspective. Acta Psychiatr Scand 1989;354(Sup-
pl):1-24.

16. Suominen K, Isometsa E, Heila H. General hospital sui-
cides-a psychological autopsy study in Finland.General Hospi-
tal Psychiatry 2002;24:412- 6.

17. Oquendo MA, Currier D, Mann JJ. Prospective studies of
suicidal behavior in major depressive and bipolar disorders:
What is the evidence for predictive risk factors? Acta Psychiatr
Scand 2006;114:151-8.

18. Schneider B, Grebner K, Schabel A. Impact of employment
status and work-related factors on risk of completed suicide.
A case-control psychological autopsy study. Psychiatry Res
2011;190(2-3):265-70.

19. Ozalp E. The genetics of suicidal behavior. Tirk Psikiyatri
Dergisi 2019;20:85-93.

20. Ohayo M. About suicide and its prevention. Journal of Psy-
chiatric Research 2009;43:885-6.

Adli Tip Dergisi / Journal of Forensic Medicine, Cilt / Vol.:34, Say / No:1



