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OZET:

AMAC: intoksikasyona bagli slimler, zorlamali 6limler gru-
bunda degerlendirilen adli nitelikli olimlerdir. Bu calismada,
Mugla'da adli otopsi yapilmis intoksikasyona bagli dlimlerin
incelenmesi amaclanmistir.

YbNTEM: Bu amacla, 2013-2019 yillari arasindaki 7 yillik pe-
riyotta yapilan tim adli otopsiler icindeki intoksikasyon olgulari
retrospektif incelenmistir.

BULGULAR: Tim adli otopsilerin %3,7'sinde 6liim nedeni
intoksikasyondur. Olgularin % 75,9'u erkek, % 24,1'i kadindir.
intoksikasyon olgularinin % 23,2'si madde kullanimina bagli in-
toksikasyon, % 19,6'si etil ve metil alkol intoksikasyonu, %57,2'si
madde ve alkol kotlye kullanimi disindaki diger intoksikasyon-
lardir. Madde ve alkol kotiiye kullanimi disindaki intoksikasyon
nedenli 6limlerde ilk ¢ sirayr siklik sirasina gore karbonmo-
noksit (%19,6), tarim ilaci ile zehirlenmeler (%11,6), ilac intok-
sikasyonlari (%10,7) almakta bunu diger zehirlenmeler (toksik
gaz zehirlenmeleri, koroziv madde alimi, gida zehirlenmesi ve
yilan-ari vb. sokmasi) izlemektedir. Erkeklerde madde ve alkol
intoksikasyonlari, kadinlarda ise diger intoksikasyonlar istatis-
tiksel olarak anlamli derecede diger gruptan fazladir. 20 yas
altinda ve 60 yas Ustiinde alkol ve madde kétlye kullanimi di-
sindaki intoksikasyon olimleri daha fazladir.

SONUC: Adli tibbi acidan intoksikasyon siiphesi olan olgular-
da, histopatolojik ve toksikolojik inceleme icin gerekli 6rneklerin
usuliine uygun alinmasi ve karar asamasinda olay yeri inceleme
bulgulari ile tim sonuclarin birlikte degerlendirilmesi gerek-
mektedir. Her tirlu intoksikasyona karsi toplumsal farkindalik
calismalari 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: intoksikasyon, adli otopsi, zorlamali 6lim-
ler, madde kotiye kullanimi.

ABSTRACT:
INTRODUCTION: Deaths due to intoxication are classified

forensically in the forced-death group. In this study, the aim was
to examine intoxication-related deaths among medicolegal au-
topsies in Mugla.

METHODS: For this purpose, intoxication cases were ana-
lyzed retrospectively in all medicolegal autopsies performed in
a 7-year period between 2013-2019.

RESULTS: In 3.7% of all medicolegal autopsies, the cause
of death was intoxication. Of these cases, 75.9% were men and
24.1% were women. Substance abuse was the cause in 23.2% of
intoxication cases, 19.6% are ethyl and methyl alcohol intoxica-
tion, and 57.2% are other intoxications besides substance and
alcohol abuse. Carbon monoxide (19.6%), pesticide poisoning
(11.6%), drug intoxications (10.7%) hold the first three places
in intoxication-related deaths other than substance and alco-
hol abuse, and other poisonings (toxic gas, ingestion of corro-
sive substances, food poisoning, and snake bite or bee stings).
Drug and alcohol intoxications in men and other intoxications
in women are significantly higher statistically than the other
groups. Deaths from intoxication other than alcohol and sub-
stance abuse are higher under the age of 20 and above the age
of 60.

CONCLUSION: In cases with a forensic medical suspicion
of intoxication, samples required for histopathological and toxi-
cological examination should be duly collected, and all results
should be evaluated with the findings of the crime scene inves-
tigation at the decision stage. Social awareness studies against
all kinds of intoxication are important.

Keywords: Intoxication, medicolegal autopsy, unnatural deaths,
substance abuse.
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GiRIS

intoksikasyona bagli 6liimler, zorlamali dliimler
grubunda degerlendirilen adli nitelikli olimler-
dir. Konuyla ilgili olarak, llke icinde ve llke disin-
da madde kotlye kullanimi, alkol intoksikasyonu,
karbonmonoksit intoksikasyonu vb. alt baslik-
larda pek cok calisma yapilmistir. Yapilan calis-
malarin kapsamindan kaynaklanan farkliliklarin
yani sira, calismanin yapildigi bolgenin cografik

ve sosyokiiltiirel 6zelliklerine gore farkliliklar da
saptanabilmektedir (1-5).

Karbonmonoksit zehirlenmesi kaynakli olimler
gelismis ve gelismekte olan llkelerde madde
kullanimina bagli 6limlerle birlikte ilk siralarda
yer almaktadir (2, 6).

Bu calismada, Mugla ilinde adli otopsi uygulan-
mis tim intoksikasyon nedenli olimlerin deger-
lendirilmesiyle, one cikan intoksikasyon turleri
ve bu tir olimlerde otopside dikkat edilecek hu-
suslar ile onleme calismalarina katkida bulun-
mak amaclanmistir.

MATERYAL VE METOD

Calisma amaciyla, Adli Tip Mugla Sube
Mudurligid'nde 2013-2019 yillari arasindaki 7 yil-
Lik periyotta yapilan tiim adli otopsiler, retrospek-
tif olarak taranmis, aralarindan intoksikasyon ne-
denli olimler secilmistir. Yangin olmaksizin soba
zehirlenmesi olarak adlandirilan karbonmonoksit
zehirlenmeleri kapsama alinmis, karbonmonok-
sit saptanmis olsa bile yangin ortamindan cikari-
lan olgular kapsama alinmamistir. intoksikasyon
turleri, madde kullanimina bagli intoksikasyonlar,
alkol intoksikasyonlari ve diger intoksiyonlar ola-
rak 3 gruba ayrilmistir. Yas gruplari 0-19, 20-39,
40-59, 60 yas ve Uzeri olacak sekilde gruplandi-
rilmistir.

Adli otopsi uygulamalarinda 10 mg/dl'nin altin-
daki etil alkol degerleri artefaksiyel olabilece-
ginden degerlendirme disi tutulmaktadir. 250
mg/dUnin tzerindeki etil alkol degeri ise yasam-
sal tehlike siniri olarak kabul edilmektedir. Buna
gore etil alkol diizeyleri “Yok ya da 10 mg/dl ve
alt””, “11-50 mg/dl arasi”, “51-150 mg/dl aras!”,

Tablo 1: intoksikasyon nedenli 6liimlerde intoksikasyon etkenlerinin dagilimi

Toksik madde Sayi % T‘:gil:(’i‘ll‘:itz';::fr
Madde kotlye kullanimi 26 23,2 0,9
Etil/metil alkol kotiye kullanimi 22 19,6 0,7
Karbonmonoksit 22 19,6 0,7
Tarim ilaci 13 11,6 0,4
ilac 12 10,7 0,4
Toksik gaz 9 8,1 0,3
Koroziv madde 3 2,7 0,1
Gida 3 2,7 0,1
Yilan-ari vb sokmasi 2 1,8 0,07
Toplam 112 100,0 3,7

’
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Tablo 2: Olgularin intoksikasyon tiriine gore cinsiyetinin dagilimi

. . o Erkek Kadin Toplam
Intoksikasyon tiirii

N % N % N %
Madde kullanimi nedenli 25 29,4 1 3,7 26 23,2
Alkol intoksikasyonu 20 23,5 2 7.4 22 19,6
Diger intoksikasyonlar 40 47,1 24 88,9 b4 57,2
Toplam 85 100,0 27 100,0 112 100,0

*Ki-kare: 15.4; Degisim katsayisi: 1, p: 0,000

*:Test kotlye kullanima bagli intoksikasyonlar ile diger intoksikasyonlar arasinda yapilmistir.

“151-250 mg/dl arasi”, “250 mg/dlden fazla”
seklinde gruplara ayrilmistir.

Secilen olgular, yas, cinsiyet, olay yeri, alinan tok-
sik madde, makroskobik otopsi bulgulari ve tet-
kik sonuclari acisindan degerlendirilmistir. Elde
edilen verilere, frekans, ylizde ve kikare analizi
yapilmistir. istatistiksel acidan p<0,05 anlamli
kabul edilmistir.

BULGULAR

Adli Tip Mugla Sube Muidirliginde 2013-2019
yillari arasinda toplam 3032 otopsi yapilmis olup
bunlarin 112’sinde (%3,7) 6lim nedeni intoksi-
kasyondur.

intoksikasyon nedenli 6limlerde intoksikasyon
etkenlerinin dagilimi Tablo 1°de gorildugu gibidir.

intoksikasyon olgularinin 26’si (%23,2) madde
kullanimina bagli intoksikasyon, 22'si (%19,6) etil
ve metil alkol intoksikasyonu, 64’l (%57,2) mad-
de ve alkol kotlye kullanimi disindaki diger intok-
sikasyonlardir.

Olgularda intoksikasyon turiine gore cinsiyet da-
gilimi Tablo 2°'de gosterilmistir. Olgularin %75,9°u
(n:85) erkek, %24,1'i (n: 27) kadindir. Erkeklerde
madde ve alkol intoksikasyonlari, kadinlarda ise
diger intoksikasyonlar istatistiksel olarak anlam-
li derecede fazladir (p<0,001).

intoksikasyon tiirlerine gore olgularin vatan-
daslik durumu Tablo 3'de gdsterilmistir. Olimli
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intoksikasyon olgularinin 94°G (%83,9) Turkiye
vatandasi olup, geri kalan 18 olgunun 7’si Britan-
ya, 5'i Suriye, 3’4 Rusya, 2'si Almanya ve 1'i de
Ukrayna vatandasidir. Vatandaslik durumu ile in-
toksikasyon tiri arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir iliski saptanmamistir.

Yabanci uyruklu olgularin 6'si madde kotlye
kullanima bagli intoksikasyon (4'G madde kulla-
nimi, 2'si alkol), 12'si kotiye kullanim disi diger
intoksiyonlar olup kotiye kullanima bagli intok-
sikasyonlarin tamami olay sirasinda tlkemizde
turistik amacli bulunan kisilerdir. Diger intoksi-
kasyon olimlerinin 3’0 turistik amacli bulunan
kisiler, geri kalan 9'u yerlesik niifusa dahil ki-
silerdir.

intoksikasyon olgularinin mevsimlere gore dagi-
Limina bakildiginda; Olgularin en az ilkbaharda
(n: 23, %20,5), en fazla sonbaharda (n: 35, %31.3)
oldugu, Yaz ve Kis mevsimlerinde 27'ser (% 24.1)
olgu oldugu saptanmis olup, intoksikasyon turle-
rine gore mevsimsel dagilim acisindan istatistik-
sel bir farlilik saptanmamistir (p>0,5).

intoksikasyon nedenli olgularin yas gruplarina
gore dagilimi Tablo 4’te gosterilmistir. Madde
kotuye kullanimina bagli intoksikasyonlarda en
kiclk yas 17, en buyik yas 56; alkol kotiye kul-
lanimina bagli intoksikasyonlarda en kiciik yas
27, en biyik yas 66°dir. Alkol intoksikasyonuna
bagli olen 22 kisinin 12'si 40-59 yas arasindadir.
20 yas altinda ve 60 yas Ustiinde alkol ve madde
kotuye kullanimi disindaki intoksikasyonlarin, is-
tatistiksel olarak daha fazla oldugu saptanmistir
(p>0,05).

"
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2 olguda toksik maddenin alindigi olay yeri bi-
linmemektedir. Toksik maddenin nerede alindigi
bilinen olgularda (n: 110), intoksikasyon tiriine
gore olay yerlerinin dagilimi Tablo 5'te gorilmek-
tedir.

intoksikasyon tiirii ile toksik maddenin alindig
yer arasinda istatistiksel bir iliski saptanmamis-
tir (p>0,05). Su aritma tesisinde toplu olarak dlen
7 kisi ile su kuyusunda dlen 2 kisi madde kulla-
nan kisiler olmayip is kazasi olarak ucucu toksik
etkene maruz kalmistir.

Madde alimina bagli intoksikasyon olgularindan
birinde intoksikasyonla birlikte asfiksik bir du-
rum gelistigi saptanmistir.

Madde alimina bagli 6len 26 olgunun 8’inde ayni
zamanda 10 mg/dUnin Gzerinde etil alkol saptan-
mis olup bunlardaki etil alkol dizeyleri; 1 olguda
11-50 mg/dl arasi, 3 olguda 51-150 mg/dl arasi, 2
olguda 151-250 mg/dl arasi, 2 olguda ize 250 mg/
dl'den fazladir.

Madde alimi nedeniyle dlenlerin kullandiklari
maddelerin dagilimi Tablo 6’da gdsterilmistir.

4 olguda coklu madde kullanimi mevcut olup ol-
gulardan biri alkol, esrar, ketamin almis ve met-
homyl etken maddeli insektisit intoksikasyonu
sonucu olmiustur. Yiksek doz opioid alan bir ol-
guda akut miyokard infarktiisi bulgulari saptan-
mistir.

1 olguda esrar ve kokaine ek olarak erektil dis-
fonksiyon icin kullanilan sildenafil saptanmistir.

Alkol intoksikasyonu nedeniyle dlen 22 olgunun
19°u etil alkol, 3G metil alkol intoksikasyonudur.
Metil alkol intoksikasyonu nedeniyle 6len 3 olgu-
nun birinde 360 mg/dL, birinde 378 mg/dl ve bi-
rinde de 47 mg/dl metil alkol saptanmistir.

Alkol intoksikasyonu nedeniyle dlenlerde, vicut
sivilarinda tespit edilen alkol konsantrasyonlari
Tablo 6’da gosterildigi gibidir.

Olim nedeni etil alkol intoksikasyonu olan 1 ol-
guda viicut sivilarinda etil alkol yani sira 11 mg/dl
metil alkol saptanmistir.

Madde ve alkol kotiiye kullanimi disindaki intok-
sikasyon grubunda, 6liim nedeni alkol intoksikas-
yonu olmamakla birlikte viicut sivilarinda 10 mg/
dUnin Uzerinde etil alkol saptanan 11 olgu mevcut
olup bunlarin etil alkol dizeyleri 7 olguda 11-50
mg/dl, 3 olguda 51-150 mg/dl, 1 olguda 151-250
mg/dldir. Bunlarin é'sinda 6lim nedeni ilac ve
alkoldn birlikte kullanildigi intoksikasyon, 2'sinde
karbonmonoksit zehirlenmesi, 1'er olguda tarim
ilaciintoksikasyonu, toksik gaz inhalasyonu ve ari
sokmasina bagli anafilaktik soktur.

Tarim ilaci intoksiyonuna bagli oldigine karar
verilen 13 olgunun 6'sinda toksikolojik inceleme-
lerde tarim ilaci etken maddesi saptanmis olup
geri kalan olgularda etken madde saptanama-
mistir ve 6lim nedenlerine klinik ve otopsi bul-
gulari ile birlikte adli tahkikat bulgulari incele-
nerek karar verilmistir. Toksik gaz zehirlenmesi
nedeniyle 6len 9 kisinin tamami atik su aritma te-
sisi ve su kuyusunda calisan isciler olup is kazasi
nedeniyle 6lmuslerdir.

Tablo 3: intoksikasyon gruplarina gére olgularin vatandaslik durumu

; . I Turkiye Yabanci uyruklu Toplam
intoksikasyon tiirii vatandasi

N % N % N %
Madde kullanimi nedenli 22 23,4 4 22,2 26 23,2
Alkol intoksikasyonu 20 21,3 2 11,1 22 19,6
Diger intoksikasyonlar 52 55,3 12 66,7 b4 57,2
Toplam 94 100,0 18 100,0 112 100,0

*Ki-kare: 0.946; Degisim katsayisi: 1, p: 0,331

*.Test kotlye kullanima bagli intoksikasyonlar ile diger intoksikasyonlar arasinda yapilmistir.

’
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Karbonmonoksit zehirlenmesi nedeniyle olen-
lerde saptanan karboksihemoglobin diizeylerinin
dagilimi Tablo 8'de goriilmektedir.

Karbonmonoksit zehirlenmesi nedeniyle dlenler-
den 1 olgu disindaki tim olgularin karboksihe-
moglobin dizeyi, yasamsal tehlike kriteri olarak
belirlenen %20'nin tzerindedir. COHb diizeyi %20
'nin altinda olan bir olguda ayni zamanda 153 mg/
dl etil alkol saptanmistir.

Oliim nedeni madde kotiiye kullanimi olmamakla
birlikte bu gruptaki 1 olgunun viicut sivilarinda
morfin ve tirevi, 1 olguda ise amfetamin/tirevi
saptanmistir. Morfin ve tlirevi saptanan olgu otel
odasinda 6li bulunmus ayni zamanda viicut sivi-
larinda birden fazla sinir sistemine ait yliksek doz
ilac maddesi saptanan olgudur. Amfetamin sap-
tanan olguda da, ayni zamanda etil alkol, erektil
disfonksiyonda kullanilan sildenafil etken mad-
desini de iceren birden fazla ilac etken maddesi
saptanmis olup, kisi bu maddelerin tetikledigi
kardiak patolojiye bagli 6lmustir.

Tim intoksikasyon nedenli olimlerin 5’inde ci-
rime bulgulari saptanmistir. Bunlarin ikisi mad-
de kullanimina bagli intoksikasyon, biri alkol
intoksikasyonu, ikisi de madde ve alkol kotiye
kullanimi disi intoksikasyondur. Madde kullani-
mina bagli 6len ve clirime bulgulari saptanan ol-
gulardan birisinde ciirime sivisinda tespit edilen
alkoliin eksojen kaynakli olup olmadigi incelen-
mis ve etil siilfat saptanmistir. Madde ve alkol ko-
tiye kullanimi disinda intoksikasyona bagli dlen
ve curime bulgular saptanan olgularin ikisi de
karbonmonoksit zehirlenmesi nedeniyle 6lmus
olgular olup her ikisinde ek olarak etil alkol tes-
pit edilmistir.

Intoksikasyon tiiriine gore toksikolojik inceleme-
lerde saptanan ila¢ etken maddelerinin dagilimi
Tablo 9°da sunulmustur.

Toksikolojik incelemelerde en fazla saptanan ilac
etken maddeleri, sinir sistemi ilaclarina ait etken
maddeler olup ilac intoksikasyonu nedeniyle 6len
kisiler basta olmak Uzere baz kisilerin pek cok
ilac etken maddesini birlikte aldigi saptanmistir.
Sinir sistemi ilaclarina ait etken maddeler en faz-
la sirasiyla analjezikler (n:28), psikoleptikler (n:
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24), psikoanaleptikler (n: 22), anestezikler (n:12),
antiepileptiklerdir (n:10).

intoksikasyon olgularinin tamaminda, makrosko-
pik olarak 6dem ve hiperemi saptanmistir.

TARTISMA VE SONUC

Adli Tip Mugla Sube Midurliginde calisma kap-
samindaki 7 yillik periyotta otopsi yapilan 3032
olgunun %3,7'sinde olum nedeni intoksikasyon-
dur. Olgularin %75,9'u erkek, %24,1'i kadindir.
intoksikasyon olgularinin %23,2'si madde kulla-
nimina bagli intoksikasyon, %19,6'sI etil ve metil
alkol intoksikasyonu, %57,2'si madde ve alkol ko-
tiye kullanimi disindaki diger intoksikasyonlar-
dir. Madde ve alkol kotiye kullanimi disindaki in-
toksikasyon nedenli 6limlerde ilk Uc sirayi siklik
sirasina gore karbonmonoksit (%19,6), tarim ilaci
ile zehirlenmeler (%11,6), ilac intoksikasyonlari
(%10,7) almakta bunu toksik gaz zehirlenmeleri,
koroziv madde alimi, gida zehirlenmesi ve yilan-
ari vb sokmasi izlemektedir (Tablo 1). Erkeklerde
madde ve alkol intoksikasyonlari, kadinlarda ise
diger intoksikasyonlar istatistiksel olarak anlam-
i derecede diger gruptan fazladir (p<0,001) (Tab-
lo 2).

izmir'de 1990-1994 yillari arasinda otopsi yapi-
lan olgular icerisinde zehirlenme nedeniyle 6lim
oraninin %9 oldugu, olgularin %67’sinin erkek ol-
dugu, en fazla intoksikasyon etkeninin %45,1 ile
insektisit, %26,5 ile karbonmonoksit ve %13,4 ile
ilac oldugu, alkol intoksikasyonu oraninin %é,3
oldugu bildiritmistir (7). izmir'de 2004 yilinda
yapilan otopsiler icinde %4,9'u karbonmonoksit
zehirlenmesi, %5,2'si diger zehirlenmeler ol-
mak lzere toplam zehirlenme nedenli 6liim ora-
ni %11,1 olarak bildirilmistir (8). Bu calismada
toplam zehirlenme nedenli 6lim orani, izmir'de
1990°li ve 2000°Li yillarda bildirilen orandan daha
az olmakla birlikte, zehirlenme etkenleri acisin-
dan onemli farkliliklar icermektedir. Mugla'da
madde kotiye kullaniminin énemli intoksikasyon
nedenlerinden biri oldugu, alkol intoksikasyonu
oraninin daha fazla oldugu, buna karsilik karbon-
monoksit zehirlenmelerinin daha az oldugu go-
rilmektedir. Bu farkliliklarin cografik ve kiltirel
farkliliklara bagli oldugu disintlmustir.

N
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Tablo 4: intoksikasyon nedenli olgularin yas gruplarina gére dagilimi

Madde kullanim nedenli Diger intoksiyonlar Toplam
Yas gruplari
n % n % n %

0-19 4 30,8 9 69,2 13 100,0
20-39 18 50,0 18 50,0 36 100,0
40-59 22 52,4 20 47,6 42 100,0
60 ve lzeri 4 19,0 17 81,0 21 100,0
Toplam 48 42,8 b4 57,2 112 100,0

Ki-kare: 8,564, df: 3, p: 0,036

Oyle ki, Mugla 6nemli turizm merkezlerinden biri
oldugu gibi yabanci uyruklu pek cok kisinin yer-
lesim yeri olarak da tercih ettigi bir ildir. Oliim-
li intoksikasyon olgularinin da %16,1'i yabanci
uyrukludur (Tablo 3). Yabanci uyruklu 18 olgu-
nun 6'si madde/alkol kétiiye kullanimina bagli
intoksikasyon (4G madde kullanimi, 2'si alkol)
nedeniyle olmustir. Kotuye kullanima bagli in-
toksikasyonlarin tamami olay sirasinda dlkemiz-
de turistik amacli bulunan kisilerdir. Madde/alkol
kotiye kullanimi disindaki intoksikasyon nedenli
12 yabanci uyruklu olimdnin 9'u yerlesik niifusa
dahil kisilerdir. Bu sonug, madde kotiiye kulla-
nimi ve buna bagli 6limlerde turizme bagli ha-
reketliligin rolu olabilecegine dair ip ucu olarak
degerlendirilmistir.

Mevsimsel dagilim acisindan intoksikasyon ne-
denli 6limler, en az ilkbaharda (%20,5), en fazla
sonbaharda (%31.3) gérilmekle birlikte, intok-
sikasyon turlerine gore mevsimsel dagilim aci-
sindan istatistiksel bir farlilik saptanmamistir
(p>0,5). Calismalarda mevsimsel dagilim, kar-
bonmonoksit zehirlenmeleri icin kis mevsimi
olarak bildirilmistir (5, 6, 9). Bu calismada kar-
bonmonoksit zehirlenmesinden dlen 22 olgunun
11"i Aralik ve Ocak aylarinda olmuslerdir.

Madde kotiye kullanimina bagli intoksikasyon-
larda en kiciik yas 17, en biyik yas 56; alkol
kotiye kullanimina bagli intoksikasyonlarda en
kiiclik yas 27, en biyik yas 66'dir. Alkol intoksi-
kasyonuna bagli olen 22 kisinin 12'si 40-59 yas
arasindadir. 20 yas altinda ve 60 yas Ustiinde al-
kol ve madde kotiye kullanimi disindaki intoksi-

N

kasyonlarin, istatistiksel olarak daha fazla oldu-
gu saptanmistir (p>0,05) (Tablo 4).

intoksikasyon tiirii ile toksik maddenin alindig
yer arasinda istatistiksel bir iliski saptanmamis-
tir (p>0,05). Su aritma tesisinde toplu olarak 6len
7 kisi ile su kuyusunda olen 1 kisi madde kulla-
nan kisiler olmayip is kazasi olarak ucucu toksik
etkene maruz kalmistir (Tablo 5).

Madde alimina bagli intoksikasyonlar: Mugla'da
madde kullanimi kaynakli 6limlerin tim otop-
siler icindeki orani %0,9'dur (n=26). istanbul'da
1986-1991 yillari arasinda yapilan 9655 otopsinin
133’Uniln (% 1,37) kimyasal analizinde uyusturu-
cu madde bulunmus olup, bunlardan 118 (%1,22)
olguda olim sebebinin yliksek doz uyusturucu
alimina baglandigi, 15 olguda ise kimyasal ana-
lizde uyusturucu tespit edilmekle birlikte limiin
meydana gelisinde baska faktorlerin de etkili ol-
dugu bildirilmistir (10). istanbulda giinimiizde
madde kullanimina bagli élimlerin, calismanin
yapildigi zaman araligina gore daha fazla oldugu
tahmin edilmektedir. Buna ragmen, ilimizdeki
madde kullanimi kaynakli dliimlerin istanbul'a
gore oldukca az olmasi, yazarlar tarafindan
olumlu karsilanmistir.

Madde alimina bagli élen 26 olgunun 8’inde ayni
zamanda 10 mg/dUnin lzerinde etil alkol saptan-
mistir. Madde alimi nedeniyle 6lenlerin kullan-
diklari maddeler, siklik sirasina gore, amfetamin,
esrar, morfin, kokain ve ucucu maddelerdir (Tab-
lo 6). Coklu madde kullanimi olan olgular saptan-
mistir. Madde ve alkolin birlikte kotiye kullani-
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Tablo 5: intoksikasyon tiiriine gére olay yerlerinin dagilimi

Alkol ve madde Alkol ve madde Toplam

intoksikasyon etkeninin alindigi yer | kullaniminedenli | kullanimi diginda
n % n % n %

Ikamet yeri 27 57,4 41 65,1 68 61,8
Kapali mekanlar
s yeri (n:4), otel (n: 6), cezaevi (n:1), 7 14,9 8 12,7 15 13,6
restoran (n: 1), arac ici (n: 3)
Acik alan/mekanlar
Acik alan (n: 7), deniz/tekne (n:3),
ormanlik alan (n:3), su aritma tesisi/ 13 27,7 14 22,2 27 24,6
su kuyusu (n: 9), cadir kampi (n: 3),
benzinlik (n:3), park (1)
TOPLAM 47 100 63 100 110 100

Ki-kare: 0,673, df: 2, p: 0,714

mi yani sira coklu madde kullaniminin, olumsuz
saglik zarari ve olimi kolaylastirici etkisinin
oldugu distnilmektedir. Olgulardan biri alkol,
esrar, ketamin almis olup methomyl etken mad-
deli insektisit intoksikasyonu sonucu olmustur.
Yiksek doz opioid alan bir olguda akut miyokard
infarktisi bulgulari saptanmistir. Madde alimina
bagli intoksikasyon olgularindan birinde intoksi-
kasyonla birlikte asfiksik bir durum gelistigi sap-
tanmistir. Madde ve alkol kullanimi hem intihar
orijinli 6lim riskini, hem dogal nedenlerle 6lim
riskini, hem de beklenmedik kazalar nedeniyle
olim riskini arttirabilmektedir (8, 11-16).

Bu gruptaki olgulardan 2'si cakmak gazi soluma
sonucu olen olgulardir. Benzer sekilde cakmak
gazi soluma nedeniyle olen olgular, Ulkemizin
degisik illerinde de sunulmus ve ergen ve genc-
ler arasinda cakmak gazi kullanimi sorununa
vurgu yapilmistir (17, 18).

Alkol intoksikasyonlari: Alkol intoksikasyonu ne-
deniyle olen 22 olgunun 19°u etil alkol, 3G metil
alkol intoksikasyonudur. Alkol intoksikasyon-
lari tim otopsilerin %0,7'sini olusturmaktadir.
Ankara’da 2001-2004 yillari arasinda fetal alkol
intoksikasyonu nedeniyle olen ve otopsi yapi-
lan olgularin degerlendirildigi calismada, alkol
intoksikasyonlarinin tim otopsilerin %1,36’sini
olusturdugu, cogunlugunun erkek oldugu, cok
genc yas ve yaslilarda gorilmeyip orta yas gru-
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bunda yogunlastigi, 40 olgunun 22’sinin metil al-
kol intoksikasyonu oldugu bildirilmistir (4). Sade-
ce metanol kaynakli 6lim olgularinin Edirne’de
tim adli otopsi olgularinin % 3,66’sini (19] ve
istanbul'da % 1,23'nii olusturdugunu (20) gdste-
ren calismalar da sunulmustur. Mugla'’da hem
etil hem de metil alkol intoksikasyonundan 6lim
orani, diger illerde bildirilenlere gore oldukca
azdir. Metil alkol intoksikasyonu nedeniyle olen
3 olgunun birinde 360 mg/dl, birinde 378 mg/dl
ve birinde de 47 mg/dl metil alkol saptanmistir.
Her Uc olguda da, yasamsal tehlike kriteri olarak
belirlenen 30mg/dl'nin cok tzerinde metil alkol
saptanmistir. Ayni sekilde alkol intoksikasyonun-
dan 6ldugline karar verilen 22 olgunun 15'inde
saptanan etil alkol diizeyi yasamsal tehlike siniri
olan 251 mg/dl ve iizerindedir (Tablo 7) (21). Alkol
intoksikasyonlarinda, alkol alimr ile 6lim arasin-
da gecen sire, alkolin yarilanma suresi, 6lim
ile 6rnek alimi arasinda gecen sire gibi pek cok
faktor saptanan etil ve metil alkol diizeyini etkile-
mekle birlikte pek cok calismada benzer sekilde
oldukca yuksek metil alkol dizeyleri bildirilmistir
(4,19, 20, 22, 23].

Calismadaki etil alkol intoksikasyonlarinin 7'sin-
de yasamsal tehlike sinirinin altinda etil alkol di-
zeyi belirlenmis olup bu olgularda adli tahkikat,
otopsi bulgulari ve kisilerin klinik 6zgecmislerine
gore karar verilmistir. Kronik alkol kullanicila-
rinda, 6lim olay! sirasinda yasamsal tehlike si-
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nirinin tzerinde etil alkol saptanmasa bile kronik
alkolizmin sistemik etkilerine bagli 6lim gercek-
lesebilmektedir. Dizenli iciciler ve alkoliklerde
viicuda alinan etonoliin eliminasyon hizi artmak-
tadir (24, 25).

Madde ve alkol kotuye kullanimi disindaki intok-
sikasyonlar: Bu gruptaki intoksikasyon nedenli
olimlerde de, olim nedeni alkol intoksikasyo-
nu olmamakla birlikte viicut sivilarinda 10 mg/
dUnin Uzerinde etil alkol saptanan 11 olgu mev-
cut olup bunlarin é’sinda 6lim nedeni ilac ve al-
kolin birlikte kullanildigi intoksikasyon, 2’sinde
karbonmonoksit zehirlenmesi, 1’er olguda tarim
ilaci intoksikasyonu, toksik gaz inhalasyonu ve ari
sokmasina bagli anafilaktik soktur. Ayni sekilde,
olim nedeni madde kotiye kullanimi olmamakla
birlikte bu gruptaki 1 olgunun vicut sivilarinda
morfin ve tirevi, 1 olguda ise amfetamin/tirevi
saptanmistir. Morfin ve tiirevi saptanan olgu otel
odasinda 6li bulunmus ayni zamanda viicut sivi-
larinda birden fazla sinir sistemine ait yliksek doz
ilac maddesi saptanan olgudur. Amfetamin sap-
tanan olguda da, ayni zamanda etil alkol, erektil
disfonksiyonda kullanilan sildenafil etken mad-
desini de iceren birden fazla ilac etken maddesi
saptanmis olup, kisi bu maddelerin tetikledigi
kardiak patolojiye bagli 6lmustdir. Yukarida da de-
gindigimiz gibi, madde ve alkol kotuye kullanimi,
intihar orijinli, dogal nedenlerle ve beklenmedik
kazalar nedeniyle olim risklerini arttirabilmek-
tedir.

Bu gruptaki intoksikasyon nedenli 6limler icinde
en fazla karbonmonoksit zehirlenmeleri saptan-
mistir. Karbonmonoksit zehirlenmesi nedeniyle
olen 22 olgunun 21'inde saptanan karboksihemog-
lobin diizeyi, yasamsal tehlike kriteri olarak belir-
lenen % 20'nin lzerindedir (Tablo 8). karboksihe-
moglobin dizeyi % 20'nin altinda olan bir olguda
ayni zamanda 153 mg/dl etil alkol saptanmistir.
Mugla'da karbonmonoksit zehirlenmesi nedeniy-
le olim orani, diger illerde bu konuda yapilmis
calismalarda bildirilen oranlardan oldukca azdir.
Ankara’da toplam otopsilerin %3,9u (5), Bursa'da
%3,2'si (26), Elazif'da %1,5'i (3], Eskisehir'de
%1,4'0 (4) karbonmonoksit zehirlenmesi iken
Mugla'da zehirlenme nedenli 6limlerin %19,6'sini
olusturan karbonmonoksit zehirlenmelerinin top-
lam otopsiler icindeki orani ise % 0,7'dir.

:

Tablo 6: Madde alimi nedeniyle 6lenlerin (n: 26)
kullandiklari maddelerin dagilimi

Alinan madde N %

Amfetamin 13 50,0
Esrar 12 46,1
Morfin 8 30,8
Kokain 4 15,4
Ucucu madde 2 7,7

Bursa'da yapilan 4645 otopsinin 11'inde ucucu
gaz zehirlenmesi saptanmistir (27). Bu calisma-
da, toplam 3032 otopsinin 11'inde ucucu/toksik
gaz zehirlenmesi saptanmis olup su aritma tesi-
sinde toplu olarak olen 7 kisi ile su kuyusunda
olen 2 kisi madde kullanan kisiler olmayip is ka-
zasi olarak ucucu toksik etkene maruz kalmistir.
2 olgu ise madde kotuye kullanimi kaynakli ucucu
gaz zehirlenmesi nedeniyle olmdustdr.

Tdm intoksikasyon nedenli olimlerin 5’inde cii-
rime bulgulari saptanmistir. Bunlarin ikisi mad-
de kullanimina bagli intoksikasyon, biri alkol
intoksikasyonu, ikisi de karbonmonoksit zehir-
lenmesi sonucu gelisen olimlerdir. Madde kul-
lanimina bagli dlen ve ciriime bulgulari sapta-
nan olgulardan birisinde ciirime sivisinda tespit
edilen alkolin eksojen kaynakli olup olmadigi in-
celenmis ve etil sulfat saptanmistir. Karbonmo-
noksit zehirlenmesi nedeniyle 6lmis ve clrime
bulgulari olan iki olguda ek olarak etil alkol tes-
pit edilmistir. Clirimis cesetlerde, post mortem
tespit edilen alkoliin endojen kaynakli mi yoksa
eksojen kaynakli mi oldugunun ayrimi onemlidir.
Alkol metabolizmasinin minor metabolitleri olan
etil glukronid ve etil silfat, dogrudan alkol belir-
tecleri olup, endojen ve eksojen alkol ayrimi aci-
sindan kullanilmaktadir (25).

Tablo 7: Alkol intoksikasyonu nedeniyle
olenlerde, viicut sivilarinda tespit edilen
alkol konsantrasyonlari

Alkol diizeyi N
Yok ya da 10 mg/dl alti 4
11-50 mg/dl arasi 1
51-150 mg/dl arasi 2
251 mg ve Uzeri 15
Toplam 22
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Tablo 8: Karbonmonoksit zehirlenmesi nedeniyle
olenlerde saptanan karboksihemoglobin

dizeyleri
Karboksihemoglobin diizeyi Sayi %
%20 ve alti 1 4,6
%20-50 arasi 7 31,8
%51 ve Uzeri 14 63,6
Toplam 22 100,0

Toksikolojik incelemelerde en fazla saptanan ilac
etken maddeleri, sinir sistemi ilaclarina ait etken
maddeler olup ilac intoksikasyonu nedeniyle dlen
kisiler basta olmak Uzere bazi kisilerin pek cok
ilac etken maddesini birlikte aldigi saptanmistir.
Sinir sistemi ilaclarina ait etken maddeler en fazla
sirasiyla analjezikler, psikoleptikler, psikoanalep-
tikler, anestezikler ve antiepileptiklerdir. Bu so-
nuclar, ilac intoksikasyonlarinda en sik kullanilan
ilaclarin belirtildigi lietratiirle uyumludur (1, 28).

Madde ve alkol kotuye kullanimi 6zellikle genc-
yetiskin yas grubunda olimcul sonuclara neden
olabilen sosyal bir problemdir. Mugla'da intoksi-
kasyon nedenli dlimlerin icinde madde kullanimi
birinci sirada olmakla birlikte, madde kullanimin-

dan olum orani diger calismalara gore oldukca
azdir. Yine olgular icinde ikinci sirayi alkol intok-
sikasyonlari, Ucincl sirayr ise karbonmonoksit
zehirlenmeleri almakla birlikte Mugla’da hem etil
hem de metil alkol intoksikasyonundan olim ora-
ni ile karbonmonoksit intoksikasyonu diger illerde
bildirilenlere gore oldukca azdir. Bununla birlikte
turizm hareketliligi fazla olan ilimizde, konu ile
ilgili gerekli onlemlerin alinmasi ve farkindalik
calismalarinin yapilmasi 6nemlidir. Ev kazalari
ve is kazalar seklindeki zehirlenmeler acisindan
guvenlik onlemleri konusunda halki bilgilendirici
calismalar yapilmalidir. Her ne kadar adli tahki-
katlari ve orijinleri kesin olarak bilinmemekle bir-
likte, tarimilaci ve ilac intoksikasyonlarinin intihar
orijinli oldugu disinilmekte olup bu acidan krize
mudahale ve intihar onleme calismalari 6nemlidir.

Adli tibbi acidan intoksikasyon olgularinda mak-
roskobik olarak spesifik otopsi bulgulari mevcut
olmayip nonspesifik genel hiperemi ve 6dem en
yaygin bulgu olup intoksikasyon siiphesi olan ol-
gularda, histopatolojik ve toksikolojik inceleme
icin gerekli orneklerin usuliine uygun alinmasi ve
karar asamasinda olay yeri inceleme bulgulari ile
tim sonuclarin birlikte degerlendirilmesi gerek-
mektedir.

Tablo 9: intoksikasyon tiiriine gore toksikolojik incelemelerde saptanan ilac etken
maddelerinin dagilimi

Toksikolojik incelemelerde | Madde kullanimi Alkol Madde ve alkol Toolam
saptanan maddeler nedenli intoksikasyonu | disiintoksiyonlar P
Atropin 4 3 6 13
Sinir sistemi ilaclari 16 20 61 97
Kardiovaskiiler sistem ilaclari 9 2 1 22
Gastrom.testm.al kanal ve 3 9 6 1
metabolizma ilaclari
Genitouriner sistem, erektil
disfonksiyonda kullanilan 3 1 4
ilaclar
Antienflamatuar ve
. . . 1 2 3

antiromatizmal ilaclar
Solunum Sistemi ilaclari 1 2 3
Dermatolojide kullanilan
: 1 2 3
ilaclar
Kan ve kan yapici organlara

N 2 2
yonelik ilaclar
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