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0ZET:

Bazi kisiler glizel ve genc goriinme istegindedirler. Bu nedenle son
yillarda kozmetik uygulamalara talep artti. Kozmetik uygulamalar
cok cesitlidir. Bu amacla bircok Uriin ve cihaz kullanilmaktadir. Her
gecen yil kozmetik amagli triin ve cihaz cesitliligi artmaktadir.

Kisiler daima yapilan islemin istenilen sonuclari verecegini hayal
etmektedir. Ancak yapilan uygulamalar her zaman istenilen sonuc-
lar1 vermeyebilir. Uygulamaya bagli gecici ya da kalici, hafif ya da
ciddi istenmeyen etkiler ortaya cikabilir. Kozmetik islemler saglikli
kisilere uygulanir. Bu nedenle hasta yerine kisi ibaresi kullanilir.
Uygulama hastaya yapilmadigi icin de yan etki yerine istenmeyen
etki denilir. Kozmetik uygulamalarda bazi istenmeyen etkiler tah-
min edilebilir: Ornegin enjeksiyon yapildiginda (botulinum toksini,
dolgu, mezoterapi vb) ekimoz olusabilir, ekimoz tahmin edilen is-
tenmeyen etkidir. Kimyasal peeling uygulamasinda deride hasar
olusur; derideki hasarlanma iyilesirken yeni kollajen sentezlenir.
Kimyasal peeling sirasinda derideki hasar olusumu hedeflenen et-
kidir; istenmeyen etki degildir. Bazi istenmeyen etkiler de kalici ve
ciddi olabilir: Skar olusumu, nekroz, anaflaksi, korlik gibi.

Sonuc olarak artan kozmetik uygulama sayisina bagli olarak bir-
cok sikayet ve dava gozlenmektedir. Kozmetik uygulamalarda ya-
sal faktorler bircok etkene baglidir. Sikayet ve davalarda asagidaki
faktorler gozden gecirilmelidir: Uygulama yapilacak kisinin dogru
secilmemesi, uygulama yapan kisinin hekim olmamasi, uygulama
yapilan mekanin saglik kurulusu olmamasi, aydinlatilmis onamin
alinmamasi, steriliteye uyulmamasi, dogru uriin ya da cihazin kul-
lanilmamasi gibi. Yasal bir durum ortaya ciktiginda tim bu faktor-
ler gézden gegirilmelidir. Bu yazida kozmetik uygulamalarda yasal
sorun olarak gozlenen faktorler ornekleriile detayli incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Botulinum toksin tip A, dermal dolgular, la-
zerler, kimyasal peeling, mezoterapi, adli davalar.

ABSTRACT:

People’s desires to look beautiful and young have led to increased
demand for cosmetic procedures in recent years. Such procedu-
res are widely diverse and involve many products and devices. With
each passing year, the array of products and devices for cosmetic
purposes increases.

Typically, expectations run very high that the procedures applied
will give the desired results, but in practice, cosmetic procedures
do not always produce the desired results. Depending on the pro-
cedure, temporary or permanent and mild or serious undesired
effects may occur. (Because cosmetic procedures are applied to
healthy people, the term person is used instead of patient, and un-
satisfactory results are called undesirable effects rather than side
effects.) Some undesirable effects can be predicted in cosmetic
procedures. For example, when an injection (botulinum toxin, fil-
ling, mesotherapy, etc.) is applied, ecchymosis, a predictable un-
desired effect, may occur. On the other hand, damage to the skin
is the targeted effect of chemical peeling, thus, not an undesirable
effect. Some undesirable effects can be permanent and serious
--scar formation, necrosis, anaphylaxis, blindness, and others.

Many complaints and legal actions arise due to the increasing
number of cosmetic procedures. In such cases, the following qu-
estions should be reviewed: Was the person to be treated correctly
screened? Was the practitioner a physician? Was the procedure
performed in a healthcare facility? Was written informed consent
obtained? Did sterility adhere to the proper standards? Was the
product or device used appropriate? In this article, factors leading
to legal problems in cosmetic procedures are examined in detail
with examples.

Keywords: Botulinum toxins type A, dermal fillers, lasers, chemi-
cal peels, mesotherapy, legal cases.
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GiRIS

Son yillarda oldugundan giizel ve genc goriinme
istegi giderek artmistir. Giizel ve genc gorin-
mek, insanlarin yasamlarini pozitif yonde etkile-
mektedir. Bu nedenle giinimizde bircok insan
cesitli kozmetik islemler yaptirmaktadir. Ame-
rikan Plastik Cerrahi Derneginin istatistiklerine
bakildiginda, 2018 yiinda Amerika'da 15,9 milyon
kisinin minimal invaziv kozmetik islem yaptirdigi
gorilmektedir. En sik yapilan islemler sirasi ile
7,4 milyon botulinum toksin, 2,6 milyon dolgu, 1,38
milyon kimyasal peeling, bir milyon lazer epilas-
yon ve 709.000 mikrodermabrazyondur. Kozmetik
islem yaptiran kisi sayisi her gecen giin katlana-
rak artmaktadir. Ayni istatistikden drnek verilecek
olunursa botulinum toksin uygulamasi 2018 yilin-
da 2017 yilina kiyasla %3, 2000 yilina kiyasla %908
artmistir. Dolgu uygulamasi ise 2018 yilinda 2017
yilina kiyasla %2, 2000 yilina kiyasla %302 artmis-
tir(1). Ulkemizde resmi bir veri olmasa da, botu-
linum toksin ve dolgu uygulamasi en sik yapilan
uygulamalardir.

Kozmetik uygulamalar cok cesitlidir: Botulinum
toksin, dolgu, kimyasal soyma, dermabrazyon ve
mikrodermabrazyon, mezoterapi, trombositten
zengin plazma (PRP), IPL, radyofrekans (mono-
polar, bipolar), ultrason, liposuction cihazlari ve
lazerler gibi. Bazi uygulamalar triinle (botulinum
toksini, dolgu, mezoterapil; bazi uygulamalar da
cihazla (lazer, IPL gibi) yapilir. Lazerler farkli he-
defler icin Uretilmis birbirinden farkli cihazlardir.
Tdm bu nedenlerile her bir kozmetik uygulamanin
risk yonetimini ve glvenligini saglamak ayri ayri
bilgi ve beceri gerektirir(1-21).

Toplumda kozmetik uygulamalar guvenli ve risk-
siz gibi algilanmaktadir. Ancak kozmetik uygula-
malarda urin ya da cihaz ile canli organizmaya
midahale yapilmaktadir. Hicbir uygulama tama-
mi ile glivenli degildir, her birinin ayri ayri riskleri
vardir. istenmeyen etkiler farkli ciddiyette olabilir.
Ekimoz gibi gecici, skar olusumu gibi kalicr olabi-
lir. Kozmetik uygulamalarin siklikla ylize yapildig:
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goz onune alindiginda yiizde glizellesme amaci ile
yapilan bir uygulamada skar olusmasi ciddi kalici
bir problemdir. Nadiren de anaflaksi, korlik gibi
ciddi istenmeyen etkiler gozlenebilir. Bu nedenler
ile kozmetik uygulamalarin risk yonetimi ve gi-
venliginin saglanmasi cok 6nem tasir (2-21).

Kozmetik uygulamalar hastaya degil saglikli kisi-
ye yapilmaktadir. Amac bir hastaliktan iyilesmek
degil; daha giizel ve genc goriinmektir. Bu ne-
denledir ki hasta yerine kisi, komplikasyon yerine
istenmeyen etki kelimeleri kullanilir. Kozmetik
uygulamalarda yasal degerlendirme siklikla ‘eser
sozlesmesi’ olarak degerlendirilmektedir.

Kozmetik uygulamalarda yasal uyusmazlik uygun
kisinin secimi, uygulayan kisi, lirlin, cihaz, uygula-
ma alani, uygulama proseddri gibi bircok faktore
baglidir. Yasal uyusmazlik durumlarinda tim bu
faktorler gozden gecirilmelidir. Ancak bu konuda
literatlir yok denecek kadar azdir. Bu yazida koz-
metik uygulamalarda yasal uyusmazlik faktorleri
ana basliklar altinda incelenecektir:

Kozmetik islem yapilacak kisi dogru
secilmis midir?

Bircok yasal uyusmazlik uygulama oncesi islem
yapilacak kisinin tibbi olarak dogru secilmedigin-
den ortaya cikmaktadir.

e Kozmetik islem icin gelen kisilerde bedeni be-
genmeme hastaligi bulunabilir. Bu kisiler is-
lem dncesi goriismede onceden belirlenmeye
calisilmalidir. Ancak bazen kozmetik uygulama
oncesi gorismede tespit de edilemeyebilir. Ya-
pilan kozmetik uygulama cok glizel olsa da bu
kisiler hicbir zaman yapilan islemden memnun
olmazlar (22).

e Kozmetik uygulama talep eden kisinin kendi
anatomik yapisina uymayan taleplerde bulun-
masi bir diger sorundur (23). Bircok kisi kendi
anatomik yapisina benzemeyen sanatci resim-
leri ile gelerek o sanatciya benzeme taleplerini
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iletmektedir. Deride lekeleri bulunan ve lekeye
yatkin bir kisinin derideki lekelerinin tamamen
yok olmasini istemesi ya da derin sivilce izleri-
nin tamamen kaybolmasi talebi tibben mim-
kiin olmayan taleplerdir (9,10,15,16,24).

e Uygulanacak etken madde ya da yardimci mad-
delerden herhangi birine karsi alerjisi olan ki-
silere planlanan irin enjekte edilmemelidir
(12,13,18,19).

* islem yapilacak kiside engel olan bir sistemik
hastaliinin bulunmasi, ya da engel yaratan
siregen ilac kullanimi 6grenilmeden kozmetik
uygulama yapilmamalidir (7,9,12,15,18).

e Planlanan enjeksiyon ya da uygulama bolgesi
ya da bolgelerinde enfeksiyon bulunmamalidir
(7,8,12,15,18).

e Planlanan enjeksiyon ya da uygulama boélgesi
ya da bolgelerinde kontrendike bir deri hastali-
gin bulunmamalidir (7,9,12,15,18).

e Kisilerin daha donce yapilmis islemlere cevabi
cok onemlidir: Ornegin postinflamatuar hiper-
pigmentasyona (lekeye) yatkinlik ya da keloid
(asiri deri onarim cevabi) 6ykisi olanlara kim-
yasal peeling ya da ablatif lazer uygulamasi ya-
pilmamalidir (9,15,18,24).

e Kozmetik uygulama yapilacak kisilerin islem
sonras! kurallara uyup uyamayacaklari islem
oncesi 0grenilmelidir: Bircok kozmetik islemin
hicbir istenmeyen etkiye neden olmadan 6gle
arasinda yapilabilecegi gibi gercek olmayan
reklamlar yapilmaktadir. Her islemin kisa ya
da uzun, gecici ya da kalicl istenmeyen etkisi
olabilir. Ornegin kimyasal peeling sonrasindaki
iyilesme doneminde giines altinda bulunulma-
malidir. Bu durumda glnes altinda calismasi
zorunlu olan ve islem sonrasi kurala uyamaya-
cak bir kisiye kimyasal peeling yapilmamalidir
(7,9,12,15,18).

e Bazi istenmeyen etkiler kisinin isini iyi yapma-
ya engel olabilir: Botulinum toksini kaslari ge-
cici siire (4-8 ay) felc eder. Ornegin elleri asiri
terleyen bir keman virtiiéziine palmar (avuc
ici] botulinum toksini yapilmamalidir. Ellerin-
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de ortaya cikacak olan kas zayifligi kisinin isini
tam olarak yapmasina engel olabilir (7,18).

e Baz kisiler birkac saat ya da birkac giin icinde
bir sosyal aktiviteye katilmak amaci ile koz-
metik islem yaptirmak istiyor olabilir. Ancak
kozmetik islemlerin uygulama ve sonrasinda
deride bazi onlenemeyen ya da islemin amaci
olan bulgular olusur. Ornegin botulinum toksi-
ni, dolgu gibi enjeksiyon ile yapilan islemlerde
onlenemeyen bir etki olarak ekimoz gelisebi-
lir. Kimyasal peeling ya da ablatif lazer uygu-
lamasinda deri lzerinde hasar olusturulur ve
iyilesirken yeni kolajen olusumu saglanir. Bu
nedenle islem dncesi mutlaka yakin zamanda
bir sosyal aktiviteye katilip katilmayacagi 6gre-
nilmelidir (7,9,12,15,18).

Yapilacak kozmetik islem icin isleme
uygun aydinlatma yapilmis midir ve
yazili onam alinmis midir?

Kozmetik uygulama yaptiracak kisiler cogu kez
hicbir istenmeyen etki olmaksizin glizel bir goru-
nime kavusacaklarini hayal ederler. Ancak her
uygulamanin kendine 6zgi istenmeyen etkile-
ri vardir. Bazen lrin dogru secilse, uygulama-
yI yapan kisi yetkin olsa ve islem dogru yapilsa
da ciddi istenmeyen etkiler gozlenebilir. Kisileri
yapilacak islemin riskleri konusunda aydinlat-
mak hekimin ana gorevlerinden biridir. Ornegin
botulinum toksininin prospektisiinde asagidaki
ibareler yer almaktadir: “Ender olarak, ciddi ve/
veya ani asiri duyarlilik reaksiyonlari bildirilmis-
tir; anaflaksi, serum hastaligi, urtiker, yumusak
doku odemi ve dispne bunlar arasindadir. Cok
ender olarak toksinin uygulama bdlgesinden
uzaklara yayilmasina bagli yan etkiler bildiril-
mis (asir kas zayifligi, disfaji, aspirasyon/aspi-
rasyon pnémonisi) ve bu olaylar bazi olgularda
fatal sonuclanmistir.” Glizellesmek isterken ki-
siler olimcdul bir sonucun da olabilecegini bil-
melidir8. Dolgu yapilirken en iyi uygulamada bile
nadir de olsa damarin dolgu maddesi ile tikan-
masi sonucu deride nekroz ya da ‘kalici kérlik’
gelisebilecegini uygulama yaptiracak kisiler bil-
melidir. Epilasyon amacli lazer uygulamalarinda
kil olmayan yerlerde yeni kil cikisinin olabilecegi
de yine aydinlatmada onemli bilgilerden biri ol-
malidir. Botulinum toksin uygulamasinin etkisi

?



birkac giin sonra gdzlenir. istenen ve pitoz (iist
g6z kapagi dismesi) gibiistenmeyen etki deger-
lendirmesinin uygulamadan sonraki glnlerde
yapilacagl konusunda kisiler bilgilendirilmelidir
(7,9,12,15,18).

Aydinlatilmis onamin yazili alinmasi yasal uyus-
mazlik halinde kanit degeri tasir. Onam metninde
tibbi terminoloji yerine kisilerin anlayabilecegi bir
terminoloji kullanilmalidir. Hangi Griiniin kullani-
lacagl, uygulamanin nereye yapilacagi, kiside bu
uygulama icin kontrendike bir durumun bulunma-
digi onama yazilmalidir. Ortaya cikabilecek tim is-
tenmeyen etkiler, islem sonrasi uyulmasi gereken
kurallar, islem sonrasi ortaya cikabilecek sorun
icin aranacak kisi ve numarasi gibi bilgiler ayrintili
yer almalidir. Cihaz kullanilacak ise onamda kul-
lanilacak cihazin 6zellikleri de yazilmalidir. Sonuc
olarak aydinlatilmis onam, yapilacak uygulamaya
ve yapilacak kisiye 6zel olmalidir (7,9,12,15,18,25-
27).

Kozmetik uygulama icin dosya tutul-
mus mudur?

Ne yazik ki bazi kurumlarda kozmetik islem yapi-
lan kisi icin bir dosya diizenlenmemektedir. Her-
hangi bir yasal uyusmazlikta kisinin 6nceki duru-
mu, hangi kozmetik uygulamalarin yapildigi, hangi
urunlerin uygulandigi gibi bilgilere ulasilamamak-
tadir (7,9,12,15,18,20,21).

Kozmetik uygulama icin odeme nasil
yapilmistir?

Bazi uygulamalar icin toplu 6demeler yapilmakta,
bazi uygulamalar icin de fatura dizenlememe gibi
durumlar olmaktadir. Toplu ddemelerde, ddeme
yapilmayan ginlerdeki kozmetik uygulamalarin
istenmeyen etkilerinde ispat sorunlari da ortaya
cikabilmektedir. Bu konuya ornek epilasyon, seli-
lit tedavi kampanyalari verilebilir.

islem ©ncesi uygulama yapilacak
alanlarin fotografi cekilmis midir?

e Kozmetik uygulamalar siklikla yize yapilir.
Kozmetik uygulamalarda islem oncesi fotog-
raflama yapilmali, hatta konusurken-gilerken
gibi mimikleri gosteren kamera cekimleri ya-

:
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pitmalidir. Yuz yapisi hicbir kimsede mikem-
mel degildir. Kisiler kozmetik islem sonrasi
daha cok aynaya bakarlar ve daha cok yiizle-
rini incelerler. Kozmetik islem oncesi kisi ta-
rafindan fark edilmeyen asimetri islem sonra-
si dikkati cekerek yapilan isleme atfedilebilir
(7,9,12,15,18,21).

e Kozmetik islemler para verilerek yapilir. Bazi
hastalar da islem sonrasi hicbir dizelme ol-
madigini iddia edebilirler. Uygulama oncesi
fotograflama ayni zamanda islem yapilmamis
yluzin gorinimunin belgesidir. Gercekten
arada fark olup olmadigi islem dncesi fotograf-
lar ile karar verilebilir (21).

Kozmetik uygulamanin yapildigi me-
kan uygun mudur?

e Kozmetik uygulamalar muayenehane, polikli-
nik ya da hastane gibi saglik kuruluslarinda ya-
pilmalidir (7,9,12,15,18). Ne yazik ki basindaki
bazi haberlerde evlerde, kuaforlerde, kafelerde
kozmetik islemlerin yapildigi dikkati cekmek-
tedir.

e Lazer uygulama alanlarinin kapilarinda uya-
rilar asilmalidir. Lazer uygulamasi sirasinda
hem uygulayici ve hem de uygulama yapilan
kiside lazer i1sigindan koruyucu gozlik bulun-
malidir. islem yapilirken aniden iceri giren-
lerde lazer 1s1§1 ile gozde hasarlanma olabilir
(9,10,18,20,21).

Kozmetik uygulamayi kim yapmistir?

Kozmetik uygulama yaptirmayr planlayan Kkisi-
ler, islem Oncesi islemi yapacak kisinin kozmetik
uygulamalar icin egitim almis bir hekim olup ol-
madigini 6grenmesi gerekir (7,9,12,15,18). Koz-
metik uygulamalarda istenmeyen etkilerin cogu
hekim olmayan kisilerin yaptigr uygulamalardir.
Bazi saglik kuruluslarinda bile bazi kozmetik uy-
gulamalar hekim disi kisilerce yapilmaktadir.
Bu durumlar kisilere ciddi risk olusturmaktadir.
Ornegdin kimyasal peeling icin deride kontrollii
hasar yapan asitler kullanilmaktadir. Bu asitler
yanlislikla goze temas ederse gorme kaybina
neden olabilir; deride fazla sire tutulmasi ya da
yliksek konsantrasyonda uygulanmasi da deride
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ciddi yaniklara ve skarlara neden olabilir (15,18).
Epilasyon amacli kullanilan lazer, IPL gibi cihaz-
larin hekim olmayan kisilerce yapilmasi yaniklar
gibi yan etkilere de neden oldugu gozlenmektedir.
Hatirlanacagi lzere yakin zamanda kuafor tarafin-
dan yapilan bir dolgu nedeni ile dudaklarinda ciddi
reaksiyon gelisen bir kisinin haberi basinda uzun
sire yer almisti.

islem sirasinda tibbi kurallara uyul-
mus mudur?

Bu bolimde diger maddelerde anlatilmayan ge-
nel tibbi kurallar yer almaktadir.

Her hasta icin hasta sedye ortisu de-
gistirildi mi?

Baska bir hasta icin kullanilan sedye ya da uygula-
ma koltugu ortisi, hastanin islemi bitince degis-
tirilmelidir. Sedye ortilerine bazi uygulamalarda
kan temasi, bazi uygulamalarda genel viicut derisi
temasi olabilir. Bir hastadan baska bir hastaya
istenmeyen bulaslarin onlenmesine azami dikkat
edilmelidir.

Sterilite

Bazi uygulamalarda risk sadece steriliteye uyul-
mama ile ortaya cikar. Yapan kisi her seyi usuliine
gore yapmis olabilir, ya da kullanilan drin en iyi
urin olabilir; ancak uygulayicinin sterilite kural-
larina uymamasi enfeksiyon gibi ciddi istenmeyen
etkilere neden olabilir (7,9,12,15,18).

¢ Enjeksiyon ile uygulanan islemlerde (botuli-
num toksini, dolgu, mezoterapi, PRP gibi] uy-
gulama yapilacak derinin temizlenmesi, uygu-
lama yapacak kisinin de sterilite kurallarina
uymasi gerekir.

e PRP icin kisiden kan alinir, santrifij edilir ve
yeniden kisinin derisine enjekte edilir. Buislem
zincirinde kanin steril tipe konulmasi, santri-
fij sirasinda kontaminasyon olmasinin engel-
lenmesi gibi sterilite kosullarina uyulmaz ise
kiside ciddi enfeksiyonlar olusabilir.

e Sac ekimi gibi cerrahi midahaleler ameliyat-
hane kosullarinda yapilmalidir.

Adli Tip Dergisi / Journal of Forensic Medicine, Cilt / Vol.:34, Say1 / No:1

e Kozmetik islemlerde hastaya temas edecek
tim alet ve cihazlarin sterilite kurallarina uy-
gun olarak kullanilmasi gerekir. En basitinden
ortak enjektdr kullanilmamalidir. Uygulama
icin kullanilacak tim cerrahi malzeme steril
olmalidir. Epilasyon amaci ile kullanilan lazer
basliklari kurallara uygun temiz kullanilmali-
dir; aksine bir kisideki human papilloma virtisu
baska bir kisiye bulastirabilecedi unutulma-
malidir.

¢ Dolgu, botulinum toksini, mezoterapi, PRP gibi
islem sonrasi da islem yapilan alan sterilite
kurallarina bagli olarak temizlenmelidir.

Enjeksiyon yaparken damara gelip
gelmediginden emin olunmus mu-
dur?

Enjeksiyon ile derinin alt bolimlerine madde ve-
rilerek yapilan uygulamalarda (botulinum toksini,
dolgu, mezoterapi, PRP gibil, verilen maddenin
damara verilmemesi gerekir. Enjeksiyonu yapma-
dan once enjektor geri cekilerek damarda olup
olmadigina bakilmalidir. Enjektore kan gelirse o
alana madde enjekte edilmemelidir (7,12,18).

ip uygulamasi sirasinda sinir hasari
acisindan takip yapilmis midir?

ip uygulamalari deri altinda gormeden yapilan is-
lemlerdir. islem sirasinda herhangi bir nérolojik
semptom dikkatlice takip edilmelidir. islem sira-
sinda hastanin yakinmalari dikkate alinmalidir.

Uygulama sirasinda korunmasi gere-
ken viicut alanlari korunmus mudur?

Kimyasal peeling islemi kimyasal madde ile deri-
de kontrolli hasar olusturma uygulamasidir. Bu
uygulama siklikla ylize yapilir. Gozlerin mutlaka
cok iyi korunmasi gerekir. Aksi durumda islem uy-
gularken kazaen goze damlayabilir ya da yiz deri-
sinin kivrimli yapisi ile goze dogru akma yapabilir.
Kimyasal madde goze temas ederse kalici gorme
problemlerine neden olabilir (15,18).

Lazer gibi baslikla genis alanlara uygulanan is-
lemlerde neviis gorinimli pigmente lezyonlar
lzerine uygulama yapilmamalidir. Bu pigmente
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lezyonlarin dermatoskopik incelemeleri yapilma-
U, gerekli ise cerrahi eksizyonlari ve histopatolojik
incelemeleri yapilmalidir (10,18).
Kullanilan iriin uluslararasi stan-
dartlara sahip midir?

o Kullanilacak trin uluslararasi standart-
lara sahip olmalidir (6,12,13,15,18,20,21). Uygu-
lama oOncesi uygulanan uriinler hakkinda kisiler
detayli bilgi almali, hazirlama sirasinda gormeli-
lerdir.

e Botulinum toksini haric kozmetik Uriinlerin
yasal olarak ilaclar icin gerekli olan givenlik
calismalari yapilmamaktadir (8,18,20,21). Bu
nedenle uygulama yapan hekimin uyguladigi
drinin etiketini, dretim kodu gibi bilgileri ki-
sinin dosyasina eklemesi gerekir. Uygulama
sonrasi ortaya cikabilecek istenmeyen etkinin
drinden kaynaklanip kaynaklanmadigi ancak
bu sekilde anlasilabilir (20,21).

e Bazi mezoterapi urinlerinin kutularinda deriye
topikal uygulanmasi onerisi yazarken, mezote-
rapi dridnlerinin hepsi deri altina enjekte edil-
mektedirler. Uretici firmanin &nerisi disinda
uygulama risk ve givenlik acisindan basli ba-
sina riske neden olabilir (21).

e Bazi mezoterapi uygulamalari birkac urinin
karistirilmasi ile uygulanir. Bu kokteyllerde
etken maddelerin birbiri ile etkilesimleri ve in-
san organizmasina yaratacagi sorunlar da bi-
linmemektedir (6,20,21).

Uygulama yapilan cihaz uluslararasi
standartlara sahip midir ve uretim
amacina uygun mu kullanilmistir?

e Bircok kozmetik uygulama cihazla yapilmakta-
dir. Lazerler, radyofrekans cihazlari, ultrason
cihazlari vb cihazlar uluslararasi standartlara
sahip olmalidir. islem yaptiran kisi kendisine
uygulama yapilacak cihazi gorip etiketine bak-
malidir (2,6,9,10,18,20,21).

e Toplumda lazer denilince her amaca uygun tek
bir cihaz anlasilmaktadir. Lazerler cok cesitli-
dir ve hedef etkinlikleri de farkldir: Lazerler
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epilasyon, vaskdler, cilt yenileme, dévme silme
gibi bircok amaclar icin kullanilir ve bu amaclar
icin ayri ayri Uretilir. Bazi istenmeyen etkilerin
de hedefe uygun lazer kullanimi olmadigi icin
ortaya ciktigi unutulmamalidir (9,10,18,20,21).

Kozmetik uygulamanin yapildigi me-
kanda istenmeyen etkiler icin gere-
ken onlemler alinmis midir?

Uygulama yapilan mekanda istenmeyen etkiye yo-
nelik ilaclar, Urtnler ya da aletler hazir ve ulasila-
bilir olarak bulunmalidir. Enjeksiyon ile uygulanan
drtnlerde cok nadir de olsa alerji ya da olimciil
olabilen anaflaksi riski vardir. Bu duruma mida-
hale edebilecek acil ilaclar hazir ve erisilebilir bir
sekilde bulunmalidir. Hyaluronik asit dolgu yapilan
kurumlarda herhangi bir istenmeyen etkide kul-
lanabilmek icin hyaltironidaz enziminin kullanim
icin hazir olmasi gerekir. Acil durumda aranacak
numaralar, yapilacak canlandirma uygulamala-
ri gibi eylem planlari uygulama yapilan kurumda
énceden olusturulmus olmasi gerekir (18,20,21).

Istenmeyen etki yonetiminde aksak-
Lik olmus mudur?

Bazi istenmeyen etkiler tahmin edilebilir, bazilari
tahmin edilemez. Dolgu, mezoterapi, botulinum
toksini gibi bazi deri altina madde verme seklin-
de uygulanan kozmetik islem sirasinda cok nadir
olarak anaflaksi gelisebilir. Anaflakside saniyeler
onem tasir. Cok hizli sekilde anaflaksi tedavisi
uygulanmalidir. Eger tedavi hizli ve usuliine gore
yapilmaz ise kisi kaybedilebilir. Anaflaksinin lokal
anestezi sirasinda da ortaya cikabilecegdi unutul-
mamalidir (19).

Dolgu uygulamalarinda en onemli yan etki damar
obstriiksiyonu ile dokuda beslenme bozuklugu ve
nekroz olusumudur. Nadir gozlenen bu istenme-
yen etki genellikle uygulama sirasinda bulgu verir.
Ancak nadiren gec istenmeyen etki olarak da goz-
lenebilir. Dolgu alaninda agri, beyazlama, morum-
su ag gorindmli renk degisikligi gibi bulgular ile
tani konulur. Eger bu durum ortaya cikar ise, cok
acil bir sekilde doktora ulasmasi ve hizla tedavi
uygulanmasi gerekir. Aksi halde nekroz gelisip ka-
lict hasar ortaya cikabilir. Bu nedenle islem yapan
doktor istenmeyen bazi etkiler icin gece giindiz
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ulasilir olmalidir. Dolgu yapilan kisiye doktorun te-
lefonlari verilmeli ve istenmeyen etki gozlendigin-
de hizla midahale yapilmasi saglanmalidir (12,18).

Mahremiyet saglanmis midir?

Bazi kisiler kozmetik islem yaptirdiginin baska

kisilerce bilinmesini istemezler. Bu nedenle bazi
kisiler icin islem yapilan kisiler birbirini gogrmeye-
cek sekilde planlama yapilmasi gerekebilir. Ayri-
ca, kozmetik uygulamalarda dncesi ve sonrasi re-
simler kisilerin yazilionami olmadigi siirece hicbir
sekilde herhangi bir amac icin kullanilmamalidir
(20,21).
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