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OZET

Bu calismada farkli zamanlarda
ve farkli kisiler tarafindan cin-
sel istismara maruz kalmis bir
cocuk olgusu sunularak Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu'nun
(TSSB) hangi eylem sonucunda
meydana geldiginin tartisilma-
st amaclanmistir. Olgumuz on
dort yasinda bir kiz cocugu olup,
son iki yil icinde farkli zaman-
larda bes farkl kisi tarafindan
cinsel istismara maruz kalmis-
tir. Saniklarin yaslarinin 18 yas
ve Uzeri oldugu belirlenmistir.
Oykiisiinden anne ve babasinin
kendisi cok kiiciik yastayken
ayrildiklari, annesinin tekrar
evlendigi ve ikinci kez bosandigi
ogrenilmistir. Olaylardan sonra
olgumuz okulu birakmistir ve
yasadiklar ili degistirmek zo-

runda kalmistir. Uc defa intihar
tesebblstinde bulunmustur. Ya-
pilan psikiyatrik muayenesinde
kendisine “post-travmatik stres
bozuklugu” tanisi konulmustur.
Coklu cinsel istismar olgularin-
da; hangi olayin ruhsal bozuk-
luga neden oldugu hususunda
kesin bir kanaate varilamayacak
olunmasi nedeniyle TSSB'nin
ceza arttirici unsur olarak de-
gerlendirilmesini tartismali
hale getirmektedir. Yargitay ka-
rari geregince daha onceki bir
olay nedeniyle TSSB tanisi alan
bir kisinin maruz kaldigi ikinci
bir eylem sonucunda TSSB'nin
s0z konusu agirlastirici unsur
olamayacagi hatirlanmalidir.
TSSB'nin ceza arttirici bir unsur
olarak degil, cinsel istismar ey-
leminin tibbi bir delili olarak ka-
bul edilmesi gerekmektedir.
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ABSTRACT

In this study, we aimed to discuss
which action is the main reason
of Post-Traumatic Stres Disor-
der (PTSD) by presenting a child
who has been exposed to multiple
sexual abuse by different people
at different times.

In our case, a fourteen years old
girl has been subjected to sexual
abuse by five different people at
different times in the last two
years. The age of the defendants
were determined to be 18 years
and over. From her story it was
learned that when she was young
her mother and father divorced,
her mother remarried and di-
vorced again. After these events,
our patient left school and had to
change her province. She has at-

tempted to commit suicide three
times. In the psychiatric examina-
tion she was diagnosed with post-
traumatic stress disorder.

In multiple sexual abuse victims,
a definite conviction about which
event caused mental disorders
cannot be reached so it makes
controversial of PTSD to evaluate
as a penalty enhancer element. It
must be remembered that in ac-
cordance with the Supreme Court
decision, second incident of PTSD
for a person who has been diag-
nosed as PTSD due to an earlier
incident cannot be said an aggra-
vating factor. PTSD shouldn't be
accepted as a factor for increas-
ing the penalty, it should be ac-
cepted as a medical evidence of
sexual abuse.

Key  words:  post-traumat-
ic stress disorder (PTSD], mul-
tiple sexual abuse, childhood,
medical evidence
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GIRIS

Cocuga yonelik cinsel istismar,
insanliga yonelik en agir suclar-
dan biridir ve cinsel amacli olarak
cocuga yapilan tim hareketleri
kapsamaktadir (1,2). Cinsel istis-
marin cocukta birakacagl ruhsal
travma, fiziksel travmadan cok
daha agirdir (3).

Ruhsal travma bireyin fiziksel bi-
tinliginu tehdit eden olay ve bu
olaylar nedeniyle duydugu yogun
korku, caresizlik, kendi gucsiz-
gl ile karsi karsiya kalmasi ve
kullanabilecegi bas etme me-
kanizmalarini  kullanamayacak
duruma gelmesidir (4). Travma
Sonrasl Stres Bozuklugu (TSSB]
ise, DSM [V'e gore “artmis uya-
rilmislik semptomlarinin oldugu
ve travmanin beraberinde bulu-
nabilen uyaranlardan kacinmanin
eslik ettigi, ileri derecede travma-
tik olan bir olay! yeniden yasama”
olarak tanimlanmistir (5).

Cocuklukta ve adolesan donemin-
de travmaya maruz kalma sonra-
sinda ortaya cikan bozukluklarin
basinda TSSB gelmektedir (6).

Tirk Ceza Kanunu (TCK) 103/6.
maddesinde, cocuga yonelik cin-
sel istismar eylemi sonucunda
magdurda beden ve ruh sagligi
bozulmasi halinde saniga uygu-
lanacak cezanin 15 yildan az ol-
mayacagi belirtilmistir. Kanunda
belirtilen “Beden ve ruh sagligi
bozulmasi” hukuksal bir kav-
ramdir. Psikiyatride bu kavramin
karsiligr TSSB tanisidir. Bu calis-
mada farkli zamanlarda ve farkli
kisiler tarafindan cinsel istismara
maruz kalmis bir cocuk olgusu

sunularak TSSB'nin hangi eylem
sonucunda meydana geldiginin
tartisilmasi amaclamistir.

OLGU

On dort yasinda kiz cocugu, ilk
olarak on iki yasindayken ken-
disinden on bes yas buytuk, tani-
dik cevreden biri tarafindan cin-
sel istismara maruz kalmistir.
Bu olaya iliskin dava Agir Ceza
Mahkemesi'nde devam ederken
kendisinin de sikadyetten vaz-
gectigi ve delil yetersizliginden
davanin distligi ogrenilmistir.
Olgumuz bu eylemden sonraki
iki yil icinde dort farkli kisi ta-
rafindan tekrar cinsel istismara
maruz kalmistir. istismar ey-
lemlerinden biri babasinin yakin
arkadasi, digerleri tanidik kisiler
tarafindan  gerceklestirilmistir.
Ayni olguda, kendisinden bir yas
blyik bir kiz arkadas! ve iki yas
buytk baska bir kiz arkadasi daha
magdur edilmistir. Olaylardan biri
magdurun evinde, digerleri sa-
niklarin gotiirdiikleri mekanlarda
meydana gelmistir. Saniklardan
ikisinin yasi 20'nin Uzerinde, di-
gerlerinin yaslarinin 18-20 civa-
rinda oldugu belirlenmistir. Adli
Tip Sube Midirligi'nde yapilan
muayenelerinde iki kez magdurda
TSSB'nin olmadigi, diger bir mua-
yenesinde ise TSSB tanisi konul-
dugu belirlenmistir.

Oykiisiinde; kendinden kiiciik bir
kardesinin oldugu, anne ve baba-
sinin kendisi kiiclik yasta iken ay-
rildiklari anlasilmistir. Annesinin
ikinci kez evlendigi, ancak cocuk-
lar Uvey baba istemedikleri icin
tekrar bosandi§i saptanmistir.
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Annesinin calismadigini, kendile-
rine verilen sosyal yardimlar ile
gecimlerini sagladiklarini beyan
etmistir. Ailenin, cocugun yasadi-
gr cinsel istismar eylemlerinden
sonra baska bir sehre tasinmak
zorunda kaldigi ve cocugun oku-
lu biraktigr anlasitmistir. Annesi
olaylardan dnce de cocugun okula
olan ilgisinin az oldugunu ve oku-
lu birakmaya meyilli oldugunu be-
yan etmistir.

Fizik muayenesinde; sol el bile-
ginde birbirine paralel kesi ned-
beleri oldugu saptanmistir. Baska
bir kurumda yapilan genital mua-
yenesinde; himenin yirtilmaksizin
duhule misait oldugu kanaatine
varilmistir.

Psikiyatri ve Adli Tip uzman he-
kimlerinin bulundugu bir heyet
tarafindan yapilan muayenesinde;
yasadiklarinin kendisinde derin
hayal kirikligr ve moral bozuklugu
olusturdugu ve bu yiizden lc¢ defa
intihar tesebbiisiinde bulundugu,
iki intihar tesebbustinde ila¢c icme
yontemini kullandigi, birinde ise
kesici aletle bileklerini kestigi be-
lirlenmis olup, ruhsal durum mu-
ayenesinde tespit edilen ruhsal
travma bulgularina gore “post-
travmatik stres bozuklugu” tanisi
konulmustur.

TARTISMA

Cinsel istismara maruz kalmis
cocukta cogunlukla esas ve ka-
lici olan ruhsal travmadir. Fizik-
sel bulgular bazen kisa bir siire
sonra iyilesebilmekte hatta bas-
langicta saptanmayacak kadar az
olabilmektedir. Bu acidan ruhsal
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travma bulgularinin en az fiziksel
travma bulgulari kadar degerli ol-
dugu bildirilmistir (7,8).

TSSB'nin  onemli bir belirleyi-
cisi travmaya verilen anlam ol-
dugundan her travmadan sonra
mutlaka TSSB gorilmemektedir.
Clnku her travmaya verilen an-
lam, kisiye gore degismektedir.
Bir bireyin siddetli olarak algila-
digi bir travma, diger bireyler icin
herhangi bir ruhsal travma olus-
turmayabilir. Ayrica travmatik ya-
santilarin birbirleriyle veya daha
onceki yasantilarla da etkilesim
icinde olduklari bildirilmistir (9).
Olgumuzun da dykisiinde dagil-
mis aile yapisi, annenin ikinci ev-
liligi ve tekrar bosanmasi, diisiik
sosyo-ekonomik diizey gibi fak-
torlerin cocukta TSSB'nin ortaya
cikmasinda misterek etkili ol-
dugu kanaatine varilmistir. Ayri-
ca olgumuzun farkli zamanlarda
farkli kisilerce cok sayida cinsel
istismar eylemine maruz kalma-
si hangi eylemin TSSB'nin ortaya
cikmasinda asil etken oldugunun
belirlenmesini zorlastirmaktadir.

Stein ve ark. gore, TSSB'nin ta-
nisi ve siniflamasi ile ilgili klinik
sorunlar halen onemini koru-
maktadir (10). TSSB'nin nasil bir
gidis gosterdigi konusunda net
bir tanimlama yapmak, travma-
nin dogasindan, cesitliliginden ve
tasidigi 6znel anlamlardan dola-
yI guctur. Bu durumun TSSB'nin
zaman icindeki klinik gidisinin ve
sonuclarinin nesnel bir bicimde
degerlendirilmesini glclestirdigi
bildirilmistir (11).

Kisa bir zaman diliminde birden
cok cinsel travmaya maruz kalan

cocuk ve ergenlerde TSSB belir-
tilerinin hangi travmaya bagli ola-
rak gelistigini ayirt etmek zordur.
Yargitay Ceza Genel Kurulu'nun
2007/5-142  E:2007/240  sayili
kararinda; magdurda meydana
gelen kalici hasarin bir kez olu-
sacagina karar verilmistir. Yani
magdurda meydana gelen ruh
sagliginin  kalici sekilde bozul-
masinin bir kez meydana gele-
cegine, gerceklesen her eylemde
yeniden bozulmasinin s6z konusu
olmayacagina hikmetmistir. Ya-
sanan olaylardan hangisi kisi icin
bir travmadir, hangisi degildir?
Bu konu cok subjektif oldugun-
dan hekimler tarafindan objektif
olarak  degerlendirilemeyebilir.
Hekimler, maddurlarin beyan-
larini dogru kabul ederek karar
vermektedir. Bu durum ise bazen
yanlis bildirimlerin, simulasyonla-
rin dogru kabul edilmesine neden
olmaktadir. Kisinin stk muayene
edilmesi, olayin hatirlatilmasi,
ehil olmayanlarca muayene ya-
pilmasinin kisinin o anki ruhsal
durumu Uzerine etkisi olacagi
kanaatindeyiz. Bu gorisi des-
tekler nitelikte Thoennes ve ark.
cocuk ve ergenlerde gerceklesti-
gine inanilan istismar olgularinin
%33’lnde istismar bulunmadigini
bildirmektedir (12,13). Ulkemizde
de yapilan bir calismada cinsel
istismar eylemi sonrasinda farkli
kurumlar tarafindan magdurlarin
psikiyatrik muayenelerinde farkli
tanilarin (ilk psikiyatrik muayene-
lerinde 168 olgunun %62,2'sinde
TSSB tanisi konuldugu, bir kurul
tarafindan yapilan muayenele-
rinde olgularin sadece sekizinde
TSSB tanisi konuldugu gorilmis-
tr) verilmis oldugunu saptamis-
lardir (14).

Yapilan bir calismada herhangi
bir fiziksel bulguya rastlanmadigi
durumlarda bile, TSSB'nin olayin
tek kaniti olabilecegi bildirilmistir
(15). TSSB'ye ait ruhsal travma
bulgulari 6zellikle cinsel istismar
eylemine ait fiziksel bulgularin
bulunmadigi olgularda kesin tib-
bi delil niteliginde degerlendiril-
melidir. TCK'da cocuga yonelik
cinsel istismar eylemi sonrasinda
cocukta meydana gelen ruh sag-
uginin bozulmasini ceza artiric
neden olarak kabul etmektedir.
Yukarida verilen literatur bilgile-
ri dikkate alindiginda TSSB tanisi
magdurlarda farklilik gosterebi-
lecegi gibi muayene esnasindaki
ruhsal durum da hekimlerin ka-
naatini degistirebilmektedir. Bu
durum gerek sanik gerekse mag-
dur acisindan hukuksal olarak
esitsizlik olusturacaktir.

Sonuc olarak coklu cinselistismar
eylemine maruz kalmis cocuk-
larda meydana gelen TSSB'nin,
hangi sanik aleyhine kullanilma-
s gerektigi sorun olusturacaktir.
Ayrica ilk olay sonrasinda mey-
dana gelen ruhsal travmanin bir
sonraki eylemin olusturdugu ruh-
sal travma uzerinde arttirici etkisi
olacaktir. Bu nedenle TSSB ceza
arttiric bir unsur olarak degil,
cinsel istismar eyleminin bir delili
olarak kabul edilmesinin gerektigi
kanaatine varilmistir.

*Bu makale X. Adli Tip Bilimleri
Sempozyumu’nda poster bildirisi
olarak sunulmustur.
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