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OZET

Bugiin dunyadaki bir-
cok Ulkede psiko-aktif etki-
i mantarlarin uyarici  amac-
i suistimali artan bir problem
olarak karsimiza cikmaktadir.
Sihirli mantar olarak bilinen bu
mantarlar dogada bulunmakla
birlikte siklikla piyasada kulturel
mantar olarak uretilen sekli pa-
zarlanmaktadir. Dogadan yanlis-
likla toplanildiginda ve yenildigin-
de herhangi bir sucun olusmasi
mimkin degildir. Dogadan yan-
listikla toplanildiginda ve yenil-
diginde herhangi bir sucun olus-
masi mimkin degildir. Kaltirel
olarak dretilen taze, kurutulmus,
toz veya kapsil halinde pazarlan-
diklari takdirde yasal sorumluluk
dogmaktadir. Cinkli mantarin
icerdigi psilosin ve psilosibin 1971
Psikotrop Maddeler Sozlesmesi
Ek 1 listede yer aldigi gibi ulke-
mizde de 2313 sayili Uyusturucu
Maddelerin Murakebesi Hakkin-
da Kanunun 19. maddesi geregi

uyusturucu maddeler kapsamina
alinmistir.

Son zamanlarda internet Uzerin-
den sihirli mantarin kendisi yeri-
ne ev kosullarinda Uretilmesine
yonelik mantar sporlari, mantar
biyutme kitleri, yumurtlama can-
talari gibi Uriinler pazarlanmakta-
dir. Bu calismada internet tzerin-
den mantar yetistirme kiti siparis
eden iki olgu sunulmustur. Man-
tar tohumu katilmis toprak, giib-
re, tahil ve bitki besleyiciler iceren
bu materyal yakalandigi durumu
itibari ile mantar ekimi oldugu
kabul edilse bile mevzuatimiz-
da boyle bir fiili cezalandiran bir
hiikiim bulunmamaktadir. Ulke-
mizde sadece afyon ve kenevirin
izinsiz ekilmesi ve uretilmesi suc
olarak duzenlenmistir. Dolayisi
ile mevzuatimizdaki bu ve benzer
bosluklari giderici diizenlemelere
ihtiyac bulunmaktadir.

Yakalanan kitin uygun kosullar
saglandiginda on gilin icerisinde
psilosin iceren sihirli mantarla-

ra donustligl bilirkisi raporunda
belirtilmistir. Ancak kite el ko-
nuldugundaki haliyle psilosin elde
edilmesi mumkin degildir. Bu
nedenle sahsin eylemini uyustu-
rucu maddeyi imal sucunun icra
hareketleri kapsaminda deger-
lendirmeyip hazirlik hareketleri
kapsaminda degerlendirmek uy-
gun olacaktir.

Yakalanan materyalden mantar
elde edilmesi kesin olmadigindan
sadece kitin elde bulundurulmasi
uyusturucu madde imali sucuna
tesebbis olarak kabul edilemez.
Buna karsilik, bu kitlerdeki mad-
delerden uygun ortam ve kosullar
saglanarak mantar yetistirilme-
ye baslanmasiyla suca tesebbis
asamasina gecildigi kabul edil-
melidir.

Anahtar Kelimeler: sihirli mantar
blyutme kiti, psilosin, uyusturucu
yasalari, psikoaktif etkili mantar-
lar
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ABSTRACT

The use of psychoactive sub-
stances of fungal origin for rec-
reational purposes has become
an increasing problem in many
countries all over the world.
These fungis known as mag-
ic mushrooms can be grown
wildly however their cultural
products has been marketing
more often. If their wild prod-
ucts are mistakenly collected
and eaten by someone, there
is not any infringement of law.
Whereas marketing of their cul-
tural products at any form such
as fresh, dried, powered or cap-
sulated causes legal responsi-
bility. Because, psilocybin and
psilocin are listed as Schedule |
drugs under the United Nations
1971 Convention on Psychotrop-
ic Substances as well as they
are listed as psycho-active sub-
stances according to the 19 th.
paragraph of the act numbered
2313 in Turkey.

Recently, instead of ready to use
mushrooms, mushroom spores,
mushroom growing kits, and
spawn bags have been marketed
by internet to grow own mush-
room at home. At this study, two
cases who ordered mushroom
growing kit from internet are
presented. These growing Kkits
which contain soil, mushroom
seeds, fertilizer, and grains are
seizured by customers. Even
though these materials are as-
sumed as mushroom planta-
tion as is seizured, there isn't
any prohibition of these action
in Turkish laws and regulations.
Illegal plantation of cannabis
and opium poppy are merely
regulated as a criminal offense
in Turkish Law. Therefore, there
is a real need to close regula-
tion gaps.

It is underlined at the expert
witness report that the seizured
material has became a psilocin
containing magic mushroom in
approximately 10 days at the

convinient condition. However,
it does’nt contain psilocin as is
seizured condition.

Therefore, the procurement
of this material by perpetra-
tor should be evaluated as a
preparatory activity of narcotic
substance production crime, in-
stead of execution activity.The
procurement of this material
per se could not be accepted
as an attempt to produce nar-
cotic substance, because it is
unpredictable whether it grows
to psilocin containing magic
mushroom. On the contrary, itis
accepted that the stage is an at-
tempt to produce narcotic sub-
stance when the plant is prolif-
erated in convenient condition.

Key words: magic mushroom
growing kits, psilocin, narcotic
laws, psychoactive substances
of fungal origin.
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GIRIS

Simdiye kadar yaklasik yiiz kadar
halusinojenik etki gosteren man-
tar tanimlanmistir (1,2). Bunlarin
blyik kismi psilosin ve psilosi-
bin icermekte olup sihirli mantar
olarak bilinmektedirler. Yaygin
olarak kullanilan bu isim disinda
Hollanda'da “paddos”, ingiltere'de
“‘shrooms” , Almanya'da “‘zau-
berpilze” adi kullanilmaktadir.
Ayrica © mush, mushies, boo-
mers, psilocybes, cubes, liberty
caps, caps, philosopher’s stone,
sacred mushrooms, teonanacatl”
gibiisimleriiceren ancak bunlarla
sinirli olmayan cok cesitli adlan-
dirma bulunmaktadir. Bu isim-
lendirme bazen mantarin tirine
bazen de mantarin yasam don-
gusy icerisindeki safhasina gore
yapilmaktadir. Ornegin, Psilocybe
Semilanceata “liberty caps” ad
ile bilinirken mantarlarin olumsuz
cevre kosullarinda kalmasi duru-
munda ortaya cikan ve cok sayi-
da hifin bir araya toplanmasi ile
olusmus “sclerotia” denilen sert
olusum (3) hangi mantar tiriin-
de olursa olsun “Philosopher’s
Stone-Felsefe Tasi” olarak bilin-
mektedir. Bunlar arasinda en cok
“Psilocybe Tampanensis” manta-
rinin “sclerotia”si sihirli mantar
pazarinda yer bulmaktadir (4).

Bu maddelerin yiz yillardir din-
sel ritueller sirasinda ruhani etki
yaratmak ve tedavi icin kullanil-
makta olduklari  bilinmektedir
(4-6). Genclerin uyusturucu mad-
de ile ilk tanismalarina yol acan
merak yaninda mistik deneyim
beklentisinin de bu mantarlar ile
tanismakta roli oldugunu goste-
ren calismalar bulunmaktadir (7).

Bunlar arasinda en yaygin “Psi-
locybe Cubensis” ve “Psilocybe
Semilanceata” tirleri kullanil-
makta olup, bunlari “P. Mexicana,
P. Bohemica, P. Baeocistis, Pana-
eolus Cyanescens , P. Tampanen-
sis” takip etmektedir. Bunlardan
“Panaeolus Cyanescens” tiriinin
en yuksek diizeyde psilosibin ve
psilosin icerdigi bildirilmektedir
(8-10).

Halusinojenik etki gosteren bir
diger mantar tirt “fly agarik”
mantarlar olup bunlarin etken
maddesi muscimol, ibotenik asit
ve muskarindir. Muscimol iceren
tird siklikla tiketildiginde insan-
larda toksik tabloya yol acmakta-
dir (6rnedin, Amanita Muscaria)
(11,12).

Halusinojenik mantarlarin disko-
tek, muzik festivali vb. aktivitelere
katilan ve ozellikle evvelce bas-
ka uyusturucu maddeleri dene-
mis gencler arasinda yaygin ola-
rak kullanildigi belirtilmektedir.
Avrupa’da ilk olarak 1950°li yilla-
rin sonlarinda gorilmeye basla-
yan halusinojenik mantarlar bu
yillarda sadece belirli gruplar ta-
rafindan kullanilmis ancak” smart
shop” ve ozellikle internet Gzerin-
den satislarin basladigi 1990 ve
2000'li yillardan sonra yaygin kul-
lanim alani bulmustur. 2003 yilin-
da 15-16 yas okul 6grencileri ile
yapilan ESPAD (European School
Survey Project on Alcohol and Ot-
her Drugs] projesinden elde edi-
len bulgulara gore 6grencilerin %
4’0 cok kolay, %28 ise oldukca
kolay bir sekilde sihirli mantara
ulasabildiklerini  soylemislerdir.
2006 yiinda EMCDDA (European
Monitoring Centre for Drugs and
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Drug Addiction) tarafindan yapilan
bir calismada sihirli mantar satan
otuz dokuz internet sitesi oldugu,
bunlarin otuz bir adedinin Hollan-
da, dordiinin Avusturya, ikisinin
Almanya ve birer adedinin de in-
giltere ve Polonya’da oldugu bildi-
rilmistir. Bu sitelerin bircogunun
Ingilizce, Almanca ve Fransizcayi
da kapsayan bircok dilde hizmet
vermekte olduklari tespit edilmis-
tir (1,4,13,14).

Sihirli mantarlar hicbir zaman es-
rarin kullanildigi olciide kullanici
kitlesi bulmamasina ragmen, 12
AB ilkesinde 15-24 yas grubunu
kapsayan bir calismada genclerin
% 1-8'i tarafindan kullandigi sap-
tanmistir (4). Sadece Danimarkali
6grencileri kapsayan bir baska
arastirmada ise calismaya kati-
lanlarin %7,2'sinin halusinojenik
mantar kullandigi belirtilmektedir
(15). Halusinojenik mantarlarin
bir diger ozelligi de amfetamin,
kokain vb. dizenli bir kullanic
kitlesinin olmamasidir (1,16).

Sihirli mantar adi ile bilinen man-
tarlar icerdikleri psilosin ve psi-
losibin nedeni ile kullanan kiside
gevseme, gllme, ofori, parlak
isiklar, hareketli ylzey, dalgasal
hareketler gibi gorsel degisiklik-
ler seklinde, LCD (Lysergic Acid
Diethylamide) benzeri hallsinoje-
nik etki gostermektedir (4,16,17).
Psiko-aktif olarak etkili bu iki
madde disinda daha az aktif olan
baeocystin ve norbaeocystin ile
indolalkilamin ve fenetilamin gru-
bundan, farmakolojik olarak aktif
diger bazi maddeler de mantarin
cinsine bagli olarak iceriginde
bulunmaktadir (4). Fenetilamin-
ler sihirli mantarin tiketimi son-
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rasinda ortaya cikan tasikardi,
bulanti, kusma ve anksiyete gibi
advers etkilerin gelisiminden so-
rumlu tutulmaktadir (9,17). Bun-
larin disinda sihirli mantar kulla-
nimina bagli kas ve karin agrisi,
bas donmesi, halsizlik, titreme,
takipne, midriazis, kan basincinda
artis gibi etkiler de gorilebilmek-
tedir (4,18,19).

Sikligi tam olarak bilinmemekle
birlikte sihirli mantar kullanimi
sonrasinda ajitasyon, konfiizyon,
anksiyete, dezoryantasyon ile
seyreden ve hatta bazi ciddi va-
kalarda paranoya, realite kaybi,
acayip sekiller gorme gibi akut
psikotik ataklar goriilebilmekte-
dir. “Bad Trip” olarak adlandiri-
lan bu durum bazen kisinin inti-
har etmesine veya kazaen zarar
gormesine yol acabilmektedir
(4,16,18,20,21).

Nadiren de olsa yeni bir psilosin
alinimi olmaksizin  halusinojen
kullanimindan aylar hatta yillar
sonra evvelki deneyimlerin yeni-
den yasanmasi [flashback) sek-
linde seyreden tablo HPPD (Hal-
lucinogen Persisting Perception
Disorder) olarak bilinmektedir.
Algida degisiklik, psodo-halisi-
nasyonlar seklinde seyreden bu
tabloya sihirli mantardan daha
fazla LCD kullaniminin sebep ol-
dugu bildirilmektedir (22).

Sihirli mantar kullanimina bagl
olum olgulari nadiren bildirilmis-
tir. Vakalarin genellikle olimle
sonuclanmadan kusmak sureti ile
mantari cikardigi, olimle seyre-
den olgularin birlikte alkol ya da
baska madde alimi ile gercekles-
tigi bildirilmektedir (23).

Mantarin cinsine, yasina ve yetis-
tirilme kosullarina bagli olarak
olusan psiko-aktif etki degise-
bilmektedir. Siklikla kullanilan
Psilocybe Cubensis ve Psilocybe
Semilanceata mantarinin  kuru-
tulmusunun bir graminda 10 mg
psilosibin  bulunmakta olup, bu
miktar genellikle bir defalik kulla-
nim icin yeterli olmaktadir. Doga-
dan toplanan 20-30 adet orta boy
sihirli mantarin tiketilmesinin de
10-12 mg psilosibine esdeger etki
doguracag bildirilmektedir (4,19).
Psilocybe Semilanceata manta-
rinin kurutulmusunda psilosibin
icerigi %0,17- %1,96 arasinda
degismekte ve kiiclik boy man-
tarlarin ylzde itibari ile daha fazla
psilosibin icermekte olduklari bil-
dirilmektedir (24).

Psilosin ve psilosibin bir dimetilt-
riptamin olup Mono Amin Okisidaz
(MAOQ] enzimi ile hizla metaboli-
ze olurlar. MAO inhibitorlerinin
varligi halinde bu siirec aksar ve
sihirli mantarin beklenen etkisi
yaninda yan etkisi de daha belir-
gin ve uzun olur. Alkolin primer
metaboliti olan asetaldehitin en-
dojen aminler ile etkileserek birer
MAQ inhibitori olan tetrahidroizo-
kinolin ve triptolin ortaya cikmasi
nedeni ile sihirli mantarin alkolle
birlikte kullanildiginda etkisi art-
maktadir (13). Sigara icenlerde de
beyin ve periferik organlarda MAO
diizeyi sigara icmeyenlere naza-
ran daha disiik oldugundan sihirli
mantarin etkisinin daha fazla ol-
masi beklenmelidir (25,26). Ciko-
latada da MAO inhibitérd bulun-
masina ragmen dizeyinin klinik
etkiyi artiracak olclide olmamasi
onemlidir. Cunku sihirli manta-
rin aci olmasi nedeni ile cikolata

icerisinde tiketimi s6z konusu ol-
maktadir (1,17).

OLGU 1

Ankara Gumrik Muhafaza Ka-
cakcilik ve istihbarat Miidirliigi
tarafindan yapilan istihbarat ca-
lismalari sonucunda 2012 yilinin
ocak ayinda Hollanda'dan gon-
derilen bir kolinin uyusturucu
madde icerdiginden silphelenil-
mektedir. Alici postayi teslim al-
mak lzere Ankara Posta Gimrik
Midirligi'ne geldiginde koli ice-
risindekiler gorevliler tarafindan
kontrol edilerek dort adet beyaz
renkli karton kutu icerisinden ki-
litli plastik kaplar ve bu kaplarin
icerisinden de Uc¢ dort katman
halinde, alt kisminda beyaz renkli
parcaciklar, orta tabakasinda kif-
lenmis bitki tohumuna benzeyen
parcaciklar, en Ustteki tabakada
ise simli parlak gorinimde ki-
clk parcaciklar iceren materyal
ciktigr tespit edilmistir (Resim 1).
Katmanlar halinde materyal ice-
ren kutularin agirtiklar 737,0gr,
710,7gr, 735,7gr ve 687gr olup
toplamda 2,870,4gr darali agirlik-
ta olduklari tespit edilmistir.

Postanin alicisi olan sahis ifade-
sinde bu Urinleri www.avalonma-
gicplants.com web adresinden si-
paris ettigini, 6demeyi kredi karti
ile yaptigini, cok ucuz olmalari
nedeni ile dort adet ismarladigini
ve sls bitkisi olarak kullandigini,
daha oncede s6z konusu bitkiden
siparis verdigini, evvelce esrar
kullanmakta oldugunu, son ola-
rak da bir hafta once bir arkada-
sinin partisinde esrar kullandigini
belirtmistir.
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S6z konusu materyalin Polis Kri-
minal  Laboratuari tarafindan
analizinde dort adet seffaf kap
icerisinde katmanlar halinde bu-
lunan maddenin en alt katmanini
olusturan beyaz taneciklerin yasal
kisitlilik altinda olan herhangi bir
madde icermedigi, ikinci katman-
daki acik kahve renkli tohumlarin
bugday taneleri oldugu, st ki-
simda bulunan gri parlak renkli
katmanin yiiksek oranda Fe (de-
mir), K (potasyum), Si (silisyum),
Ti (titanyum) ve Ca (kalsiyum) ile
disik oranda Al (aliminyum),
S (kiikirt), Ni (nikel), Zn (cinko),
Mn (mangan) ve Cr (krom) icer-
digi, soz konusu plastik kaplar-
da bulunan materyalin, kutular
icerisinde bulunan talimatname
dogrultusunda uygun nem, s,
Istk vb. kosullar saglanarak ye-
tistirildigi, bu suretle kit icerisin-
de bulunan mantar sporlarinin
mantar olusturmaya basladiklari,
olusan bu mantarlarin analiz edil-
digi ve “Psilosin (4-Hydroxy-N,N-
dimethyltryptamine)” aktif mad-
desi icerdigi tespit edilmistir.

Kutular icerisinde bulunan ve
icerisinde cesitli 1slak kati parti-
killer iceren materyalin Adli Tip
Kurumu Kimya Ihtisas Dairesi'nde
yapilan analizinde herhangi bir
uyusturucu, uyarici  maddeye
rastlanmadigr gibi, s6z konusu
materyalin uygun kosullarda ba-
kimi yapilmasina ragmen ikinci
bir defa mantar elde edilemedigi
belirtilmistir.

Adli Tip Kurumu 5. lihtisas
Kurulu'na, ilgili Agir Ceza Mah-
kemesi tarafindan soz konusu
maddenin 2313 sayili Uyusturucu
Maddelerin Murakabesi Hakkin-

da Kanun kapsaminda yer alan
maddelerden olup olmadigi, bu
kapsamda yer almadigi takdir-
de Tirk Ceza Kanunu'nun 188/6.
maddesi kapsaminda uyusturucu
veya uyaricl madde etkisi doguran
madde niteligi tasiyip tasimadigi
hususunda rapor tanzimi isten-
mektedir.

OLGU 2

Ankara Gar Gumrik
Midirligi'nde 2013 yilinin hazi-
ran ayinda Hollanda'dan gonderi-
len bir kolinin uyusturucu madde
icerdiginden siiphelenilmektedir.
Alici postayr teslim almak Uzere
iki arkadasi ile birlikte Midurlige
geldiginde koli icerisindekiler go-
revliler tarafindan kontrol edile-
rek iki adet karton kutu icerisinde
“Olgu 17'de tanimlanana benzer
ozellikte materyal tespit edil-
mistir. Katmanlar halinde ma-
teryal iceren bu kutularin agir-
Lklari 724,0gr ve 712,8gr olarak
tartilmistir.

S6z konusu kutulardaki mater-
yalin Polis Kriminal Laboratua-
ri tarafindan analizi sonucunda
“Olgu 1" de belirtildigi sekilde
mevcut hali ile yasal kisitlilik
altinda olan herhangi bir mad-
de icermedigi, bugday taneleri
ve bazi agir metaller icermekte
oldugu, uygun kosullarda baki-
mi yapildiginda mantar sporlari
olusmaya basladigi, olusan bu
sporlarin “Psilosin (4-Hydroxy-
N,N-dimethyltryptamine]”  ak-
tif maddesi icerdigi, on iki gin
icerisinde toplam 300-500 gram
mantar elde edilebildigi rapor
edilmistir.
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Adli Tip Kurumu 5. ihtisas Kuru-
lu her iki olguda da Psilocin’in
05.09.1982 tarih ve 1703 sayi-
LI Resmi Gazete'de yayimlanan
05.08.1982 tarih ve 8/5190 sayili
Bakanlar Kurulu Karari ile 2313
sayili  Uyusturucu  Maddelerin
Murakebesi Hakkinda Kanunun
19. maddesi geregi uyusturucu
maddeler kapsamina alindigi, do-
layisiyla 5237 sayili TCK'nin 188.
maddesi kapsaminda degerlendi-
rilmesi gerektigi, ancak inceleme
konusu kitin (psilosin iceren man-
tar elde etmeye miusait tohum,
glbre, toprak iceren karisimin)
yakalanma sirasindaki hali ile he-
niiz kullanima elverisli olmadig,
emniyet personeli tarafindan kit
esliginde verilen talimat bilgile-
ri uygulanmak suretiyle (isik, su
ihtiyaci vb.) mantar elde edilebil-
digi, elde edilen bu mantarlarin
188. maddeye tabi psilosin icer-
digi hususlari dikkate alinarak,
suca konu maddenin yakalanma
sirasindaki durumunun verilen bi-
limsel tespitler isiginda hukuki bir
degerlendirmeyle vyapilabilecegi
mutalaasina varilmistir.

TARTISMA VE
SONUC

Halusinojen mantarlarda bulunan
ana etken madde psilosibin ol-
makla birlikte daha az miktarda
psilosin de bulunmaktadir. Zaten
mantarin tiketimini takiben psi-
losibin viicutta defosforilize ola-
rak daha glcli psiko-aktif etki
gosteren psilosine doniismekte-
dir. Gerek psilosin gerekse psi-
losibin indolalkilamin grubundan
olup, her ikisi de yapisal olarak
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bir norotransmitter serotonin
olan 5-hydroxytryptamine (5-HT])
benzemektedirler. Halusinojenik
etkileri de 5-HT reseptorlerini et-
kileyerek ortaya cikmaktadir (1,4).

Gerek psilosin gerekse psilosibin
sentetik olarak dretilebilmekte-
dir, ancak siklikla piyasada kul-
turel mantar olarak uretilen sekli
pazarlanmaktadir. Sihirli mantar
olarak bilinen bu mantar tirinin
dogada da bulundugu ve hatta sik-
likla kahverengi veya ten renginde
oldugundan bircok kez halk tara-
findan gida olarak tiketilen diger
mantar tirleri ile karisabildigi
bilinmektedir (4). Dogadan top-
lanan diger mantar tirlerinden
sanilarak yemek yapmak amaci
ile yanlislikla toplanildiginda ve
yenildiginde herhangi bir sucun
olusmasi mimkiin degildir. Zira
bu durumda kisiler topladiklari
veya yedikleri mantarin uyustu-
rucu veya uyaricl etkisi olan bir
madde oldugunu bilmemektedir-
ler. Diger taraftan psilosin ve psi-
losibin 1971 Psikotrop Maddeler

Sozlesmesi Ek 1 listede yer alma-
sina ragmen, mantarin kendisin-
den bahsedilmemektedir (19).

Kilturel olarak Uretilen mantar-
lar taze olarak pazarlanabildik-
leri gibi, kurutulmus halde, toz
halinde ve hatta kapsiil halinde
de pazarlanabilmektedirler (17).
Kilturel olarak duretilen halusi-
nojenik mantarlar dogrudan cig-
nenmek, cay gibi kaynatilmak ya
da tatlari aci oldugundan diger
gidalar icerisine katilarak kulla-
nilabilmektedirler.  Cikolata ve
bal icerisine katilarak kullanim-
lart bildirilmistir (17). Bu sekilde
kullanildiklarinda yasal mueyyi-
denin uygulanacagina sliphe yok-
tur. Clinkl bu formda pazarlanan
mantarin icerdigi psilosin ve psi-
losibin 1971 Psikotrop Maddeler
Sozlesmesi Ek 1 listede yer aldig
gibi Ulkemizde de 05.09.1982 tarih
ve 1703 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan 05.08.1982 tarih ve
8/5190 sayili Bakanlar Kurulu
Karari ile 2313 sayili Uyusturucu
Maddelerin Murakebesi Hakkin-

Resim 1: Sihirli mantar buyitme kitinin
yakalama sirasindaki gorinimu

da Kanunun 19. maddesi geregi
uyusturucu maddeler kapsamina
alinmistir. Bu itibarla halusino-
jenik etki doguran bu mantarlari
hangi formda olursa olsun imal,
ithal, ihrac eden, satan, bulundu-
ran kisi 5237 sayili TCK'nin 188.
maddesinin ilgili fikralari kap-
saminda degerlendirilmektedir.
Kullanmak maksadi ile bu mad-
deleri satin alan ve bulunduran
kisilerin ise TCK'nin 191. Madde-
si kapsaminda degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Yasal miueyyide acisindan Ulke-
den ulkeye farklilik goriilmekte-
dir. Bazi ilkeler dogrudan taze
mantar dahil psiko-aktif madde
iceren tim formlarin satilmasini,
bulundurulmasini yasaklamisken
bazi Ulkelerde sadece muamele
gormis (kurutulmus, ufalanmis,
kapsil haline getirilmis, paket-
lenmis vb.] mantarlar yasaklan-
mistir. Bir diger grup ise mantar
uretimindeki niyeti dikkate alarak
uyusturucu amacli uretimin de-
lillerini aramaktadirlar (17, 27).
Bircok lilkede baslangicta dogal
ortamdan toplanan sihirli mantar
muaf tutulmus, Birlesik Krallik
ve Irlanda’da islemden gecmis,
Hollanda'da kurutulmus, muame-
le edilmis gibi ibareler ile bu mu-
afiyet temin edilmeye calisitmis
ise de bu kez mantarin taze sati-
sinin tesvik edildigi gordlmustdr.
Bunun sonucunda Birlesik Krallik
‘ta 2004 yilinda paketleme isi mu-
ameleden gecme sayilmis, ancak
bu da c6zim olmayinca yasadan
2005 yilinda yakalanan maddenin
“mevcut durumuna iliskin iba-
reler” cikarilarak taze mantarin
da kapsama alinmasi saglanmis-
tir. Yunanistan, italya, Kibris ve
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Litvanya gibi bazi Ulkelerde ise
tamamen kisitlayicl yasalar mev-
cut olup bu durum ise bilinen
sihirli mantarlarin yerini Ama-
nitia Muscarina gibi “fly agaric”
grubundan olan ve zehirli etkisi
bariz olan mantarlarin almasina
sebep olmustur (4,27).

Halusinojen mantarlar Hollanda
gibi bircok uyusturucu uyarici
maddenin serbestce kullanimi-
na ev sahipligi yapan bir ulke-
de 2008 yilinda yasaklanmistir.
Oysa Hollanda hiikimeti tara-
findan halusinojen mantarlarin
zarar ve risk potansiyelini sap-
tamak amaci ile kurulan CAM
(Coordination point Assessment
and Monitoring new drugs) sihirli
mantarlarin akut ve kronik kulla-
nimda ortaya cikan zararlarinin
fazla olmadigini, fiziksel ve psiko-
lojik bagimllik yapma olasiliginin
ylksek olmadigini saptamistir.
Bu tespite ragmen alinan karar-
da sihirli mantarlarin olumsuz
etkilerinin  kullanicinin  bireysel
ozelliklerine, maddeyi evvelce
kullanma deneyimlerine, madde
kullanimindan beklentilerine gore
degisebilmesi nedeni ile yerel va-
tandaslardan ziyade turistlerin
etkilenebilmelerinin rol oynadigi
dusinilmektedir. Clnki turistle-
rin soz konusu mantardan olum-
suz etkilenmesi tedavi masraflari,
saglik sigortasi, asayis ve turizm
acisindan problemlere yol acabil-
mektedir (11,28).

Psilosibinin psikodelik etkilerine
kisa siirede tolerans gelisme-
sine ragmen sihirli mantarlarin
fiziksel ve psikolojik bagimlilik
yarattigina iliskin veriler diger
psikoaktif maddelere nazaran

nadiren bildirilmektedir. Bu ne-
denle bazi arastirmacilar tara-
findan eroin, kokain, ekstazi ve
esrar gibi maddelere nazaran
sihirli mantarin daha az zarar-
U oldugu ileri sirilmektedir
(1,5,29,30). Aksine halusinojen
mantarlarin nispeten zararsiz
oldugu savi ile tiketiminin tes-
vik edildigini oysa bu konuda
heniz bilinenlerin yetersiz oldu-
gunu soyleyen ve mantarin kul-
lanimi sonrasinda rabdomiyoliz,
akut bobrek yetmezligi ve ense-
falit tablosu gelistigini bildiren
yayinlar da mevcuttur (12,31).

Internet iizerinden sihirli man-
tarin ev kosullarinda uretilmesi-
ne yonelik mantar sporlari, soz
konusu olguda oldugu gibi man-
tar blyutme kitleri, yumurtlama
cantalari (spawn bags) gibi ek
drtnler pazarlanmaktadir.

Bunlardan yumurtlama kaplari-
nin icerisinde zemini olusturmak
lzere cavdar taneleri, diger baz
tahil taneleri bulunmakta ve bun-
lar bazen Hindistan cevizi lifleri
ile zenginlestirilmektedir. Zemini
olusturan bu karisima bitki gelis-
tiriciler, mineraller, diamonyum
fosfat (uygun PH'nin saglanma-
si ve bitki besleyici olan nitrojen
temini icin gereklidir) ve alci tas!
ilave edildikten sonra basinc al-
tinda steril olarak torbalanmak-
tadir. Torbalar gaz degisimine
imkan taniyan filtreler ve dogru
inokilasyonun [(ekim yapilmasi)
yapilabilmesi icin enjektorin ta-
kilacagi agiz (delik) icermektedir.
Bu torbalara iki ¢ ml mantar
sporlari inokile etmek sureti ile
mantar elde etmek mimkin ol-
maktadir (32).
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Sihirli mantarlarin dogadan beda-
va elde edilebilmeleri 1990°l yil-
larda ucuz yollu halusinojenik etki
elde etmenin bir yolu iken (12)
giinimizde de mantarin bizzat
kendisi veya mantar elde etmeye
yarayan mantar sporlari, kitleri
ticari bir meta olarak pazarlan-
maktadir. Tarafimizdan vyapilan
bir web taramasinda mantarin
cinsine gore degismekle birlikte
asagi yukari 10 gram taze man-
tarin13.50-15 Euro, 15 gramin ise
17.50-19.50 Euro arasi oldugu,
15 gram olanin bir kiside glc-
L4, iki kiside orta dizeyde trip
yaratacagi soylenmektedir. Ol-
gularimizda saptanan mantar
buyitme kitinin benzerlerinin
fiyati ise 49.95 Euro olup bir kit-
ten yaklasik Uc hafta icerisinde
200-300 gram drin alinacagi
belirtilmektedir (33). Yaklasik
on gram taze mantarin yeterli
oldugu disinildiginde mantar
kitinin hem ucuz hem de heniz
bu konuda yasal onlem almamis
ulkeler acisindan hukuku muey-
yideden kacinmak icin efektif bir
yontem oldugu disinilebilir.

Her iki olguda belirtildigi sekilde,
sihirli mantar yetistirmek sure-
tiyle uyusturucu maddelerden
olan psilosin elde etmek amaciy-
la kutular icerisinde s6z konusu
mantarin Uretilmesinde kullanil-
mak amaciyla gonderilen mater-
yallerin, 1988 tarihli Uyusturucu
ve Psikotrop Maddelerin Kacak-
ciigina Karsi Birlesmis Milletler
Sozlesmesine Ek | ve Il Numara-
li Tablolar (34) ile bu Tablolarin
dedgisikliklerinde yer alan mad-
delerden birisi oldugu belirlendi-
ginde, bu maddelerin Tirkiye'ye
ithali TCK'nin 188. Maddesinin 7.

Asicioglu F, Okudan M, Derman N, Koca M

fikrasindaki sucu olusturacaktir.
Ancak hallsinojen mantar elde
etmek amaciyla gonderilen kutu-
larda bulunan maddelerin bug-
day tanesi, mantar kifi ve demir,
aluminyum, krom gibi metaller-
den olustugu belirlenmis olup bu
maddelerin hichirisinin postanede
el konuldugu sekliyle s6z konusu
tablolarda yer alan maddelerden
olmadiklari saptanmistir. Bu du-
rumda, kutu icindeki maddeler,
postanede el konuldugu haliy-
le, 2313 sayili Kanunun Ek Mad-
de 1'de belirtilen ve ithali Saglik
Bakanliginin iznine bagli olan
maddelerden degildir. Dolayisiyla
bu maddeler, TCK'nin 188. Mad-
desinin 7. Fikrasinda tanimlanan
sucun konusunu olusturmazlar.
Bir baska ifadeyle, bir psikotrop
uyusturucu madde olan psilosin
iceren mantar elde etmeye mi-
sait tohum, glbre, toprak iceren
karisimin yakalanma sirasindaki
hali ile herhangi bir sucu olus-
turacagini soylemek mimkin
degildir.

Yakalanma haliyle, bu mad-
delerin  mantar ekimi oldugu
kabul edilse bile, boyle bir fiili
cezalandiran bir hikim mev-
zuatimizda  bulunmamaktadir.
Ornedin mevzuatimizda kenevir
ekiminin yapilmasi izne tabi tu-
tulmus, izinsiz kenevir yetistiril-
mesi yasaklanmis ve izinsiz ke-
nevir ekimi yapmak elli glinden
az olmamak uzere adli para ce-
zasiyla karsilanan bir suc olarak
diizenlenmistir (2313s. Kanun
m.23, f.1,2,4). Ayrica minhasi-
ran esrar elde etmek amaciyla
kenevir ekimi yapmak bir yildan
yedi yila kadar hapis cezasini
gerektiren bir suc olarak kabul

edilmistir. Bu suc kapsaminda
ekim yapma ibaresinden to-
humun topraga ekilmesinden
drindn hasadina kadarki su-
recin anlasilacagl belirtilmistir
(2313s. Kanun m.23, f.5).

Keza 3/6/1986 tarihli ve 3298
sayilli Uyusturucu Maddelerle
iLlgili Kanunda hashas ekiminin
de izne tabi oldugu belirtilmis
ve izinsiz olarak hashas ekimi
yapan kisinin bir yildan bes yila
kadar hapis ve adli para cezasi
ile cezalandirilacagi kabul edil-
mistir (3298s. Kanun, m.4, f.2).
Yine izin almis olmakla birlik-
te, bilerek belgesinde belirtilen
alandan fazla yerde veya izin
belgesinde kayitli yerden baska
yerde hashas ekimi yapan kisi-
nin alti aydan uc yila kadar hapis
ve adli para cezasi ile cezalan-
dirilacag belirtilmistir (3298s.
Kanun, m.4, f.3).

Goruldugu  Uzere  uyusturucu
madde elde etmede kullanilabi-
len yaygin bazi bitkilerin izinsiz
ekilmesi ve Uretilmesi suc olarak
diizenlenmis olmakla birlikte, ke-
nevir ve hashas disindaki bitkile-
rin uyusturucu madde Uretmek
amaciyla dahi olsa ekilmesini suc
olarak dizenleyen bir hikim bu-
lunmamaktadir. Olgularda oldugu
gibi, uyusturucu maddelerin bir
kiiclik kutuda yetistirilen mantar-
lardan dahi elde edilebildigi or-
taya ciktigina gore, mevzuatimiz-
daki bu boslugu giderici kapsayici
bir hilkkme ihtiyac oldugu ortaya
cikmaktadir.

Mantar kifleri, bugday taneleri ve
bazi metallerden ibaret karisimin
talimatta belirtilen uygun kosullar

saglandiginda 10-12 glin iceri-
sinde sihirli mantarlara donise-
cegi belirtilmistir. Bu durumda,
bu tir maddelere postanede el
konuldugunda, buraya kadar is-
lenen fiilin TCK m.188, f.1'de di-
zenlenen uyusturucu madde imali
sucuna tesebbiis sayilip sayilma-
yacagi akla gelebilir. Ancak kutu
icindeki bu maddelere el konul-
dugu sirada, bu maddelerden
mevcut haliyle psilosin elde edil-
mesi mimkin degildir. Bir bas-
ka deyisle, bu asamadaki fiilleri
uyusturucu madde imali sucunun
icra hareketleri kapsaminda de-
gerlendirmek mimkiin degildir.
Mantar elde etmede kullanilacak
maddelerin tedarik edilmesi, Ure-
timi yapilacak mantar bakimindan
heniiz hazirlik hareketleri kapsa-
minda mutalaa edilecektir. Ciin-
ki talimata uygun kosullar sag-
lanmadikca mantarlarin iretimi
mimkin degildir. Bu itibarla, sirf
bu maddelerin elde bulunmasi,
mantar Uretimi bakimindan henuz
belirsiz ve uzak hareketlerdir. Bu
itibarla bu fiiller uyusturucu mad-
de imali sucuna tesebbiis olarak
kabul edilemez.

Buna karsilik, bu kitlerdeki mad-
delerden mantar elde etmek
amaciyla uygun ortam ve ko-
sullar olusturulur ve mantarlar
Uretilmeye baslanirsa suca te-
sebbiisten bahsedilebilir. Bu olay
baglaminda, suc, mantarlarin
uretilmesi, yani mantar bitkisi-
nin olusumunu tamamlamasiyla
birlikte tamamlanacagina gore,
talimattaki bilgiler uygulanmak
suretiyle kitteki maddelerin yetis-
tirilmeye baslanmasiyla suca te-
sebblis asamasina gecildigi kabul
edilmelidir.
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