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OZET

AMAC: Tuvaletler insanlarin giinliik yasaminda, diizenli olarak
zaman gecirdigi 6zellesmis mekanlardir. Tuvaletle iliskili 6limle-
rin 6lim sirecinin, diger kisilerin gorme ve/veya duyma alaninin
disinda gerceklesmesinden dolayi 6lim sebebi ve dliim orijini gibi
6zellikler bakimindan kendine 6zgii dzelliklerinin oldugu distinil-
miistiir. Bunun dogrulugunu arastirmak amaciyla istanbul'da 3
yilda yapilan adli otopsilerin arsiv bilgileri incelenmistir.

YONTEM: Bu arastirmada Adli Tip Kurumu’'nda (istanbul) 2009-
2011 yillari arasinda yapilan adli otopsilerden tuvaletle iliskili ol-
dugu tespit edilen 73 (%0,6) 6lim olgusunun otopsi verileri calis-
ma kapsaminda degerlendirilmistir.

BULGULAR: ortaya cikan sonuclara gére en sik 6liim sebebi
kardiyovaskiiler hastaliklardir (%34,2). On &élim olgusunda 6lii-
min uyusturucu madde zehirlenmesi sonucunda, 6 olguda ise
asi sonucunda meydana geldigi tespit edilmistir. Olayin meydana
geldigi yerin en siklikla ev tuvaleti (%41,4) ve umumi tuvaletler
(%41,4) oldugu belirlenmistir.

SONUC: Tuvaletle iliskili 6limlerde travmanin olmadigi durum-
larda kalp damar hastaliklari ve uyusturucu veya uyarici madde
zehirlenmeleri 6n planda diisiiniilmelidir. Ulkemizde yaygin olarak
bulunan alaturka tuvalet kullaniminin etki mekanizmasi acisindan
kendine 6zgl o6zellikleri oldugu disiinildiginden, tlkemizde tu-
valet élimleri veya tuvalette meydana gelen siirec kardiyovaski-
ler olaylarla ilgili arastirmalara ihtiyac oldugu distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tuvaletle iliskili olimler, Valsalva manevrasi,
6lum mekanizmasi

ABSTRACT

OBJECTIVE: Toilets are specialized places that people regu-
larly spend time in daily life. It is thought that toilet-related deaths
have specific features related to such as cause of death or manner
of death because of they are out of sight of other people. Three-
year archive data of forensic autopsies in Istanbul was analyzed to
understand if it is true or not.

METHODS: in this research autopsy data of 73 (0.6%) which are
determined as toilet-related death cases applied to the Council
of Forensic Medicine (Istanbul) between 2009-2011 are evaluated.

RESULTS: According to the results the most frequent cause of
death is cardiovascular diseases (34.2%). Death was due to drug
intoxication in 10 cases and hanging in 6 cases. The event mostly
occurred in house toilets (41.4%) or public toilets (41.4%).

CONCLUSIONE: cardiovascular diseases and drug intoxication
should be kept in mind in toilet-related deaths while no signs of
trauma was found. It is thought that usage of Turkish type toilets
widely present in our country has unique features about affecting
mechanisms. That's why studies in our country about toilet-relat-
ed deaths and lethal events at the toilets are necessary.

Keywords: Toilet-related deaths, Valsalva maneuver, mechanism
of death

GIRIS

]

Tuvalet, insanlarin bosaltim ihtiyaclarini giderme-
leri icin 0zel olarak tasarlanmis yapilardir. Tuva-
letler evlerde, isyerlerinde veya halka acik yerler-
de olabilmektedir. Tuvaleti olim yeri veya olim
slirecinin basladigi yer olarak diger mekanlardan
ayiran en énemli ozellik, kisinin tuvalette diger

insanlarin gozetim alanmin disinda olmasidir.
Bu durum bir taraftan ani olimlerde anlik geli-
sen semptomlarin fark edilememesi ile kisinin
saglik hizmetlerine ulastirilmasi ve kurtarilmasi
ihtimalinin dismesi sonucunu dogurmakta, diger
taraftan da madde istismari veya intihar icin ter-
cih sebebi olabilmektedir. Yapilan bir arastirma-
da 907 kardiyak arrest olgusunun %11’inde olayin
tuvalette meydana geldigi bildirilmistir. Ayrica
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suur kaybi olayina evin diger bolimlerinde, %40
oraninda bir kisinin sahit oldugu, tuvalette mey-
dana gelen olaylarda ise bu oranin %10 oldugu
bildirilmistir (1).

Tuvaletle iliskili olimler; tuvalette 6li bulunma
ile 6lum surecine dair travma veya semptomla-
rin tuvalette basladigi olimleri kapsamaktadir.
Bu konu basligi ile ilgili yaptigimiz literatiir tara-
masinda daha dnce bu konuda yapilmis spesifik
bir calismaya rastlanilmamistir. Diger taraftan
tuvalet aktiviteleri ile akut myokard enfarktisd,
ani kalp 6limu (1-3), akut pulmoner tromboem-
bolizm (APTE) (4,5) ve serebrovaskiiler olaylarin
(6,7) iliskisini arastiran calismalar mevcuttur. Bu
calismalar genelde defekasyon esnasinda Valsal-
va manevrasi ile olusan fizyodinamik degisimler
sonucunda onceden mevcut olan risk faktorleri-
nin zemininde klinik sirecin tetiklendigini iddia
etmektedirler (1,2,4,5).

Straus ve ark. yaptigi calismada 582 ani kardiak
olim olgusunun 228’inde olaya herhangi bir kim-
senin sahit olmadigini ve bunlarin icinde olim
yeri tespit edilmis olan 118 tanesinden 14 (%12)
olguda ise olumun bir tuvalette gerceklestigi bil-
dirilmistir (8).

Literatiirde; banyo, cesitli tirlerde hamamlar,
cezaevleri ve hastane olimleri gibi 6lim yeri/
olimcdl olay yeri merkezli calismalar yapildigi
bilinmekte iken, yaptigimiz literatir taramasinda
tuvaletle iliskili 6limlerin incelendigi bir calisma-
ya rastlamadik. Bu nedenle tuvaletle iliskili 6lim-
leri retrospektif olarak degerlendirip elde edilen
bulgulari literatir bilgileri esliginde tartismayi
amacladik.

MATERYAL VE METOD

Calismamizda Adli Tip Kurumu istanbul Morg Ih-
tisas Dairesinde 2009-2011 yillari arasinda yapi-
lan otopsilerin kayitlari gerekli izinler alindiktan
sonra geriye donik taranmistir. Calisma siiresin-
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de otopsi yapilan toplam 12.016 olgudan tuvalette
old bulunan veya olimle sonuclanan surecin tu-
valette basladigi 73 olgu calisma kapsamina alin-
mistir. Tuvalet onlinde veya civarinda olu bulunan
veya olimcil siirecin burada basladigi olgular ise
dislanmistir. Olgular; olayin tird, olay yeri, olgu-
nun demografik ozellikleri, daha onceden bilinen
hastaliklari, 6lim intervali, 6lim saatleri ve olim
nedenleri acisindan degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tuvaletle iliskili olimler incelendiginde; toplam
tim vakalarin %0,6’sinin (n=73] tuvaletle iliskili
olim vakasi oldugu gorilmustir. Vakalarin yilla-
ra gore dagilimi Tablo 1'de sunulmustur. Vakala-
rin %78’inin (n=57) erkek, %22'sinin (n=16) kadin
oldugu, yas araliginin 0 giin ile 84 yil arasinda ol-
dugu ve ortalama yasin 44 yil oldugu gorilmustdr.

Calismaya dahil edilen olgularda en siklikla
(n=30, %41,1) calismaya konu olan tuvaletin ev tu-
valeti oldugu, bunlarin da 27’sinde dlenin yasadigi
evin tuvaleti oldugu, kalan 3'Gniln kardesi veya
bir baska akrabasinin evinin tuvaleti oldugu go-
rilmistir. Olgularin %61,6'sinin (n=45) tuvalette
6la bulundugu (asi, intrauterin dlimler ve kendini
yakma haricindeki) gérilmdistir. Buna gore ca-
lisma siiresinde otopsi yapilan tim olgularin yillik
ortalama %0,5'inin tuvalette 6ld bulunma olgulari
oldugu ortaya cikmistir. Bunu 15 vaka ile “tuva-
lette rahatsizlanma”, 6 vaka ile “asi”, 2 vaka ile
“abortus”, 5 vaka ile “6li dogum” takip etmekte
iken, 1 vakanin kendini yakarak intihar eden bir
kisi oldugu gorilmistir (Tablo 2). Olayin meyda-

Tablo 1: Olgu sayisi

Yil Otopsi | Olgu sayisi Yiizde
sayisi (n) (%)
2009 4059 26 0,64
2010 3923 23 0,58
2011 4034 24 0,57
Toplam 12016 73 0,6
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na geldigi yer en siklikla ev tuvaleti iken (n=30,
%41,1), ikinci sirada (n=13, %17,8) hastane tuva-
leti yer almaktadir. Tuvaletin bulundugu yer ile
ilgili bilgiler Tablo 3'te yer almaktadir.

Olim intervallerinin 0 giin ile 10 giin arasin-
da oldugu ve ortalamasinin 4 giin oldugu tespit
edilmistir. Aylara gore dagilima bakildiginda kis
aylarinda (Aralik-Subat) 20, ilkbahar aylarinda
(Mart-Mayis) 26, yaz aylarinda (Haziran-Agus-
tos) 7 ve sonbahar aylarinda (Eylil-Kasim] ise 19
olim olgusu oldugu gorilmektedir. Aylara gore
dagilim Tablo 4’te verilmistir.

Vakalarin tamamina kanda sistematik toksiko-
lojik analiz yapilmis olup, %21’inde (n=15) uyus-
turucu-uyarici ozelligi olan maddeler, %7'sinde
(n=5) etanol ve %7’sinde de (n=5) genel tibbi du-
rum icin kullanilan terapotik maddeler bulun-
mustur.

Otopsi raporlarinda 6lim nedeni olarak kardi-
yovaskiler sistem hastaliklarinin %34,2 (n=25)
orani ile 6ne ciktigl, %13,7 (n=10) vakanin uyus-
turucu madde intoksikasyonu sonucu oldigu, 6
vakanin asi sonucu, 4 vakanin travmatik olma-
yan intrakranial kanama nedenli, 3 vakanin ise
travmatik kafa ici kanama nedeniyle oldigu go-
rilmustir (Tablo 5). Vakalarin %29'unda (n=21)
daha onceden bilinen kronik hastalik oykiisinin
mevcut oldugu ogrenilmistir.

Uyusturucu madde intoksikasyonu sonucunda
oldikleri tespit edilen 10 olgunun 3’4 cami, 2’si

benzinlik, 1'i hastane, 1'i calistigi tip merkezi, 1'i

Tablo 2: Olayin tur

Sayli Yiizde
Olayin tiirii

(n) (%)
Tuvalette 6lU bulunma* 45 61,6
Tuvalette rahatsizlanma 15 20,5
Asi 6 8,2
Oli dogum 5 6,8
Abortus 2 2,7
Kendini yakma 1 1,3
Toplam 73 100

*Asi, intrauterin 6ltiimler ve kendini yakma haricindeki

belediye parki ve 1'i de calistigi besihanenin tu-
valetinde olmak lizere tamami ev disindaki tuva-
letlerde 6lu olarak bulunmuslardir. Geriye kalan
1 olgu ise bir internet kafenin tuvaletinde rahat-
sizlanmasi sonrasinda kaldirildigi hastanede er-
tesi giin 6lmistiir. Iki olgunun yaninda enjektér
bulunmus iken, baska ikisinde de ailesi tarafin-
dan uyusturucu kullandigi ve bununla ilgili yata-
rak tedavi gordigi bildirilmistir. Diger olgularda
ise maddeyi tuvalette kullanip kullanmadigi veya
daha once uyusturucu madde kullanip kullanma-
dig1 konusunda bilgi mevcut degildir. Bulunduk-
lari tuvaletlerden 2’si kisinin calistigi isyerinin
tuvaleti iken digerleri ortak kullanima acik olan
tuvaletlerdir. Bu kisilerin 3'U Tirkmenistan uy-
rukludur. Olgulardan birinin kaninda sentetik bir
opioid madde olan alfentanil bulunmus, digerle-
rinde ise oldirlcud dozda morfin veya kodein ile
birlikte morfin tespit edilmistir.

Asi olgularinin 2'sinde olay hastanede meydana
gelmis iken digerlerinden biri kendi evinde, biri
isyerinde, biri kiraathanede ve biri de gemi ka-
marasinda meydana gelmistir. Kendini yakma
sonucu meydana gelen 6lim olayi ise otobus ter-
minalinin tuvaletinde meydana gelmis ve kisi de
kaldirildigr hastanede 8. glinde 6lmustur.

Olgularimizin 5'i 6l dogum, 2’si abortus seklinde
gebelik kaybi oldugu, yapilan otopsiler sonucun-
da anlasilmistir. Abortus vakalarinda disuk sekli
ve gestasyonel gebelik haftasi ile ilgili bilgi edi-
nilememistir. Oli dogumlardan 2’sinin miadinda
gelisim gosterdigi degerlendirilmistir. intraute-
rin 6 aylik gelisim gdsteren bir diger fetls ailesi
tarafindan oli dogdugu disinilerek gomulmds
ve daha sonra durum aciga cikinca feth-i kabir
ile cikartilarak otopsi yapilmistir. intrauterin 7,5
hafta ile uyumlu gelisim gosteren bir embriyo ise
ozel bir hastanenin engelliler tuvaletinde 6li ola-
rak bulunmustur. Yapilan otopside 6li dogdugu
anlasilmis, ancak olim sebebi anlasilamamistir.

Kayitlara gore 73 olgudan gebelik kaybi seklin-
de olan 7 6lim olgusu disinda kalan 66 olgudan
5'inin anal bolgesinde, birinin ise her iki ayak ve
krural bolgesinde gaita bulasigi tespit edilmis-
tir. S0z konusu 6 olgunun 5’inin kardiyovaskuiler
sistem hastaliklari (4'U kalp damar hastaligi, biri
aort riptirine bagli kalp tamponadi) sonucu &l-

Adli Tip Dergisi / Journal of Forensic Medicine, Cilt / Vol.:30, Sayr / No:2 137

digu belirlenmistir. Altinci olgunun ise patolo-
jik Ust gastrointestinal sistem kanamasi sonucu
oldigi belirlenmistir. Calismamizdaki olgularin
herhangi birinde anal bolge veya cevresinde kan
bulasigi tespit edilmemistir.

TARTISMA

Tuvalet, bakima muhtac kisiler haricindeki insan-
larin tek basina kullandiklari ve kullanim sire-
since yalniz kaldiklari bir alandir. Tuvaletle iliskili
olimlerin olim sirecinin diger kisilerin gorme
ve/veya duyma alaninin disinda gerceklesmesin-
den dolayr 6lim sebebi ve 6lim orijini gibi 6zel-
likler bakimindan kendine 6zgl o6zelliklerinin ol-
dugu dislinilmustir. Bu hipotezin dogrulugunu
arastirmak amaciyla Istanbul’'da 3 yilda yapilan
adli otopsilerin arsiv bilgileri incelenmistir. Bu
calismada ev veya ev disinda cesitli yerlerdeki in-
sanlarin bosaltim ihtiyaclarini karsilamalari icin
tasarlanmis tuvalet olarak adlandirilan bolimler
ve ayrica umumi tuvaletlerle iliskili olimler ele
alinmistir.

Calismamizda ortaya cikan verilere bakildiginda
tuvaletle iliskili olimlerin en blylk bolimdnd
kardiyovaskiler nedenlerle meydana gelen 6lim-
lerin (%34,2) olusturmasi goze carpmaktadir.
Tuvalet aktivitelerinin kardiyovaskiiler akut hadi-
selerde, dis tetikleyici sebeplerden oldugu uzun
zamandan beri bilinmesine ragmen (2,3,9,10)
mekanizmasi halen tam olarak ortaya konula-
mamistir. Defekasyon esnasinda rektal distansi-
yona bagli sempatik efferent yolla olusan uyari ve
Valsalva manevrasi ile olusan eforun etkileri ile
kan basinci artmaktadir. Diger taraftan Valsal-
va manevrasl ile meydana gelen intratorasik ve
intraabdominal basinc artisina bagli kalbe vendz
donisiin azalmasi ile kan basincinda ve kardiyak
outputta azalma meydana gelmektedir. Miksiyon
eyleminde de miksiyon sonrasinda mesane ge-
riliminin azalmasina bagli refleks vazodilatas-
yonun tetikleyici rol oynadigi dislinilmektedir.
Bunlara ilaveten her iki eylemde de olusabilecek
vagal inhibisyonun da baslatici rol oynayabilecegi
one sirilmektedir (2). Defekasyon ve miksiyonu
zorlastiran kabizlik ve benign prostat hiperplazisi
gibi durumlarda bu mekanizmalarin daha etkili
oldugu disiinilmektedir.
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Ulkemizde alaturka tip tuvalet kullanimi yay-
gindir. Bu tuvaletlerin kullaniminda defekasyon
esnasinda comelme ile Valsalva manevrasinin
olusturdugu hemodinamik etkiler birlikte rol
almaktadir. Comelme pozisyonunda dizlerde
ve kalca eklemlerindeki hiperfleksiyon nede-
niyle kanin distallerden venoz donisi mekanik
bir direncle karsilasmaktadir. Buna ilaveten bu
pozisyonda bacaklarin abdominal bdlgeye basi-
si nedeniyle de kalbe vendz doniis azalmaktadir
(11). Her iki mekanizma da sistolik desarji art-
tirmaktadir. Chakrabarti ve ark. calismalarinda
comelme pozisyonunda sirtistli pozisyona gore
sistolik kan basincinin hafif ancak anlamli de-
recede (8,09£7,04 mmHg) arttigini, tedavi gor-
mekte olan hipertansiflerde ise comelme po-
zisyonunda hem sistolik (14,46+11,63), hem de
diastolik (9,10£9,19) kan basinclarinin istatistiki
olarak anlamli bir bicimde daha fazla arttigini
ortaya koymustur (11). Calismamizdaki olgula-
rin onemli bir kisminda kullandiklar tuvalet tip-
leri bilgisi mevcut olmadigindan bu konuda bir

Tablo 3: Tuvaletin bulundugu yer

Tuvaletin bulundugu yer S[‘:?l" Y;';o?e
Ev 30 41,1
Umuma acik 30 41,1
Hastane 13 17,8
Cami b 8,2
isham 3 4,1
Umumi tuvalet 2 2,7
Petrol istasyonu 2 2,7
Otogar 1 1,3
Otopazari 1 1,3
Belediye parki 1 1,3
Tren istasyonu 1 1,3
Isyeri 5 6,8
Kahvehane 2 2,7
internet kafe 1 1,3
Restoran 1 1,3
Okul 1 1,3
Sinema 1 1,3
Gemi kamarasi 1 1,3
Huzurevi 1 1,3
Toplam 73 100
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Tablo 4: Olgularin aylara/mevsimlere
gore dagilimi

Olgu Mevsimlere .
Aylar sayisl gore Y;’;c]le
(n) dagiim °

Aralik 9

Ocak 6 20 27,3
Subat 5

Mart 7

Nisan 12 27 37,0
Mayis 8

Haziran 2

Temmuz 3 7 9,6
Agustos 2

Eylil 6

Ekim 11 19 26,0
Kasim 2

degerlendirme yapilamamistir, ancak alaturka
tuvalet aktivitelerinin kardiyovaskiler sistem
ve serebrovaskiler sistem Uzerindeki hemodi-
namik etkileri ve myokard enfarktusu, APTE ve
serebrovaskiiler olaylari tetikleme potansiyelleri
ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi
distnilmektedir.

Calisma kapsamindaki verilerde bu olgularda
hastalik oykusu ile ilgili bilgiye ulasilamamistir.
Inamasu ve ark. tuvalette gerceklesen kardiyak
arrest vakalarini irdeledikleri calismada, vakala-
rin %39'unda dnceden bilinen bir kardiyovaskiler
hastalik oldugu belirtilmekte ve kardiyovaskiler
hastalik oykusunun bulunmasi tuvalette kardiyak
arrest acisindan risk faktoru olarak tanimlanmak-
tadir (1). Bununla birlikte; Valsalva manevrasinin
akut koroner iskemide zararli etkisi olmadan an-
jinayi azaltici etkisi oldugu bildirilmistir (12).

Tetikleyici faktor olarak defekasyonla iliskili ele
alinan arastirma konularindan biri de APTE'dir
(4,5). Kollef ve ark. APTE'nin muhtemel sebebi
olarak Valsalva manevrasi sirasinda artmis int-
ratorasik ve intraabdominal basincin neticesinde
kardiyak geri doniisin ve outputun azaldigini,
Valsalva manevrasinin bitisi aninda da meka-
nizmanin tersinin olusmasi ile pihtinin yerinden
kopup emboliye neden oldugunu 6ne slirmekte-
dirler (4,13).

Ayni mekanizma ile serebrovaskiiler embolilerin
de meydana gelebilecegi bilinmektedir. Bu me-
kanizma ile izah edilen bir internal karotid arter
olgusu bildirilmistir (14). Bunun haricinde Song
ve ark. uzamis defekasyon ve miksiyon bayilma-
larinin subkortikal serebral infarktlara neden
olabilecegini bildirmistir (7). Defekasyon ya da
miksiyon senkopu sirasinda, Valsalva manevrasi
ile ortaya cikan vagal stimilasyon ve bunun sonu-
cunda meydana gelen hemodinamik degisiklikler
temel mekanizmayi olusturmaktadir (14). Sen-
kop sonucu yere dusen vakalarda ikincil olarak
travmatik lezyonlar meydana gelebilmektedir.
Calismamizdaki vakalardan Uciinde de 6lim ne-
deni disme sonucu meydana gelen subaraknoid
kanama olarak tespit edilmistir. Ancak bu olgula-
rin dismelerinin direk miksiyon veya defekasyon
eylemleriyle iliskili olup olmadigi bilinmemekte-
dir. Bunun haricinde defekasyon ya da miksiyonla
iliskili olarak non-travmatik serebrovaskdler ka-
namalarin meydana gelebilecegi de ortaya konul-
mustur. Haykowsky ve ark. yaptiklari calismada
Valsalva manevrasi ile serebrovaskduler yapilarin
duvarlarindaki basincin arttigi gosterilmektedir
(15). Bu basin¢ artisi kiside mevcut olan sereb-
rovaskiler anevrizmanin riptirine neden ola-
bilmektedir. Calismamizdaki 4 vakada oliim ne-
deninin anevrizma riptird sonucu ortaya cikan
serebrovaskiler kanama oldugu tespit edilmistir.
Ayrica kan basincinin artisi sonucu hem anevriz-
ma ruptirleri hem de intimal yirtiklar meydana
gelebilmektedir. Calismamizdaki bir vakada da
aort anevrizma riiptiri sonucunda meydana ge-
len kalp tamponadinin 6lim nedeni oldugu goril-
mustur.

Calismamizdaki gebelikle iliskili olmayan olgu-
lardan 6'sinin viicudunda (5'inin anal bélgesinde,
birinin ise her iki ayak ve krural bélgesinde) ga-
ita bulasigi tespit edilmistir. S6z konusu olgula-
rin 5'inin kardiyovaskiler sistem hastaliklari (4'G
kalp damar hastaligi, biri aort riptirine bagli
kalp tamponadi) sonucu 6ldugi belirlenmistir.
Altinci olgunun ise patolojik Ust gastrointestinal
sistem kanamasi sonucu 6ldigu ortaya cikmistir.
Bu olgulardan her iki ayak ve krural bdlgesinde
gaita bulasigi tespit edilen ve kalp damar hasta-
lig1 sonucu 6ldugl belirlenen olgunun olimindn
tuvalet aktivitesi ile iliskili oldugu dislniilse de
diger olgularin anal bolgelerinde tespit edilen
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Tablo 5: Olim sebebi

Oliim sebebi Sl«';)]'l Y?"Z(]je
Kardiyovaskuler hastaliklar 25 34,2
Uyusturucu madde intoksikasyonu 10 13,7
Asi 6 8,2
Non-travmatik intrakraniyal kanama [Willi's+intraparankimal] 6 8,2
Oli dogum 5 6,8
Tespit edilemeyen 5 6,8
Travmatik intrakraniyal kanama 3 4,1
Akciger enfeksiyonu 3 4,1
Disiik 2 2,7
Gastrointestinal sistem kanamasi 1 1,4
Karbonmonoksit intoksikasyonu 1 1,4
Atesli silah yaralanmasi 1 1,4
Yanik ve gelisen komplikasyonlar 1 1,4
Akciger enfeksiyonu ve kalp damar hastaligi ortak etkisi 1 1,4
Akciger odemi 1 1,4
Nedeni belirlenemeyen beyin ve akciger 6demi ile gelisen komplikasyonlar 1 1,4
Mandibula fraktiru ve gelisen komplikasyonlar 1 1,4
Toplam 73 100

gaita bulasiginin defekasyonla mi yoksa postmor-
tem dilatasyon sonucunda mi meydana geldigi ko-
nusunda mevcut verilerle yorum yapilamamistir.

Uyusturucu madde alimina bagli 10 6lim olgusu
mevcuttur. Bu kisilerin ikisinin yaninda enjektor
bulunmustur. Morfin damar yolu, nazal veya oral
yolla alinabilmektedir. Bu maddenin etkisi da-
mar yoluyla alindiginda 4-6 saat sirdiginden
kullanicilarin maddeyi giin icinde 3-4 tekrarla al-
malari gerekmektedir. Uyusturucu nedenli olen
vakalarin kanlarinda oldiricli dizeyde morfin
bulunmasi ile tuvalette oli bulunmus olmala-
ri bu kisilerin maddeyi tuvalette kullandiklarini
distindirmustir. Uyusturucu maddeyi tuvalet-
te kullanmayi tercih etmelerinin nedeninin ise
tuvaletin insanlarin gozlem alanlarinin disinda
olmasi oldugu tahmin edilmistir. Bu olgularin
icinde en fazla olgunun cami tuvaletinde olu bu-
lunmus olmasinin da bu disiinceyi destekledigi
disindlmustir. Diger taraftan bu olgularin co-
gunlugunun halka acik tuvaletlerde 6lu olarak
bulunmalarinin ise oncelikle kisinin temin etmis
oldugu maddeyi bir an evvel kullanmak amaciyla
dis ortamda siginabilecegi en mahrem yer ola-

rak tuvaleti tercih etmelerinden kaynaklandigi
dislntlmistir. Uyusturucu madde kullanimin-
da maddenin kullanmaya asina olunan cevrede
uygulanmasinin tolerans mekanizmasinin isle-
mesinde onemli oldugu, aksine maddenin alisila-
gelinen mekandan farkli bir yerde kullanmasinin
tolerans mekanizmasinin etkisinin azalmasi yo-
ninde etki ettigi fare deneylerinde gosterilmistir
(16). Sonuc olarak da bir kisinin bir glin 6nce kul-
landig bir dozda maddeyi ertesi gin ayni dozda
fakat farkli bir ortamda kullanmasinin da gorece-
li olarak “asiri doz” ile 6lime neden oldugu &éne
stirilmustir (17).

Olgulardan biri calistigi tip merkezinin tuvaletin-
de yaninda bos enjektor ve kirik bir ilac ampu-
lu ile olu olarak bulunan bir hemsiredir. Kisinin
olim sebebi sentetik bir opioid olan alfentanildir.
Saglik calisanlarinin morfin tirevi analjezik istis-
mari ile ilgili olgu bildirimleri mevcuttur (18,19).
Ozellikle ameliyathane veya acil servis gibi yer-
lerde calisan doktor, hemsire, vb. saglik calisan-
larinin opioid analjeziklere ulasimi kolay olmasi
nedeniyle bagimllik acisindan risk altindadirlar.
Bu kisilerin hastane ortaminda temin ettikleri bu
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maddeleri hastane ortaminda da kullandiklari bi-
linmektedir. Hastane ortaminda kisinin elde ettigi
maddeyi hemen kullanabilmesi icin tuvaletin en
guvenli yer olarak tercih edildigi disunilmdistir.

Calismamizda 7 vakanin tuvalette intihar eylemi
sonucunda 6ldiigl ve bu vakalarin é’sinin intihar
yolu olarak “asi” yolunu tercih ettikleri gorilmek-
tedir. Tuvalette meydana gelen asi ile ilgili Erkol
ve ark. cezaevi olimlerini inceledikleri calisma-
larinda 2 vakanin tuvalette salvar uckuru ile asi
sonucu 6ldigiini bildirmislerdir (20). insanlarin
asl icin tuvaleti tercih etmelerindeki temel nede-
nin diger insanlarin rahatsiz etmeyecegi ve ayni
zamanda da kolay ulasilabilen bir yer olmasindan
kaynaklandigi distinilmustir. Banyo da bu 6zel-
likleri dolayisiyla tuvalete benzemektedir. Goren
ve ark. Diyarbakir'daki banyo olimlerini ele aldik-
lari calismalarinda olgularin %30,8’inin asi sek-
linde intihar olgulari oldugunu bildirmis olmalari
da distincemizi desteklemektedir (21).

Tuvaletle iliskili olim vakalarinda o6lim nede-
ninin kardiyovaskiler hastaliklar basta olmak
lizere serebrovaskiler hastaliklar, emboliler ve
anevrizma riptirleri gibi hastaliklar olabilecegi
klinisyenler ve adli tip uzmanlarinin her zaman
aklinda olmalidir. Bununla birlikte, tuvaletin kisi-
sel bir alan olmasi nedeni ile uyusturucu madde
alimi, intihar ve istenmeyen gebelikler sonucu
olan dogumlarda da ozellikle tercih edilebilecek
bir yer oldugu unutulmamalidir.

Ozellikle altta yatan sistemik bir vaskiiler hastalik
varliginda, comelme ile olusan fiziksel etkiler ile
defekasyon esnasinda yapilan Valsalva manevra-
sinin olusturdugu hemodinamik mekanizmalarin
ayni anda olumsuz etki etmelerinden dolayi, Gl-
kemizde yaygin olarak kullanilan alaturka tip tu-
valetler bu tir hastalarda 6lum acisindan ayri bir
risk olusturmaktadir. Ancak bu riskin daha iyi ta-
nimlanabilmesi icin bu konuda daha fazla calisma
yapilmasi gerekmektedir.
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