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O0zZET

Etil alkol kullanimi pek cok acidan adli tip pratigi ile cakis-
maktadir. Bu durum etil alkol kullaniminin ve postmortem
Uretiminin tespit edilmesini adli tip acisindan son derece
onemli kilmaktadir. Buna karsin antemortem-postmortem al-
kol dizeylerinin belirlenmesinde klasik yontemlerin pek cok
durumda yetersiz kaldigi gorilmektedir. Bu durum etil alkol
kullaniminin tespiti icin ek yontemlere ihtiya¢c duyulmasina se-
bep olmaktadir. Gama Glutamil Transferaz, Ortalama Eritrosit
Hacmi ve Karbonhidrat Takisi Eksik Transferrin gibi bazi yon-
temlerin belli dezavantajlarinin olmasi da kullanim alanlarini
ve yararlarini sinirlamaktadir. Son yillarda etanol kullaniminin
gostergesi olarak tanimlanan etil glukronid, etil silfat, fosfati-
diletanol, 5-hidroksitriptofol / 5-hidroksiindol asetik asit orani
ve yag asidi etil esterleri gibi biyobelirteclerin yararliliklari pek
cok calisma ile kanitlanmistir. Bu derlemede, antemortem -
postmortem etil alkol ayrimi konusunda bu tiir yeni yontemle-
rin kullaniminin yayginlastirilmasinin 6neminin vurgulanmasi
amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Etil alkol, postmortem alkol dretimi, etil
glukronid, etil silfat, fosfatidiletanol, yag asidi etil esterleri,
5-Hidroksitriptofol/5-Hidroksiindol asetik asit oran.

ABSTRACT

Consumption of ethyl alcohol has intersected with forensic sci-
ence practice in many situations. This situation makes it highly
important for forensic medicine to determine consumption and
postmortem production of ethyl alcohol. For all that, classi-
cal methods can be insufficient to determine the antemortem
and postmortem ethanol level in many situations. This causes
a need for additional methods for the detection of ethyl alco-
hol. The presence of certain disadvantages of some methods
such as Gama Glutamyl Transferase, Main Corpuscular Vol-
ume and Carbonhydrate Deficient Transferrin, it limits their
utility and their usage areas. The usefulness of biomarkers
such as ethyl glucuronide, ethyl sulfate, phosphatidylethanol,
5-Hydroxytryptophol/5-hydroxyindoleacetic acid ratio and fatty
acid ethyl esters, which were determined as indicator of etha-
nol use in the last years has been proven in many studies.

In the present review article, it was aimed that to emphasizing
the importance of dissemination of using the similar new meth-
ods about identification of antemortem - postmortem ethanol.

Keywords: Ethyl alcohol, postmortem alcohol production, ethyl
glucuronide, ethyl sulfate, phosphatidylethanol, fatty acid ethyl
esters, 5-Hydroxytryptophol / 5-Hydroxyindoleacetic acid ratio.

GiRiS

Etil alkolin diinya genelinde en yaygin kullanilan
ve kotlye kullanimi en sik olan madde oldugu orta-
ya konulmus olup bunun bir sonucu olarak da etil
alkol (EtOH) kullanimi adli tip pratigiyle pek cok
noktada cakismaktadir. Alkoliin kotliye kullanimi-
nin pek cok kazada birincil faktér oldugu ve bircok
cinayet olgusunda kolaylastirici faktor oldugu ifade
edilmektedir. Bu etkilerinin yaninda bircok madde-

nin toksik etkisini arttirdigr ve kronik kullaniminin
hedef organ hasari yapmasina ek olarak bazi 6lim

olgularinda (hipotermi, yanik, asfiksi) 6lim meka-
nizmasina katkida bulundugu da gosterilmistir (1).

Gunidmizde pek cok adli olguda kanda EtOH ba-
kilmasi rutin uygulamaya girmistir. Ancak kanda
EtOH varliginin tespit edilmesi her zaman kesin
olarak alkol alindigini gostermemektedir. Bazi
postmortem orneklerde EtOH tespit edildigi hal-
de bu durumun alkol alimina bagli olmadigi ve
EtOH in antemortem ve postmortem olarak viicut-
ta Uretilebilecegi yapilan pek cok calismada ortaya
konmustur (2-6).
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Gunumizde yakin zamanda EtOH alindigini dog-
rudan ve dolayli olarak belirleyebilecek pek cok
yontem ortaya konmustur (7-11).

Bu derlemede,antemortem alkol kullaniminin gi-
venilir gostergeleri olduklari gosterilmis ve ginu-
mizde antemortem-postmortem alkol seviyeleri-
nin belirlenmesinde kullanilan biyobelirtecler olan
Etil Glukronid (EtG), Etil Sulfat (EtS), yag asidi etil
esterleri (Fatty Acid Ethyl Esters = FAEE), fosfatidi-
letanol ve 5-hidroksitriptofol / 5-hidroksiindol ase-
tik asit (5-HTOL/5-HIAA] orani hakkinda yapilmis
kapsamli arastirmalari 6zetlemeyi amacladik.

ALKOLUN METABOLIZMASI

Oral alimini takiben EtOH’Gn biyiik kisminin ince
bagirsak ve mideden pasif diftizyonla emildigi
bilinmektedir. Daha sonrasinda ise hizla emilen
alkoliin kandaki konsantrasyonunun 30-60 daki-
ka sonra maksimum seviyeye ulastigi ifade edil-
mektedir (1,12). Alkoliin biyiik oranda karaciger
tarafindan detoksifiye edildigi ve %2-10"luk k-
clk bir kisminin ise degismeden atildigi ortaya
konulmustur (1). Bu %2-10"luk kiiciik kismin ise
solunum havasi, ter ve idrar ile degisik oranlarda
atildi§r gosterilmistir (12). EtOH'ln karacigerde
detoksifiye edilis mekanizmasi ise dnce asetal-
dehite sonra asetata donismesini saglayan bir
oksidasyon reaksiyonudur. Bu iki reaksiyonun
katalizorleri ise alkol dehidrogenaz ve aldehit de-
hidrogenazdir (1). Viicuda alinan EtOH’in %1'lik
kiiclk bir kisminin ise degisik yollardan metabo-
lize oldugu gosterilmistir (Sekil 1).Bu degdisik me-
tabolik yollarla alkolin minér metabolitleri olan
EtG, EtS, fosfatidiletanol ve FAEE olusmaktadir.
(9,13-16).

Vicutta cesitli asamalardan gecen alkolin kan-
daki dizeyinin maksimum seviyeye ulastiktan
sonra Adli Tip Kurumu Besinci Adli Tip Ihtisas Ku-
eliminasyon kinetigine gore metabolizma sonu-
cu kandaki alkol diizeyinin bir saatte 12-18mg/

dl, ortalama 15mg/dl diistiigii hesaplanmaktadir.
Bu durum, Uzerinden yeterince vakit gectikten ve
alkol vicuttan tamamen atildiktan sonra alkol
aliminin klasik yontemlerle tespit edilemeyecegi
anlamina gelmekte ve bazi adli vakalarda karga-
saya sebep olmaktadir.

POSTMORTEM ALKOL URETIMI

Alkoliin postmortem olarak uretilebilecegiilk ola-
rak 1936 yiinda Wagner tarafindan yapilan calis-
mada gosterilmistir (2). Daha sonrasinda yapilmis
pek cok calismada da degisik sebeplerle dlmis ve
olimdinin Uzerinden degisik slreler gecmis va-
kalarda alkoliin postmortem olarak Uretildigi bil-
dirilmistir (3-6). Postmortem alkol tretimi tespit
edilen seviyenin bazi vakalarda 120mg/dl ve baz
ekstrem olgularda ise 220mg/dl ve 300mg/dl dii-
zeylerine kadar cikabildigini gosteren calismalar
mevcuttur (6,17).

1989 ve 1990 yillarinda meydana gelen ucak ka-
zalarinda olen olgularin kan alkol seviyelerinin
incelendigi bir calismada, incelenen toplam 975
olgudan 79'unda yasal sinir kabul edilen 40mg/
dUnin Uzerinde alkol tespit edilmis, bu 79 vaka-
nin 22'sinde (%28) alkol kullanimi tespit edilmis,
21'inde (%27) alkoliun kan, idrar, vitroz himor ve
dokulardaki dagilimi baz alinarak postmortem al-
kol tretimi oldugu saptanmis, 36'sinda (%45) ise
alkolun orijini tespit edilememistir. Ayni calisma-
da postmortem uretime atfedilen EtOH dizeyle-
rinin 10mg/dl ile 180mg/dl arasinda degistigi ifa-
de edilmistir (17). Bir baska calismada ise farkli
derecede ciirimis olan cesetlerde postmortem
alkol Uretimi %55,6 oraninda bulunmus ve bu va-
kalarda tespit edilen alkol miktarinin 8mg/dl ile
76mg/dl arasinda degistigi, ortalama degerin ise
31mg/dl oldugu bulunmustur (18).

Postmortem alkol Uretiminin mekanizmasini
arastirmak icin pek cok arastirma yapilmis olup,
bu alkoliin mikrobial aktivite ile Uretildigi genel
olarak kabul gérmistiir. Olim gerceklestikten
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Sekil 1: Etil alkoliin metabolik yolaklari

hemen sonra endojen ve eksojen mikroorga-
nizmalar vicudu istila etmeye baslamaktadir.
Olimden sonra bir kismi asetaldehite doniisen
EtOH'Gin kandaki seviyesi disebilirken, vicudu
istila eden bu bakterilerin karbonhidratlari sin-
dirmeleri sonucunda yikselme ihtimali de bulun-
maktadir (3).

Postmortem olarak vicutta Uretildigi tespit
edilen EtOH’GUn muhtemel Uretim mekanizma-
lari arasinda; antemortem mikrobial aktivite
ile endojen alkol dretimi, postmortem mikro-
bial aktivite ile endojen alkol Uretimi, ornek
alinmasini takiben mikrobial aktivite ile alkol
uretilmesi ve bunlarin cesitli kombinasyonlari
sayilmaktadir (3,18,19]). Hayvanlar izerinde ya-
pilmis bir calismada ise postmortem alkol ure-
timine katkida bulunan pek cok tirden mikro-
organizma oldugu gdsterilmistir (5). Asirdizer
(20), yenidodanlarda kanda alkol bulunmasi ile
ilgili olarak, gebelikte kronik alkol tiketimine
bagli olarak fetal alkol spektrum bozuklugunun
Kuzey Amerika'da dogan her 100 yeni dogan-
dan birinde goriuldigini; yine sitte bulunan
laktozun, laktik maya denilen bakteriler tara-
findan laktik aside donusturtldagd, 17.12.1998
tarihli 23556 sayili Resmi Gazete'de yayinlan-
mis Bebek Mamalari -Bebek Formiilleri Teb-

liginde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Teblig
hikimlerine gore bebek mamalarinda laktoz,
sukroz ve nisasta bulunmakta oldugunu, her
olguda olmayip, disiik oranda da olsa mideden
diyafram ve oOsafagial refld ile kalp kanina al-
kol gecisinin kanitlandigini, bebeklerin aldiklari
anne sutu veya mamadaki laktozun, laktik asite
donusimu ve daha sonrada mikrobial ajanlar
ile laktik asitin fermantasyonu sirasinda etanol
olustugunu, bebeklerde refliniin fazla, kalp-
mide arasi mesafenin kisa ve diyaframin ince
oldugunu, bebeklerde yeterli miktarda femoral
kan elde edilmesi daha zor oldugundan genel-
likle perikardial araliktan kan elde edildigini,
bu nedenle yenidoganlarin kaninda postmor-
tem alkol belirlenebilecegini, ayriminda me-
konyumda EtG ve EtS tayininin esas oldugunu
ifade etmistir.

ALKOL KULLANIMINI
GOSTEREN BiYOBELIRTECLER

Gunimuizde alkol aliminin gdstergesi olarak
kullanilabilecek pek cok metod bulunmakta-
dir. Bunlar arasinda alkoli dogrudan gdsteren
metodlar olan kimyasal metod, enzimatik me-
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tod ve gaz kromotografik metod sayilmakta-
dir (5). Alkol aliminin dolayli géstergelerinden
olan GGT'nin (gama glutamiltransferaz) pek cok
hastalik ve maddeden etkileniyor olusu glve-
nilirligini kisitlamaktadir. Diger biyobelirtecler
olan karbonhidrat takisi eksik transferrin (Car-
bohydratedeficienttransferrin, CDT) ve ortalama
eritrosit hacmi (MCV] ise kimiilatif alkol kulla-
niminda degerli bilgiler sunmaktadir (8).Bu du-
ruma ek olarak daha onceden belirtildigi lzere,
alkoliin vicutta ve alinan ornekte cesitli meka-
nizmalarla olustugunun gosterilmesi alkol kul-
laniminin medikolegal yonunid daha da karmasik
hale getirmistir (2-6).

Alkol kullaniminin tespiti konusunda ortaya cik-
mis bu kargasay! gidermek adina, arastirmacilar
yakin zamanda alkol alindigini gosterebilecek
pek cok degisik biyobelirtec 6ne sirmislerdir.
Bu belirtecler arasinda minor alkol metabo-
litleri olan EtG, EtS ve Fosfatidiletanol, bir se-
ratonin metaboliti olan 5-hidroksitriptofol (5-
HTOL), serotonin metabolitlerinin birbirine orani
(5-hidroksitriptofol/5-hidroksiindol-3-asetik asit,
5-HTOL/5-HIAA),EtOH'lin ya§ asitleri ile esterles-
mesi sonucu ortaya cikan FAEE ve serum, vitroz
himor, idrar ve doku etanol konsantrasyonlarinin
karsilastirilmasi sayilabilir (6-10,13,17,21).

Serotonin Metabolitlerinin Biribirine
Orani (5-HTOL/5-HIAA)

Alkol kullaniminin serotonin (5-HT) metabo-
lizmasina etkileri ve bu etkilerin bir alkol kul-
lanim markiri olarak kullanilmasi son yillarda
arastirmacilarin ilgisini cekmeye baslamistir
(7). 5-HT vicutta ilk olarak monoaminoksidaz
araciligiyla oksidatif deaminasyona ugrayarak
5-hidroksiindol-3-asetaldehit  (5-HIAL)e do-
nismektedir. 5-HIAL ise blylk cogunlukla al-
dehid dehidrogenaz ile oksidasyon tepkimesine
girmekte ve ortaya major serotonin metaboliti
olan 5-hidroksiindol-3-asetik asit (5-HIAA] cik-
maktadir. 5-HIAL'in kicuk bir kismi ise aldehit
rediktaz ile redikte olarak 5-hidroksitriptofol
(5-HTOL) olusturmaktadir (Sekil 2] (7). EtOH kul-
laniminin 5-HT metabolizmasini 5-HIAA yonin-
den 5-HTOL yonine kaydirdigi, EtOH kullanimi
sonrasi 5-HTOL olusumunda artis ve 5-HIAA
olusumda azalma oldugu yapilan calismalarda
gosterilmistir (22,23). Sonucta EtOH kullanimi
sonrasi 5-HTOL/5-HIAA orani yiikselmis bulun-
makta ve bu durum EtOH tamamen vicuttan
atilmis olsa bile belli bir siire devam etmekte-
dir. Bu durum 5-HTOL/5-HIAA oraninin bir alkol
kullanim belirteci olarak kullanilmasinin 6nini
acmistir (7,22,23).
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Oliimden once alkol aldigi bilinen ve dliimden
once alkol almadigi bilinenlerden olusan toplam
44 cesetten alinan idrar 6rneklerindeki 5-HTOL/5-
HIAA oraninin karsilastirildigr bir calismada 15
pmol/mmol degeri referans deger olarak alindi-
ginda, alkol kullanimi olmayan 21 olgunun tama-
minin bu degerin altinda kaldigi, alkol kullanmis
olan 23 olgunun tamaminin ise bu degerin Ustin-
de kaldigi gosterilmistir (7).

Fosfatidiletanol

Fosfatidiletanol,EtOH GinFosfolipaz D ile fosfo-
rile olmasi sonucu ortaya cikan bir minor EtOH
metabolitidir (13,24). Son yillarda fosfatidiletano-
lin yakin zamanda alkol kullaniminin gosterge-
si olarak kullanilabilecegine dair pek cok calis-
ma yayinlanmistir (13,24,25). Yapilan calismalar
belirgin sarhosluga sebep olsa bile tek bir doz
EtOH kullaniminin fosfatidiletanolin kanda tes-
pit edilebilir dizeye erismesi icin yeterli olma-
digini gostermektedir. Bunun yerine ginlik 50g
EtOH’Un en az birkac glin kullanilmasi gerekmek-
tedir. Hansson ve arkadaslarinin yaptigi bir aras-
tirmada alkol bagimuligi tedavisi icin hastaneye
basvurmus 15 alkolik bireyde basvuru sirasinda
bakilan fosfatidiletanol dizeyleri 11,0-15,4pmol/l
arasinda bulunmus ve fosfatidiletanoliin kanda 14
gune kadar tespit edilebilir dizeyde bulunabile-
cegi gorilmiustir (25).

Yag Asidi Etil Esterleri (FAEE)

EtOH ve yag asitlerinin esterlesmesi sonrasi aci-
ga cikan FAEE'nin etanol kaynakli sitotoksisitede
rol oynadigi lzerine calismalar yapiliyorken yakin
zamanda kisa ve uzun donem alkol kullanim gds-
tergesi olarak kullanilabilecegi kesfedilmistir (10).
4 gonilll erkek ve 3 gonilli kadinda, legal toksik
doz kabul edilen 100mg/dlUlik pik diizeyine ulasa-
cak sekilde 90 dakika icinde EtOH kullanimi sonrasi
periyodik olarak FAEE duzeylerine bakilmis, EtOH
ve FAEE'nin zamana gore bozulma egrilerinde bii-
ylk bir benzerlik oldugu gorilmistir. Ayni zaman-
da kan EtOH konsantrasyonu tespit edilebilir di-
zeyin altina indiginde FAEE'nin en az 24 saat daha
tespit edilebilir dizeyde kaldigi gosterilmistir (26).

Cesetten kan elde edilmesinin mimkin olmadi-
gi durumlarda FAEE'nin alkol kullanim belirteci

olarak kullanilip kullanilamayacaginin arastiril-
dig bir calismada, 31 otopsi sonrasi alinan ka-
raciger ve adipoz doku orneklerinde FAEE diizeyi
bakilmis, kaninda alkol tespit edilmis olan ceset-
lere ait karaciger ve adipoz doku orneklerindeki
FAEE duzeyleri ile kaninda alkol tespit edilmemis
cesetlere ait orneklerdeki FAEE diizeyleri ara-
sinda onemli bir fark oldugu gorilmustiir. Ayni
zamanda ozel bir FAEE olan etil arasidonat, ka-
ninda EtOH tespit edilmis cesetlere ait drnekle-
rin hemen hemen hepsinde 200pmol/g diizeyinin
uzerinde bulunmus ve ek bir FAEE iliskili alkol
kullanim belirteci olabilecegi vurgulanmistir (9).

Etil Glukronid

EtOH’Un glukronidasyonu yiiz yildan fazladir bi-
linmektedir ve bu reaksiyon sonunda EtG ortaya
cikmaktadir (8). Ancak 6zellikle 1990°l yillar ve
sonrasinda yakin zamanda EtOH kullaniminin ve
kaninda alkol tespit edilen vakalarda gercekte
alkol alinip alinmadiginin gostergesi olarak kul-
lanilabilecedi konusunda calismalar yapilmistir
(8,26-41). Yapilan bir arastirmada alkol alimini
takiben yaklasik 30 dakika sonra kanda, yaklasik
1 saat sonra ise idrarda tespit edilebilir dizeye
ulastigi gosterilen EtG'in, kaninda maksimum se-
viyesinde iken 0,5 promil alkol olan gonillilerde
idrarda 16 saate kadar, kanda ise 3-5 saat son-
rasina kadar tespit edilebildigi gosterilmistir (42).
Bir baska calismada ise olimden once alkol kul-
landigi bilinen ve alkol kullanmadigi bilinen vaka-
larda kandaki etanol ve EtG diizeylerine bakilmis,
11 vakada 6limden dnce alkol kullanimi olmadigi
halde kanda alkol bulunmus (endojen alkol Gre-
timi), ancak bu 11 vakanin hicbirinde kanda EtG
tespit edilmemistir. Oliimden 6nce degisik doz-
larda alkol aldigi bilinen 93 vakanin tamaminda
ise kanda EtG bulundugu bildirilmistir (43).

EtG'in alkol kullanimini yiiksek sensitivite ve spe-
sifite ile gosterebilmesinin yaninda cok cesitli
orneklerde tespit edilebiliyor olusu ekstra avan-
taj saglamaktadir. Yapilan pek cok arastirma-
da EtG'nin, kanda, idrarda, vitréz hiimorde, sac
ve tirnakta gosterilebilecegi ortaya konmustur.
(8,27,42) Ayrica Likit Kromatografi Tandem Mass-
Spektrometri (LC-MS-MS) ile tespit edilebiliyor
olusu da EtG'nin alkol kullanim belirteci olarak
kullanilmasinda ticari avantaj saglamaktadir.
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Keten ve arkadaslari tarafindan yapilan bir aras-
tirmada degisik sebeplerle meydana gelmis 110
olim vakasinda kan, idrar ve vitroz himor ornek-
lerinde LC-MS-MS ileEtG tespit edilip edilemeye-
cegi arastirilmistir. Kaninda EtOH tespit edilen 24
vakanin 21'inde kanda, 18’inde vitroz himorde,
16’sinda ise idrarda EtG tespit edilebilir dizeyde
bulunmustur. Alkol kullanim oykisi olan bir va-
kada ise kanda EtOH ve EtG tespit edilememis,
buna karsin idrarda ve vitroz hiimorde EtG tes-
pit edilebilir dizeyde bulunmustur. EtG'nin tespit
edilemedigi ancak olimden hemen once alkol
kullanimi olan vakalarda ise EtG'nin tespit edile-
bilir diizeye ulasmasi icin gerekli siirenin gecme-
mis olmasina dikkat cekilmistir (44).

Kronik olarak alkol kullanan 16 gonullide sac ve
tirnakta LC/MC/MS metodu ile EtG'nin tespit edil-
meye calisildigi bir arastirmada, sac 6rneklerinde
1.33-65.67 (+/- SD16.57) ppb arasinda, tirnak do-
kusunda ise 4.27-225.03 (+/- SD 59.77) ppb ara-
Liginda EtG tespit edilmis, sac dokusu ile tirnak
dokusu EtG degerleri arasinda anlaml (r=0,808,
p<0,001) bir iliski oldugu gosterilmistir (28).

Etil Sulfat

Farelerde, karacigerde aktive silfat ve etano-
lin konjugasyonu ile EtS'in olustugu ilk olarak
1959°da Vestermark tarafindan bildirilmis, daha
sonrasinda yapilan arastirmalarda ise insanlar-
da da uretildigi ve alkoliin mindr metabolitlerin-
den oldugu ortaya konulmustur (15,45). 2004'te
Schneider ve arkadaslari tarafindan LC-MS-MS
ile idrarda EtS tespit edilip, dlcllebilmesini sag-
layan bir metod gelistirmesi ile EtS'in yakin za-
manda alkol kullaniminin bir gostergesi olarak
rutinde kullanilmasinin yolu acilmistir (46).

Wurst ve arkadaslarinin yaptigi bir arastirma-
da, degisik miktarlarda alkol almis denekler-
den, alkol kullanimindan 19-45 saat sonrasin-
da alinmis 74 idrar orneginde EtS, EtG ve EtOH
dizeylerine bakilmis, sadece 14 ornekte EtOH
bulunmus iken, 54 ornekte EtG ve 56 ornekte de
EtS bulundugu bildirilmistir. Ek olarak 8 ornek-
te yalnizca EtS pozitifken, 6 ornekte ise yalniz-
ca EtG pozitif bulunmustur. Bu sonuclara gore
EtS'in, ozellikle EtG ile birlikte degerlendirildi-
ginde alkol kullaniminin tespiti konusunda daha

sensitif ve spesifik sonuclar sunabilecegi ifade
edilmistir (15).

Hoseith ve arkadaslari tarafindan yapilan deney-
sel bir calismada 10 gondlli denekten 0,5 g/kg
alkol kullaniminin ardindan alinan idrar 6rnekle-
rinde EtOH, EtG ve EtS dizeyleri ile GTOL/5-HIAA
oranina bakilmis, EtOH'Un ortalama 5,9 saate
kadar, EtG'nin ortalama 30 saate kadar, EtS'nin
ortalama 32 saate kadar ve GTOL/5-HIAA oraninin
ortalama 9,8 saate kadar tespit edilebilir diizeyde
kaldigi gosterilmistir. Buna karsin alkol kullani-
mi oncesi alinan kontrol orneklerinin hicbirinde
EtOH tespit edilmemis, deneyden 8 glin dncesinde
215g alkol tikettigini belirten bir denekten alinan
ornek disinda da hicbir ornekte EtG ve EtS sap-
tanamamistir. idrarda maksimum konsantrasyo-
na ulasma surelerinin ise EtOH icin ortalama 2,1
saat, EtG icin 5 saat, EtS icin 4 saat ve GTOL/5-
HIAA orani icin ise ortalama 4 saat oldugu bildi-
rilmistir (21).

Alkol kullanimi sonrasi elde edilen idrar ornek-
lerinde EtG ve EtS dizeylerinin arastirildigi bir
calismada, ardisik olarak alinan 354 idrar orne-
ginin 86’sinda (%24) EtS ve EtG pozitif bulunmus-
tur. 3 ornekte sadece EtS, 4 ornekte ise sadece
EtG pozitif bulunmustur. Tespit edilen EtS ve EtG
degerleri arasinda yiiksek bir lineer korelasyon
oldugu tespit edilmistir. EtS seviyelerinin 0,05mg/
dl ile 264mg/dl arasinda degistigi (ortalama:
18,5mg/dl, medyan:2,86 mg/dl], EtGdegerleri-
nin ise 0,13mg/dl ile 997mg/dl arasinda degistigi
(ortalama:77mg/dl, medyan:7,52mg/dl] gosteril-
mistir (16).

79 olim vakasindan elde edilen kan ve idrar or-
neklerinde EtOH, EtG ve EtS degerlerinin karsi-
lastirildigr bir arastirmada, olgular kan EtOH di-
zeylerine gore 3 gruba ayrilmis (Grup A: >200mg/
dl, Grup B: 80-200 mg/dl ve Grup C: 10-80 mg/
dl), Grup A'ya (kan EtOH: >200mg/dl) giren 31 va-
kaya ait tim orneklerde EtG, 30 vakada ise EtS
tespit edilebilir dizeyde bulunmustur. EtS tespit
edilemeyen bir vakaya ait orneklerde ise EtG'nin
disiuk seviyede oldugu gosterilmistir. Grup B'ye
(kan EtOH:80-200 mg/dl) dahil edilen 21 vakanin
20’sinde EtS ve EtG tespit edilebilir diizeyde bu-
lunmustur. Grup C'ye dahil edilen 27 vakanin ise
19'unda EtG ve EtS tespit edilmistir (29).
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SONUC

Alkol kullaniminin tespiti konusunda adli tip uy-
gulamalari sirasinda pek cok sorunla karsilasil-
makta olup bu sorunlarin basinda postmortem
alkol uretimi gelmektedir. Bu sorunlarin cozu-
mu icin dne sirilmis gorece yeni alkol kulla-
nim gostergeleri olan EtG, EtS, fosfatidiletanol,
FAEE ve 5-HTOL/5-HIAA orani lizerinde pek cok

arastirma yapilmis ve yararliliklari gosterilmis-
tir. Ulkemizde de adli tip uygulamalarinda sik-
ca sorunlar yasanan antemortem - postmortem
alkol ayrimi konusunda her ne kadar Adli Tip
Kurumu’'nun bazi merkezlerinde giinimizde EtG
ve EtS degerleri arastirilmakta ise de, bu tir yeni
yontemlerin kullaniminin yayginlastirilmasi ve
bilinirliklerinin arttirilmasinin yararli olacagi go-
risindeyiz.
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