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OZET

Cocugun cinsel istismari, uzun yillardir bilinen, diinya capinda
gittikce onemi artan bir konu olup cesitli sekillerde gorilebil-
mektedir. Vajinal penetrasyon olmadan interfemoral iliski (ge-
nital sirtinme) seklinde gerceklestirilen istismarlar daha az
siklikla ve interfemoral iliski sonucu gebelik ise nadir olarak li-
teratiirde yer almaktadir. Aile icinden birinin istismari gercek-
lestirdigi ensest seklinde bir interfemoral iliski sonrasi gebelik
ise ulasilan literatiirde Glkemizde bulunamamistir.

Olgumuz 12 yasinda kiz cocugu olup, 24 yasinda biyiik erkek
kardesi tarafindan vajinal penetrasyon olmadan genital sir-
tinme yolu ile istismara ugramistir. Baska hicbir cinsel iliskisi
olmayan ve bir daha da erkek kardesi tarafindan istismar edil-
meyen magddur cocugun, olaydan yaklasik alti ay sonra gebe
oldugu anlasilmistir.

Elde edilen ve tartisilan veriler isiginda, cinsel istismar son-
rasi olusan bir cocukluk cagi gebeliginin ensest iliski sonucu
olabileceginin disiinilmesi ve gebelik olusumu icin vajinal pe-
netrasyon seklinde iliskinin sart olmadiginin akilda tutulmasi
gerektigi sonuclarina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ensest, gebelik, genital siirtinme, interfemoral
koitus.

ABSTRACT

Child sexual abuse is known for long times, it has become
much more important worldwide and can be seen in different
manners. Sexual abuses through genital rubbing (interfemoral
coitus) without any vaginal penetration can be seen less fre-
quently and pregnancy as a result of interfemoral coitus can
be seen rarely in the literature. In addition, pregnancy after
interfemoral coitus occurring as an incest in which a family
member commits the abuse could not be found in our country
in the available literature.

Our present case was a 12-year old girl abused through inter-
femoral coitus without vaginal penetration by his older brother
who was 24 years old. The victim girl who has not been abused
by her brother again and had no other sexual intercourse was
found to be pregnant approximately 6 months after the inci-
dent.

In the lights of the obtained and discussed data; it is concluded
that a childhood pregnancy seen after an abuse incident may
have occurred as a result of the incest and vaginal penetration
is not essential for pregnancy should be always kept in mind.

Keywords: Incest, pregnancy, genital rubbing, interfemoral coitus.

GiRIS

Cinsel saldiri, rizasi olmayan veya herhangi bir
nedenle rizasi kabul edilmeyen bir kisinin, fark-
U zorlamalarla cinsel icerik tasiyan bir davranisa
maruz kalmasi olarak tanimlanabilir (1). Cinsel
suclar, insanlari etkileyen en agir suclardan birisi

olarak degerlendirilmekte ve her iki cinsten yetis-
kin ve cocuga karsi uygulanabilmektedir (2,3).

Cocuk cinsel istismar kavrami ise cocugun, bir ye-
tiskin tarafindan; cinsel uyari ve doyum icin kulla-
nilmasi, fuhusa zorlanmasi ve pornografide cinsel
6ge olarak kullanilmasi olarak tanimlanmakta-
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dir. Bu durumun mutlaka siddet icermesine ge-
rek olmayip, cocugun rizasinin olup olmamasinin
ise herhangi bir 6nemi yoktur (4). Literatiirde bir
yetiskinin hayati boyunca cinsel saldiri veya istis-
mara maruz kalmis olma orani kadinlarda; %25,
erkeklerde %5 olarak verilmis olup; cocuk cinsel
istismari orani ise Zoroglu ve arkadaslarinin yap-
t1§1 calismada %10,7, Putnam’in gézden gecirdigi
toplumsal calismalara gore de erkekler icin %4-9,
kadinlar icin %12-35 olarak belirtilmistir. Ensest
oranlari da Zoroglu ve arkadaslarinin yaptigi ca-
lismada %4,4 olup; Eskisehir’de yapilan bir baska
calismada ise cinsel saldirilarin %8,7’si oldugu
bildirilmistir (5-8).
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Cinsel istismar farkli sekillerde olabilmektedir.
Bunlar arasinda cinsel icerikli konusma, rontgen-
cilik, cocuk pornosu, viicut bolgelerine ve genital
organlara dokunma, anal veya vajinal penetrasyon
olmayan interfemoral iliski tird, vajinal, anal, oral
penetrasyonlu istismarlar yer almaktadir (9,10).

5237 sayili Turk Ceza Kanunu'nun 103. maddesin-
de cocuklara yonelik cinsel istismar sucuna yer
verilmistir. Tirk Ceza Kanunu madde 103/1'de
cocuklarin cinsel istismar sucunun basit hali di-
zenlenmistir. Buna gore; cocugu cinsel yonden is-
tismar eden kisi, sekiz yildan on bes yila kadar ha-
pis cezasl ile cezalandirilmakta, cinsel istismarin
sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde ise (¢ yildan
sekiz yila kadar hapis cezasi verilmektedir. Tirk
Ceza Kanunu madde 103/2'de ise cinsel istismarin
viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi sure-
tiyle gerceklestirilmesi durumunda, on alti yildan
asagl olmamak Uzere hapis cezasi verilmekte ol-
dugu gecmektedir (11).

Yapilan bu eylem, aile bireylerinden biri veya ona
bakmakla yikimld birisi tarafindan cinsel doyum
amaciyla yapilmis ise bu istismar tipi ensest adi-
ni almaktadir (12). Olgumuzda magdur 6z agabeyi
tarafindan istismara ugramistir. Bu durum bah-
sedilen ensest tanimina uymakta olup; Tirk Ceza
Kanunu'nun 103/3c maddesinde istismarin, tcln-
cli derece dahil kan veya kayin hisimligi iliskisi
icinde bulunan bir kisiye karsi ya da uvey baba,
Uvey ana, Uvey kardes veya evlat edinen tarafindan
yapilmasi halinde, verilecek ceza yarina oraninda
artirilir seklinde gecmektedir (11).

Olgumuzda, magdur yasadigi istismar sonrasin-
da gebe kalmistir. Cocukluk cagr gebelikleri tib-
bi, psikolojik, hukuksal ve etik acidan problemler
olusturabilmektedir. Bu sorunlar, ensest ve istis-
mar sonucu olusan gebeliklerde daha da agir ya-
sanabilmektedir (13).

Olgumuzun farkliigini olusturan dnemli nokta ise
ensest sonucu olusan gebeligin, vajinal siirtinme,
bir baska deyisle, vajinal penetrasyon olmayan bir

iliski sonucu meydana gelmis olmasidir. Literatir
incelemesinde, penetrasyonsuz iliski sonucu ge-
belik olgularina nadir olarak rastlanmistir (14).
Olgumuz ayni zamanda ensest seklinde cocuk
cinsel istismari icerdigi icin daha da 6nem kazan-
maktadir.

OLGU

Olgumuzda, 12 yasinda kiz cocugu, evde yalniz
oldugu sirada 24 yasinda olan biyik erkek kar-
desi tarafindan cinsel istismara maruz kalmis-
tir. Bu istismar sekli, istismarcinin kardesi olan
magdur cocuga, sapikca sozler soyleyip, onu yere
yatirdiktan sonra Uzerini soyup, genital bdlgesine
strtinme seklinde gerceklesmistir. Magdur cocu-
gun anlatimina gore, biylk erkek kardesi, peni-
sini kendisinin cinsel organina sirtmustur. Yasa-
digr eylem esnasinda caninin acimadigini, abisini
bu eyleme son vermesi icin itekledigini, bu eylem
sonucunda vajinasindan kan gelmedigini, blyik
erkek kardesinden meni geldigini gormese de
Uzerinde ve ic camasirinda beyaz renkli sivi gor-
digund, olaydan sonra tuvalete gidip temizlendi-
gini, bu olayi korktugu icin ailesine soyleyemedigi-
ni, o ginden sonra buyiik erkek kardesi tarafindan
tekrar cinsel istismara ugramadigini belirtmekte-
dir. Magdur kiz cocugunun anlattiklarindan yola
cikildiginda, daha once hichir cinsel birliktelik
yasamadigi anlasilmaktadir. Sanik kisi olan biiylk
erkek kardesin ilk ifadesinden, kiz kardesi ciplak
vaziyette iken, genital bolgesine surtiinme yolu
ile onu istismar ettigi anlasilmaktadir. Penisini
disariya cikarip haliya bosaldigini, bu eylemi bir
anlik gaflet ile yaptigini ve bir daha da kardesine
yaklasmadigini ifade etmektedir. Olaydan bir giin
sonra verdigi ifadede ise kardesine boyle bir ey-
lemde bulunmadigini, hicbir sekilde onu istismar
etmedigini belirtmistir.

Bu olaydan yaklasik alti ay sonra magdur cocuk,
karin agrisi nedeniyle annesi ile birlikte hastaneye
gitmistir. Yapilan tetkikler sonucunda 24 haftalik
gebe oldugu anlasilmistir. Kadin dogum uzmani
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tarafindan rapor edilmis tibbi evrakta; magdur co-
cukta darp cebir izinin bulunmadigi, hymenin etli
kivamda, halkali goriiniimde oldugu, saat 12 hiza-
sinda kiciik centik izlendigi, anal muayenesinde
dis goriinimiin dogal oldugu, saat alti hizasinda
tamamen iyilesmis catlak mevcut oldugu belirtil-
mistir. Olay tarihinden yaklasik 10 ay sonra Adli
Tip Kurumu Altinci Adli Tip ihtisas Kurulu tara-
findan yapilan muayenesinde; magdur cocuk, abi-
sinin penisini genital organina sirttigind ve tze-
rinde 1slaklik hissettigini; dogum yapmadan dnce
kizligini parmaklariyla bozduklarini ama dogumun
sezaryen ile gerceklestigini; bes kardesin besinci-
si oldugunu, okula acik 6gretim ile devam ettigini,
bir siredir ailesinden uzak Ankara’da bir kurumda
yasadigini, bir canli dogum yaptigini belirtmistir.
Ruhsal muayenesinde zekasi sinir zeka olarak de-
gerlendirilmis ve kacinma ile giden travma sonra-
sl stres bozuklugu tespit edilmistir. Ailenin sosyo-
lojik verilerine ulasilamamistir.

TARTISMA VE SONUC

Cocuk cinsel istismari, dinyada her yil milyonlar-
ca cocugu etkileyen global ciddi bir problemdir
(15). Her ne kadar literatiir taramasinda cinsel
istismar acisindan birbirinden farkli oranlara ula-
silsa da; Diinya Saglik Orgiiti tahminlerine gére;
dinya genelinde kiz cocuklarin %20'si ve erkek
cocuklarin %5-10'u cocukluk doneminde cinsel
istismara maruz kalmaktadir (16).

Her yastan ve sosyoekonomik gruptan cocuk cinsel
istismara ugrayabilir. Cinsel istismara ugrayan kiz
cocuklarr oraninin, erkek cocuklari oranina gore
daha fazla oldugu bildirilmektedir (10). istismar-
lar, olgumuz ornegindeki gibi ensest seklinde de
olabilmektedir. Ensest tim toplumlarda gorilen,
yasaklanan, kinanan bir cinsel saldiri cesididir
(17). ABD’de 9684 eriskin ile yapilan bir calismada
istismara ugrayan kadinlarin %23,7'sinin aile bi-
reyleri tarafindan istismar edildikleri bildirilmistir
(18). Ulkemizde yapilan bir calismada ise katilan
lise 6grencilerinin %1,8’inin ensest iliski sonucu
istismar edildikleri tespit edilmistir (19).

Cocukluk doneminde bir gebelik hikayesi varsa,
kisinin ensest bir iliski magduru olabilecegi akilda
tutulmalidir (20). Aydin ve arkadaslarinin yaptigi

bir calismada, cinsel istismar sonucu gebe kalmis
olgulardan %13,5°lik kisminin ensest oldugu be-
lirtilmistir (21). Olgumuzda magdur cocuk, ensest
iliski sonucu gebe kalmistir. Yasadigi olayi ailesi-
ne anlatamamis, alti aylik gebe oldugu anlasilinca
da olay ortaya cikmistir.

Gorildigl gibi ensest iliskileri saptamak oldukca
zor olabilmektedir. Cocugun yasadigi olaylari nor-
mallestirmesi, cocugun kendisini olayin suclusu
olarak goriyor olmasi, istismarcinin uyguladig
baski, tehdit ve aile icinde belirgin bir otoritesinin
olmasi, cocugun kendini ifade edememesi, top-
lumsal baski, aile bireylerinin cikis yolu bulama-
masi gibi nedenler ensest iliskilerinin gizli kaldigi-
ni aciklamaktadir (22). Kardesler arasindaki cinsel
istismar ise diger cinsel istismarlara gore daha
yuksek oranlarda gizli kalmaktadir. Bu duruma
aile serefinin veya sosyal konumunun zarar gor-
memesi ve ailenin damgalanmamasi icin aile tye-
leri tarafindan ensest iliskinin gizleniyor olmasi
neden olmaktadir (23). Bizim olgumuzda anne ve
babanin ifadelerinin kizlarinin iftira attigi yoniinde
olmasi ve ogullarinin boyle bir eylemi yapmamis
oldugunu beyan etmeleri ensestin aile tarafindan
gizlendigini destekler niteliktedir. Ensestin orta-
ya cikmasi genellikle rastlanti sonucudur. Genital
bolgedeki travmatik lezyonlar, cocugun anormal
davranislari, cinsel iliski ile bulasan hastaliklar,
planlanmamis gebelikler istismarla ilgili ipuclari
olabilmektedir (7).

Olgumuzda sunulan kardes ensesti sonrasi gebe-
lik durumu, literatlirde, Aktepe ve Kocaman tara-
findan yapilan iki olgu sunumunda, madgdurlarin
ikisinin de erkek kardesleri tarafindan istismar
edildigi ve gebe kaldiklari seklinde yer almaktadir.
Her iki olguda da gebelik meydana ciktiktan son-
ra ensest iliski ortaya cikmistir (23). Celbis ve ar-
kadaslarinin yaptigi diger bir calismada, magdur
cocuk 9 yasinda iken, biylk erkek kardesi ve 13
yasinda iken de babasi tarafindan istismar edilmis
ve sonrasinda gebe kalmistir (24). Ulasilan Lite-
ratirde, yukarida belirtilen kardes ensesti sonucu
gebelik olgulari gorilebilse de, vajinal sirtinme
yolu ile gerceklesen ensest seklinde istismar so-
nucu gebelik olusumu olgusuna rastlanmamistir.

Olgumuzda gecen penetrasyon icermeyen iliski
tird, Turkiye'de yapilan bazi calismalarda inter-
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femoral iliski, vulvar iliski olarak gecmektedir.
Yabanci kaynaklarda ise interfemoris, intercru-
ral, rubbing gibi degisik isimler alabilmektedir
(14,25-27).

Imren ve arkadaslari, cinsel istismar eyleminin
en sik olarak %56,1 oraninda dokunma-oksama-
slirtinme yolu ile gerceklestigini gostermislerdir.
Ikinci sirada ise %36,7 oraninda vajinal penet-
rasyon oldugunu belirtmislerdir (10). D6nmez ve
arkadaslari tarafindan yapilan bir baska calisma-
da, en sik gordlen cinsel istismar tipinin kizlarda
bedene cinsel amacli dokunma, erkeklerde ise
anal penetrasyon olarak goriildigu tespit edilmis-
tir. Olgumuzda gorilen genital sirtinme yolu ile
iliskinin (interfemoral), bu calismada %é oldugu
gorulmektedir. Yine olgularin %7,4’Gnln aile icin-
den oldugu tespit edilmistir. Ayrica magdurlarin
%5,1'inde istismar sonrasi gebelik gelistigi goste-
rilmistir (28).

interfemoral iliskinin, daha ayrintili tanimi, istis-
marcinin penisini, cocuk kurbanin bacaklari ara-
sina yerlestirdigi iliski turi olarak yapilmaktadir.
Istismarci genelde cocugun bacaklarini kendi ba-
caklarinin arasina alir ve bir arada tutar. Cocuk
stte veya altta olabilir. Cocugun vulvasina penisin
sirtiinmesi olabilir ama penetrasyon yoktur. Cin-
sel istismar magduru cocuklarda, vajinal girisin
cok kucik olmasi veya istismarcinin kurbani ya-
ralamaktan korkuyor olmasi, cocugun bekaretini
korumak icin bu iliski tirini secebilmesine ne-
den olabilmektedir. Daha biyiik cocuklarda ise
hamileligi nleme amaci da olabilmektedir (25).

Ancak, Stout'un calismasinda, penetrasyon olma-
dan yasanan iliskiler sonucunda olusan gebelik
olgulari anlatilmak ile birlikte, ejakiilasyon geni-
tal bolge kenarlarina dogru oldugunda, semenin
vajina dudaklari etrafina bulasmasi ve iceriye gir-
mek icin kendine bir yol bulmasi sonucu gebelik
olusabildigi, gebelik olusumu icin penetrasyonun
sart olmadi§i belirtilmistir (29). Benzer sekilde,
Cartwright ve arkadaslarinin calismasinda, kon-
jenital adrenal hiperplaziye sekonder gelismis
stenotik vajinaya sahip 33 yasindaki bir kadinin,
erkek arkadasi ile penetrasyon olmadan yasadigi
iliski sonrasinda gebe kaldigi; Mistry ve Jha ca-
lismasinda, pinhole introitusu olan 25 ve 26 yas-
larinda olan iki olgunun hic penetrasyonlu iliski

yasamadan gebe kaldiklari; Modavi'nin calisma-
sinda, Uc olgunun penetrasyon disi yasadigi iliski
sonucu gebe kaldigi ve Bender'in calismasinda, 13
yasinda bir kiz cocugunun gebe kalmasi sonucu
aciga cikan istismar olayinda, gebeligin muhte-
melen interkrural sonucu olustugu aktarilmistir
(14,27,30). Ulkemizde Kisa ve arkadaslarinin yap-
tig1 bir calismada, toplum tarafindan yanlis bilinen
inanislarindan birinin kizlik zarina dokunulmadigi
takdirde gebelik olusmayacagi seklinde oldugu
vurgulanmaktadir (31). Goruldugu gibi yukarida
yer alan vajinal penetrasyon olmadan olusan ge-
belik olgularina cesitli faktorler neden olmustur.
Yetiskin kadinlarin genital aciklik problemlerinin
olmasi kadar, istismarcinin yukarida belirtilen ce-
sitli nedenlerle bu yontemi tercihi de bu neden-
lerden biridir. Olgumuzda istismarci agabey, ilk
ifadesinde bir anlik hevesle istismari gercekles-
tirdigini ve yaptigindan pisman oldugu icin disa-
riya bosaldigini anlatmistir. Bu olaydan sonra bir
daha bu eylemi gerceklestirmemesi durumundan
da yola cikarak agabeyin olaydan otird pisman
olmus olabilecegi ancak penetrasyon eylemini
gerceklestirmemesinin gebelik olusumunu engel-
leme ve hymen hasarini dnleme amaci da tasiya-
bilecegi diistinilmelidir.

Penetrasyon olsun olmasin, cinsel istismara ugra-
mis cocuklarda, ruhsal tani olarak en cok travma
sonrasi stres bozuklugu gézlenmekle birlikte akut
stres bozuklugu, depresyon, diger anksiyete bo-
zukluklari, yeme bozukluklari, uyku bozukluklari,
cinsel davranis bozukluklari gorilebilmekte ayni
zamanda intihar diisiinceleri ortaya cikabilmekte-
dir (32,33). Ozellikle ensest olgulari daha olumsuz
sonuclar dogurmakta, bu gebelikleri sonlandir-
mak veya devam ettirmek tartisilmaktadir. Bazi
yazarlar ensest magduru olan kisilerin yasam
kalitelerinin yiikselmesi icin gebeligin sonlandiril-
masi kararinin en dogrusu oldugunu savunmakta-
dirlar. Bazi yazarlar ise gebeligi sonlandirmanin
dogru olmadigini ileri sirmektedirler (34).

Bizim olgumuzda magdur cocuk okulu birakip
evinden uzaklastirilmis ve baska bir sehre gonde-
rilmistir. Yasanan olaylardan otird ailesiyle ileti-
sim problemi yasadigini ve ailesinin dagilmasin-
dan korktugunu anlatmistir. Okuldan uzaklastigi
icin mutsuz oldugunu belirtmistir.

183 Adli Tip Dergisi / Journal of Forensic Medicine, Cilt / Vol.:30, Sayi / No:2



Saricicek S et al. Pregnancy After Sexual Abuse by Rubbing: An Incest Case

Sonuc olarak bakildiginda, cocuk yasta gebe kalan
olgularin tzerine her acindan 6nemle egilmek ge-
rekmektedir. Gebelik etiyolojisi arastirilirken ise
mutlaka ensest iliski sonucu olabilecegi diisunul-
melidir. Ensest iliski sonucu olusmus gebelikler
icin nasil bir yol izlememiz gerektigi konusunda
daha fazla sayl ve ozellikte calismalar yapilip,
bu konunun aydinlatilmasi gerektigini disin-

mekteyiz. Olgumuzu nadir kilan ozellik, vajinal
penetrasyon olmadan, genital sirtiinme yolu ile
yasanan ensest sonrasi gebelik olusumudur. Bu
olgu sunumunda incelenen veriler isiginda, cinsel
istismar hikayesini tibbi veya hukuki olarak sor-
gularken vajinal penetrasyon olmadan da gebelik
olusabileceginin akilda tutulmasinin onemli ola-
cagi sonucuna varilmistir.
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