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OZET

Amag: Bu ¢calismanin amaci, laktasyon donemindeki annelerin emzirmeyle ilgili es destegi algilarin
ve bebek beslenmesine yonelik tutumlarini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma kesitsel ve tammlayici tipte tasarlanmigtir. Arastirma, Tiirkiye 'nin
giineydogusundaki bir hastanenin pediatri polikliniklerine basvuran bebegini emziren 321 anne ile
yiiriitiilmiistiiv. Avagtirmanin verileri, “Tamitici Bilgi Formu”, “Emzirme Destek Olgegi” ve “lowa
Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizde sayi, yiizdelik
dagilimlar, min-max degerler, ortalama, standart sapma, ANOVA, t-testi, post hoc analizleri ve

pearson korelasyon analizinden faydalanilmistir.

Bulgular: “Emzirme Destek Olgegi” toplam puant 10.66 + 2.98, “lIowa Bebek Beslenmesi Tutum
Olgegi” toplam puani ise 63.45 + 7.98 olarak hesaplanmistir. Ayrica “Emzirme Destek Olgegi” ve alt
boyutlart ile “Iowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi” arasinda zayif diizeyde istatistiksel olarak
anlaml pozitif iliski oldugu saptanmigtir.

Sonug: Annelerin emzirmeye yénelik eg desteginin ve bebek beslenme tutumlarimin ortalamanin
tistiinde oldugu belirlenmistir. Annelerin olumlu emzirme tutumuna sahip oldugu soylenebilir.
Annelerin emzirme es destegi arttik¢a bebek beslenme tutumlarinin arttigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anneler, Bebek, Besleme, Emzirme, Tutum

ABSTRACT

Aim: This study aims to examine lactating mothers' perceptions of spousal support regarding
breastfeeding and their attitudes towards infant nutrition.

Material and Method: The study was designed as a cross-sectional and descriptive type. The study
was conducted with 321 breastfeeding mothers who applied to the pediatric outpatient clinics of a
hospital in southeastern Turkey. The data of the study were collected using the "Introductory
Information Form", "The Breastfeeding Support Scale" and " The lowa Infant Feeding Attitude Scale".
Number, percentage distributions, min-max values, mean, standard deviation, ANOVA, t-test, post hoc
analysis and Pearson correlation analysis were used in the analysis of the data.

Results: The total score of the "Breastfeeding Support Scale” was calculated as 10.66 + 2.98, and the
total score of the "lowa Infant Feeding Attitude Scale " was calculated as 63.45 + 7.98. Additionally,
a weak, statistically significant positive relationship was found between “The Breastfeeding Support
Scale” and its subscales and “The lowa Infant Feeding Attitude Scale”.

Conclusion: It was determined that mothers' spousal support for breastfeeding and infant feeding
attitudes were above average. It can be said that mothers have positive breastfeeding attitudes. It was
concluded that mothers' infant feeding attitudes increased as breastfeeding spousal support increased.

Keywords: Mothers, Infant, Feeding, Breastfeeding, Attitude
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GIRIS

Anne siitii, bebegin zihinsel ve fiziksel geligsimi
icin gerekli tim besinleri i¢eren essiz bir besindir
(Eroglu ve ark., 2023). Bebekler igin en uygun
beslenme yaklagimi emzirmedir (Krikitrat ve ark.,
2022). Emzirmenin baslatilmasi ve siirdiiriilmesi
icin emziren annelere yeterli destegin saglanmasi
cok onemlidir (Tadesse, Zelenko, Mulugeta ve
Gallegos, 2018). Ozellikle es desteginin annenin
emzirme tutumu izerine Onemli etkisi
bulunmaktadir (Han, Ho ve McGrath, 2023).
Yapilan bir calismada, dogum sonrasi dénemde
eslerinden daha fazla destek alan annelerin
emzirme oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir (Durmazoglu, Cigcek ve Okumus,
2021). Benzer sekilde bagka bir ¢alismada, esi,
ailesi ve esinin ailesi ile iligkileri olumlu olan ve
bebek bakimi konusunda esinden yeterli destek
alan annelerin emzirme O6z-yeterlilikleri daha
yiiksek bulunmustur (A¢ikgoz ve Yoruk, 2022).

Diinya Saghik Orgiitii, dogumdan sonraki ilk
saatte emzirilmeye baglanmasini, ilk 6 ay sadece
anne siitli ile beslenmeyi, 6. aydan sonra giivenli
ve yeterli tamamlayici gidalara baslanmasini ve 2
yasina kadar emzirilmeye devam edilmesini
onermektedir (World Health Organization).
Saglikli biiylime ve gelisme i¢in dogumdan
hemen sonra emzirme ile baslayan siire¢, bebek
beslenmesinin etkin bir sekilde gerceklestirilmesi
ile devam eder (Harsh, Arora ve Chakrabarty,
2022). Bu siiregte annenin bebek beslenmesine
yonelik olumlu tutum sergilemesi Onemlidir.
Nitekim yapilan bir ¢aligmada, 0-6 aylik bebegi
olan annelerin bebek beslenmesine iligkin
tutumlar1 incelenmis ve annelerin olumlu tutum
sergiledigi sonucuna varilmistir (Akin, Demir,
Giirdal ve Yilmaz, 2021). Ancak ¢ok merkezli
uluslararast  karsilagtirmali  bir  galigmada,
annelerin bebek beslemeye yonelik tutumlarinin
iilkeler arasinda farklilik gosterdigi belirlenmistir
(Yu, Wei, Lukoyanova, Borovik ve Fewtrell,
2020). Bu nedenle bebek beslenmesine yonelik
tutumlari olumlu yonde gelismesi igin kiiltiirel
farkliliklart g6z oniinde bulundurarak annelerin
desteklenmesi gerekmektedir.

Emzirme, anneler i¢in dogal ve 0grenilmis bir
davranigtir. Ancak annelerin uygun emzirme
uygulamalarini  siirdiirebilmeleri ve olumlu
beslenme tutumu gelistirebilmeleri igin aktif
destege ihtiyaglari vardir (Mohammed ve
Soliman, 2018). Annenin bebek beslenmesine
iliskin tutumu degistirilebilir bir faktordiir
(lliadou, Lykeridou, Prezerakos, Tzavara ve

Tziaferi, 2019). Bu nedenle emzirmeye yonelik es
desteginin bebek beslenmesini etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, laktasyon
donemindeki annelerin emzirmeyle ilgili es
destegi algilarin1 ve bebek beslenmesine yonelik
tutumlarini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmin Tiirii (Tasarim)

Bu arastirma kesitsel tiirde tanimlayici tipte
tasarlanmistir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma Tirkiye'nin giineydogusundaki bir
hastanenin pediatri polikliniklerinde
yuriitiilmiistiir. Aragtirma verileri, Temmuz-
Aralik 2023 tarihleri arasinda toplanmustir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, herhangi bir nedenden
dolay1 pediatri polikliniklerine bagvuran emziren
anneler olusturmustur. Arastirmaya dahil edilecek
minimum katilimer sayisina, G-Power 3.1.9.7
programi ile analiz yapilarak karar verilmistir
(Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner, 2007; Faul,
Erdfelder, Buchner ve Lang, 2009). Orneklem
bliytikliigli hesaplanirken referans calismadaki
(Duran, Kaynak ve Karadas, 2020) degerler baz
almarak etki biiyiikligii belirlenmis olup %95
giiven aralig1 ve %5 hata pay1 ile katilimci sayisi
278 kisi olarak belirlenmistir. Olast kayiplar
dikkate alinarak orneklem biylkligi %10
oraninda arttirllarak 306 annenin ¢alisma
kapsamina alinmasina karar verilmistir. Belirtilen
tarihler arasinda dahil edilme Kriterlerine uyan
rastlantisal olarak secilen ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden toplam 321 anne ile ¢aligma
tamamlanmistir. Calisma sonrasi O6rneklemin
giiciinii  belirlemek i¢in  Post-Hoc analiz
yapilmstir. Gli¢ analizi sonucuna gore 321 kisilik
orneklemin %99 giic sagladigi belirlenmistir.
Arastirmaya bebegini emziren ve esi ile birlikte
yasayan anneler dahil edilmistir. Iletisime engel
bir sorunu olan, gérme ile ilgili problem yasayan,
18 yasindan kiigiik olan, bebeginde emzirme ve
beslenmeyi etkileyen bir durum olan (prematiire,
yartk damak ve dudak gibi anomaliler vb.),
esinden ayrilmis veya esini kaybetmis olan
anneler ¢caligsma disinda birakilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri, “Tamitict Bilgi Formu”,
“Emzirme Destek Olgegi” ve “lowa Bebek
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Beslenmesi  Tutum  Olgegi”  kullanilarak

toplanmigtir.

Tamicr Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiirden destek alinarak hazirlanan anne ve
cocuga ait sosyodemografik dzellikleri kapsayan
ve 13 sorudan olusan bir formdur (Duran ve ark.,
2020; Bozkurt, Tanriverdi ve Tanriverdi, 2021;
Giiler, Cigdem ve Elmaoglu, 2023; Kurtbeyoglu
ve Caferoglu Ak, 2023; Toksoz, Uslu, Acikgdz
ve Cemrek, 2023).

Emzirme Destek Olgegi: Emzirmeyle ilgili es
destegini Olcen bu Olcek, Moriwaki ve Haku
(2016)  tarafindan  gelistirilmistir. ~ Tiirkce
gecerlilik ve giivenirligi Akgilin ve Tastekin
(2019) tarafindan yapilmgtir. Olgek 14 madden
ve ii¢ faktorden olusmaktadir. Katilimcilarin
“var” olarak belirttigi her madde 1 puan {izerinden
degerlendirilmektedir. Olcekten en yiiksek 14, en
diisiik 0 puan alinmaktadir. Moriwaki ve Haku
(2016) olgegin Cronbach’s Alfa katsayisini 0.89
olarak hesaplamistir. Akgiin ve Tastekin (2019)
yaptig1 c¢aligmada, Olgegin Cronbach’s Alfa
katsayisin1 0.68 bulmustur. Bu calismada ise
Cronbach’s  Alfa  katsayist  0.83  olarak
hesaplanmustir.

Iowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi: Bu lgek
De La Mora ve Russell (1999) tarafindan
gelistirilmistir. Eksioglu, Yesil ve Ceber Turfan
(2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek,
5’li  likert  (I1=kesinlikle  katilmiyorum,
5=kesinlikle katilryorum) tipli olup 17 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki 8 madde formiil
beslenme, 9 madde anne siitiiyle besleme
hakkinda ifadeler igermektedir. Olgekteki formiil
beslenmeyle ilgili maddeler ters
puanlandiriimaktadir. Olgekten en yiiksek 85, en
disiik 17 puan alinmaktadir. Toplam puanin
yiiksek olmasi olumlu emzirme tutumunu ifade
etmektedir. Eksioglu ve ark. (2016) yapmis
oldugu calismada, Cronbach Alfa katsayisini 0.71
olarak  hesaplanmigtir. Bu c¢alismada ise
Cronbach’s  Alfa katsayist  0.65 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Temmuz- Aralik 2023 tarihleri
arasinda toplanmistir. Annelerin uygun oldugu
zamanda, caligmanin amaci anlatilmig sormak
istedigi sorulara yamtlar verilmistir. Yazili ve
sozlii bilgilendirilmis onamlar1 alindiktan sonra
yiiz ylze goriisme teknigi ile veriler toplanmustir.
Her katilimci i¢in anket yanitlama siiresi yaklagik
20 dakika siirmiistiir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi icin Gaziantep Islam
Bilim ve Teknoloji  Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan (Tarih: 21.03.2023,
ve Karar No: 204.23.08) onay alinmistir.
Calisgmanin yapildigi hastane icin il saglik
midirliiginden kurum izni alinmistir (Tarih ve
Say1: 12.06.2023/117). Olgeklerin kullanim1 icin
sorumlu yazarlardan izin alinmistir. Arastirmaya
katilacak annelere aragtirmanin amaci ve
yapmalar1 gerekenler konusunda bilgi verilmis
olup sozlii ve yazili bilgilendirilmis onamlar1

alinmustir. Arastirmada Helsinki
Deklarasyonu’na bagli kalinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin  analizinde SPSS 25 programi
kullanilmigtir.  Tanitic1  Ozellikler igin  sayi,

yiizdelik, minimum-maximum degerler, ortalama
ve standart sapma istatistikleri kullanilmustir.
Ayrica verilerin normal dagilim  gosterip
gostermedigini  Kolmogorov-Smirnov  testi,
histogram grafigi, Skewness (Carpiklik) ve
Kurtosis (Basiklik) degerleri ile belirlenmistir.
Degiskenlerin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis
(Basiklik) degerleri +1.5 ile -1.5 arasinda
oldugundan, verilerin normal dagilima sahip
oldugu kabul edilmistir (Tabachnick, Fidell ve
Ullman, 2013). Tammlayict 6zellikler ile dlgek
toplam puanlar1 ve Slgek alt boyut puanlarinin

karsilagtirilmasinda  tek  yonli  varyans
analizinden (ANOVA), t-testi ve post hoc
analizlerinden faydalanilmistir. Pearson

korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica, 6l¢eklerin
giivenirliligini degerlendirmek igin Croncbach
Alfa katsayist hesaplanmustir.

BULGULAR

Calismamiza katilan annelerin yas ortalamasi
28.78 + 5.35 yil, eslerin yas ortalamasi 32.27 +
5.76 yil, bebeklerin yas ortalamasi ise 9.39 + 6.29
ay oldugu belirlenmistir. Annelerin %48.3’1
emzirme siirecinde en ¢ok eslerinden destek
aldigimi ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin Bazi Ozellikleri (n=321)

Ozellikler Min-  Ort+SS
Max

Anne Yasi (y1l) 19-45 28.78+5.35

Esin Yas1 (y1l) 22-51 32.27+5.76

Bebegin Yasi (ay) 1-24  9.39+6.29
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Tablo 1’in devami

istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Post hoc analizinde ¢ocuk

Emzirme siirecinde en n % T e . 2 e

cok destek alinan Kisiler sayist ile .Em21rme .Destek ngegl toplam puani
Es 155 283 arasindaki farkin; bir ¢ocuk ile ii¢ ve daha fazla
Anne 77 24.0 cocuk sahibi olan, iki ¢ocuk ile li¢ ve daha fazla
Kiz kardes/abla 39 12.1 cocuk sahibi olan gruplar arasinda oldugu
Kayinvalide 33 10.3 belirlenmistir (p<0.05, Tablo 2).

Diger kisiler 17 5.3

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

Annelerin egitim durumu ile “Emzirme Destek
Olgegi” ve alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Post
hoc analizinde egitim durumu ile “Emzirme
Destek Olgegi” toplam puani arasindaki farkin;
ilkokul ile Gniversite, ortaokul ile {iniversite, lise
ile Universite egitim diizeyine sahip gruplar
arasinda oldugu belirlenmistir (p<0.05, Tablo 2).

Ekonomik durum ile “Emzirme Destek Olgegi”
toplam puan1 ve “Cocuk Yetistirme ve Ev
Islerinde Isbirligi” alt boyutu arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
Post hoc analizinde ekonomik durum ile
“Emzirme Destek Olgegi” toplam puani
arasindaki farkin; ekonomik durumu diigiik olan
ile yiiksek olan gruplar arasinda oldugu tespit
edilmistir (p<0.05, Tablo 2).

Esin egitim durumu ile “Emzirme Destek Olgegi”
ve alt boyutlar arasinda istatiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Post hoc
analizinde esin egitim durumu ile “Emzirme
Destek Olgegi” toplam puanmi arasindaki farkin;
ilkokul ile tiniversite, ilkokul ile lise, ortaokul ile
tiniversite egitim diizeyine sahip gruplar arasinda
oldugu belirlenmistir (p<0.05, Tablo 2).

Cocuk sayisi ile “Emzirme Destek Olgegi” toplam
puani, “Esle ilgili hususlar” ve “Cocuk Yetistirme
ve Ev Islerinde Isbirligi” alt boyutlar arasinda

Herhangi bir iste c¢alisan, gebeligi planli olan ve
daha 6nce emzirme deneyimi olmayan annelerin
“Emzirme Destek Olgegi” toplam ve alt boyut
puanlar1 anlamli sekilde yiiksek bulunmustur
(p<0.05, Tablo 2).

Annelerin  egitim durumu ile “lowa Bebek
Beslenmesi Tutum Olgegi” arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Post hoc analizinde bu farkin; ilkokul ile
tiniversite, ortaokul ile {iniversite egitim diizeyine
sahip gruplar arasinda oldugu belirlenmistir
(p<0.05, Tablo 2).

Ekonomik durum ile “lowa Bebek Beslenmesi
Tutum Olgegi” arasinda istatiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Post hoc
analizinde bu farkin; ekonomik durumu diisiik
olan ile yiiksek olan, ekonomik durumu orta olan
ile yiiksek olan gruplar arasinda oldugu tespit
edilmistir (p<0.05, Tablo 2).

Esin egitim durumu ile “lowa Bebek Beslenmesi
Tutum Olgegi” arasinda istatiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Post hoc
analizinde bu farkin; ilkokul ile tiniversite, ilkokul
ile lise, ortaokul ile tiniversite, ortaokul ile lise
egitim diizeyine sahip gruplar arasinda oldugu
belirlenmistir (p<0.05, Tablo 2).

Herhangi bir iste ¢alisan ve gebeligi planli olan
annelerin bebek beslenme tutumlart anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05, Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin “Emzirme Destek Olcegi” ile “Iowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi” Puan
Ortalamalarinin Tamimlayici Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi (n=321)

Emzirme Destek Olcegi Toplam ve Alt Boyutlar: lowa Bebek

Emzirme Cocuk Esin Beslen'r‘nesiw
Tamt.lm n (%) Destek Olcegi Esle ilgili Yetistirme ve Emzirmeyle Tutum Olgegi
Ozellikler Toplam Hususlar Ev Islerinde ilgili Istekleri Ort+3S

Ort + SS Ort+SS Isbirligi Ort+ SS

Ort +SS

Anne Egitim Durumu
Tlkokul® 40 (12.5) 9.17 £2.84 5.17+1.76 0.72+0.90 3.27+0.96 61.82+6.74
Ortaokul? 78 (24.3) 10.21 +£3.15 5.67+1.75 1.29+1.07 3.24+1.02 61.74 + 8.80
Lise® 106 (33.0) 10.55+3.13 5.69 +1.80 1.45+1.16 3.40 +0.89 63.05+7.81
Universite? 97 (30.2) 11.76 +£2.30 6.25+1.22 1.89+£0.97 3.60 = 0.68 65.93 +7.42
F 8.953 4.782 12.634 2.891 5.161
p <0.001 0.003 <0.001 0.036 0.002

|
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Tablo 2’nin Devam

2>1 4>1
4>1 3>1 4>2
Post Hoc 4>2 4>1 4>1 4>2
4>3 4>2
4>3
Annenin Calisma Durumu
Calistyor 62 (19.3) 12.20 +£2.35 6.43+£1.13 2.11+£0.88 3.66 = 0.80 66.32 +7.42
Caligmiyor 259 (80.7) 10.29 =£3.00 5.64£1.72 1.30£1.10 3.35+0.89 62.76 =7.97
t 5.425 4.386 6.144 2.653 3.194
p <0.001 <0.001 <0.001 0.009 0.002
Ekonomik Durum
Diisiik? 67 (20.9) 9.83 +3.07 5.50+1.71 1.11 £1.02 3.20+0.97 62.50 £7.11
Orta? 183 (57.0) 10.77 £2.97 5.80 £1.67 1.51£1.12 3.44£0.90 62.54 +8.02
Yiiksek® 71 (22.1) 11.18 £2.79 6.04 +1.53 1.61 £1.11 3.52+0.71 66.69 +7.90
F 3.838 1.808 4.217 2.424 7.806
p 0.023 0.166 0.016 0.090 <0.001
3>1 3>1 3>1
Post Hoc 2>1 3>2
Esin Egitim durumu
llkokul* 22 (6.9) 8.00 +3.43 4.40 +£2.06 0.50 =0.80 3.09+£1.23 59.13 £11.53
Ortaokul? 63 (19.6) 9.73+3.52 536+1.94 1.22+1.06 3.14+1.09 60.77 £ 6.92
Lise® 108 (33.6) 10.65 +2.64 5.93+1.54 1.33+1.13 3.38 £0.85 64.17 £ 6.81
Universite* 128 (39.9) 11.59 £2.45 6.13 +1.35 1.84 +£1.00 3.61 +0.66 64.90 £ 8.16
F 13.450 9.200 13.362 5.418 6.534
p <0.001 <0.001 <0.001 0.001 <0.001
2>1 3>1
3>1 3>1 3>1 4>1
Post Hoc 4>1 4>1 4>1 4>2 3>2
4>2 4>2 4>2 4>2
4>3
Esin Caliyma Durumu
Calistyor 310 (96.6) 10.68 +£2.98 5.80 + 1.66 146 £1.11 3.41+0.88 63.52 +£7.98
Calismiyor 11 (3.4) 10.09 +£3.17 5.54 +£1.63 1.27+1.10 3.27+1.00 61.54£7091
t 0.651 0.512 0.562 0.526 0.807
p 0.516 0.609 0.575 0.599 0.420
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 162 (50.5) 10.48 +£3.08 5.66£1.73 143 +£1.11 3.38+0.89 63.25+7.89
Erkek 159 (49.5) 10.85 +2.87 593 +£1.57 148 £1.11 3.44 £0.87 63.65 +8.08
t -1.123 -1.429 -0.420 -0.581 -0.442
p 0.262 0.154 0.675 0.562 0.658
Cocuk Sayisi
1 gocuk? 129 (40.2) 11.65+2.49 6.24 £1.35 1.86 +0.97 3.55+0.83 63.95+8.20
2 gocuk? 79 (24.6) 10.72 £2.93 5.84 +1.67 1.51+1.08 3.35+0.89 64.21 +8.00
>3 ¢ocuk® 113 (35.2) 9.50+3.13 525+1.82 0.95 + 1.08 3.29+0.92 62.35+7.65
F 17.184 11.308 22.837 2.801 1.692
p <0.001 <0.001 <0.001 0.062 0.186
1>3 1>3 1>3
Post Hoc 23 23 23
Gebeligin Planlanma durumu
Planli gebelik 247 (76.9) 11.24+£2.59 6.09 +1.34 1.65+1.06 3.50 £ 0.81 64.06 +7.96
Plansiz gebelik 74 (23.1) 8.72 +3.36 4.81+£2.16 0.81 £ 1.01 3.10 £ 1.05 61.43+7.77
t 5.927 4.816 6.012 2.962 2.505
p <0.001 <0.001 <0.001 0.004 0.013
Emzirme deneyimi
Evet 192 (59.8) 10.00 +3.10 5.50+1.78 1.18 £ 1.11 3.31+0.90 63.11+7.83
Hayir 129 (40.2) 11.65+2.49 6.24 +1.35 1.86 +0.97 3.55+0.83 63.95 +£8.20
t -5.243 -4.227 -5.712 -2.320 -0.917
p <0.001 <0.001 <0.001 0.021 0.360

F: tek yonlii varyans analizi ANOVA, t: Bagimsiz gruplarda t testi

|
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Emzirme Destek Olcegi” toplam puan ortalamasi
10.66 + 2.98 (Min=0, Max=14), “lowa Bebek
Beslenmesi Tutum Olgegi” toplam puan
ortalamasi ise 63.45 + 7.98 (Min=34, Max=82)
olarak hesaplanmigtir (Tablo 3). “Iowa Bebek

=99

Beslenmesi Tutum Olgegi” toplam puanin yiiksek
olmasi olumlu emzirme tutumunu ifade etmesi
nedeniyle bu calismaya katilan annelerin olumlu
emzirme tutumuna sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Annelerin “Emzirme Destek Ol¢egi” ve “lowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi” Toplam
Puan Ortalamalar ve Cronbach Alfa Kat Sayilan

Olcekler Alian Degerler (Min-Max) Ort+SS Cronbach Alfa
Emzirme Destek Olgegi 0-14 10.66 £ 2.98 0.835
(Min=0-Max=14)

lowa Bebek Beslenmesi Tutum 34-82 63.45+7.98 0.658

Olcegi (Min=17- Max=85)

“Emzirme Destek Olgegi” ile “lowa Bebek
Beslenmesi Tutum Olgegi” arasinda zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski
oldugu saptanmistir. Ayrica “Emzirme Destek

Olgegi™nin tiim alt boyutlar1 ile “Iowa Bebek
Beslenmesi Tutum Olgegi” arasinda zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski
oldugu bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin “Emzirme Destek Olcegi” ve “lowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi”
Arasindaki Tliski

Olgekler ve Alt Boyutlar: Emzirme Destek Olcegi Toplam ve Alt Boyutlar1  lowa Bebek
Emzirme  Esle Cocuk Esin Beslenmesi
Destek ilgili Yetistirme Emzirmeyle Tutum
Olcegi Hususlar ve Ev ilgili Olcegi
Toplam Alt islerinde  istekleri Alt

Boyutu  isbirligi Boyutu
Alt
Boyutu

- Igmzirme Destek r 1

o = Olgegi Toplam p

éﬂ E Esle ilgili Hususlar r 0.889** 1

x & Alt boyutu p <0.001

% i Coquk Yetistirme ve r 0.772** 0.494** 1

Qo Ev Islerinde p <0.001 <0.001

2 ; isbirligi Alt Boyutu

== Esin Emzirmeyle r 0.732** 0.500** 0.420** 1

£ & ilgili Istekleri Alt p <0.001 <0.001 <0.001

W= Boyutu

lowa Bebek Beslenmesi r 0.266** 0.196** 0.184** 0.298** 1

Tutum Olgegi p <0.001 <0.001 0.001 <0.001

1: Pearson korelasyon katsayisi, **Korelasyon, 0.01 diizeyinde anlamlidir.

oldukca Onemlidir. Her ne kadar emzirme,
biyolojik olarak annenin  sorumlulugunda
(Gebremariam, Zelenko, Mulugeta ve Gallegos,

TARTISMA

Bu arastirmada, laktasyon donemindeki annelerin
emzirmeye iliskin es destegi algilar1 ve bebek
beslenmesine yonelik tutumlari incelenmistir.
Biiyiime ve gelismeyi destekleyen en Onemli
bilesen, emzirmenin ve beslenmenin etkili
yapilmasidir  (Tirkyilmaz, 2016). Annenin
emzirme doneminde esinden aldigi destekle
emzirmeyi silirdiirmesi ve olumlu bebek beslenme
tutumu gelistirmesi, ¢ocuk sagligi agisindan

2021) olsa da eslerin destegi emzirme ve
beslenme tutumunu etkilemektedir (Goziikara,
2014).

Bebegin biiylime ve gelismesi i¢in énemli olan
emzirmenin basaril bir sekilde gerceklestirilmesi
ve bebek beslenmesine yonelik annenin
tutumunun degerlendirilmesi gerekir (Bozkurt ve
ark., 2021). Annenin bebek beslenme tutumunu
birgok faktor etkilemektedir. Literatiirde bazi
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calismalarda anne egitim diizeyinin bebek
beslenmesi tutumunu etkiledigi goriilmektedir
(Akin ve ark., 2021; Kurtbeyoglu ve Caferoglu
Akin, 2023; Tokséz ve ark., 2023).
Calismamizda, egitim diizeyi yiiksek olan
annelerin bebek beslenmesi tutumlarinin anlamh
sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
egitim diizeyi yliksek olan babalarin da bebek
beslenmesi tutumlar1  yiiksek bulunmustur.
Ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikce bebek
beslenmesine yonelik farkindalik diizeylerinin
yiiksek oldugu ve bilingli secimler yaptig1
diistintilmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2024 Isgiicii
Istatistiklerine gére kadin istihdam orani %33
olarak belirlenmis olup, bu verilere gore kadinin
calisma hayatinda 6nemli bir paya sahip oldugu
ve giderek bu paym arttigi goriillmektedir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Calisan ve
calismayan annelerde bebek beslenmesine
yonelik davraniglarda farklilik bulunmaktadir
(Aytekin, Sarikaya ve Kiigiikoglu, 2015). Nitekim
literatiirdeki baz1 arastirmalarda, ¢alisan annelerin
bebek beslenmesine yonelik tutumlariin yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Akin ve ark., 2021; Giiler
ve ark., 2023; Toksdoz ve ark.,, 2023).
Calismamizda da herhangi bir iste c¢alisan
annelerin bebek beslenme tutumlar1 anlamh
sekilde yiiksek bulunmustur. Giiniimiizde iletisim
ve teknolojideki gelismeler nedeniyle ¢ok cesitli
kaynaklardan bilgiye ulasilabilmektedir (Akkaya,
2021). Calismamizda, c¢alisan annelerde bebek
beslenme tutumunun yiiksek bulunmasi, cesitli
kaynaklardan elde ettigi bilgilerle bebek
beslenmesine yonelik farkindalik diizeyinin
yiiksek olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica
calisan annenin giinlin yaklagik tgte birini is
yerinde gecirdigi diisliniildiglinde bebegine
ayirdigt  vaktin  kisaligit  nedeniyle bebek
beslenmesi konusunda daha duyarli davrans
sergilemesi ile agiklanabilir.

Annenin postpartum surece uyumunu
kolaylastiran faktorlerden biri olan planl gebelik,
emzirme adaptasyonunu saglar (Yesil¢igek Calik,
Cosar Cetin ve Erkaya, 2017; Ergin ve Kdseoglu,
2022). Yapilan bir calismada, gebeligi planl olan
annelerin emzirmeye yonelik tutumlarinin yiiksek
oldugu sonucuna varilmigtir (Kurnaz ve Uyar
Hazar, 2021). Benzer sekilde calismamizda da
gebeligi planli olan annelerin bebek beslenme
tutumlart anlamh sekilde yiiksek bulunmustur.
Ancak literatliirdeki bazi ¢aligmalarda planli
gebeligin bebek beslenme tutumunu etkilemedigi

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2024;6(3)

saptanmistir (Bozkurt ve ark., 2021; Toksdz ve
ark., 2023; Giiler ve ark., 2023). Literatiirdeki bu
farklilik, emzirme tutumunu etkileyen faktorlerin
cesitlilik gostermesinden, annenin beslenmeye
hazir oluslulugundan, yapilan ¢aligmalarin farkl
zaman ve popilasyonda gerceklestirilmis
olmasindan kaynakli olabilir.

Ekonomik durumun iyi olmasi besine ulagmada
ailelere kolaylik saglamasi acisindan oldukca
onemli bir parametredir. Giiler ve ark. (2023)
yapmis oldugu ¢alismada, geliri giderine esit olan
annelerin bebek beslenme tutumlarini yiiksek
bulmustur. Bagka bir calismada, geliri giderine
esit veya fazla olan annelerin bebek beslenme
tutumu, geliri giderinden az olan annelerin bebek
beslenme tutumundan daha yiiksek bulunmustur
(Kurtbeyoglu ve Caferoglu Ak, 2023).
Caligmamizda, ekonomik durumunu yiiksek
olarak bildiren annelerin bebek beslenme
tutumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Annenin bilingli yeme farkindaligi ve saglikl
besinlerle ¢ocugunu besleme c¢abasi ekonomik
durumla yakindan iligkilidir. Bu bulgu ile yiiksek
ekonomik durumun annenin beslenme tutumunu
pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir.

Eslerin destegi annelerin emzirme kararlarin1 ve
davraniglarim etkileyebilir (Rempel, Rempel ve
Moore, 2017). Nitekim yapilan ¢alismalar
emzirme islev olarak annenin sorumlulugunda
olsa da annenin emzirme karari, emzirme tutumu
ve basarisi iizerine eslerin dnemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Metin ve Altinkaynak,
2020; Kurnaz ve Uyar Hazar, 2021; Ciftci ve
Sénmez Diizkaya, 2022). Ayrica eslerinden
olumlu destek alan annelerin emzirme 0z
yeterlilikleri daha yiiksek bulunmustur (Mannion,
Hobbs, McDonald ve Tough, 2013). Yapilan bir
diger calismada, lise ve istii egitim diizeyine
sahip olan eslerin, annelere daha cok destek
verdikleri belirlenmistir (Durmazoglu ve ark.,
2021). Calismamizda, tiniversite egitim diizeyine
sahip eslerin emzirme destek puanlar diger
egitim diizeylerindeki eslere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonucun egitim diizeyi yiiksek
olan babalarin emzirmenin Onemi, emzirme
yontemleri, emzirmenin faydalar1 gibi emzirmeye
iligkin bazi1 bilgilere ulagabilme ve emzirme

hakkinda destekleyici tutumlar
sergileyebilmelerinden kaynakli oldugu
diistiniilmektedir.

Fizyolojik ve psikolojik olarak saglikli bir
gebeligin siirdiiriilmesi igin gebeligin planlanmasi
hem anne hem bebek agisindan oldukga 6nemlidir
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(Coskun, Arslan ve Okcu, 2020). Yapilan bir
calismada, gebeligini planlayan ve herhangi bir
iste calisan annelerde, babalarin emzirmeye etkisi
daha yiiksek bulunmustur (Ciftci ve Sonmez
Diizkaya, 2022). Calismamizda benzer sekilde
gebeligi planli olan ve herhangi bir iste calisan
annelerin emzirmeye yonelik es destegi algilar
daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, planli bir
gebelik  disiildiigiinde ve anne calistyor
oldugunda emzirme desteginin es tarafindan
saglandiginin énemli bir gostergesidir.

Emzirme, bebek bakimi, ev i¢i sorumluluklar, aile
baglarinin gelistirilmesi gibi bir¢ok a¢idan énemli
olan es destegi (Ayran ve Celebioglu, 2019;
Aydmm, Ay, Yazict Topgu ve Aktas, 2022),
ozellikle emzirme deneyimi olmayan anneler igin
cok oOnemli bir tamamlayicidir. Yapilan bir
calismada, annelerin emzirme 6z yeterliliklerinin
emzirme deneyimlerinden etkilendigi tespit
edilmistir (Ince, Aktas, Aktepe ve Aydin, 2017).
Caligmamizda, daha Once emzirme deneyimi
olmayan ve tek c¢ocuga sahip annelerin
emzirmeye yonelik es destegi algilar1 daha yiiksek
bulunmustur. ilk kez bebek sahibi olmak hem
anne hem de baba i¢in emzirme de dahil her tiirlii
deneyimin ilk defa kazanilmasi anlamina
gelmektedir. Aileye yeni gelmis bir bebegin
beslenmesinde emzirmenin ¢ok biiyiik role sahip
oldugu disiiniildiigiinde esin emzirmeye olan
desteginin bu bulgu ile kanitlanmig olmasi
literatiire 6nemli katki saglamaktadir.

Glinlimiizde kadinlarin ¢alisma hayatinda etkin
olmasi, eslerin rollerinde degisime neden
olmustur (Arslanli ve Celebioglu, 2022). Babalar
degisen rolleri geregi daha ¢ok bebek bakimina
katilarak eslerine destek olmaktadir (Bal ve Kog,
2020). Babalarla yapilan bir ¢calismada, ekonomik
durumu ytiiksek olanlarin, anne siitli ve yararlari
hakkinda esleriyle konusma oranlarinin yiiksek
oldugu belirlenmistir (Metin ve Altinkaynak,
2020). Annelerle yapilan bir ¢alismada, ekonomik
durumu iyi olan annelerin emzirme 6z yeterliligi
algilar1 yiiksek bulunmustur (Yalginoz Baysal,
Tiirkoglu ve Kiigiikkoglu, 2014). Calismamizda
ise, ekonomik durumu yiiksek olan annelerin
emzirmeye yonelik es destegi algilar1 daha yiiksek
bulunmustur. Diinyada ve Tiirkiye’de ekonomik
sartlara bagli gelir gider dengesinin degismesi
nedeniyle cagin getirdigi bir sonug¢ olarak
ekonomik zorluklarin asilmasinda hem annenin
hem de babanin c¢alismasi 6nemlidir. Ekonomik
durumun iyi olmasi zorluk yasamadan ailelerin
refah icinde yasamasi i¢in bir etkendir. Bu refah,

ebeveynlerin iligkilerine de yansimakta ve
cocukla ilgili emzirme de dahil olmak {izere
bakim ve diger alanlarda birbirlerinin destekgisi
olmalarini olagan kilmaktadir.

Calismamizda anneler “Emzirme  Destek
Olgegi”nden 10.66 + 2.98 (Min=0, Max=14)
“lowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi”nden
63.45 £ 7.98 (Min=34, Max=82) puan almistir.
Emzirme Destek Olgeginin kullanildig1 baska
calisma bulunmasa da Iowa Bebek Beslenmesi
Tutum Olgeginin  kullanildign  farkli  bazi
calismalarda ortalama puanlar sirastyla 61.57 +
5.34, 65.08 + 6.83, 65.05 + 6.74, 56.41 = 7.22
olarak bulunmus (Akin ve ark.,, 2021;
Kurtbeyoglu ve Caferoglu Akin, 2023; Tokso6z ve
ark., 2023; Giiler ve ark., 2023) ve calisma
sonucumuzla paralellik gosterdigi belirlenmistir.
Caligmamizda, oOlgek puan ortalamalar1 baz
almarak annelerin emzirmeye yonelik es
desteginin ortalamanin iizerinde oldugu ve
olumlu emzirme tutumuna sahip oldugu
sOylenebilir. Ayrica “Emzirme Destek Olgegi” ve
alt boyutlar1 ile “lowa Bebek Beslenmesi Tutum
Olgegi” arasinda zayif diizeyde istatistiksel olarak
anlamli  pozitif iligki oldugu saptanmistir.
Buradan yola c¢ikarak annelerin emzirmeye
yonelik es destegi arttikca bebek beslenme
tutumlarinin arttig1 sdylenebilir. Literatiirde bu iki
parametre arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmaya
heniiz rastlanmamis olmasi nedeniyle bu ¢aligma
sonuglarinin alana o6nemli katki saglayacag
diistiniilmektedir.

Arastirmamin Simirhliklar

Bu arastirmada annelerin emzirme es destek
algilart  ve  bebek  beslenme  tutumlar
aragtirilmigtir. Babalarin emzirme ve bebek
beslenme tutumlarinin sorgulanmamis olmasi
¢aligmanin sinirhigidir.

SONUC

Laktasyon doénemindeki annelerin emzirmeyle
ilgili es destegi algilarnn ve bebek beslenmesine
yonelik tutumlarimin incelendigi bu g¢aligmada,
6lgek puan ortalamalari baz alindiginda annelerin
emzirmeye yonelik es desteginin ve bebek
beslenme tutumlarinin ortalamanin iizerinde
oldugu ve annelerin olumlu emzirme tutumuna
sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica Olgekler
arasindaki pozitif iliskiden yola ¢ikarak annelerin
emzirme es destegi arttikca bebek beslenme
tutumlarinin arttig1 sonucuna varilmustir.

Annelerin emzirme ve bebek beslenmesinde
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esinin destegine oldukga fazla ihtiyaci vardir. Bu
nedenle eslere emzirme ve bebek beslenmesi
konusunda egitimler diizenlenmesi eslerin daha
fazla bilgi sahibi olmasini saglayacaktir. Ayrica
annelerin  ve eslerinin  emzirme ve bebek
beslenmesi tutumlarini  belirlemek, emzirme
miidahalelerinin tasarlanmasi ve uygulanmasinda
ilk adim olmalidir. Bebegin bakiminda babanin
roliiniin yanit sira emzirmeye destek olma
konusunda esin roliiniin vurgulanmasi, emzirme
stirecinde  babalarm  roliiniin  toplumsal
farkindalig1 arttirmast agisindan 6nemlidir. Bu
nedenle calismanin alana ve arastirmacilara yol
gosterici olacagl diistiniilmektedir. Es desteginin
on planda oldugu babalarin emzirme ve bebek
beslenmesi konularinda bilgilerini sorgulayan
genis kapsamli deneysel calismalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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