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ABSTRACT

COVID-19 pandemisi iiniversitelerin agirlikli olarak uzaktan egitime
gegis yapmasina neden olmustur. Egitici ¢evrimigi egitim planlarken ve
uygularken 6grencilerin ihtiyaglarini karsilamalidir. Dersler 6grenciler
i¢in eglendirici ve dgretici bir deneyim olmalidir. Egitimde oyunlastirma
yontemi 6gretme-6grenme siirecini daha ilgi ¢ekici hale getirdigi igin
Onerilmektedir. Sanal kagis odasi uygulamasi 6grencilerin 6grenme
slirecine aktif olarak katilmalarini saglar. Hemsirelik egitiminde ise
sanal kag¢is odasi uygulamasi biitiin alan dersleri igin kullanilabilir.
Hemsirelik egiticisi alani ile ilgili sorulart Google Form aracilig ile
diizenleyip, ogrencilerin sorular1 yanitlayarak odalardan kurtulmaya
calisacaklardir. Sanal kagis odasi ile hemsirelik 6grencileri eglenerek
ogrenecektir. Ayrica bu uygulama 6grencilerin klinik becerilerine katki
saglayacaktir. Bu derlemede uzaktan egitimde yeni bir yaklasim olan
sanal kagis odast ile hemsirelik egitiminde dnemi vurgulanmistir.

Anahtar Sézciikler: Hemsirelik, uzaktan egitim, oyun temelli
o0grenme, sanal kagis odast

The COVID-19 pandemic has caused universities to switch to distance
education at intervals. The trainer should meet the wishes of his students
when planning and implementing online education. Classes should be
an entertaining and instructive experience for their students. To guide
the gamification method in education as it makes teaching-learning
processes more interesting. The virtual escape room app allows its
students to actively enter learning paths. In nursing education, the virtual
escape room application can be used for all field courses. They will try
to get rid of them by arranging the questions about the field of nursing
education through the Google Form and answering the questions of
the students. Software downloads with virtual escape room will have
fun learning. In addition, we will contribute to clinical training from
these practice courses. In these guidelines, the importance of the virtual
escape room, which is a new approach in distance education, in main
education training is emphasized.

Keywords: Nursing, distance education, game-based learning, virtual
escape room,
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Giris

Oyunlastirma, insanlar1 mesgul etmek ve sorunlart ¢ozmek
icin oyun Ogeleri ve oyun tasarimi tekniklerinin kullanilmasi
olarak tanimlanmaktadir. Oyunlastirma, bilgiyi sunmak igin
bir oyuna doniistiirme siirecidir. Oyunlastirmanin kullanilmasi
ve Ogrencilerin motivasyonunun artirtlmasi, 6grencilerin ilging
beceriler gelistirmesine olanak tanir. Oyunlagtirma 6gretme-
Ogrenme siirecini daha c¢ekici hale getirmek, motivasyonu
arttirmak i¢in olumlu bir duygusal ortam olarak onerilmektedir
(1, 2). Oyun temelli 6grenme egitim ortaminda yeni degildir.
Oyun temelli 6grenmenin aktif 6grenme, yaraticilik, problem
cozme, 0z elestiri, eglence ve sosyal etkilesim ile ilgili firsatlar
sundugu bilinmektedir. Oyuna dayali 6grenmeden elde edilen bu

tir firsatlar ve faydalar nedeniyle 6gretme ve 6grenmede oyun
temelli yaklasimlarin 6grencilerin ¢esitli 6grenme stillerine
hitap edebilecegini vurgulanmistir (3). Oyunun bir 6grenme
stratejisi olarak kullanilmas, pasif izleyiciyi aktif bir katilimciya
doniistiiriir. Oyun, Ogrencilerin etkinlige aktif olarak dahil
oldugu, uygulamali, takim tabanh bir yaklasimdir. Ogrenciler
sadece birbirlerinden dgrenmekle kalmaz, ayni zamanda oyun
siireci boyunca yaptiklar: hatalardan da 6grenip ders ¢ikartirlar
(4). Bu sebeple, dgrenci merkezli oyun temelli 6grenme, son
zamanlarda dgrencilerin motivasyonunu artirmak, tesvik etmek,
stresi en aza indirmek, dgrencilerin giiglii yonlerini ve 6grenme
firsatlarini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (5).
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Oyunlagtirmanin yararlari; egitim uygulamalarinda sorunlarin
¢ozimii, gergeklestirilecek goreve baglilik, hedeflere ulagiimak
icin 6grenmeye ilgi, sosyal becerilerin, 6grenci davranis ve
tutumunun iyilestirilmesi olarak siralanabilir (6). Oyunlastirma
ile Ogreniciler aktif 6grenme ortami deneyimleyecekler ve
bdylece bilginin kalicilig1 artacaktir. Ayrica, 6grencilerin ekip
calismasini, elestirel diiglinmeyi, zaman yonetimini ve yaraticiligi
birlestirerek 6grenme ortamlarini kontrol edebilecekleri de 6ne
siiriilmektedir (4, 7).

katki
egitimi

Oyunlagtirma hemsirelik egitiminin gelisimine de

saglayacaktir. Yapilan c¢aligmalarda, hemsirelik
sirasinda oyun kullaniminin aktif 6grenmeyi destekledigini,
elestirel diistinmeyi tesvik ederek 6grenmeyi daha ilgi ¢ekici,
eglenceli hale getirdigini ve akademik performansini arttig1

belirtilmektedir (1, 4).

Kacis Odasi

Oyunlastirma drneklerinden biri de kagis odast yaklagimidir. Bu
yenilik¢i  O0gretim  yaklasimi, oyunlastirma  stratejisini
uygulamaya ek olarak, problem ¢dzmeye dayali 6grenmeye
odaklanir (6). Kacis odalari, bir oyuncu ekibinin (2-10 takim
iiyesi), ilerlemek ve belirli bir hedefe ulasmak i¢in bir veya daha
fazla odadaki ipuclarmi isbirligi icinde kesfettigi, bulmacalar
¢Ozdiigii ve gorevleri tamamladigi bir oyun olarak tasarlanmistir
(8). Odalardan kagmak i¢in zaman sinirt bulunmaktadir (9).
Kagis odasi oyunlart 1990 yilinda The Crystal Maze ve Fort
Boyard dizilerinde popiilerligi artmistir. Giiniimiizde sosyal
bir aktivite eglencesi haline gelmistir (8). Kagis odast oyunu
ilk belgelenmis etkinligi Japonya’nmin Kyoto kentinde, 5-6
oyuncudan olusan takimlar i¢in tek kisilik bir oda oyunu olarak
2007’de yapilmistir. 2012-2013 yillar1 arasinda oyuna ilgi hizla
artmistir ve Asya, Avrupa, Avustralya ve Kuzey Amerika’ya
kadar ilerlemistir. Bugiin ise hem yetigkinlere, hem genclere
hem de cocuklara hitap eden kiiresel, yaygin ve popiiler bir

eglence olarak kabul edilmektedir (3).

Kacis odalari, son yillarda hem egitim amacli hem de ekip
olusturma amaciyla popiilerlik kazanmigtir (9). Kagis odasi
o6grenme icin kullanildiginda; &grenciler klinik bilgilerini,
ekip c¢alismasini ve etkili iletisimi heyecan verici sekilde
ogrenmektedir (1, 10). Ayrica elestirel diisiinme, bask1 altinda
calisma gibi beceriler gelistirilerek egitim amacli kullanilabilir

).

Kacis odalart ilk ve orta Ogretimde ve son zamanlarda
yiiksekogretimde Dbilgisayar bilimi, fizik, tarih ve saglik
gibi ¢esitli disiplinlerde kullanilmistir (11). Kagis odast,
Ogretici tarafindan ortaya konan gergek veya hayali bir
sorunu ¢ézmek i¢in 6grencilerin 6zerk galismalarindan olusur.
Ogrencilerin, istenilen becerileri kazanmas1 icin dgretici ve
ogrencilerin bu siirecte isbirligi icinde bir ¢dziim bulmalari
gerekmektedir (6).
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Yasam boyu 6grenme, yenilik¢ilik ve dijital okuryazarlik 21.
yiizy1l becerileri olarak belirtilmektedir. Bu da 6grenciler i¢in
farkli 6gretim teknikleri ve miifredatta gelisme ve degisiklik
gerektirmektedir. Okullarin ve egiticilerin, yaratici, problem
¢ozme ve elestirel diiginme konusunda uzman Ogrenciler
yetistirmesi i¢in bu degisiklikler yapilmasi gerekmektedir (3).

Hemsirelik  pratiklik, bilgi ve profesyonel beceriler
gerektirir. Amerikan Hemsirelik Kolejleri Birligi lisans egitimi
icin; elestirel diistinme, klinik karar verme, iletisim, igbirligi ve
ekip calismasinin dnemini belirtmistir. Klinikte dgrenciler ise;
giiclii iletisim, tutum, ekip ¢aligmasi, problem ¢6zme, elestirel
diisiinme ve profesyonel davranma becerilerine sahip olmalari
gerekmektedir. Teorik bilgiyi, profesyonelligi ve sosyal becerileri
ayn1 anda geligtirmenin yollarin1 bulmak, hemsire egiticileri igin
zor olabilmektedir (11). Hemsirelik egitimcileri, &grencilere
giivenli ve etkili hasta bakimi uygulamak igin gerekli bilgi ve
becerileri 6gretmek ve saglamak icin yaratict ve etkilesimli
yollar bulma sorumluluguna sahiptir. Bu sebeple kacis odalari
popiilerlik kazanmustir (12). Ayrica kagis odasi etkinligi tip ve
eczacilik 6grencilerinin egitimi i¢inde kullanilmigtir. Cerrahi
prosediirler, kanser teshisi, siv1 ve elektrolit gibi ¢esitli konular1
ogretmek amaciyla kullanilmistir. Kagis odast uygulamasinin
ozellikle hasta giivenligi ve iletisim becerilerinin dgretimi igin
etkili oldugu belirtilmistir (9).

Hemsireler, hastalarin bakimuii¢in disiplinler arasi bir ekibin pargasi
olarak c¢alismay1 ogrenmelidir, ekibin her bir {iyesinin belirli
sorumluluklar1 yerine getirmesi gerckmektedir. Ayrica elestirel
diistinme hemsirelik mesleginin en 6nemli bilegenlerindir. Elestirel
diistinme, hemsirelere ‘Ne, Neden ve Nasil’ sorularmi sorarak
diisiinmeyi ve bir sonraki adimda ne olacagini ve miidahalenin ne
olmasi gerektigini tahmin etmeyi 6grenmelerine rehberlik eden
esnek, akici bir siire¢” olarak tanimlanabilir. Elestirel diigiinmeyi
degerlendirmek i¢in kolay bir sekilde kullanilan, giderek daha
popiiler hale gelen, dgrenci hemsirelerin ipuglarini bulmak ve
bulmacalar1 ¢6zmek igin elestirel diisiinmeyi kullanmasi zorunlu
olan uygulama ise kagis odasidir (13). Yapilan bir caligmada
6grenme alanlarinda kagis odalarmin kullanimi hizla artmakta ve
olumlu sonuglari oldugu belirtilmistir (6).

Kacis odasinin hemsirelik egitiminde uygulanmasi, 6grencilerin
optimal, giivenli hasta bakim1 saglamak i¢in ihtiya¢ duyacaklari
klinik karar verme yetkinligi i¢in tasarlanmistir (14).

Hemsirelik ogrencilerine Ogretme amaglh kacis odalarini
kullanmasimi arastiran g¢aligmalar olduk¢a azdir, fakat kagis
odalar1 yararli bir 6grenme aract olarak kabul edilmektedir.
Yapilan ¢aligmalarda hemsirelik 6grencilerinin 6grenme amacli
kag¢is odasin1 kullandiklarinda eglendikleri ve motive olduklari
belirtilmektedir (9, 15). Ayrica 6grenciler bulmacalarin ekip
calismasi, isbirligi, elestirel diisinme ve konsantrasyon
gerektirdigini diisinmektedir (10, 16, 17). Z kusag1 saglik alani
ogrencileri oyunlagtirma gibi yenilik¢i egitim tarzlarini tercih
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etmektedir. Bu sebeple kagis odasi deneyimsel ve geleneksel
olmayan bir oyun arayan ogrencilere yoneliktir ve Z kusagi
ogrencilerine uymaktadir (18).

Hemsirelikde Kacis Odasi Uygulamalari

Hemsirelik 6grencilerine uygulanan kagis odasi calismalarinin
sonuglart incelendiginde; konuyu Ogrenmelerine yardimci
oldugu, hemsirelik egitiminde bu tiir oyunlarin daha fazla yer
almasi gerektigi ve sinavlarinda oyunun onlara yardimci oldugu
bildirilmektedir (19). Kardiyovaskiiler alan i¢in diizenlenmis
kacis odasmmin  hemsirelik  Ogrencilerin  6zgilivenlerini,
arkadaslariyla iletisimini, uygulama becerisini ve konuya iliskin
bilgilerini arttirdig1 belirlenmistir (17). Baska calismalarda,
ogrencilerin eglenirken 6grendiklerini, bu yontemi yenilikgi
ve farkli bulduklar1 (20), halk sagligi hemsireligi konusunda
yapilan kagis odasi uygulamasinda ise mesleki yeterliliklerin
kazanilmasi igin gegerli bir ara¢ oldugu (21), anatomi dersi
icin ise dgrenmelerini kolaylastirdigini ve onlari motive ettigi
belirtilmistir (22). Hemsireler i¢in kalite ve giivenlik egitimi i¢in
kagis odasi uyarlanan bir ¢aligmada ise; 6grenciler, gorevlerin
kendilerini elestirel diistinme, isbirligi yapma ve nihayetinde
bilgilerini gelistirdigini ve ekip ¢alismasindan keyif aldiklarini
(23), diger bir arastirmada ise kagis odalarimi etkili ve yenilikgi
bir 6grenme deneyimi oldugunu (24), kagis odasinin dgrenciler
icin motive edici bir 6grenme etkinligi oldugu belirtilmistir (25).

Sanal Kagis Odasi ve Ogrenme

COVID-19 pandemisi sebebiyle cevrimici
O0grenmeye gectiginden, egiticilerin dgrenmenin etkinligini
artirmak i¢in farkli yollar1 kullanmalari gerekmistir (26).
Egitici ¢evrimici egitim planlarken ve uygularken 6grencilerin
ihtiyaclarimi karsilamalidir. Uygulanan her ders 6grenciler i¢in
etkilesimin oldugu bir deneyim olmalidir. Egiticiler ¢evrimigi
dersleri islerken; 6grencinin yetkinlik duygusunu desteklemeli,
geri bildirim almali, dgrencilere karar verme firsati vererek
Ozerkligini desteklemeli, 6grencilerin katilimi arttiracak farkli
aktiviteler secilmeli, performans, rekabet ve diger 6grencilerle
kiyaslamak yerine Ogrencinin Ogrenmesini ve anlamasini
saglamalidir (27).

universiteler

Giintimiizde pandemi sirasinda, yiliz ylize 6grenmenin farkl
olaylar tarafindan kesintiye ugradigi bir zamanda yiiksekogretim
kurumlar1 sanal kagis odalarini ¢evrimigi olarak 6dev ya da
tamamlayici dersler olarak uygulayabilir. Bilgisayar, tablet ve cep
telefonu gibi cihazlar ile kolayca erisilebilen sanal kagis odalar1
ogrencilerin bagimsiz 6grenme ihtiyaglarini karsilayabilir (28).

Dijital uygulamalar veya video oyunlar1 aracilifiyla sanal
kacis odast ve sanal ortam kullanarak, 6grenciler hata korkusu
olmadan tekrar tekrar 6gretim gorevlerini yerine getirebilirler.
Ogrenciler, kendilerine verilen sorulart ve hedefleri kendi
hizlarinda, bireysel olarak yaptiklar1 i¢in kaygt ve stresi daha
az yasayabilmektedir. Ogrenciler aktif olarak, hayal kirikligi
veya olumsuz duygular olmadan egitici tarafindan belirlenen
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hedeflere ulasabilmektedir (6). Sanal kagig odalar1 herhangi bir
dersi ilgi ¢ekici bir 6grenme ortamina doniistiirebilmektedir (26,
27). Sanal kagis odalari iicretsiz bir gekilde olusturulmaktadir.
Ayrica ogrenciler kendi akilli telefonlarindan kolaylikla bu
uygulamaya erisebilmektedir (28). Google Formlar 6grencinin
her odadaki sorulart cevaplamak ve odadan kagmasi igin
diger Ogrencilerle birlikte sorular1 ¢ozebilecek sekilde
diizenlenebilmektedir (27). Hemsirelik 6grencilerine uygulanan
Google Formlar’mn izin verdigi soru big¢imlerinin c¢esitliligi,
resim ve videolart dahil etme secenekleri dgrencilerin klinik
karar verme pratigi yapabilecekleri ilgi ¢ekici, aktif bir grenme
stratejisi saglamaktadir (28). Yapilan bir ¢alismada, sanal kagis
odas1 hasta giivenligi 6gretimi i¢in uygulanmis ve d6grencilerin
elestirel diisiinme yeteneklerini arttirdigi belirtilmistir (29).

Sonuc ve Oneriler

Oyunlagtirma Ogrenenlerin O0grenme stireglerinde
motivasyonlarin artmasina ve 6gretilmek istenilen konunun
ilgi ¢ekici olmasina yol agan bir yaklasimdir. Hemsirelik egitimi
veren iiniversiteler ve egiticiler yaratici ve yenilik¢i egitim yollari
bulma sorumluluguna sahiptirler. Hemsirelik dgrencileri sanal
kag1s odas1 uygulamasi ile bilgi diizeylerini arttiracak ve klinige
ctkmadan Once sanal bir deneyim yasayacaklardir. Bu sayede
hemsirelik 6grencileri hastaya zarar vermeden tekrar tekrar
sorular1 cevaplayarak Ogrencilere karar verme firsati sunarak
klinik uygulama becerilerini gelistirebileceklerdir. Egitimde
sanal kacis odasi uygulamasi kullanimi &grencilerin iletisim
becerileri ve elestirel diisiinme becerilerinin gelismesine katki
saglayabilecegi gibi hasta glivenliginin de olumlu etkilenmesine
olanak tanryabilir.
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