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MIKROBIYOMUN DERINLERINDE YESEREN
UMUT: FLORA

HOPE GROWING DEEP IN THE MICROBIOME:

FLORA ANTALYA
iL MiLLi EGIiTiM MUDURLUGU

OZET
Kanser, anormal hiicrelerin kontrolsiiz boliinmesi ve hayatta kalmasi ile karakterize bir hastaliktir. Bu tip anormal
biiyiime kolon veya rektumda meydana geldiginde, kolorektal kanser olarak adlandirilmaktadir. Uluslararas1 Kanser
Arastirma Ajansi’na gore kolorektal kanserin kiiresel saglik sistemleri iizerindeki yiikiiniin 2020 ile 2040 arasinda
%356 artarak yilda 3 milyondan fazla yeni vakaya ulasacagi, 2040 yilinda ise diinya ¢apinda %69 oraninda artisla 1,6
milyon Oliime sebep olacagi ongoriilmektedir. Saglhk Bakanligi Halk Saghigi Genel Miidiirliigii'niin 2017 yili
verilerine gore kolorektal kanser erkeklerde %25,1 kadmnlarda ise %14,7 ile 3. sirada yer almaktadir. Kanser
vakalarinin iigte biri yanlis beslenme kaynaklidir. Kolorektal kanser tiiriinde ise yanlis beslenme diger kanserlere
oranla daha 6nemlidir. Bunun nedeni kolonun tiiketilen besinlerin metabolitleri ile maddelerine ayristig1 ve sindirim
isleminin bittigi yer olmasidir. Kolorektal kanser, diizgiin ve saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve kilo kontrolii ile
%30-40 oraninda azaltilabilmektedir. Bu firsatlar géz oniinde bulundurularak icerdigi goriintii isleme teknolojisi
yardimiyla paketli gidalarin i¢indekiler kisminda yer alan ve bagirsak florasini bozarak kolorektal kanseri tetikledigi
yapilan ¢aligmalarla kanitlanan maddeleri FLORA uygulamasi taniyabilecek ve tiiketiciyi uyarabilecektir. Kanserin
giin gectikce artan oranlar ve giin gectikce sagliksiz, bilingsiz beslenmenin kanser gibi yayiliyor olmasi nedeniyle
bu arastirmada Mikrobiyomun Derinlerinde Yeseren Umut: FLORA tasarlanmistir. Bulgular boliimiinde ayrintili
olarak agiklanan verilerden de anlagilabilecegi iizere sosyal farkindaligi artirarak kanserin saglik sistemine olan
yiikiinii hafifletmeyi hedef edinen FLORA nin, giiniimiiz diinyasindaki yetersiz ve yanlis beslenme furyasini ve buna
bagli olarak artan kanser tiirlerinin baginda gelen kolorektal kansere maruz kalma sayilarini azaltma yolunda 6nemli
bir avantaj saglama potansiyeli tagidigi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Beslenme, Kolorektal Kanser, Bilingli tiiketici, Paketli Gidalar

ABSTRACT

Cancer is a disease characterized by the uncontrolled division and survival of abnormal cells. When this
type of abnormal growth occurs in the colon or rectum, it is called colorectal cancer. According to the International
Agency for Research on Cancer, the burden of colorectal cancer on global health systems will increase by 56%
between 2020 and 2040, reaching more than 3 million new cases per year and will cause 1.6 million deaths worldwide
with an increase of 69% in 2040. It is foreseen. According to 2017 data of the General Directorate of Public Health
of the Ministry of Health, colorectal cancer ranks 3rd with 25.1% in men and 14.7% in women. One third of cancer
cases are caused by malnutrition. In colorectal cancer, malnutrition is more important than other cancers. The reason
for this is that the colon is the place where the consumed food is broken down into its metabolites and substances and
the digestion process ends. Colorectal cancer can be reduced by 30-40% with proper and healthy nutrition, physical
activity and weight control. Considering these opportunities, with the help of the image processing technology it
contains, FLORA application will be able to recognize substances in the ingredients of packaged foods and which
have been proven by studies to trigger colorectal cancer by disrupting the intestinal flora and warning the consumer.
Increasing rates of cancer and the fact that unhealthy, unconscious nutrition is spreading like cancer day by day, led
our team to design FLORA: Hope Growing Deep in the Microbiome. As can be understood from the data explained
in detail in the findings section, FLORA, which aims to alleviate the burden of cancer on the healthcare system by
increasing social awareness, is on the way to stop the malnutrition and malnutrition trend in today's world and
colorectal cancer, which is one of the leading types of increasing cancers, or to reduce the number of exposures. It is
predicted that it has the potential to provide a significant advantage.

Key Words: Healthy Nutrition, Colorectal Cancer, Conscious Consumer, Packaged Food

Bu calisma 3-4 Nisan 2023 tarihlerinde TUBITAK 2204-A Liseler Arasi Proje Yarismasi 'nda sunulmustur.
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1. GIRIS

Bagirsak mikrobiyotasi beyin ve bagirsak arasinda karsilikli bir iliski olusturarak insan
saglig iizerinde temel ve Onemli bir rol oynar. Obezite, diyabet gibi metabolik hastaliklar ve
noro-psikiyatrik bozukluklarla bagirsak mikrobiyotas: arasinda baglanti olduguna iliskin gii¢lii
kanitlar vardir. Arastirmalar gastrointestinal sistemde yasayan dost, zararli ve probiyotik
mikroorganizmalarin bagisiklik sistemini, ndral yolaklart ve pesi sira merkezi sinir sistemini
uyardigint ortaya koymaktadir. Bu mikroorganizmalar bagirsak beyin ekseninde rol oynayan
noroaktif maddeleri iiretmektedir. Preklinik hayvan deneyleri bazi probiyotik bakterilerin

anksiyolitik ve antidepresan etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Evrensel ve Ceylan 2015).

Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigti’niin 2017 yil1 “Erkeklerde ve Kadinlarda
En Sik Goriilen 10 Kanserin Yasa Gore Standardize Edilmis Hizlar1” verilerine gére kolorektal
kanser erkeklerde %25,1 kadinlarda ise %14,7 ile 3. sirada yer almaktadir (Saglik Bakanlig
2022). Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi’na (IARC 2022) gore ise kolorektal kanserin
kiiresel yiikiiniin 2020 ile 2040 arasinda %56 artarak yilda 3milyondan fazla yeni vakaya
ulasacagi 2040 yilinda diinya ¢apinda %69 oraninda artisla 1,6 milyon liime sebep olacagi
ongoriilmektedir. Bu verilerden hareketle kolorektal kanserin ciddi boyutlara ulastigi,
ontimiizdeki yillarda da ciddiyetinin artmasinin uzmanlar tarafindan beklendigi goriilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii 2022 verilerine gore kolon kanseri %3,2 ile 7., rektum kanseri ise %3,7 ile

8. sirada yer almaktadir.

2020 yilinda diinya genelinde kolorektal kanser vakalar1 tiim kanser vakalarinin igerisinde
4. sirada yer almistir. Tiirkiye 6zelinde ise durum 2020 istatistiklerine gore Cizelge 1°de yer alan
Tiirkiye kanser istatistiklerinde gosterilmektedir. Cizelgeye gore melanom dist cilt kanseri harig¢
en sik goriilen 5 kanser kategorisinde kolorektal kanser erkeklerde ve kadinlarda 3. sirada,

dolayisiyla her iki cinsiyette 3. sirada yer almaktadir.
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Cizelge 1. Tiirkiye kanser istatistikleri (IARC 2022)

Kategori

Erkekler

Kadinlar

Her iki cinsiyet

Toplum
Yeni vaka sayisi

Yasa gore
standardize
edilmis her 100
bin kiside yeni
vaka sayisi

75 yasindan once
kanser gelistirme
riski (%)

Kansere bagh
yasam
kayiplarinin sayisi

Yasa gore
standardize her
100 bin kiside yeni
yillik yeni kanser
oliimii sayis1

75 yasindan once
kansere bagh
yasam kaybu riski
(%o)

S5-yillik aktif vaka
say1s1

En sik goriilen 5
kanser (Melanom
disi cilt kanseri
haric)

41.636.125

132.816

291.5

29.2

78.949

171.6

18.2

300.071

Akciger, Prostat,
Kolorektal,
Mesane, Mide

42.702.942

101.018

188.0

18.4

47.386

81.4

8.6

281.565

Meme, Tiroid,
Kolorektal,
Akciger, Rahim

84.339.067

233.834

231.5

23.3

126.335

120.4

13.0

581.636

Akciger,
Kolorektal, Prostat,
Meme, Tiroid

Sekil 1’de ise molekiiler alt simif degisiklikleri, yas-cevre iligkili degisiklikleri, kanser

egilimli biyobelirtegler ve epigenetik-IGF2 genine bagli olarak kanserin ortaya ¢ikisi

gosterilmektedir.
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Epigenetk load

Time (age)

Sekil 1. Kanserin ortaya ¢ikis nedenleri

Kanserin ortaya ¢ikis nedenlerinin gosterildigi Sekil 1 incelendiginde en yiiksek ikinci
degisken olan gevreyle iliskili degisiklikler kanserin beslenmeyle olan 6nemli derecedeki

iligkisini ortaya koymaktadir (Sapienza ve Issa 2016).

Kanser istatistiklerinin yani sira yapilan bir aragtirmada tiiketicilerin katki maddelerine
yonelik gida okuryazarlik seviyelerinin %32,2 oldugu ortaya ¢ikmustir (Kizgin ve Tuncer,
2020). Bu verilerden hareketle tiiketicilerin paketli gidalardaki katki maddeleri hakkinda
okuryazarlik seviyelerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Paketli gidalardaki katki maddelerinin
kolorektal kanser, diger kanser tiirleri, 6dem, kronik iirtiker, atopik dermatit, kizarikliklar, karin
agrisi, diyare, hipotansiyon, astim ve anafilaktik reaksiyonlar, hiperaktivite, deride dokiintii ve
alerjik etkilerin goriilmesine sebebiyet verdigi goz onilinde bulundurularak tiiketiciyi uyaran bir

uygulamaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Beslenmemizin bir parcasi haline gelen paketli gidalar ve gida katki maddeleri gida
alerjilerine, bel cevresinin artisina, mineraller ve vitaminlerin emiliminde azalisa sebep
olmaktadir. Paketli gidalara bagli olarak bozulan bagisiklik sistemi basta kolorektal kanser
olmak {lizere bir¢ok rahatsizliga neden oldugu bilimsel ¢alismalarla kanitlanmistir (Yiicecan
2008; Ayper ve Binokay 2010; Ar1 vd 2017; Giiltekin 2021). Yapilan literatiir taramas1 ve 75
katilimciya uygulanan 6n test anketiyle elde edilen verilerden, paketli gidalarda yer alan katki
maddelerinin bagirsak florasina etkisinin yeterince bilinmedigi anlasilmistir. Bagirsak florasinin
oneminin ve floraya zarar veren katki maddelerinin farkindalifinin yetersiz olmasindan
hareketle FLORA tasarlanmistir. Bu ¢ercevede FLORA’nin temel amaci bu probleme ¢oziim

getirmek ve Tirkiye’nin milli teknolojisine atifta bulunarak basta {ilkemizin, daha sonra



33

diinyanin saglik sistemi iizerindeki kanser yiikiinii hafifletmek, saglikli beslenme farkindaligini
topluma asilamaktir. Sonu¢ olarak denilebilir ki; kanserin bir numarali savasgisi olmak

FLORA’nin en temel misyonudur.

1.1. Arastirmanin Problemi

Gida etiketlerindeki katki maddelerini tarayip algilayan ve bagirsak florasini bozup
kolorektal kanseri tetikleyen katki maddeleri hakkinda tiiketiciyi uyaran, buna ek olarak katki
maddesi hakkinda bilgi vererek gida etiket okur yazarligina katki saglayan gida oneri sistemi

yapilarak kolorektal kanser vakalarinin 6niine gegilebilir mi?
1.2. Tanimlar

Kolorektal Kanser: Kanser, anormal hiicrelerin kontrolsiiz boliinmesi ve hayatta almasi
ile karakterize bir hastaliktir. Bu tip anormal biiyiime kolon veya rektumda meydana geldiginde,
kolorektal kanser olarak adlandirilmaktadir (Amerikan Kanser Birligi 2017). Kalin bagirsak
kanserlerinin yaklasik %90’dan fazlas1 daha 6nce gelismis poliplerden kaynaklanmaktadir ve
bu poliplerden kanser gelismesi yaklagik 10-15 y1l almaktadir (Tiirk Kolon ve Rektum Cerrahisi
Dernegi 2021).

Bagirsak Florasi: Sindirim islemine yardimci olan bagirsaktaki canli organizmalarin

tiimiidiir (Ceyhan ve Ali¢ 2012).
1.3. Arastirmamin Ozgiinliigii

Android- Play Store, IOS- AppStore’da aratilan FLORA benzeri mobil uygulamalar ve
Google Akademik sitesi lizerinde yapilan literatiir calismalar dikkate alinarak FLORA benzeri
bir mobil uygulamanin bulunmadigt sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira yapilan literatiir
taramasindan hareketle de kolorektal kanser ve beslenme arasindaki iligkiyi arastiran ve yanlis
beslenmenin kiiresel kanser yiikiinii etkilemesi iizerine iilkemizde yeterli calisma bulunmadigi
sonucuna varilmistir. Bir diger yetersizlik de katki maddelerinin gida etiketlerinde ¢ok kiictlik
boyutta ve kod numaralariyla yazilmis olmasidir. Dolayisiyla gorme yetisi zayiflamis ve gida
katki maddesi okur yazarlig1 zayif olan tiiketiciler sikint1 yasamaktadir. Bu noktada FLORA, bu
yetersizliklere care olarak tasarlanmis olup teknoloji tabanli benzeri uygulamanin olmamasi
yoniiyle de 6zgiindiir. Basta iilkemizde, sonra diinyada yetersiz ve yanlis beslenme kaynakli
ortaya cikan kolorektal kanserle savasan bir numarali asker konumunda yer almasiyla birlikte

bir ilk 6zelligi tasimaktadir.
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2. YONTEM

Arastirmanin problemine ¢6ziim iiretmek Oncelikle bir uygulama gelistirilmistir.
Uygulamanin gelistirilmesinin ardindan probleme ¢oziim {iretip liretmediginin anlasilabilmesi
icin saha denemeleri asamasina gecilmis ve uygulamay: kullanan katilimcilara kullanim

oncesinde On test, sonrasinda ise son test uygulanmaistir.

Gelistirilen FLORA uygulamasi, marketlerde satilan paketli gidalarin arkasinda yer alan
“icindekiler” kismini yapay zekanin goriintii isleme alanini kullanarak okur, programa girilen
bagirsak florasi i¢in zararli kimyasallari, 6rnegin aspartami tanir ve bagta tiiketiciye sunulan
“Kolorektal kanser teshisiniz var mi?” sorusunun cevabi “evet” ise ekranda “Bu madde
rahatsizliginiz1 tetikleyebilir.” yazisini, “hayir” ise “Bu madde bagirsak floramiz1 bozabilir.”

yazisini gosterir.

P—
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¥
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War W
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P B DS A T AT P e O O T T v
= Wlilphanesnodem yarsianlame gemn -
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hadinaak rahagasifing
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= BT -

Sekil 2. FLORA uygulamasinin isleyisini gosteren akis semast

FLORA uygulamasinda fruktoz surubunu tarayip tanidiktan katki maddesinin bagirsak
florasina zarar verip vermeyecegi uyarisinin ardindan fruktoz surubu kelimesinin {izerine
tiklayarak kisi madde hakkinda daha fazla bilgiye ulasabilir. Bu sekilde FLORA uygulamasi
kisilerin bagirsak florasini koruyarak kolorektal kansere yakalananlarda kanserin ilerlemesine
engel olurken saglikli bireylerin bilingli tiiketici olmalarina katki saglar. Tiketici gida okur

yazarhigini gelistirmesinin yaninda koruyucu bir saglik hizmeti almis olur.
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FLORA saglikli bireylerin dogru beslenme bigimlerini desteklerken, kolorektal kanser
hastalarinin beslenme aligkanliklarinin degismesinde ve yasam kalitesinin iyilestirilmesinde yol
gosterici olacaktir. Sistem hedef kitledeki ¢ogu insana ulasabilmek amacgli Android isletim
sistemi i¢in yazilmistir. Kolorektal kanser teshisi olan insanlarin tiikketecegi maddeler 6nem
tagimaktadir. Bu sebeple ambalajlar tizerinde yazan yazilar1 algilayip karar vermek amacl play-
services-mlkit-text-recognition adli kiitliphaneden yararlanilmistir. Ambalajin fotografim
cekmek i¢in Android isletim sisteminin Camera API’ si kullanilmistir. Uygulamaya entegre bir
goriintii isleme modiilii bulunmaktadir. Rahatsizliklar tetikleyen ve kisiye iyi gelmeyecek

maddeler 6nceden SQL veri tabanina eklenerek siniflandirmalar yapilmastir.

Uygulamanin ger¢ek hayatta bir¢ok telefona uyumlu olmasi amagh unittest programlari
yazilmistir. Unittest kiitiiphanesi olarak Java’nmin junit kiitiiphanesinden yararlanilmistir.

Boylelikle uygulamanin sorunsuz bir bicimde calistirilmast miimkiin olmustur.

2.1. FLORA Sisteminin Arayiizii

| Kaolaorektsd Kanser Teghisiniz Var My?

Sekil 3

1.Adim: Kullanic1 uygulamaya ilk girdiginde kolorektal kansere sahip oldugunu veya
olmadigin ilgili boliimii isaretleyerek uygulamaya girer (Sekil 3). Bu se¢im kisinin uygulama

icinde alacag1 uyarilara etki eder.
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firstStringBuilder.append(" Yukaridaki madde ya da maddeler rahatsizliginizi tetikleyebilir");

textView.setText(firstStringBuilder.toString());

else {
firstStringBuilder.append("Yukaridaki madde ya da maddeler bagirsak floraniza iyi

ogelmeyebilir');

textView.setText(firstStringBuilder.toString());

2.Adim: Uygulama arayiiziinde iki se¢enek bulunur:

a) Madde sorgulama: Kullanict madde sorgulamay1 segerse igerisine istedigi maddeyi
yazabilecegi bir kutu ve girdigi maddeyi kontrol etmek i¢in bir buton bulunur. Eger madde
kullanicinin sagligina belli etkilerde bulunma ihtimalini barindirtyorsa uygulama kullaniciy:
uyarir (Sekil 4).

Kontrol Edildi

aspartam maddesi rahatsizhginiz)
tetikleyebilir

agpartam
TAMAM

Maddeyi Komtrol En

Sekil 4

dialogInterface.cancel();} });

builder.show();
found= true;}

b) Yazi1 Tarama: Yazi taratma kisminda kullanic1 kamera araciligi ile iiriiniin i¢indekiler
kismint okutur. Uygulamada kullanilan yapay zeka sayesinde igindekiler kisminda sagliga
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zararl bir igerik olup olmadiginin tespiti kullanicinin uyarilmasi ile yapilir.

rv

A3PATTEM

Lire
oeceb o, 1ty hanpamian,
Vednerelsbs
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bryparigles
M

nolerthe goba yeiine
budlrviniaviady

Sekil 5

Uygulama {lzerinde i¢indekiler boliimiiniin yapay zekayla tespitinden sonra ilgili
maddelerin agiklamalar1 uygulama araciligiyla tiiketiciye sunulmaktadir (Sekil 5).

publicvoidrun() {

StringBuilderstringBuilder= newStringBuilder();
booleanfound= false;

for(inti = 0; i <items.size(); i++){
TextBlockitem= items.valueAt(1);

IngredientsTr.len

if(item.getValue().toUpperCase().replace("", "I").replace("U", "U").replace("G",
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"G").replace("O", "O").replace("C", "C").contains(unhealthyIngredientsTr]j

stringBuilder.append("\n");
found= true;!

FLORA uygulamasinin ornek Kkullanim videosunun Google Drive linki:
https://drive.google.com/file/d/13J ujhijAfIN6ijcnzdoHQTP3ARNTsK/view?usp=share link

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirma evrenini Aydin ili Nazilli ilgesinde ikamet eden 18 yasindan biiylik bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin problemlerine ¢oziim {retmeyi amag¢ edinen FLORA
uygulamasinin amacina ulasip ulasmadiginin tespit edilebilmesi i¢in 75 kisiden olusan bir
orneklem secilmistir. Orneklem segimi icin iki markete 4 ayr1 giinde gidilmis ve o giinlerde
markete gidenler arasindan goniilliiliik esas alinarak tesadiifi 6rneklem alinmistir. Ardindan
orneklemde yer alan katilimcilara FLORA uygulamasi kullandirilmistir. Katilimcilara FLORA
uygulamasini kullanmadan 6nce ve kullandiktan sonra yoneltilen sorularla 6n test ve son test

uygulanmuistir.
2.3. Veri Toplama Yontemi ve Veri Toplama Araci

Aragtirmada nicel arastirma desenlerinden tarama yontemi kullanilmistir. Tarama yontemi
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimi olan tarama
yonteminde bir arastirmadir (Karasar 2000). Arastirmanin katilimcilarina, aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen toplamda 8 soruluk anket uygulanmistir. Anketi olusturan 8 sorunun ilk
4’1 katihmcilarin yasi, paketli gida tiiketim davranmisi, katki maddelerinin okuryazarligi ve
kanser erken teshis farkindalig1 degiskenlerini ortaya koymaya yonelikken, kalan 4’1 ise On test

ve son test i¢in kullanilan sorulardir. Katilimeilara yoneltilen sorular sunlardir:

1. Kag yasindasiniz?
2. Paketli gidalar1 ne siklikla tiiketirsiniz?

3. En son ne zaman kanser teshis ve tarama merkezine gittiniz?
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4. Katki maddelerinin hangilerini taniyorsunuz?

5. Paketli gidalarin i¢indekiler kismini1 okur musunuz?
6. Kolorektal kanserin ne oldugunu biliyor musunuz?
7. Tiikettigimiz besinlerin kanser ile iliskisi var midir?

8. Kolorektal kanserin beslenmeyle iliskisi var midir?”

Ayrica kolorektal kanseri ve saglikli beslenmeyi konu alan makale, kitap ve tezler taranmis
olup arastirma problemine ¢o6ziim lretebilmek amaciyla konu ile ilgili veriler ve belgeler
degerlendirilmistir. Sonuglar1 birlestirmek ve hipotezleri formiile etmek i¢in kisisel goriismeler

yapilmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin katilimcilarina uygulanan 6n test ve son testin sonucunda elde edilen veriler
SPSS 26 paket programina girilmistir. SPSS 26 paket programina girilen veriler, her iki gruptaki
farkliligin anlamli olup olmadigim tespit etmek icin uygulanan iliskili 6rneklem T-testi (paired

sample t-test) ile analiz edilmistir.

2.5. FLORA Sisteminin Olusturulma Asamalari

]!AEIHL]K IMALA] ['rl.dLL]'!tl’_.]

T.MEAR[ M ‘!r.-tzl ]_IM ,u-m
DENEMELERI

Sekil 6

FLORA sisteminin olusturulma asamalari sirastyla hazirlik, tasarim, imalat, yazilim,

maliyet ve saha denemelerinden olusmaktadir (Sekil 6).
2.5.1. Hazirhk

Hazirlik asamasinda kolorektal kanser ve beslenme iliskisini iceren makale ve tezler

taranmis olup katki maddelerinin kodlart FLORA sistemine girilmistir.
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2.5.2. Tasarim

Uygulamanin yerlestirildigi platform sisteminin tasarimi Autodesk Fusion 360

programinda modellenmistir.

LR R R - RN ]
- W & ¥ DRSS UN ap e TWRMLS I LR o= 8
> EE ‘
° y
e e
Sekil 7
2.5.3. imalat

Gerekli malzemelerin tedariki ve CAD tasariminin sonlanmasi ile imalat asamasina
gecilmistir. Fusion 360 iizerinde tasarlanarak analizleri yapilan FLORA marketler i¢in stant
seklinde tasarlanmistir (Sekil 7, Sekil 8). Bireyler icin bagisiklik sistemlerini destekleyen ve

ozellikle kolorektal kanser tiirii i¢in farkindaliklarini arttirict bir saglik hizmetinin olmamasi

itibariyle sistem temel bir gerekliliktir.

2.5.4. Yazilim

Hazirlik asamasinda yapilan saha arastirmalarinda uygulamanin daha genis alanlarda

uygulanabilirligini artirmak amaciyla Android isletim sistemine uygun olarak play-
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servicesmlkit-text-recognition ile yazilar1 algilamayr saglarken uygulamay1 test etme

asamasinda ise junit adli kiitiiphanelerden yararlanilarak Java yazilim dili tercih edilmistir.

2.5.5. Saha Denemeleri

FLORA’nin saha denemeleri 75 kisiye Aydin ili Nazilli ilgesinde bulunan yerel

marketlerde yapilmis, sistem kullanicilar tarafindan yararli bulunmustur.

3. BULGULAR

Katilimcilara yoneltilen sorulardan ilk 4’iine yonelik bulgular su sekildedir:

Cizelge 2. Katilimcilarin Demografik ve Davranissal Ozellikleri

Kategori Alt Kategori Yiizde (%)
Yas Dagilimi 18-25 14,7
Yas Dagilimi 25-40 22,0
Yas Dagilimi 40-65 44,77
Yas Dagilimi 65+ 18,7
Teshis ve Tarama Merkezine Gidis 1 ay icinde 7,3
Teshis ve Tarama Merkezine Gidis 3-5 ay i¢inde 8,0
Teshis ve Tarama Merkezine Gidis Yilda 1 12,7
Teshis ve Tarama Merkezine Gidis Hig gitmedim 72,0
Paketli Gida Tiiketim Siklig1 Her zaman 49,3
Paketli Gida Tiiketim Siklig1 Haftada 3-5 18,7
Paketli Gida Tiiketim Siklig1 Haftada 1-2 17,3
Paketli Gida Tiiketim Siklig1 Tiiketmiyorum 14,7
Taninan Katki Maddeleri Glikoz surubu 22,0
Taninan Katki Maddeleri Higbiri 58,0

Cizelge 2°de katilimcilarin yas dagilimi, saglik tarama aliskanliklari, paketli gida tiiketim
siklig1 ve katki maddeleri bilgisi gibi demografik ve davranmigsal 6zelliklerine iliskin veriler
ozetlenmistir. Katilimeilarin ¢ogunlugu 40-65 yas aralifinda olup, saglik tarama merkezine
gitme oran1 diisiiktiir. Paketli gida tiiketimi yaygindir ve katki maddeleri konusunda bilgi diizeyi
stnirhdir.

Arastirmanin  katilimcilarina yoneltilen 8 soruluk anketin tanimlayict istatistiki
bulgularinin elde edildigi ilk 4 sorunun ardindan ikinci 4 soru 75 goniillii katilimciya uygulamay1
kullanmadan énce 6n test uygulamay: kullandiktan sonra son test olarak uygulanmgtir. On test
ve son test sorular1 soyledir:
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* Paketli gidalarin i¢indekiler kismini okur musunuz?
* Kolorektal kanserin ne oldugunu biliyor musunuz?

* Tiikettigimiz besinlerin kanser ile iliskisi var midir?
* Kolorektal kanserin beslenmeyle iliskisi var midir?”

FLORA uygulamasini kullanmadan 6nce ve kullandiktan sonra 75 goniillii katilimciya
yoneltilen yukaridaki sorulara verilen cevaplar arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin
SPSS 26 paket programinda iligkili 6rneklemler i¢in t testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda katilimcilara yoneltilen dort sorunun tiimiinde 6n ve son test arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bu sonu¢, FLORA uygulamasinin islerligi ve gegerliligini
ortaya koymaktadir. Yapilan analize ait sonu¢ Cizelge 3’°te yer almaktadir.

Cizelge 3. On test ve son teste yonelik SPSS iliskili drneklem t testi sonucu

Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-
tailed)
Mean St. Std. 95%
Dev. Error Confidence
Mean Interval of
the
Difference

Lower | Upper

Pair Kolorektal ,587 ,522 ,060 ,466 , 707 9,728 74 ,000
1 iliski ontest -
Kolorektal

iliski sontest

4. SONUC VE TARTISMA

Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi’nin (IARC), Saghik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Miidiirliigii’niin ve Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerinden ulasilan sonuglara gére FLORA
temel bir gerekliliktir denilebilir. Bunun yani sira literatiir taramasi boyunca ulasilan verilere ve
arastirmalara gore ise kolorektal kanserin bir numarali dostu olan yapay tatlandiricilar ve yine
paketli gidalarda yer alan katki maddelerini bilingli sekilde tiiketmeyi saglamay1 amag edinen
FLORA uygulamasi halk sagligi konusunda Tiirkiye’ nin bir numarali savascist olmaya hazir
konumdadir. Bu baglamda arastirma boyunca ulasilan veriler su sekildedir:

eSebze ve meyve tiiketiminin kolorektal kanser riskiyle iligkili olup posadan zengin
beslenme kolon kanseri ilerlemesine kars1 koruyucudur (Kiisiimler ve Ozgiin 2020).

oGiinde 4-5 porsiyon tam taneli tahil tiikketenlerin 1,5 porsiyondan daha az tiiketenlere
gore kolon kanseri riski %35 daha diisiiktiir (Sapienza ve Issa, 2016).

e Asir1 islenmis gidalar lezzetli bir tarzda tasarlanir; bu gidalar her yerde yenilmek {izere
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yapilir; ev yemeklerinin aksine ayakiistii tiikketilebilir. Asir1 islenmis gidalar genellikle {iretmek
ve satin almak daha ucuzdur. Genellikle indirimli fiyatlarla biiyiik paketler halinde gelirler.
Ayrica bu gidalar teknoloji tabanli satis makineleri ile de 7/24 satilmaktadir. Bu tarz bilingsiz
beslenme aliskanliklarinin engellenmesi noktasinda teknoloji tabanli yeni yontemlere ihtiyag
vardir.

e Asir1 islenmis gidalar besin maddesi tiikenmis “yenilebilir gida benzeri maddeler” olarak
ele alinmaktadir. Bu gidalar reklam kampanyalar tarafindan desteklenen kontrol disi tiiketime
sahiptir.

eSaha uygulamalarinda iki markette uygulanan 6n test ve son test sonuglarina gore;
“Paketli gidalarin icindekiler kismin1 okur musunuz?” “Kolorektal kanserin ne oldugunu
biliyor musunuz?” “Tiikettigimiz besinlerin kanser ile iliskisi var midir?” ve “Kolorektal
kanserin beslenmeyle iliskisi var mudir?” sorularina verilen “evet” cevaplarinin 6n testte
ulagilan verilere kiyasla son testte arttigi gézlemlenmistir. Bu verilerden hareketle FLORA
uygulamasinin, kolorektal kanserin beslenmeyle olan iligkisindeki farkindaligini ve gida katki

maddeleri okur yazarligini artirdig1 sonucuna ulasilmastir.

5. SURDURULEBILIRLIK, HEDEF KIiTLE VE YENILIKCI YON

FLORA uygulamasi, marketlerde satilan paketli gidalarin ambalajlarinda yer alan
“icindekiler” kismini yapay zekanin derin 6grenme alanini kullanarak okur, programa girilen
bagirsak florasi i¢in zararli kimyasallari, 6rnegin fruktoz surubu, tanir ve ekranda “Bu besin
icinde bulunan fruktoz surubu maddesi sebebiyle rahatsizlifinizi tetikleyebilir. Liitfen
tiketmeden Once bir uzmana basvurun.” yazisini gosterir. Bunun yaninda fruktoz surubu
kelimesinin iizerine tiklayarak kisi madde hakkinda daha fazla bilgiye ulasabilir. Bu sekilde
FLORA uygulamas: kisilerin bagirsak florasini koruyarak kolorektal kansere yakalananlarda

kanserin ilerlemesine engel olurken saglikli bireylerin bilingli tiiketici olmalarina katki saglar.

Android-Play Store, IOS-App Store’da aratilan FLORA benzeri mobil uygulamalar ve
Google Akademik sitesi lizerinde yapilan literatiir caligmalar1 dikkate alinarak FLORA benzeri
bir mobil uygulamanin bulunmadigl sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira yapilan literatiir
taramasindan hareketle de kolorektal kanser ve beslenme arasindaki iliskiyi arastiran ve yanlis
beslenmenin kiiresel kanser yiikiinii etkilemesi iizerine lilkemizde yeterli calisma bulunmadig:
sonucuna varilmistir. Bu noktada toplumda sagliginda yapay zeka 6rnegi FLORA, benzeri
calisma olmamasi yoniinden 6zgiindiir, basta iilkemizde sonra diinyada yetersiz ve yanlis
beslenme kaynakli ortaya ¢ikan kolorektal kanserle savasan bir numarali asker konumunda yer

almasiyla birlikte bu ¢ergevede bir ilktir.
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FLORA uygulamast; yenilik¢i, 6zgilin, yerli ve milli olmasiyla ayaklar1 yere saglam
basmaktadir. Basta iilkemiz olmak {izere tiim Diinyada kanser oranlarimin artmasi ve yanlis
beslenme kaynakli kolorektal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasindan anlasilacag: tizere FLORA
uygulamasi temel bir ihtiyagtir. Tarih boyunca insanligin temel ihtiyag¢lari uygulanmais, daha iyisi
icat edilene kadar kullanilmistir. FLORA uygulamasi ise yasadigimiz devirde arastirmalar
sonucunda ulasildig: tizere gereklilik haline gelmis olup insanlik adina 6zgiin ve nokta atisi bir
¢oziimdiir. Bu noktada FLORA uygulamasi dijital cagin baglamasi, uygulamanin 7°den 70’e her
yas grubundaki bireyin kullanabilecegi bir stant halinde boy gostermesi, ayrica paketli gidalarin
arkasinda yer alan i¢indekiler kisminin yazilarinin gérme yetisinin ¢ok iyi olmadig1 insanlar i¢in

okunmayacak boyutta olmasina ¢éziim getirmesiyle uygulanabilirdir.

6. ONERILER

Arastirma sonucunda gelistirilen oneriler sunlardir:

o Asint islenmis gidalar1 sinirlayan ve bunun yerine diinya g¢apinda halk sagligini
iyilestirmek i¢in islenmemis veya minimum islenmis gidalar1 yemeyi tesvik eden politikalar
benimsenmelidir.

e Besin temelli onerilerle birlikte gidalarin islenme derecesine dikkat ¢eken teknolojilere
ve diinya ¢apinda diyet kilavuzlarini yeniden formiile etmeye ihtiya¢ vardir.

e Minimum diizeyde islenmis gidalarla taze hazirlanmis yemekleri tesvik etmek ve
desteklemek i¢in ulusal girisimlerle kamu spotu diizenlenmesine ihtiyag vardir.

e Diinya Saglik Orgiitii, asir1 islenmis gidalarin miktarini sinirlamayi énermektedir. Daha

saglikli gidalar i¢in talep olusumu artirilmali ve dengeli beslenme tiiketimi tesvik edilmelidir.
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