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Amag: Dijital medyanin zararlarindan ¢ocuklarin korunmasinda ve medyanin etkili kullaniminin
saglanmasinda ebeveynler 6nemli role sahiptir. Bu arastirmada, annelerin dijital ebeveynlik
tutumlari ile cocuklarinin problemli medya kullanimi arasindaki iliskinin annelerin bakis acisiyla
tespit edilmesi amaclandi. Yontem: Kesitsel tiirdeki bu arastirma, 6-11 yas grubu ¢ocugu olan 446
anne ile yapilmistir. Arastirmanin verileri, “Tanitict Bilgi Formu”, “Problemli Medya Kullanimi
Olgegi” ve “Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), t-testi, post hoc analizi ve pearson korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Bulgular: Annelerin %74.2’si ¢ocugunun yemek yerken televizyon ya da diger
cihazlarn izledigini/kullandigini, %44.8’i cocugunun en sik kullandig1 gérsel medya aracinin akilh
telefon/cep telefonu oldugunu ve %66.6’s1 ekran kullanimu ile ilgili aile i¢i kurallar koydugunu
ifade etmistir. “Problemli Medya Kullanim Olgegi” puan ortalamasi 2.69+1.06, “Dijital Ebeveynlik

[ %Y))

Tutum Olgegi” toplam puan ortalamasi 47.91+6.17 olarak hesaplanmistir. “Problemli Medya
Kullanim Olgegi” ile “Dijital Medyanin Etkili Kullanimin1 Onaylama” alt boyutu arasinda negatif
iliski; “Problemli Medya Kullanim Olgegi” ile “Dijital Medya Risklerinden Koruma” alt boyutu
arasinda ise pozitif iliski bulunmustur. Sonug¢: Cocuklarin problemli medya kullanim diizeyi
arttikca annelerin dijital medyanin etkili kullanimini onaylamaya yo6nelik tutumu azalmakta ve
dijital medyanin risklerinden korumaya yonelik tutumu artmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglar1 bu

alanda yapilacak yeni calismalara ve gelistirilecek politikalara kaynak saglayabilir.
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Problemli Medya Kullanimi ve Dijital Ebeveynlik

Problematic media use and digital parenting: The perspective of
mothers

Abstract

Aim: Parents have an important role in protecting children from the harms of digital media and
ensuring effective use of media. This study aimed to identify the relationship between mothers'
digital parenting attitudes and their children's problematic media use from the mothers’
perspective. Method: This study, designed as a cross-sectional study, was conducted with 446
mothers having children aged 6-11 years. Data were collected using the "Descriptive Information
Form," "Problematic Media Use Scale," and "Digital Parenting Attitude Scale.” In the data analysis,
one-way analysis of variance (ANOVA), t-test, post hoc analysis, and Pearson correlation analysis
were benefited. Results: Among the mothers, 74.2% reported their children watch television or
use other devices while eating, 44.8% stated their children’s most frequently used visual media
tool is a smartphone/cell phone, and 66.6% indicated they have established household rules
regarding screen use. The mean score for the “Problematic Media Use Scale” was calculated as
2.69+1.06, and for the “Digital Parenting Attitude Scale”, it was 47.91+6.17. A negative correlation
was found between the "Problematic Media Use Scale" and the "Approval of Effective Use of Digital
Media" sub-dimension, while a positive correlation was found between the "Problematic Media
Use Scale" and the "Protection from Digital Media Risks" sub-dimension. Conclusion: As
children's level of problematic media use increases, mothers' attitudes toward approving the
effective use of digital media decrease, and their attitude toward protecting from digital media
risks increases. The results of this study may serve as a resource for new studies and policy
developments in this area.

Keywords: Mothers, children, digital parenting, digital technology, problematic media use

Giris

Icinde bulundugumuz ¢agda bilgi ve aileye ozgl sinirlar konulmasini

iletisim teknolojilerindeki hizli degisim ve
doniisiimler cep telefonu, bilgisayar, internet
gibi dijital medya araglarinin yogun olarak
kullanilmasi ile sonug¢lanmistir.t2 Bu hizh
degisim sonucunda kitle iletisim araglarinin
ve medyanin kullaniminin artmasi, sadece
yetiskinleri degil ayn1 zamanda toplumun
onemli bir kismini olusturan c¢ocuklar1 da
etkilemektedir.3 Cocuklar i¢in rol model olan
ebeveynlerin, giinliik hayatta medya
kullaniminin sik olmasi, ¢ocuklarin medyaya
erisimini daha da kolaylastirmaktadir.4
Erisimin kolaylasmas ile birlikte, cocuklar
zamanlarinin ¢ogunu medya araglariyla
gecirmektedir.5

Amerikan Pediatri Akademisi dijital
medya kullanimina iliskin genellikle 2 ile 5
yas arast c¢ocuklarin hareketsiz ekran
stresini giinde maksimum bir saatten fazla
olmamasini, okul c¢ag1 ve daha biiyiik
¢ocuklarda ise ekran tabanli medya
kullanimini ailelerin takip etmesini, tutarli ve
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onermektedir. Buna ek olarak cocuklarin,
giinliik 6nerilen miktarda fiziksel aktivite (1
saat) yapmalarinin ve yeterli miktarda
uyumalarinin (yasa bagh olarak 8-12 saat)
tesvik edilmesinin Onemini
vurgulamaktadir.6? Cocuklarin icinde
bulundugu dijital ortama uyum sagladigl
disiinildiigiinde ailelerin bu Onerileri
dikkate almas1 gerekmektedir.

Dijital medyanin zararli
iceriklerinden g¢ocuklarim1 korumak igin
gerekli dnlemleri almayan, daha ¢ok dijital ve
gorsel medya kullanan ebeveynlerin
cocuklarinda dijital medya bagimlihginin
gelisme riski bulunmaktadir.® Gorsel medya
araclarinin (televizyon, tablet, bilgisayar, cep
telefonu, vb.) artan kullanimi, bagimhlik
diizeyine ulastiginda ise problemli medya
kullanimi kavrami ortaya c¢ikmaktadir.10
Son yillarda, problemli medya kullaniminin
cocuklar icin ciddi bir saglik sorunu haline
geldigi belirtilmektedir.1® Nitekim yapilan
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bir sistematik inceleme ve meta-analizde
adolesanlarda problemli medya kullanimi ile
depresyon, anksiyete ve stres arasinda iliski
bulunmustur.1! Dijital medyanin dogru,
bilingli ve planli kullanilmamasinin 6zellikle
adolesanlarda uyku problemleri!?, saldirgan
davranislar?3 ve siddet egilimil4 gibi fiziksel
sorunlara neden oldugu goriilmektedir.
Bunun yani sira problemli medya kullanimi
bilissel gelisimi de olumsuz etkileyerek
adolesanlarda okul basarisinin diismesine
neden olmaktadir.15

Teknolojinin son derece hizli
ilerlemesi, ekran tabanli cihazlarin kullanimi
ile daha cesitli aktivitelerin mimkiin hale
gelmesi ve dijital medyanin yaygin
kullanilmasi ¢ocuklarin dijital medyanin risk
ve zararlarina daha fazla maruz kalmalarina
neden olmaktadir.#%11 Bu olumsuz etkilerin
yani sira dijital medya araclarinin, ¢ocuklarin
cesitli gelisim alanlari tizerine olumlu etkileri
de bulunmaktadir.té Teknolojinin bilingli
kullanilmasi halinde faydalarinin zararlarini
gecebilecegi ifade edilmektedir.l? Dijital
¢agda cocuklarin ihtiyac duydugu bilgiye,
sanal kiitiphane ve veri tabanlarindan
erisim saglamasi!8, okul 6ncesi ¢ocuklarin
gorsel medya araclar1 sayesinde okuma-
yazmayl erken Ogrenmesil® elestirel
diistinme ve problem c¢6zme becerilerini
gelistirmesi2? dijital medya kullanimin
olumlu y6nlerinden bazilaridir.

Ebeveynlik gorevi, yalnizca
cocuklarin hayatta kalma ve ihtiyac¢larini
karsilamay1 degil, ayn1 zamanda ¢ocugun
fiziksel, bilissel, sosyal-duygusal gelisimi icin
gerekli sorumluluklar1 da icerdiginden2!
ebeveynlerin cocuklarinin medya
kullanimin1 bilingli olarak takip etmesi
gerekmektedir. Ebeveynlerin dijital
ekranlara karsi olan tutum ve davraniglari
¢ocuklarin dijital ara¢lara maruziyetine yon
verebilen ve onlarin gelisimini dolayli olarak
ilgilendiren o6nemli bir o6lc¢ittiir.2223 Bu
nedenle ebeveynlerin, dijital teknolojilerin
cocuklart tarafindan kullanimina yoénelik
tutumlarinin incelenmesi 6nemlidir.

Literatiirde c¢ocuklarin problemli
medya kullanimi ve annelerin dijital
ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu
durum ile ilgili literatiirdeki bulgu eksikligini
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tamamlayabilmek icin yapilan bu
arastirmada, 6-11 yas arasi cocuga sahip
annelerin dijital ebeveynlik tutumlar1 ile
cocuklarinin problemli medya kullanimi
arasindaki iliskinin annelerin bakis acisiyla
tespit edilmesi amaclandi.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Tiirt

Bu arastirma  kesitsel tiirde

tasarlanmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma Tirkiye'nin
giineydogusundaki bir hastanenin pediatri
polikliniklerinde yuritilmustir.
Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin kesisim
yasl, 6-11 yastir. Bu nedenle arastirmanin
evrenini, hastanenin pediatri polikliniklerine
basvuran 6-11 yas grubu zihinsel yetersizligi
olmayan ¢ocuklarin anneleri olusturmustur.
Arastirmanin érneklem biytkligi G-Power
3.19.7 program ile hesaplanmistir.
Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde
benzer sekilde problemli medya kullanim
Olceginin kullanildigl referans calismadaki2+
degerler kullanilarak etki buyikligi
belirlenmis ve 430 annenin dahil edilmesinin
yeterli  olacagina  karar  verilmistir.
Arastirmaya katilmayi1 kabul eden, iletisime
engel bir sorunu olmayan, gorme ile ilgili
problem yasamayan, anadili Tturkge olan, esi
ve cocugu/cocuklar1 ile birlikte yasayan
toplam 446 anne ile calisma tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, “Tanitic1 Bilgi
Formu”, “Problemli Medya Kullanim (:)l(;egi"
ve “Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi”

kullanilarak toplanmistir.

Tanitict  Bilgi  Formu:  Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan ve iki boliimden
olusan bu formda toplam 13 soru
bulunmaktadir. Birinci bélim 8 sorudan
olusmakta ve anne ile c¢ocuga ait
sosyodemografik 6zellikler (annenin yasi,
egitim ve c¢alisma durumu, ekonomik
durumu, babanin egitim durumu, cocuk yasi,
cinsiyeti ve sayisi) yer almaktadir. Ikinci
bo6liimde ise 5 soru bulunmaktadir. Bu
boliimde ¢ocugun yemek yerken televizyon
veya diger cihazlari kullanma durumu, ekran
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kullanimi ile ilgili aile i¢i kurallarin olma
durumu, cocugun en ¢cok kullandig1 gorsel
medya araclari, ¢ocugun ekran karsisinda
vakit gecirme siiresi, cocugun hastayken
ekran Kkarsisinda vakit gecirme stresi
sorgulanmaktadir.

Problemli Medya Kullanimi  Olgegi-Kisa
Formu: Bu 6lcek, Domoff ve ark.2 tarafindan
gelistirilmistir. Problemli Medya Kullanimi
Olgeginin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi ise Furuncu ve Oztiirk!6 tarafindan
yapilmistir. Olgek, 4-11 yas grubu cocuklarda
ekran bagimlihigini saptamak ve problemli
medya kullanim durumunu tespit etmek
amaciyla tasarlanmis olup anne/baba
tarafindan ¢ocugun davranislar1 géz 6niine
alinarak doldurulmaktadir. Olgek uzun ve
kisa form olmak izere iki tiirde
gelistirilmistir. Calismamizda o6lgegin kisa
formu (9 madde) kullanmilmstir. Olgek 5'li
likert (her zaman=5, asla=1) tiptedir.
Cocugun problemli medya kullanim o6lgek
puani 1 ve 5 arasinda olabilmektedir.
Olcekten alinan puan ne kadar yiiksekse,
¢ocugun problemli medya kullanimi o kadar
yliksektir. Olgegin orijinalinde Cronbach Alfa
katsayisi 093 olarak  bulunmustur.2s
Furuncu ve Oztirk!6 yapmis oldugu
calismada, Cronbach Alfa katsayis1 0.92
olarak hesaplanmistir.

Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi: inan Kaya ve
ark22  tarafindan  gelistirilen  Dijital
Ebeveynlik Tutum Olgegi, ebeveynlerin
dijital ebeveynlik tutumlarinmi tespit etmek
amaciyla tasarlanmistir. Bu 6lgek, 6-18 yas
arasinda cocuga sahip ebeveynlerin dijital

medyanin cocuklari tarafindan
kullanilmasina yonelik tutumlarini
degerlendirmektedir. Olcek, 5'li likert tipte
(tamamen katiliyorum=5, hig¢

katilmiyorum=1) olup 12 maddeden
olusmaktadir. Ol¢ek iki alt boyuttan ("Dijital
Medyanin Etkili Kullanimini Onaylama" ve
"Dijital Medya Risklerinden Koruma")
olusmaktadir. Alt boyutlardan alinan yiiksek
puan o yondeki tutumun glcline isaret
etmektedir. Alt boyut puanlan arttik¢a
"Dijital medyanin etkili kullanim1 onaylama"
ya da "Dijital medya risklerinden koruma"
yoniindeki egilim artmaktadir. Inan Kaya ve
ark.22, "Dijital Medyanin Etkili Kullanimini
Onaylama" alt boyutu icin Cronbach Alfa
katsayisimm  0.77 ve "Dijital Medya
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Risklerinden Koruma" alt boyutu icin
Cronbach Alfa katsayisint 0.72 olarak
hesaplamistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Temmuz 2023-
Ocak 2024 tarihleri arasinda, annelerden
toplanmistir.  Annelerin  veri toplama
araclarina cevap verebilecegi en uygun alan
olarak hastanenin bekleme salonu tercih
edilmistir. Cocugunu muayene ettirmek i¢in
sira bekleyen annelere calismanin amaci
anlatilmis sormak istedigi sorulara yanitlar
verilmistir. Annelerden yazili ve sozli
bilgilendirilmis onam alindiktan sonra yiiz
ylze goriisme teknigi ile veriler toplanmistir.
Her katihlma icin anket yanitlama siiresi
yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin  analizinde = SPSS 25
programi kullanilmistir. Arastirma
degiskenlerinin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek tizere Kurtosis
(Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri
incelenmistir. Ayrica verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ve histogram grafigi ile belirlenmigtir.
Degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
saptanmistir. Elde edilen verilerin analizinde
sayl, yluzdelik dagilimlar, ortalama, standart
sapma, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), t-
testi, post hoc analiz ve pearson korelasyon
analizi  kullanmlmistir.  Ayrica, 06lcegin
givenirliligini degerlendirmek icin Cronbach
Alfa katsayis1 hesaplanmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Gaziantep Islami Bilim ve Teknoloji
Universitesi  Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Toplanti
Tarihi: 21.03.2023 Protokol No: 2023/201)
arastirmanin  yapilabilmesi icin  onay
alinmistir. Calismanin yapildigl hastane icin
i1 Saghik Miidiirligiinden (Tarih: 16.06.2023
Say1: E-87825162-663.08-218057521)
¢alismanin yapilabilmesi icin izin alinmistir.
Olgeklerin kullanimi icin sorumlu
yazarlardan izin alinmistir. Arastirmanin
amaci ve yapmalar1 gerekenler konusunda
annelere bilgi verilmis, yazili ve sozli
bilgilendirilmis onamlari alinmistir.
Arastirmada Insan  Haklar1  Helsinki
Deklarasyonu’na bagh kalinmistir.
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Bulgular

Annelerin %53.4’i 35 yas ve altinda,
%34.3’ti  ilkokul mezunu ve %81.8'i
calismamaktadir.  Annelerin  %61’inin
ekonomik  durumu orta diizeydedir.

Tablo 1. Katilimcilarin tanitic1 6zellikleri (n=446)

Problemli Medya Kullanimi ve Dijital Ebeveynlik

Babalarin %35.2’sinin lise mezunu oldugu
belirlenmistir. Annelerin %50.9'u 6-8 yas
arasi ¢cocuklari icin, %50.2’si ise kiz cocuklari
icin calismamiza katilmistir. Annelerin
%67.9’unun lic ve lizeri cocuga sahip oldugu
goriilmistir (Tablo 1).

Ozellikler n %
Anne Yas1 (Min=26, Max=51)
<35yas 238 53.4
>35 yas 208 46.6
Anne Egitim Durumu
Ilkokul 153 34.3
Ortaokul 101 22.6
Lise 119 26.7
Universite ve iistii 73 16.4
Annenin Calisma Durumu
Calistyor 81 18.2
Calismiyor 365 81.8
Ekonomik Durum
Diisiik 78 17.5
Orta 272 61.0
Yiiksek 96 21.5
Baba Egitim Durumu
Ilkokul 65 14.6
Ortaokul 97 21.7
Lise 157 35.2
Universite ve iistii 127 28.5
Cocuk Yasi
6-8 yas 227 50.9
9-11 yas 219 49.1
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 224 50.2
Erkek 222 49.8
Cocuk Sayisi
1 cocuk 32 7.2
2 cocuk 111 24.9
>3 cocuk 303 67.9
Annelerin  %74.2’si  ¢ocugunun medya araclarinin akilh telefon/cep telefonu

yemek yerken televizyon ya da diger
cihazlan izledigi/kullandigini, %66.6’s1 ise
ekran kullanimi ile ilgili (cep telefonu,
televizyon, tablet, bilgisayar vb.) aile ici
kurallarin oldugunu ifade etmistir. Annelerin
%44.8’'i ¢ocugun en sik kullandigr gorsel
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oldugunu belirtmistir. Calismaya katilan
annelerin % 55.2’si ¢ocugunun ekran
karsisinda 1-3 saat vakit gecirdigini ifade
ederken, %39.9'u ise cocugunun hastalik
sturecindeyken ekran karsisinda 1 saatten az
vakit gecirdigini belirtmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Cocuklarin ekranla ilgili bazi 6zellikleri (n=446)

Ozellikler n %
Cocugun yemek yerken televizyon ya da diger cihazlari izleme/kullanma durumu

Evet 331 74.2
Hayir 115 25.8
Ekran kullanimu ile ilgili (cep telefonu, televizyon, tablet, bilgisayar vb.) aile ici

kurallarin olma durumu

Evet 297 66.6
Hayir 149 334
Cocugun en sik kullandig1 gorsel medya araglari

Televizyon 91 204
Akill telefon/cep telefonu 200 44.8
Tablet 113 25.3
Bilgisayar/Diziistii Bilgisayar 30 6.7
Playstation 10 2.2
Elde tasinabilir video oyun cihazi 2 0.4
Cocugun ekran karsisinda vakit gecirme stiresi

1 saatten az 78 17.5
1-3 saat 246 55.2
3 saatten fazla 122 274
Cocugun hastalik siirecindeyken ekran karsisinda vakit gecirme stresi

1 saatten az 178 39.9
1-3 saat 170 38.1
3 saatten fazla 98 22.0

v

“Problemli Medya Kullanim Olgegi
puan ortalamasi 2.69+1.06 bulunmustur.
“Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi” toplam
puan ortalamast 47.91%6.17 olarak
hesaplanmis olup “Dijital Medyanin Etkili
Kullanimini Onaylama” alt boyut puan
ortalamast 22.17+4.66, “Dijital Medya
Risklerinden Koruma” alt boyut puan
ortalamasi1 ise 25.73+3.67 bulunmustur.
Ayrica calismamizda kullandigimiz
Olceklerin Cronbach Alfa degerleri de
hesaplanmistir. “Problemli Medya Kullanim

Olgegi” Cronbach Alfa katsayisi 0.94 olarak
bulunmustur. “Dijital Ebeveynlik Tutum
Olgegi” Cronbach Alfa katsayis1 0.74 olup
"Dijital Medyanmin Etkili = Kullanimim
Onaylama" alt boyutu icin Cronbach Alfa
katsayis1 0.80 ve "Dijital Medya Risklerinden
Koruma" alt boyutu icin Cronbach Alfa
katsayis1 0.78 olarak hesaplanmistir (Tablo
3).

Tablo 3. Problemli medya kullanim 6l¢egi ile dijital ebeveynlik tutum odlgegi ve alt boyutlarinin
toplam puan ortalamalari- Cronbach alfa kat sayilari

. Alinan Degerler Ort+SS Cronbach Alfa
Olgekler ve Alt Boyutlari (Min-Max)
Problemli Medya Kullanim Olgegi 1-5 2.69%1.06 0.940
Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi 27-60 47.91+6.17 0.749
Dijital Medyanin 6-30 22.17+4.66 0.800
Dijital -
. Etkili Kullanimini
Ebeveynlik
Tutum Olcesi Onaylama
A;‘t ]‘; ﬂgeg Dijital Medya 14-30 25.73+3.67 0.781
oyutian Risklerinden Koruma
Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum; Max: Maximum
Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2024;17(3) 434



Problemli Medya Kullanim Olgegi ile
tanitici 6zellikler karsilastirildiginda; 35 yas tlizeri
annelerin ¢ocuklarinin, 35 yas ve alti annelerin
¢ocuklarina gore (sirasiyla 2.84+1.09 ve
2.55%1.02, p=0.004), c¢alismayan annelerin
¢ocuklarinin ¢alisan anne cocuklarina gore
(strasiyla 2.75+1.05 ve 2.40+1.07, p=0.008), 9-11
yas arasl ¢ocuklarin 6-8 yas arasi ¢ocuklara gore
(sirasiyla 2.88+1.08 ve 2.51+1.00, p<0.001) ve
erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore (sirasiyla
2.83%+1.06 ve 2.54+1.03, p=0.004) daha yiiksek
problemli medya kullanim puanlarinin oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4).

Annelerin egitim durumu ile ¢ocuklarin
problemli medya kullanim puanlar1 arasinda
istatistiksel ~olarak anlamhi  bir farkhihik
saptanmuistir  (p<0.001). Universite mezunu
annelere gore c¢ocuklarinin problemli medya
kullanim puanlar1 lise, ortaokul ve ilkokul
mezunu annelerin ¢ocuklarindan (sirasiyla
2.19+0.95, 2.66+0.97, 2.91+1.03 ve 2.80+1.12)
istatistiksel olarak daha diisiik bulunmustur
(Tablo 4).

Ekonomik  durum ile g¢ocuklarin
problemli medya kullanim puanlar1 arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=0.007). Ekonomik durumu
yuksek olan annelere gore cocuklarinin problemli
medya kullanim puanlari, ekonomik durumu orta
ve dusiik olan annelerin ¢ocuklarindan (sirasiyla
2.51+1.09, 2.66+1.02 ve 3.01£1.09) istatistiksel
olarak daha diisiik bulunmustur (Tablo 4).

Baba egitim durumu ile ¢ocuklarin
problemli medya kullanim puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.001). Annelerin bakis acisina
gore, babalari tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin
problemli medya kullanim puanlari, babalari lise,
ortaokul ve ilkokul mezunu olan c¢ocuklarin
puanlarindan (sirasiyla 2.28+0.95, 2.74+0.99,
3.00£1.17 ve 2.89+£1.03) istatistiksel olarak daha
diisiik bulunmustur (Tablo 4).

Cocuk sayisi ile c¢ocuklarin problemli
medya kullanim puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihik saptanmistir
(p<0.001). U¢ ve daha fazla cocuga sahip annelere
gore c¢ocuklarinin problemli medya kullanim
puanlari, bir ve iki ¢ocuga sahip annelerin
¢ocuklarindan (sirasiyla 2.84+1.04, 2.21+1.08 ve
2.40+1.01) istatistiksel olarak daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 1).

Annelerin egitim durumuna gore Dijital
Ebeveynlik Tutum Olgegi toplam ve alt boyut
puanlari incelendiginde; egitim durumu ile Dijital
Ebeveynlik Tutumu Olgegi toplam puam ve Dijital
Medyanin Etkili Kullanimini Onaylama alt boyutu
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
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tespit edilmistir (p<0.001). Universite mezunu
annelerin dijital ebeveynlik tutumlar1 ve dijital
medyanin etkili kullanim1 onaylama alt boyut
puanlari, lise, ortaokul ve ilkokul mezunu
annelerden istatistiksel olarak daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 4).

Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi toplam
ve alt boyutlann ile tanmitica  o6zellikler
karsilastirildiginda; ¢alisan annelerin ¢alismayan
annelere gore Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi
puanlar1 (sirasiyla 49.93+6.14 ve 47.46+6.09,
p=0.001) ve Dijital Medyanin Etkili Kullanimini
Onaylama alt boyutu puanlarnn (sirasiyla
23.60+5.07 ve 21.86+4.51, p=0.002) anlaml
sekilde ytliksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Ekonomik  duruma  gore  Dijital
Ebeveynlik Tutum Olcegi toplam ve alt boyut
puanlar1 incelendiginde; ekonomik durum ile
Dijital Ebeveynlik Tutumu Ol¢egi toplam puani
(p=0.001) ve Dijital Medyanin Etkili Kullanimini
Onaylama alt boyutu (p=0.004) arasinda
istatiksel  olarak  anlamli  bir  farkhilhik
belirlenmistir. Ekonomik durumu diisiik olan
annelerin dijital ebeveynlik tutumlar ve dijital
medyanin etkili kullanimi onaylama alt boyut
puanlari, ekonomik durumu orta ve yiiksek olan
annelere gore anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 4).

Baba egitim durumu ile annelerin Dijital
Ebeveynlik Tutum Olcegi toplam ve alt boyut
puanlari incelendiginde; baba egitim durum ile
annelerin Dijital Ebeveynlik Tutumu Olcegi
toplam puami ve Dijital Medyanin Etkili
Kullanimini Onaylama alt boyutu arasinda
istatiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir
(p<0.001). Universite mezunu esi olan annelerin
dijital ebeveynlik tutumlar ve dijital medyanin
etkili kullanimi onaylama alt boyut puanlari lise,
ortaokul ve ilkokul mezunu esi olan annelerden
istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 4).

Cocuk sayisi ile Dijital Ebeveynlik Tutum
Olcegi toplam ve alt boyut puanlar
karsilastirildiginda; ti¢ ve daha fazla ¢ocugu olan
annelerin Dijital Medyanin Etkili Kullanimi
Onaylama alt boyut puan, bir ve iki ¢ocugu olan
annelerden istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha diisiik bulunmustur (sirasiyla 21.76+4.65,
23.56+4.42 ve 22.90+4.62, p=0.019). Ayrica anne
yasl, ¢cocuk yasi ve ¢ocugun cinsiyeti ile Dijital
Ebeveynlik Tutum Olgegi toplam ve alt boyut
puanlar1  arasinda anlamh  bir farklilik
bulunmamistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Tanitici 6zellikler ile problemli medya kullanimi 6lcegi ve dijital ebeveynlik tutum 6lcegi alt boyutlarinin puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=446)

Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi Toplam ve
Alt Boyutlari

Problemli Medya Kullanim
Olgegi
Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi

Dijital Medyanin Etkili Kullanimini Dijital Medya Risklerinden

Toplam Onaylama Alt Boyutu Koruma Alt Boyutu
Ozellikler
Test istatisti.gi ve Test istatistigi ve Test istatistigi ve Test istatistigi ve
Ort£SS p degeri Ort£SS o Ort+£SS . OrtSS o
p degeri p degeri p degeri

Anne Yasi
<35yas 2.55%1.02 t=-2.859 48.03+6.04 t=0.451 22.32+4.64 t=0.709 25.71+3.61 t=-0.142
>35yas 2.84+1.09 p=0.004* 47.76%6.33 p=0.652 22.00+4.68 p=0.479 25.75+3.75 p=0.887
Anne Egitim
Durumu
flkokul 2.80+1.122 F=7.855 46.35%6.142 F=6.120 20.94+4.562 F=6.400 25.41+3.76 F=0.932
Ortaokul 2.91+1.032 p<0.001* 47.97+5.82ab p<0.001* 22.30+4.512b p<0.001* 25.66+3.56 p=0.425
Lise 2.66+0.972 48.80+5.84b 22.90+4.35P 25.89+3.61
Universite ve tistii 2.19+0.95b 49.61+6.58P 23.38+5.02b 26.23+3.73
Annenin Calisma
Durumu
Calistyor 2.40+1.07 t=-2.682 49.93+6.14 t=3.304 23.60+5.07 t=3.076 26.33+3.62 t=1.628
Calismiyor 2.75+1.05 p=0.008* 47.46%6.09 p=0.001* 21.86+4.51 p=0.002* 25.60+3.67 p=0.104
Ekonomik Durum
Diisiik 3.01+£1.092 F=5.010 49.73+5.172 F=7.079 23.16%4.212 F=5.488 26.56%3.00 F=2.701
Orta 2.66x1.02P p=0.007* 47.07+6.46P p=0.001* 21.59+4.66V p=0.004* 25.47+3.80 p=0.068
Yiiksek 2.51+1.09° 48.80+5.65ab 23.01+4.79¢ 25.79+3.74
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Tablo 4’iin devama1. Tanitici 6zellikler ile problemli medya kullanimi 6l¢egi ve dijital ebeveynlik tutum 6l¢egi alt boyutlarinin puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

(n=446)
Problemli Medya Kullanim Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi Toplam ve
Olgegi Alt Boyutlarn
Ozellikler Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi Dijital Medyanin Etkili Kullanimini Dijital Medya Risklerinden
Toplam Onaylama Alt Boyutu Koruma Alt Boyutu
OrtSS Test;s;aegz‘?igl ve Ort+SS Test istat“isti.gi ve Ort+SS Test istatvisti-gi ve Ort+SS Test istatvisti-gi ve

p degeri p degeri p degeri

Baba Egitim

Durumu

flkokul 2.89+1.032 F=10.608 46.13+7.042 F=7.557 20.72+4.612 F=9.508 25.41+4.12 F=0.549

Ortaokul 3.00+1.172 p<0.001* 46.52+6.452 p<0.001* 21.05+4.95a p<0.001* 25.47+3.69 p=0.649

Lise 2.74+0.992 48.00+5.37ab 22.17+4.192 25.82+3.55

Universite ve iistii 2.28+0.95P 49.76+5.94b 23.77+4.55b 25.98+3.58

Cocuk Yas1

6-8 yas 2.51+1.00 t=-3.708 48.09+6.19 t=0.634 22.37+4.65 t=0.910 25.71+3.50 t=-0.088

9-11yas 2.88+1.08 p<0.001* 47.72+6.16 p=0.526 21.97+4.67 p=0.363 25.74+3.85 p=0.930

Cocugun Cinsiyeti

Kiz 2.54+1.03 t=-2.900 48.02+6.25 t=0.400 22.45+4.72 t=1.246 25.57+3.65 t=-0.908

Erkek 2.83+1.06 p=0.004* 47.79+6.10 p=0.689 21.90+4.58 p=0.213 25.89+3.69 p=0.365

Cocuk Sayisi

1 cocuk 2.21+1.082 F=11.025 48.56+6.89 F=1.241 23.56+4.422 F=3.983 25.00+4.31 F=0.747

2 ¢ocuk 2.40+1.012 p<0.001* 48.58+6.11 p=0.290 22.90+4.622 p=0.019* 25.68+3.46 p=0.474

23 cocuk 2.84+1.04b 47.59+6.11 21.76%4.65P 25.82+3.68

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; t: independent t test; F: tek yonlii varyans analizi (ANOVA); *p<0.05; Farkli iist simgeler (<) tasiyan degerler, Post hoc analizine
gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu géstermektedir. Ayni harfi tasiyan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark

bulunmamaktadir.
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“Problemli Medya Kullanim Olgegi”
ile “Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi"nin alt
boyutlarindan biri olan “Dijital Medyanin
Etkili Kullanimin1 Onaylama” arasinda zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlamli negatif
iliski bulunmustur. “Problemli Medya

Kullamm Olgegi” ile “Dijital Ebeveynlik

Problemli Medya Kullanimi ve Dijital Ebeveynlik

v

Tutum Ol¢egi’nin alt boyutlarindan digeri
olan “Dijital Medya Risklerinden Koruma”
arasinda zayif diizeyde istatistiksel olarak
anlamh pozitif iliski oldugu belirlenmistir
(Tablo 5).

Tablo 5. Problemli medya kullanim 6lcegi ile dijital ebeveynlik tutum 6l¢egi arasindaki iliski

Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi Toplam ve

Olgekler ve Alt Dijital
Boyutlari Ebeveynlik
Tutum Olgegi
Toplam
Problemli Medya r -0.091
Kullanim Olgegi p 0.055

Alt Boyutlari
Dijital Medyanin Etkili Dijital Medya
Kullanimini Onaylama Risklerinden Koruma
Alt Boyutu Alt Boyutu
-0.239** 0.151**
<0.001 0.001

r: Pearson korelasyon katsayisi; **Korelasyon, 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tartisma

Teknolojik cihazlarin ve internetin
kullaniminin ~ yayginlasmasiyla  birlikte
sunulan imkanlara ulagmanin kolayhgi,
insanlar1 bir siire sonra bu cihazlar ve
interneti kullanmaya iten bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.26 Her yas grubundan
pek ¢ok insan, interneti-iletisim
teknolojilerini, dijital cihazlar1 ve sosyal
medyay1 aktif bir sekilde kullanmaktadir2.
Cocuklarin iletisim/medya araglarini
problem olarak gorilebilecek boyutlarda
kullanilmasi son zamanlarda bazi
calismalara konu olmustur.2427.28 Yapilan bir
¢alismada, ebeveyn yasl arttikca
¢ocuklarinin problemli medya kullanim
diizeylerinin arttigi ifade edilmektedir.29
Literatiirdeki bu bilgi ile benzerlik gosteren
calismamizda, 35 yas ve lizeri annelerin
¢ocuklarinin problemli medya kullanim
diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Bu
durum, anne yasi arttikca annenin ¢ocuga
harcadigl enerjinin ve c¢ocugun medya
kullanimina miidahalesinin azalmis olmasi
ile aciklanabilir.

Literatiirde bazi calismalarda anne
ve babanin egitim diizeyinin, ¢ocugun
problemli medya kullanimini etkilemedigi
saptanmigtir.303132  Ancak Celik ve ark.33
tarafindan yapilan calismada, ebeveynin
egitim durumu yiikseldik¢e c¢ocuklarda
ekran  kullanim slresinin distigi
gozlemlenmistir. Bagka bir ¢alismada ise
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egitim diizeyi lisans ve {stii olan annelerin
cocuklarinin problemli medya kullanim
dizeyi daha yiiksek  bulunmustur.24
Calismamizda, Universite ve tstli egitim
diizeyine sahip anne ve babalarin
cocuklarinin problemli medya kullanim
diizeyleri daha diisik  bulunmustur.
Calismamiz  agisindan bu bulgu ele
alindiginda, annenin ve babanin egitim
diizeyinin c¢ocuklarin problemli medya
kullaniminda 6nemli bir Kkriter oldugunu
gostermektedir. Nitekim bu durumun,
yuksek egitim diizeyine sahip anne ve
babalarin goérsel medyanin zararlarnn ve
kontrollii kullanimi gibi konularda bilingli
olmalar1 ve c¢ocuklarina gerekli duyarh
yaklasimi gostermeleri ile iliskili oldugu
diisiintlebilir.

Yalgin ve ark.2* yapmis oldugu
calismada, herhangi bir iste ¢alisan annelerin
cocuklarinin problemli medya kullanim
diizeyinin daha ytliksek oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde baska bir calismada, ¢alisan
annelerin c¢ocuklarinin problemli medya
kullanim diizeyleri daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.3* Bazi calismalarda ise
annenin c¢alisma durumunun ¢ocugun
problemli medya kullanimini etkilemedigi
bulunmustur.29.31 Literatiiriin aksine
calismamizda, herhangi bir iste c¢alisan
annelerin c¢ocuklarinin problemli medya
kullanim diizeyleri daha diisiik bulunmustur.
Calismamizdaki bu bulgu, ¢alisan annelerin
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problemli medya kullanimi hakkinda
farkindaliklarinin fazla olmasi, ¢ocugunun
slirekli yaninda olamamasindan dolay1
medya kullanim1 konusunda dikkatli olmasi
ve bununla birlikte arastirmaya Kkatilan
annelerin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ile
iliskilendirilebilir.

Beadini3® ve Furuncu3s yapmis
olduklar1 calismalarda, ekonomik durumun
diisiik ya da yiiksek olmasinin ¢ocuklarin
problemli medya kullanom durumunu
etkilemedigini tespit etmistir. Calismamizda
ise ekonomik durumu yiiksek olan annelerin
¢ocuklarinin problemli medya kullanim
diizeyleri daha diisik  bulunmustur.
Algilanan ekonomik durum ile c¢ocuklarin
problemli medya kullanimi, mevcut ¢alisma
tasarimi ve bulgularla bir sebebe baglamak
yetersiz kalacagl icin gelecekte yapilacak
calismalarda ekonomik durum ile problemli
medya kullanimi1 arasindaki neden-sonucg
iliskisinin ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Cocuklar ve gencler zamanlarinin
¢ogunda medya kullanabilmektedir. Yapilan
bir calismada, ¢ocuklarin yasi1 biiytidiikce
ekran siiresinin artti1 ifade edilmektedir.33
Furuncu3s tarafindan 4-5 yas, 6-8 yas ve 9-11
yas grubu cocuklarla yapilan ¢alismada, 9-11
yas grubu cocuklarin en yiiksek medya
kullanim diizeyine sahip oldugu
saptanmigtir. Calismamizda, 9-11 yas arasi
¢ocuklarin problemli medya kullanim diizeyi
daha ytliksek bulunmustur. Bu durum, son
yillardaki online egitim ortaminin etkisi
diisiiniildiigiinde dijital araglarla gecirilen
zamanin artmis olmasi ve c¢ocuk yasi
biiyliditkge ¢ocugun bagimsiz islevlerinin
artmis olmas1 ile aciklanabilir. Nitekim
calismalarda cocuklarin yaslar biiytidiikge
telefon, tablet gibi teknolojik araclan
kullanma oranlarinin arttigl
bildirilmektedir.3637

Literatlirde erkek ¢ocuklarin
problemli medya kullanim diizeylerinin
kizlara gore daha ytliksek oldugunu ifade
eden bircok calisma bulunmaktadir.28-
3032343538 Benzer sekilde calismamizda erkek
cocuklarin problemli medya kullanim diizeyi
daha ytksek bulunmustur. Calismamizda
cinsiyetler arasindaki problemli medya
kullanim diizeyindeki farklihigin, erkek
cocuklarin riskli ve problemli internet
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kullanimlarindan ~ kaynakli  olabilecegi
varsayllmaktadir. Nitekim yas grubu olarak
calismamizla  paralellik gdsteren  bir
calismada, erkeklerin riskli internet
kullanim oranlarinin kizlara goére daha
yluksek oldugu bulunmustur.3® Cinsiyetin
problemli internet kullanimina etkisi ile ilgili
bir meta-analizde adolesan erkeklerin
problemli internet kullanim diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.40

Cocuk sayis1 degiskeni ile problemli
medya kullaniminmi karsilastiran calismalar
incelendiginde, cocuk sayisi ile problemli
medya kullanimi arasinda anlaml bir farkin
olmadig1 tespit edilmigtir.29.30.32.34
Calismamizda ise ii¢ ve daha fazla ¢ocuga
sahip annelerin c¢ocuklarinin problemli
medya kullanim diizeyleri daha yliksek
bulunmustur. Problemli medya kullanim
diizeyinin yiiksek c¢ikmasi, cocuk sayisinin
fazla olmasi nedeniyle annenin kontroliiniin
azalmasindan kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir.

Dijitallesen diinyada, ebeveynlerin
dijital olanaklarin ve olusabilecek risklerin
farkinda olmasini gerektirir.23 Burada bazi
degiskenler acisindan dijital ebeveynlik
tutumunu incelemek faydali olacaktir. Yas
degiskeni ile dijital ebeveynlik tutumunu
karsilastiran  ¢alismalar incelendiginde,
ebeveyn yasinin dijital ebeveynlik tutumunu
etkileyen bir parametre olmadig1 sonucuna
varan baz1 calismalar bulunmaktadir.4142
Calismamizda da dijital ebeveynlik tutumu
ve anne yasl arasinda anlamlh bir farkhilik
bulunamamistir. Calismadaki bu bulgu, diger
calismalarla paralellik gostermektedir.

Kopuz ve ark yapmis olduklar
calismada, ebeveynlerin egitim diizeyi
arttikca dijital ebeveynlik tutum puanlarinin
arttigin1 belirtmistir. Benzer sekilde, lisans
ve listll egitim diizeyine sahip ebeveynlerin
dijital medyanin etkili kullanimini daha fazla
onayladiklarini  ifade eden calismalar
bulunmaktadir.*44 Calismamizda, liniversite
ve Ustli egitim dlzeyine sahip anne ve
babalarin dijital ebeveynlik ve dijital
medyanin etkili kullanimin1  onaylama
tutumlar1 daha yiiksek  bulunmustur.
Buradan yola cikarak ebeveynlerin egitim
diizeyi arttik¢a, anne ve babalarin dijital
ebeveynlik ve dijital medyanin etkili
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kullanimin onaylamaya yonelik
tutumlarinin arttigl sonucuna varilmistir. Bu
durum egitim diizeyi yliksek olan anne ve
babalarin dijital medya, dijital okuryazarhk
gibi teknolojik konular hakkinda daha
bilingli olmalari ile agiklanabilir.

Literatlirde annelerin calisma
durumu ile dijital ebeveynlik durumlarini
karsilastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Arastirmamizda, calisan annelerin dijital
ebeveynlik tutumlar1 ve dijital medyanin
etkili kullanimini onaylama tutumlar1 daha
yliksek bulunmustur. Calisan annelerde
dijital ebeveynlik tutumunu; annenin egitim
durumu, ¢alistig1 ortam, bilgi birikimi, dijital
ebeveynlik hakkindaki ilgisi gibi cesitli
faktorler etkileyebilir. Calisan annelerin
dijital ebeveynlik tutumlar ile ilgili yapilacak
¢alismalarla bu durumun netlestirilmesi
gerekmektedir.

Yapilan bir ¢alismada, ebeveynlerin
sosyo-ekonomik diizeylerine gore
ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari
incelendiginde, anlamhi  bir  farkhhk
bulunmadigi ifade edilmektedir.+4
Calismamizda ise ekonomik durumu diisiik
olan annelerin dijital ebeveynlik tutumlari ve
dijital medyanin etkili kullanimini onaylama
tutumlar1 anlamh bir sekilde daha yliksek
bulunmustur. Bu durumun annelerin
ekonomik durumlarn nedeniyle dijital
medyaya erisim olanaklarinin = sinirh
olmasindan kaynakli olabilecegi
varsayillmaktadir.

Yapilan bir calismada, tek cocuga
sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklari icin dijital
medyanin etkili kullanimim1 daha fazla
onayladiklar1 saptanmistir#! Baska bir
calismada ise cocuk sayisina gore dijital
ebeveynlik tutumunun farklilasmadig ifade
edilmistir.42 Calismamizda, tek ¢ocuga sahip
annelerin dijital medyanin etkili kullanimini
onaylama tutumlari daha yiksek
bulunmustur. Cesitli 6rneklem gruplariyla
yapilacak  ¢alismalarda, bu durumun
karsilastirilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Calismamizda, c¢ocuklarin ekran
maruziyeti ile ilgili baz1 6zellikleri, annelerin
bakis agisiyla ele alinmistir. Calismamizda,
annelerin ¢ogunlugu, cocuklarinin yemek
yerken televizyon ya da diger cihazlan
izledigini/kullandigini ifade etmistir. Yapilan
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bir c¢alismada, arastirma kapsamindaki
cocuklarin yaklasik yarisinin yemek yerken
televizyon seyrettigi tespit edilmistir.4s Diger
bir c¢alismada, c¢ocuklarin yarisindan
fazlasinin yemek sirasinda ekrana maruz
kaldig1 saptanmistir.4¢ Yapilan baska bir
calismada ise ebeveynlerin yarisindan fazlasi
cocuklarinin, yemek yerken ekran karsisinda
oldugunu belirtmistir.33 Amerikan Pediatri
Akademisi yemek sirasinda dijital aracglarin
kullanilmamasini  dnermektedir.” Ancak
calisma sonuglarina baktigimizda, cocuklarin
yemek yerken dahi gorsel medya araglarini
kullanmaya devam ettigi gériilmektedir.

Son yillarda teknolojideki gelismeler,
cocuklarin elektronik cihazlar1 kullanarak
gecirdikleri siirenin her gecen giin artmasina
neden olmustur. Diinya Saghk Orgiitii ve
Amerikan Pediatri Akademisi dijital medya
kullanimina iligkin genellikle 2 ile 5 yas arasi
cocuklarin hareketsiz ekran stiresini giinde
maksimum bir saatten fazla olmamasini ve
daha biiylik c¢ocuklar i¢gin tutarli ve aileye
6zgu sinirlar konulmasini énermektedir.”.47
TUIK verilerine gére 6-15 yas grubu
cocuklar, giinde yaklasitk 3 saat sosyal
medyada vakit gecirmektedir.4® Yapilan bir
calismada, cocuklarin giin iginde ¢evrimigi
ders disinda 2 saatini televizyon, bilgisayar,
tablet, akilli telefon veya oyun konsolu
basinda gecirdiklerini belirtmistir.38 Baska
bir c¢alismada, c¢ocuklarin dijital oyun
oynama siireleri arttikca problemli medya
kullanimlarinin arttig1 ifade edilmektedir.28
Calismamizda ise annelerin  %55.2’si
¢ocuklarinin 1-3 saat ekran karsisinda vakit
gecirdigini, %39.9’'u ise c¢ocugun hasta
oldugu durumlarda, ekran Kkarsisinda
gecirdigi slirenin 1 saatten az oldugunu ifade
etmistir. Buradan yola c¢ikarak cocuklarin
ekran maruziyetinin degiskenlik gosterdigi
ancak hastalik stirecinde ekran
maruziyetinin azaldig1 sdylenebilir.

Cocuklarda ve ebeveynlerde medya
kullanimi ve tutumlarinin ele alindig1 bir
raporun 2022 verilerinde, 3-17 yas arasi
cocuklarin ¢cogunlukla cep telefonlar (%69)
ve tabletler (%64) araciligiyla c¢evrimigi
oldugu belirtilmektedir.#® Calismamizda,
annelerin  %44.8’'i c¢ocugunun en sik
kullandig1 gorsel medya araclarinin, akill
telefon/cep telefonu oldugunu ifade etmistir.
Ginimiizde akilli telefon kullaniminin
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artmis olmasi nedeniyle c¢ocuklarin akill
telefona  ulasimini  kolaylastirmaktadir.
Nitekim bu durum giiniimiiz kosullarinda
beklendik bir bulgudur.

Ekran kullanimu ile ilgili aile i¢i alinan
kararlar ekran maruziyetini azaltan énemli
bir yaklasimdir. Yapilan bir calismada,
ebeveynlerden %88,9'u ekran konusunda
aile ici kurallarinin oldugunu belirtmistir.33
Bazi calismalarda daha az ekran kullanimi,
kurallarin varhig ile iliskilendirilmistir.50.51
Calismamizda, annelerin %66.6 ekran ile
ilgili aile ici kurallarin oldugunu ifade
etmistir. Amerikan Pediatri Akademisi dijital
araglarin kullaniminin aile i¢in kurallarla
sinirlandirilmasi gerektigini
vurgulamaktadir.” Bu bulgu, literatir ile
paralellik gostermektedir.

Ebeveynlerin dijital ekranlara karsi
olan tutum ve davranislari ¢cocuklarin dijital
aracglara yonelik tutumunu etkilemektedir.22
Calismamizda, Dijital Ebeveynlik Tutum
Olcegi toplam puam 47.91+6.17 olarak
hesaplanmistir. Dijital Medyanin Etkili
Kullanimini Onaylama alt boyut toplam
puani 22.17+4.66, Dijital Medya
Risklerinden Koruma toplam puani ise
25.73+3.67 oldugu tespit edilmistir. Buradan
yola ¢ikarak calismamiza katilan annelerin
dijital ebeveynlik tutumlarinin orta diizeyde
oldugu soylenebilir.

Problemli medya kullanim diizeyi 1
ile 5 arasinda puanlanmaktadir.
Calismamizda, Problemli Medya Kullanim
Olgegi puan ortalamasi 2.69 + 1.06 bulunmus
olup cocuklarin problemli medya kullanimi
orta diizeydedir. Yapilan c¢alismalarda da
benzer sonuglar elde edilmistir. Aslan52
yapmis oldugu ¢alismada, problemli medya
kullanim 6l¢egi puan ortalamasi 2.25+1,05
bulmustur. COVID-19 pandemisinde
cocuklarda problemli medya kullanimu ile ilgi
bir calismada, problemli medya kullanim
Olcegi puan ortalamast 2,20 = 0,97
bulunmustur.3® Calismamizda, problemli
medya kullanimi ile ebeveynlerin dijital
medyanin etkili kullanimini onaylama ile
negatif yonld, dijital medya risklerinden
koruma ile pozitif yonli iliski bulunmustur.
Buradan hareketle, problemli medya
kullanim diizeyi arttik¢a dijital medyanin
etkili kullaniminmi1 onaylamaya yonelik tutum
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azalmakta, problemli medya kullanim diizeyi
arttikca dijital medya risklerinden korumaya
yonelik tutum artmaktadir. Problemli medya
kullaniminin ¢alismamizda orta dilizeyde
kalmasi agisindan bu verilerin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calisma, annelerin bakis acisiyla
cocuklarinin problemli medya kullanimini
O0lcmesi ve dijital ebeveynlik tutumlarinin
ortaya konmasi agisindan oldukc¢a 6nemlidir.
Annelerin bakis acistyla bazi
degerlendirmeler  yapmis oldugumuz
calismamizda, ¢ocuklarin ¢ogunun yemek
yerken televizyon ya da diger cihazlan
izledigi/kullandiglt sonucuna varilmistir.
Annelerin yarisindan fazlasinin ekran
kullanimu ile ilgili aile i¢i kurallar koydugu
saptanmistir. Cocuklarin en ¢ok kullandigi
dijital cihazin akilli telefon/cep telefonu
oldugu belirlenmistir. Cocuklarin ekran
maruziyetinin degiskenlik gosterdigi ancak
hastalik stlirecinde ekran maruziyetinin
azaldig tespit edilmistir. Calisma sonuglari,
cocuklarin problemli medya kullanim diizeyi
arttikca annelerin dijital medyanin etkili
kullanimini onaylama tutumunun azalmakta
ve dijital medya risklerinden koruma
tutumunun artmakta oldugunu
gostermektedir. Bu calismanin sonuglar1 bu
alanda yapilacak yeni calismalara ve

gelistirilecek politikalara kaynak
saglayabilir.
Cocuklarin dijital medyanin

zararlarindan ve risklerinden korunmasi ve
dijital ¢cagda medyanin etkili kullaniminin
saglanmasi i¢in ailelere  biliyiikk rol
dismektedir. Teknolojinin gelistigi, dijital
cihazlarin kullaniminin arttigi bu dénemde
annelerin dijital ebeveynlik tutumlar,
cocuklarin dijital medyaya olan ilgisine yon
vermektedir. Cocuklar ve aileleri icin
farkindalik olusturacak girisimlere ihtiyac
vardir. Bu anlamda ¢ocuk ve ebeveynlerini
kapsayan proje ve ¢alismalarin yiiriitiilmesi,
ailelere  yonelik egitimlerin  verilmesi
gerekmektedir. Cocuklarin ekran karsisinda
gecirdikleri siirelerin kontrollii olmasi, aile
ici  kurallarin konulmasi icin egitim
programlari planlanmalidir. Aile liyelerini ve
cocuklar1 kapsayan daha farkli 6rneklem
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gruplar1 ile farkli boyutlar1 ele alan
calismalar yapilmasi onerilmektedir.

Arastirmanin sinirhliklan

Annelerin medyayi problemli sekilde

kullanmasi, ¢ocuklari olumsuz
etkileyebilecegi diisliniildiiglinde annelerin
problemli medya kullaniminin
sorgulanmamis olmasi calismanin
sinirh@idir.  Calisan  annelerin, c¢alisma
slirelerinde cocukla ilgilenen kisilerin kimler
oldugunun sorgulanmamis olmasi

calismanin diger bir smirhiligidir. Ayrica
karistiricl nitelikteki bazi faktorlerin kontrol
altina alinmamis olmasi ¢alismanin bir baska
sinirliligini  olusturmaktadir. Arastirmanin
hastane ortaminda yapilmis olmasi
nedeniyle toplumu temsil etme giicii diisiik
olabilir.

Yazar katkilari: KA: Fikir, Tasarim, Etik
kurul onay1 ve kurum izni alinmasi, Veri
toplama ve isleme, Analiz ve Yorum,
Literatlir tarama, Makale Yazimi, Elestirel
degerlendirme, Denetim; EB: Fikir, Tasarim,
Etik kurul onay1 ve kurum izni alinmasi, Veri
toplama ve isleme, Literatiir tarama, Makale
Yazimy, Elestirel degerlendirme.

Mali destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in
finansal destek almamistir.

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda
herhangi bir ¢ikar ¢catismasi
bulunmamaktadir.

Tesekkiir: Calismaya katilan tiim annelere
ve ¢ocuklarina, calismanin yapilabilmesi i¢cin
kurum izni veren il Saghk Miidiirligiine
tesekkiir ederiz.
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