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Kadriye OZADMACA*

Oz

Bu ¢alisma, dovme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin kisilik 6zellikleri, beden al-
gis1 ve benlik saygilarini karsilastirmay1 amaglamaktadir. Arastirma grubu, rastgele
orneklemi ile secilen 100 katilimcidan olusmaktadir. Bu katilimcilardan 50 kiginin
d6vmesi varken 50 kisinin dévmesi bulunmamaktadir. Katilimcilar, farkl yas grupla-
r1, medeni durumlar, egitim seviyeleri ve dévme sayilar1 gibi demografik degiskenlere
sahiptir. Arastirma sonuglarina gore, ddvme yaptiran ve yaptirmayan bireyler arasinda
beden algisi, bes faktor kisilik testi alt boyutlar: ve benlik saygisi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamigtir. Ancak, dovmeli bireylerin egitim diizeylerine
gore beden algis1 puanlarinda anlamli bir fark vardir. Daha yiiksek egitim seviyesine
sahip dévmeli katilimcilar, ortaggretim mezunu olanlara gore daha diisiik beden algist
puanlarina sahiptir. Dévme yaptiran bireyler arasinda dovme yaptirma yaslarina gore
beden algis1 puanlari arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. 18 yasindan 6nce dov-
me yaptiran bireyler, 18 yasindan sonra dovme yaptiranlara gére daha yiiksek beden
algis1 puanlarina sahiptir. Korelasyon analizi sonuglari, dévmeli bireyler arasinda be-
den algsi ile kisilik 6zellikleri (disadontiklitk, yumugak baglilik, 6z denetim, duygusal
denge, gelisime agiklik) ve benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigini gostermektedir.
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Sonug olarak, bu arastirma dovme yaptiran ve yaptirmayan bireyler arasindaki ki-
silik 6zellikleri, beden algis1 ve benlik saygis1 arasindaki farklar ve iliskileri incelemis
ve ¢esitli demografik faktorlerin bu 6zellikler tizerindeki etkilerini degerlendirmistir.
Bu ¢alisma, dévmelerin kisilik ve benlik saygisi {izerinde dogrudan bir etkisinin ol-
madigini ancak egitim seviyesi ve dévme yaptirma yasinin beden algisi tizerinde etkili
olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dévme, Kisilik Ozellikleri, Beden Algisi, Benlik Saygist

Abstract

This study represents a research that aims to compare the personality characteris-
tics, body perception and self-esteem of individuals with and without tattoos. The main
goal of the research is to examine the relationships between these psychological factors
among tattooed and non-tattooed individuals. The research is based on a sample of 100
participants, who were divided into tattooed (n=50) and non-tattooed (n=50) groups.
Participants have different demographic variables such as different age groups, marital
status, education level and number of tattoos. According to the research results, no
statistically significant difference was found between individuals who had a tattoo and
those who did not have a tattoo in terms of body perception, five-factor personality
test sub-dimensions and self-esteem. However, there is a significant difference in the
body image scores of tattooed individuals according to their education level. Tattooed
participants with higher education levels had lower body image scores than those with
secondary education. A significant difference was detected in body perception scores
among individuals who had tattoos according to their age at tattooing. Individuals
who got a tattoo before the age of 18 have higher body image scores than those who got
a tattoo after the age of 18. Correlation analysis results show that there is no statisti-
cally significant relationship between body image and personality traits (extraversion,
agreeableness, self-control, emotional balance, openness to development) and self-es-
teem among tattooed individuals. However, positive and moderately strong correla-
tions have been observed between some personality traits, particularly relationships
between extraversion and agreeableness, self-control, and openness to development. In
conclusion, this research examined the differences and relationships between person-
ality traits, body image and self-esteem between individuals with and without tattoos
and evaluated the effects of various demographic factors on these characteristics. This
study shows that tattoos do not have a direct effect on personality and self-esteem, but
education level and age at tattooing may have an impact on body image.
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Dévme Yaptiran ve Yaptirmayan Bireylerin Kisilik Ozellikleri,
Beden Algisi ve Benlik Saygilarinin Karsilastirimasi

Giris

Dévme, insan bedenine kalici olarak islenen bir sanat ve kiiltiirel uygulama ola-
rak kabul edilen bir fenomen olarak gértilmektedir, bu konuyla ilgili olarak yapilan
arastirmalara gore dévmenin giiniimiizde endiistrilesmis ve kiiresel bir olgu haline
geldigini vurgulamaktadir (Zimmer, 2011; Caglayandereli ve Goker, 2016). Dévme,

bireylerin ve gruplarin kimliklerini ifade etmek i¢in kullandig1 bir davranis bicimi
olarak tanimlanabilir (Roberts, 2012).

Yiicel (2015) ve diger arastirmacilar, dovme sanatinin zaman zaman Kkisisel bir za-
rar verme bi¢imi veya sadomazosist bir egilim olarak algilanabilecegini belirtmekte-
dirler. Ayrica, dovmeler ile sug egilimi arasinda iliskiler olduguna dikkat ¢cekmektedir.

Dovmelerin psikolojik agidan incelenmesi, bir¢ok farkli yonii igerir ve kisinin
bireysel deneyimlerinden toplumsal etkilere kadar bir¢ok faktorii icerir. Dévmeler,
estetik bir ifade sekli olarak goriilebilir ve kisinin kendini ifade etme bi¢imi olarak
kabul edilebilir. Bazi insanlar dévmeleri viicutlarini daha gekici ve 6zgiin kilmak i¢in
kullanirken, dévmeleri gorsel ¢ekicilikleri artirmak amaciyla da yaptirabilirler. Bazi
dovmeler, kisinin ge¢mis deneyimlerini veya duygusal anilarini ifade etmek i¢in kul-
lanilir. Bu, bir tiir terapi olarak kabul edilebilir ve kisinin duygusal iyilesme siirecine
katkida bulunabilir. Dévmeler bazen sosyal statii, grup aidiyeti veya belirli bir kiiltiir
veya alt kiiltiirle iliskilendirilebilir. Kisinin dévmesi, toplumsal kimlik olusturmanin
bir pargasi olarak kullanilabilir. Baz1 dévmeler cinsellikle veya tabu konularla iliski-
lendirilebilir. Bu, kisinin cinsel kimligi veya tercihleri hakkinda agik bir ifade sekli ola-
rak goriilebilir. Dovmeler, sozlii olmayan iletisim araci olarak kullanilabilir. Insanlar,
dévmeleriyle kimliklerini, inanglarini veya duygusal durumlarini ifade etmek isteye-
bilirler. Genglik déneminde dovme yaptirma siklig1 daha yiiksektir, ¢iinki bu dénem-
de kimlik arayis1 ve kendini ifade etme ihtiyac1 genellikle daha giigliidiir. Dévmeler,
bu siiregte bir ara¢ olarak kullanilabilir. Dévme kiiltiirii, baz: alt kiiltiirlerle yakindan
iligkilendirilmistir. Ozellikle miizik, sanat veya moda ile ilgilenen topluluklar iginde
dovmelerin popiilerligi daha yiiksektir. Dévmelerin psikolojik etkileri karmasgiktir ve
kisiden kisiye degisebilir. Bazi insanlar dévmeleri olumlu bir sekilde deneyimlerken,
digerleri igin dovme yaptirmak olumsuz sonuglara yol acabilir (Hazar, 2007).

Kisilik, bireylerin tutarli davranis kaliplar1 ve ig siiregleri olarak tanimlanabilir.
Burger (2006), bu tanimi kullanarak kisisel davranislarin ve icsel stire¢lerin, bireyin
kendine 6zgii 6zelliklerinden kaynaklandigini ifade ederken, ayni zamanda ¢evresel
etkenler ve aile tarafindan uygulanan yetistirme tarzinin da kisilik tizerinde etkili ol-
dugunu vurgular. Kisilik, bireysel diisiince, duygu ve davranislari etkileyen duygusal,
biligsel ve giidiisel siire¢lerin bir bilesimi olarak goriilmektedir.

Costa ve McCrae tarafindan gelistirilen Bes Faktor Kisilik Modeli, kisilik 6zellik-
lerini bes ana boyutta siniflandirarak 6nemli bir temel olusturmustur ve bir¢ok aras-
tirmaci tarafindan desteklenmistir (Costa ve ark., 1991; Church ve Burke, 1994; Pied-
mont ve Chae, 1997).

Deneyime A¢iklik: McCrae ve Costa (1987) ile Boleau (2008), bu boyutu, yenilik-
lere ve degisikliklere a1k, yeni seylere ilgi duyan, sira dis1 ve yaratici fikirlere sahip bi-
reyler olarak tanimlarlar. Bu 6zellik, yenilikgilik ve entelektiiel merakla iliskilendirilir.
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Sorumluluk: Rothmann ve Coetzer (2003), bu boyutu sorumluluk sahibi, 6z bilin-
ci gelismis, hedeflerine ulagmak i¢in gerekli adimlari atan bireyler olarak agiklarlar. Bu
kisiler disiplinli ve orgiitlidiir.

Disa Déniikliik: Yine Rothmann ve Coetzer (2003), disa doniik kisilerin, diger
insanlarla etkilesim kurmaktan zevk aldiklarini, enerji dolu, hevesli ve eylem-odakli
olduklarini belirtirler. Bu kisiler genellikle grup icinde ilgi gekmeyi ve kendilerini 6ne
¢ikarmayi severler.

Uyumluluk: Bu boyut, Rothmann ve Coetzer (2003) tarafindan sosyal uyum ko-
nusunda endise diizeyindeki bireysel farkliliklar1 yansitan bir ézellik olarak tanim-
lanir. Yitksek puan alanlar, digerleriyle iyi gecinmeyi 6nemseyen, diisiinceli, nazik,
comert, giivenen ve giivenilir, uzlasmaci bireylerdir.

Duygusal Denge ve Dengesizlik: Dolan (2006) ve Jeronimus ve arkadaslar1 (2014),
bu boyutu stres ve olumsuz durumlara kars: diisiik toleransi olan, duygusal yonden
duyarli ve tepkisel kisiler olarak tanimlarlar. Bu kisiler, olagan durumlari tehdit olarak
algilayabilir ve kii¢iik hayal kirikliklariyla kolayca umutsuzluga kapilabilirler.

Bu bes boyut, kisilik 6zelliklerinin gesitli yonlerini icerir ve bireylerin davranisla-
riny, diisiince yapilarini ve duygusal tepkilerini anlamada kullanilan kabul gérmiis bir
temel cergeve sunar. Bu model, kisilik arastirmalarinda yaygin olarak kullanilan ve
kabul goren bir yaklagimdir.

Benlik, bir bireyin cevresiyle etkilesimleri sonucunda sekillenen ve kendi hakkin-
da sahip oldugu algilar1 ifade eder. Yenidiinya (2005), benligi kisinin kendi sahsiyetine
bagli bakis acis1 ve kendini algilama sekli olarak tanimlar. Ayni1 zamanda benlik, ki-
siligin 6zel bir bileseni olarak kabul edilir. Rogers’a gore, benlik kisinin kendini alg1-
lamas: ve ger¢ek benligi ile ideal benligi arasindaki iligkiyi icerir (Yenidiinya, 2005).
Gergek benlik, kisinin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerinin farkinda olmasini ifade eder-
ken (Cevher ve Bulus, 2007), ideal benlik kisinin olmay1 istedigi benligi temsil eder.

Benlik Algist: Benlik algisi, bir bireyin kendini nasil gordiigiine ve algiladigina
dair diistinceleri igerir. Yavuz (2015), benligi ti¢ farkl: tipe ay1rir: kisisel kendilik, sosyal
kendilik ve kendilik idealleri. Kisisel kendilik, bireyin kendisi hakkindaki diistincele-
rini, sosyal kendilik toplum i¢inde nasil algilandigina dair inanglari, kendilik idealleri
ise nasil biri olmak istedigi konularini kapsar. Benlik algisi, bireyin tutum ve davra-
nislarini etkiler ve zaman i¢inde kendini anlama ve tanima siirecine katkida bulunur.

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, bir bireyin kendisine verdigi degeri ve kendini nasil
gordigiini ifade eden bir duygusal kavramdir. Yenidiinya (2005), benligin biligsel yo-
niiniin benlik, duygusal y6niiniin ise benlik saygisi oldugunu belirtir. Cevher ve Bulus
(2007) ise, benlik saygisini kisinin gergek ve ideal benligi arasindaki farki anlama sii-
reci olarak tanimlar.

Bu kavramlar, bir bireyin kendi hakkinda nasil disiindiigiinii, nasil hissettigini
ve toplum i¢inde nasil konumlandigini anlamada temel bir ¢erceve olusturur. Benlik,
kisinin kendini algilama seklini ve bu alginin bilissel ve duygusal yonlerini igerir.
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Dévme Yaptiran ve Yaptirmayan Bireylerin Kisilik Ozellikleri,
Beden Algisi ve Benlik Saygilarinin Karsilastirimasi

Arastirmanin amacli

Yapilan literatiir taramasi neticesinde arastirmanin temel problem ctimlesi, “D6v-
me yaptiran ve yaptirmayan bireylerin kisilik 6zellikleri, beden algis1 ve benlik saygi-
lar1 arasinda fark var midir?” seklindedir. Bu temel problem ctimlesi altinda incelenen
alt problemler sunlardir:

1.

Dévme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin kisilik 6zellikleri anlamli sekilde
farklilasmakta midir?

Dévme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin beden algilari anlamli sekilde fark-
lilagmakta midir?

Dévme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin benlik saygilar1 anlamli sekilde
farklilasmakta midir?

Dévme yaptiran bireylerin yas, cinsiyet gibi tanitici 6zelliklerine gore kisilik
ozellikleri, beden algilar1 ve benlik saygilari anlamli sekilde farklilasmakta
midir?

Dovme yaptirmayan bireylerin yas, cinsiyet gibi tanitici 6zelliklerine gére kisi-
lik 6zellikleri, beden algilar1 ve benlik saygilar: anlamli sekilde farklilagmakta
midir?

Dovme yaptiran bireylerin dovme sayilarina, dovme yaptirma amaglarina
gore kisilik ozellikleri, beden algilar1 ve benlik saygilar1 anlamli sekilde fark-
lilagmakta midir?

Dévme yaptiran bireylerin kisilik 6zellikleri, beden algilar1 ve benlik saygilar:
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Yontem

Arastirmanin modeli

Bu arastirmada betimleyici bir arastirma modelini kullanmistir. Bu, aragtirmanin
temel amacinin verileri toplamak ve mevcut durumu betimlemek oldugunu gosterir.

Aragtirma grubu

Aragtirma grubunu 18-35 yas arasinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde bulu-
nan 100 birey olusturmaktadir. Aragtirma grubunda yer alan katilimcilardan 50 ki-
sinin dévmesi varken 50 kisinin ise dovmesi bulunmamaktadir. Arastirma grubunu
olustururken rastgele 6rnekleme yonetiminden yararlanilmigtir.

Veri toplama araglari ve siireci

Veriler, anket formu araciligiyla toplanmistir. Anket formu iginde Sosyodemogra-
fik bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi, Bes Faktor Kisilik Envanteri ve Beden
Algisi Olgegi bulunmaktadir. Bu araglar, katilimcilarin demografik 6zelliklerini, ben-
lik saygisiny, kisilik 6zelliklerini ve beden algisini degerlendirmek icin kullanilmigtir.
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Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmanin katilimcilar: hakkinda temel de-
mografik bilgileri toplamak i¢in kullanilmistir. Bu bilgiler, katilimcilarin yas, medeni
durum, egitim durumu, estetik operasyon gecirme durumu gibi 6zelliklerini icermek-
tedir.

Beden Algisi Olgegi (BAO): Bu élgek, dovmeli ve dovmesiz bireylerin beden algila-
rin1 degerlendirmek amaciyla kullanilmigtir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmig bir versi-
yonu kullanilmigtir (Hovardaoglu, 1993) ve i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) testi sonucun-
da giivenirlik katsayis1 0,91 olarak hesaplanmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO): Benlik saygisini degerlendirmek igin kul-
lanilmigtir (Cuhadaroglu, 2007) ve i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) testi sonucunda giive-
nirlik katsays1 0,78 olarak hesaplanmustir.

Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE): Kisilik 6zelliklerini degerlendirmek i¢in kul-
lanilmugtir. Olgegin Tiirkge uyarlanmis versiyonu kullanilmistir (Siimer vd., 2002) ve
i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) testi sonucunda giivenirlik katsayisi 0,81 olarak hesaplan-
mugtir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi icin SPSS 21.0 veri analiz paketi kullanilmistir. Verilerin tanitict
istatistikleri, katilimcilarin demografik ozellikleri ve 6lgeklerden alinan puanlar i¢in
hesaplanmistir. Bu istatistikler, verilerin merkezi egilimini (ortalama), dagilimini
(standart sapma), en yiiksek ve en diisitk degerlerini gosterir. Verilerin normal dag:-
lima uygunlugu ve varyans homojenligi, Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilks testle-
ri, Q-Q plot ve carpiklik-basiklik degerleri ile incelenmistir. Bu analizler, parametrik
hipotez testlerinin uygunlugunu degerlendirmek icin kullanilmistir. Katilimcilarin
yaslari ile 6l¢ek puanlari arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi
kullanilmigtir. Bu analiz, iki degisken arasindaki iliskinin giiciinii ve yoniinii deger-
lendirmek i¢in kullanilmistir. Dévmeli ve dovmesiz katilimcilarin 6l¢eklerden alinan
puanlarini karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmigtir. Bu analiz, iki
grup arasindaki farkliliklar: degerlendirmek icin kullanilmistir. Dévmeli bireylerin
dovme yaptirma yaslarina gore 6lgek puanlarini karsilagtirmak i¢in varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Bu analiz, {i¢ veya daha fazla grup arasindaki farkliliklar:
degerlendirmek icin kullanilmistir.
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Bulgular
Tablo 1: Katilimcilarin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi

Dovmeli (n=50) Do6vmesiz (n=50) Toplam (n=100)

n % n % n %
Yas grubu
22 yas ve alt1 15 30,00 23 46,00 38 38,00
23-27 yag arasi 14 28,00 19 38,00 33 33,00
28 yas ve Uzeri 21 42,00 8 16,00 29 29,00
Cinsiyet
Kadin 24 48,00 24 48,00 48 48,00
Erkek 26 52,00 26 52,00 52 52,00
Uyruk
KKTC 31 62,00 14 28,00 45 45,00
TC 15 30,00 35 70,00 50 50,00
Diger 4 8,00 1 2,00 5 5,00
Medeni durum
Evli 15 30,00 6 12,00 21 21,00
Bekar 35 70,00 44 88,00 79 79,00
Egitim durumu
Ortadgretim 21 42,00 3 6,00 24 24,00
Yiiksekogrenim 29 58,00 47 94,00 76 76,00
Toplam 50 100,00 50 100,00 100 100,00

Tablo 1, arastirmaya katilan dovmeli ve dvmesiz bireylerin demografik 6zellikle-
rini gostermektedir. Bu tabloya gore sunlar gozlemlenmektedir:

Yas Grubu: Dévmeli bireylerin ¢ogunlugu (%42,0) 28 yas ve {izeri yas grubunda-
dir, dovmesiz bireylerin ¢ogunlugu ise (%46,0) 22 yas ve alt1 yag grubundadir. Dévmeli
ve dovmesiz gruplar arasinda yas dagiliminda farkliliklar bulunmaktadir.

Cinsiyet: Dovmeli ve dovmesiz gruplar arasinda cinsiyet dagilimi dengelidir. Her
iki grupta da kadinlarin ve erkeklerin sayisi esittir (%48,0 kadin, %52,0 erkek).

Uyruk: Dévmeli bireylerin ¢ogunlugu (%62,0) KKTC uyruklu iken, dévmesiz bi-
reylerin ¢ogunlugu (%70,0) TC uyruklu olarak belirlenmistir. Bu, aragtirmanin yapil-
dig1 yerin uyruk dagilimini yansitmaktadir.

Medeni Durum: Dévmeli ve dévmesiz gruplar arasinda medeni durumda farkli-
liklar vardir. Dévmeli bireylerin gogunlugu (%70,0) bekardir, dovmesiz bireylerin ise
bekar orani daha yiiksektir (%88,0).

Egitim Durumu: Egitim durumu agisindan dévmeli bireylerin gogunlugu (%58,0)
yiiksekogrenim mezunudur, dévmesiz bireylerin ise gogunlugu (%94,0) yiiksekogre-
nim mezunudur. Egitim seviyesi acisindan dovmeli ve dovmesiz gruplar arasinda be-
lirgin bir fark bulunmaktadur.
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Tablo 2: Dévmeli Katilimcilarin Dévmeye Ait Bazi Ozelliklerinin Dagilim1

Say1 (n) Yiizde(%)
Do6vme sayisi
Bir 8 16,0
Iki 6 12,0
Uc 12 24,0
Dort ve tizeri 24 48,0
[k dévme yaptirma yagt
18 yas alt 22 440
18 yas ve lizeri 28 56,0
Do6vme yaptirma amact
Estetik olarak giizel goriinmesi 20 40,00
Manevi deger 21 42,00
Diger 9 18,00
Toplam 50 100,00

Tablo 2, dovmeli katilimcilarin dévmelere iliskin bazi 6nemli 6zelliklerini goster-
mektedir. Bu tabloya gore sunlar gézlemlenmektedir:

Dé6vme Sayist: Dovmeli katilimcilarin biiyiik bir kismi (%48,0), dort ve daha fazla
dovme yapmuistir. Ikinci en yaygin dévme sayist iigtiir (%24,0), ardindan bir dévme
(%16,0) ve iki dovme (%12,0) gelmektedir. Bu sonuglar, dovme yaptiran kisilerin ge-
nellikle birden fazla dévme yaptirdiklarini gostermektedir.

Ik Dévme Yaptirma Yagi: Katilimcilarin %56,001 ilk dévmesini 18 yagindan sonra
yaptirmistir, %44,0>U ise 18 yagindan dnce dévme yaptirmistir. Bu veri, dévme yap-
tirma yasinin geng yaslardan itibaren basladigini ve yetiskinlik doneminde de devam
ettigini gostermektedir.

Dévme Yaptirma Amact: Katilimcilarin %42,0’si manevi degerlerinden dolayn,
%40,0’u estetik olarak giizel goriinmek istedikleri igin dévme yaptirdiklarini belirt-
mektedir. Ayrica, %18,0’i diger nedenlerle dovme yaptirmistir. Bu sonuglar, dévme
yaptirma nedenlerinin kisisel tercihlere ve degerlere bagli olarak degisebilecegini gos-
termektedir.

Sekil I, dévmeli bireylerin viicutlarindaki dovmelerin dagilimini gostermektedir.
Bu dagilim incelendiginde, dovmelerin siklikla kol, omuz, sirt, boyun, bel, kal¢a ve
bacak gibi farkli viicut bolgelerinde bulundugu goriilmektedir. Bu dagilim, dévme-
lerin farkli viicut bolgelerine yerlestirilmesinin kisisel tercihlere ve anlamlara bagl
oldugunu gostermektedir.
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Dévme bulunan yer

40,00

28,00 28,00

Kol Omuz Sirt Boyun Bel Kalga Bacak Diger

Sekil I: Dévmeli Katilimcilarin Viicutlarinda Dévme Bulunan Yerlere Gore Dag-
lim1

Tablo 3: Katilimcilarin Estetik Operasyon Gegirme Durumlarinin Dagilimi

Dévmeli Doévmesiz Toplam
(n=50) (n=50) (n=100)
n % n % n %
Estetik operasyon
Gegiren 5 10,00 5 10,00 10 10,00
Gegirmeyen 45 90,00 45 90,00 90 90,00

Estetik operasyon gecirme sebebi

Kaza ya da yaralanma sonucu olusan

- . 1 20,00 1 20,00 2 20,00
deformasyonun giderilmesi

Viicudumun begenmedigim bir

boliimiinii daha giizel hale getirmek 3 60,00 1 20,00 440,00

Diger 1 2000 3 6000 4 40,00
Estetik operasyon sayist
Bir 3 60,00 3 6000 6 60,00
Iki 2 40,00 2 40,00 4 40,00
Toplam 50 100,00 50 100,00 100 100,00

Tablo 3, dévmeli ve dovmesiz katilimcilarin estetik operasyon gecirme durumlari-
n1 ve sebeplerini gostermektedir. Bu tabloya gore sunlar dikkat cekmektedir:

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century 363
Gilt/ Volume 13, Say1/ Issue 38, Yaz/ Summer 2024



364

Kadriye 0ZADMACA

Estetik Operasyon Geg¢irme Durumu: Katilimcilarin %10'u daha 6nce estetik
operasyon gegirmistir. Dovmeli ve dovmesiz gruplar arasinda estetik operasyon gegir-
me oranlar1 aynidir. Bu sonug, dovmelerin estetik operasyon gegirme karar: tizerinde
dogrudan bir etkisinin olmadigini gostermektedir.

Estetik Operasyon Gegirme Sebepleri: Estetik operasyon gegiren katilimcilar ara-
sinda en yaygin sebep, viicudunun begenmedigi bir boliimiinii daha giizel hale getir-
mek istemeleridir (%60,0). Diger bir 6nemli sebep ise kaza ya da yaralanma sonucu
olusan deformasyonun giderilmesidir (%20,0). Estetik operasyon gegiren dévmesiz
katilimcilar arasinda ise viicudun begenmedigi bir bolimi daha giizel hale getirme
istegi (%20,0) ve diger sebepler (%60,0) daha yaygindir. Bu sonuglar, estetik operasyon
gecirme kararinin kigisel tercihlere ve viicut algisina bagli olarak degisebilecegini gos-
termektedir.

Estetik Operasyon Sayisi: Estetik operasyon geciren katilimcilarin %60’ bir ope-
rasyon gecirirken, %407 ise iki operasyon gegirmistir. Bu veri, estetik operasyon gegi-
ren katilimcilarin bityiik bir kisminin bir operasyonla sonuglandigini, ancak bazilari-
nin ikinci bir operasyon gecirdigini gostermektedir.

Sonug olarak, dévmeli ve dévmesiz katilimcilar arasinda estetik operasyon gegir-
me durumu ve sebepleri benzerlik gostermektedir. Estetik operasyon gecirme karari,
kisisel tercihlere ve viicut algisina bagli olarak farklilik gosterebilmektedir. Bu veriler,
viicut modifikasyonuyla ilgilenen bireylerin farkli nedenlerle estetik operasyonlar:
tercih edebileceklerini gostermektedir.

Tablo 4: Katilimcilarin Dévmesi Olmasit Durumuna Gére Olgeklerden Aldiklar:
Puanlarin Kargilagtirilmasina [ligkin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Dovmeli (n=50) Do6vmesiz (n=50) . b
s Min Max S Min Max
Beden Algist 119,44 15,71 30,00 98,00 116,44 1540 30,00 93,00 096 0,34
Kisilik
Ozellikleri

Disadoniklik 3,65 0,76 1,75 488 3,32 0,74 1,50 4,50 2,20 0,03*

Yumusak 0 gss 44 444 342 066 233 489 0,68 0,50
baslilik
Ozdenetim 3,50 072 144 4389 326 077 156 500 155 0,12
Duygusal 2,76 0,62 1,13 450 2,87 0,70 1,00 450 -0,87 0,39
denge
Gelisime 357 081 140 500 338 078 18 470 005 096
aciklik

Benlik Saygist 1,06 0,53 0,25 2,17 1,02 0,52 0,00 2,51 0,39 0,70

*p<0,05

Tablo 4, dévmeli ve dovmesiz katilimcilarin beden algisy, bes faktor kisilik testi ve
Rosenberg benlik saygisi lgeklerinden aldiklar: puanlarin karsilastirilmasina iligkin
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarini sunmaktadir. Bu sonuglari asagidaki sekilde yo-
rumlayabiliriz:
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Beden Algisi: Dévmeli ve dovmesiz gruplar arasinda beden algisi 6lgeginden al-
diklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=0,96,
p=0,34).

Bes Faktor Kisilik Testi:

Disadoniiklitk: Dovmeli bireylerin disadoniikliik alt boyutundan aldiklar1 pu-
anlar, dévmesiz bireylere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir (t=2,20,
p<0,05). Bu, dovmeli bireylerin daha disadéniik oldugunu géstermektedir.

Diger Alt Boyutlar: Bes faktor kisilik testinin diger alt boyutlarinda (yumusak
baslilik, 6z denetim, duygusal denge ve gelisime agiklik) dévmeli ve dovmesiz gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi: Dévmeli ve dévmesiz bireylerin Rosenberg ben-
lik saygist 6lgeginden aldiklar: puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t=0,39, p=0,70).

Sonug olarak, dovmeli bireylerin disa doniikliik kisilik 6zelligi agisindan dévmesiz
bireylere gére daha ytiksek bir egilime sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak, beden al-
gis1 ve diger kisilik 6zellikleri (yumusak baslilik, 6z denetim, duygusal denge ve gelisi-
me agiklik) ile benlik saygisi agisindan dovmeli ve dovmesiz gruplar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamuistir.

Tablo 5: Dévmeli ve Dévmesiz Katilimcilarin Yaglari ile Olgek Puanlari Arasinda-
ki Korelasyonlar

Yas
Dovmeli (n=50) Dovmesiz (n=50)
r 0,00 -0,10
Beden Algist
p 0,99 0,47
o r 0,30 0,17
Disadontiklik
p 0,03* 0,24
r -0,02 0,11
Yumusak baglilik
p 0,89 0,43
. r 0,22 0,15
Oz denetim
P 0,13 0,30
D 1d r 0,20 -0,11
uygusal denge
78 8 p 0,16 0,45
r 0,14 0,07
Gelisime agiklik
p 0,35 0,62
_ r -0,03 0,02
Rosenberg Benlik Saygist
P 0,81 0,87

p<0,05
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Tablo 5'de, dovmeli ve dovmesiz katilimcilarin yaslar: ile beden algisi, bes faktor
kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi dlgeklerinden aldiklar: puanlar arasindaki ko-
relasyonlar incelenmistir. Bu korelasyon sonuglarini asagidaki sekilde yorumlayabili-
riz:

Beden Algisi: Hem dovmeli bireylerde hem de dévmesiz bireylerde yas ile beden
algist arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir. Yani,
yaslar1 artan veya azalan katilimcilar arasinda beden algisinda belirgin bir degisiklik
gozlenmemistir.

Bes Faktor Kisilik Testi:

Disadoniikliik: Dovmeli bireylerde yas ile digadoniikliik arasinda pozitif ve istatis-
tiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmustur. Bu, dévmeli katilimcilarin yaglari
arttik¢a disadoniikliik 6zelliklerinin daha belirgin hale geldigini gostermektedir. An-
cak, dovmesiz bireylerde bu korelasyon istatistiksel olarak anlamli degildir, yani yas ile
disadoniikliik arasinda bir iliski bulunmamaktadir.

Diger Alt Boyutlar ve Rosenberg Benlik Saygisi: Dévmeli ve dovmesiz bireylerde
yas ile diger bes faktor kisilik testi alt boyutlar1 (yumusak baslilik, 6z denetim, duy-
gusal denge ve gelisime agiklik) ile Rosenberg benlik saygisi alt boyutu arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamuistir. Yani, yaslarina gére bu kisilik
ozellikleri veya benlik saygisi puanlari arasinda belirgin bir iliski tespit edilmemistir.

Sonug olarak, yas ile disadoniikliik arasinda sadece dévmeli bireylerde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Diger kisilik 6zellikleri ve benlik saygist ag1-
sindan yasin etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonuglar, dovmeli katilim-
cilarin yaslarina bagl olarak daha disa doniik hale gelebilecegini ancak diger kisilik
ozelliklerinin yasa bagli olarak degismedigini gostermektedir.

Tablo 6: Dovmeli ve Dévmesiz Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Olgek Puanlari-
nin Kargilagtirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar:

o Dovmeli (n=50) Dovmesiz (n=50) |
Cinsiyet
S t P S t p
Kadin 114,50 16,90 116,12 16,89
Beden Algist 2,22 0,03* 0,14 0,89
Erkek 124,00 13,27 116,73 14,23
Kadin 3,53 0,80 3,38 0,82
Disadéniiklitk 20,77 0,44 0,57 0,57
Erkek 3,71 0,81 326 0,67
Kadin 344 0,61 3,58 0,69
Yumusak 20,80 0,43 1,69 0,10
baslilik Erkek 3,56 0,50 327 0,61
) . Kadin 344 0,69 333 0,84
Oz denetim -0,56 0,57 0,61 0,55
Erkek 3,55 0,75 3,20 0,71
Kadin 3,01 0,63 2,96 0,72
Duygusal 3,01 0,00% 0,85 0,40
denge Erkek 2,52 0,52 2,79 0,69
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isi Kad 3,50 0,78 3,55 0,80
Geligime adin 1,07 0,29 1,47 0,15
agiklik Erkek 325 0,84 3,23 0,74
i Kadin 0,98 0,56 1,12 0,49
. 0,88 0,38 1,64 0,11
Saygisi Erkek L,12 0,52 0,89 0,50
“p<0,05

Tablo 6’da, dévmeli ve dovmesiz katilimcilarin cinsiyetlerine gére beden algisi,
bes faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi lgeklerinden aldiklari puanlarin
karsilagtirilmast i¢in bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar: sunulmustur. Bu sonuglari
asagidaki sekilde yorumlayabiliriz:

Beden Algist: Dévmeli kadinlarinn beden algisi puanlari, dovmeli erkek bireylerin
beden algisi puanlarina gore anlamli diizeyde daha diisiiktiir (p<0,05). Yani, dovmeli
kadinlar, dovmeli erkeklere gore beden algilar1 konusunda daha olumsuz bir tutuma
sahip olabilirler.

Bes Faktor Kisilik Testi:

Duygusal Denge: Dovmeli kadin bireylerin duygusal denge puanlari, dovmeli er-
kek bireylerin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Bu, dévmeli
kadinlarin daha iyi bir duygusal dengeye sahip oldugunu gosterebilir.

Diger bes faktor kisilik testi alt boyutlar1 ve Rosenberg benlik saygisi 6lgegi alt bo-
yutu agisindan cinsiyetler arasi farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Dovmesiz katilimcilar arasinda ise cinsiyete bagli olarak beden algisi, bes faktor
kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi 6lgeklerinden alinan puanlar arasinda anlaml
bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Sonug olarak, dovmeli kadinlarin beden algis1 ve duygusal denge acisindan dov-
meli erkeklerden farkli oldugu bulunmustur. Ancak diger kisilik 6zellikleri ve benlik
saygist agisindan cinsiyetler arasi farklar istatistiksel olarak anlamli degildir. Dévme-
siz katilimcilar arasinda ise cinsiyetlere bagli olarak bu 6zelliklerde anlaml bir fark
bulunmamuistir.

Tablo 7: Dévmeli ve Dévmesiz Katilimcilarin Uyruklarina Gére Olgek Puanlari-
nin Karsilagtirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar1

Dovmeli (n=46)* Dovmesiz (n=49)*

Uyruk
S t p S t p

KKTC 120,83 11,19 11971 14,17

Beden Algisi c -1,47 0,15 i’ -0,86 0,39
TC 11426 19,07 115,48 15,98
KKTC 3,85 0,74 342 0,74

Disadéniiklitk ’ ’ 171 0,09 > 048 0,63
gadonidu® e 348 062 331 074
KKTC 3,50 0,53 354 077

Yumusak 0,19 0,85 0,71 0,48
baslilik TC 353 0,52 339 0,62
. KKTC 3,50 0,75 358 0,77

Oz deneti ’ 72 062 054 ’ 1,76 0,08
zdenetim TC 3,64 0,67 316 0,74
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KKTC 275 071 3,00 074
Duygusal 0,19 0,85 0,79 0,43
denge TC 2,71 0,43 2,82 0,70
. KKTC 342 0,88 350 0,78
Geligime 20,02 0,99 0,65 0,52
aciklik TC 343 0,55 3,34 0,79
Rosenberg KKTC 1,00 0,58 099 047
Benlik Saygist ~ TC Lo o046 oM 0:27 0,99 0,53 0,00 1,00

*Diger uyruklu bireyler analize dahil edilmemistir.

Tablo 7’deki sonuglara gore, dévmeli ve dévmesiz katilimcilarin uyruklarina gore
beden algisi, bes faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi 6l¢eklerinden aldiklar:
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir.

Tablo 8: Dévmeli Ve Dévmesiz Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Olgek
Puanlarinin Karsilastirilmasina {liskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar1

Medeni Do6vmeli (n=50) Do6vmesiz (n=50)

Durum S t P S t P
Evli 11940 17,67 117,33 9,69

Beden Algist 0,01 0,99 -0,15 0,88
Bekar 119,45 15,07 116,31 16,10
Evli 391 0,77 321 0,74

Disadéniiklitk 1,68 0,10 0,38 0,71
Bekar 3,50 0,79 333 0,75
Evli 3,50 0,62 3,67 0,52

Yumusak 0,03 0,98 0,98 0,33
baglilik Bekar 3,50 0,53 3,38 0,67
. Evli 374 0,71 3,67 0,78

Oz denetim 1,60 0,12 1,38 0,17
Bekar 3,39 0,71 321 0,76
Duveusal Evli 2,88 0,85 3,06 0,65

8 0,95 0,34 0,71 0,48
denge Bekar 2,70 0,50 2,84 0,71
isi Evli 3,55 0,71 3,58 0,27

Geligime 0,99 0,33 0,68 0,50
agiklik Bekar 3,30 0,85 335 0,82
Evli 1,22 0,57 1,22 0,52

Benlik Saygisi 1,46 0,15 L12 0,27
Bekar 0,98 0,52 0,97 0,50

Tablo 8’deki sonuglara gore, dovmeli ve dovmesiz katilimcilarin medeni durumla-
rina gore beden algisi, bes faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi dlgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
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Tablo 9: Dévmeli ve Dévmesiz Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Olgek
Puanlarinin Kargilagtirilmasina Iligkin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Egitim Do6vmeli (n=50) Do6vmesiz (n=50)

Durumu S t p S t p
Ortaégretim 126,04 14,46 116,33 11,24

Beden Algis -2,69 0,01* 0,01 0,99
Yiiksekogrenim 114,65 15,04 116,44 15,72
Ortadgretim 3,50 0,77 2,75 0,66

Disadontklik -0,92 0,36 -1,38 0,17
Yiiksekogrenim 3,71 0,82 3,35 0,74
Ortadgretim 3,49 0,60 3,07 1,01

Yumusak 8 0,14 0,89 0,93 0,36
baghlik  vyiiksekogrenim 3,51 0,52 3,44 0,64
. Ortadgretim 3,62 0,72 3,33 0,95

Oz denetim 1,08 0,29 0,16 0,87
Yitksekogrenim 3,40 0,72 3,26 0,77
Ortadgretim 2,76 0,72 2,88 0,33

Duygusal 8 0,07 0,95 0,01 0,99
denge Yiiksekogrenim 2,75 0,55 2,87 0,72
isi Ortadgretim 3,21 0,74 3,40 0,44

Gelisime gret 1,21 0,23 0,05 0,96
agklik  yiiksekdgrenim 3,49 0,86 3,38 0,80
Ortadgretim 1,09 0,53 0,83 0,58

Benlik Saygisi 0,38 0,71 -0,60 0,55
Yitksekogrenim 1,03 0,56 1,02 0,51

*p<0,05

Tablo 9’daki sonuglara gore, dévmeli katilimcilar arasinda egitim diizeyine gore
beden algis1 6l¢eginden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Yiiksekégrenim mezunu doévmeli katilimcilar, ortadgretim mezunu
dovmeli katilimcilara gore beden algisi konusunda daha diisiik puanlar almislardir.
Ancak, dévmeli katilimcilarin egitim diizeylerine gore bes faktor kisilik testi ve Ro-
senberg benlik saygisi dlceginde yer alan benlik saygisi alt boyutundan aldiklar: pu-
anlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Ayrica, dovmesiz
katilimcilar arasinda egitim diizeyine gore beden algisi, bes faktor kisilik testi ve Ro-
senberg benlik saygisi 6lgeginden alinan puanlar arasinda da istatistiksel olarak an-
lamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 10: Dévmeli Katilimcilarin Dévme Sayilarina Gére Olgek Puanlarinin Kar-
silagtirilmasina iligkin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar:

Dovme sayisi n S t p

3 ve alt1 24 116,50 18,14

Beden Algist 1,28 0,21
3’ten fazla 26 122,15 12,85
o 3 ve alt1 24 3,60 0,76

Digadoniikliik , -0,20 0,84
3’ten fazla 26 3,64 0,85
3ve alt1 24 3,49 0,54

Yumusak baglilik -0,11 0,91

3’ten fazla 26 3,51 0,57

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Gilt/ Volume 13, Say1/ Issue 38, Yaz/ Summer 2024



W

Kadriye 0ZADMACA

.. . 3 ve alt1 24 3,56 0,78
Oz denetim , 0,65 0,52

3’ten fazla 26 3,43 0,67

3 ve alt1 24 2,70 0,61
Duygusal denge , -0,56 0,58

3’ten fazla 26 2,80 0,64

. 3 ve alt1 24 333 0,73
Gelisime agiklik , -0,39 0,70

3’ten fazla 26 342 0,90

) 3 ve alt1 24 1,12 0,49
Benlik Saygist 0,81 042

F’ten fazla 26 099 0,58
Tablo 10°daki sonuglara gore, dovmeli katilimcilar arasinda dovme sayisina gore be-
den algisy, bes faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi 6l¢eklerinden alinan pu-
anlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bu, d6v-
meli katilimcilarin ddvme sayist ile bu psikolojik 6zellikler arasinda anlamli bir iligki
olmadigini gostermektedir.

Tablo 11: Dévmeli Katilimcilarin Ilk Dévme Yaptirma Yaslarina Gére Olgek Pu-
anlarinin Karsilagtirilmasina iligkin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar1

ik dévme S .
Yaptirma yasi P
18 yas alt1 22 125,14 13,57
Beden Algist o 2,61 0,01%
18 yag ve tizeri 28 114,57 15,78
o 18 yas alt1 22 3,60 0,90
Disadontiklik L -0,16 0,88
18 yas ve uizeri 28 3,64 0,73
18 yas alt1 22 3,58 0,55
Yumusak baglilik L 0,86 0,39
18 yas ve tizeri 28 3,44 0,55
. ) 18 yas alt1 22 3,55 0,70
Oz denetim L 0,43 0,67
18 yas ve lizeri 28 3,46 0,75
18 yas alt1 22 2,68 0,78
Duygusal denge L -0,73 047
18 yag ve tizeri 28 2,81 0,46
. 18 yas alt1 22 3,43 0,89
Gelisime agiklik o 0,46 0,65
18 yas ve lizeri 28 3,33 0,76
) 18 yas alt1 22 1,11 0,60
Benlik Saygist o 0,65 0,52
18 yas ve tizeri 28 1,01 0,50
p<0,05

Tablo 1I’deki sonuglara gore, dovmeli katilimcilar arasinda ilk dévme yaptirma
yasina gore beden algis1 6lgeginden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05). 18 yasindan 6nce dévme yaptiran katilimeilar,
18 yasindan sonra dovme yaptiranlara gore beden algisi puanlar1 agisindan anlaml
diizeyde daha yiiksektir.

Ancak, diger psikolojik 6zellikler (disadoniikliik, yumusak baslhilik, 6z denetim,
duygusal denge, gelisime agiklik ve Rosenberg benlik saygisi) agisindan ise ilk d6vme
yaptirma yasina gore anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 12: Dévmeli Katilimcilarin Dévme Yaptirma Amaglarina Gore Olgek Puan-
larinin Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Sonuglari

Doévme yaptirma amaci n s Min Max F p
Estetik olarak gizel -, 15095 1210 3500 7900 045 0,64
goriinmek
Beden Algist Manevi deger 21 11695 19,77 30,00 98,00
Diger 9 121,88 12,60 42,00 83,00
Estetik olarak giizel 20 358 077 175 475 054 0,59
goriinmek
Disadoniikliik Manevi deger 21 356 079 1,75 4,63
Diger 9 38 093 200 4,88
Estetik olarak giizel 20 347 050 244 444 0,06 094
goriinmek
Yumusak
baslilik Manevi deger 21 3,52 0,56 2,44 4,33
Diger 9 35 070 244 444
Estetik olarak gizel 20 353 0,65 233 489 095 039
goriinmek
Oz denetim Manevi deger 21 335 074 144 456
Diger 9 374 082 256 4,56
Estetik olarak giizel 20 2,68 074 113 450 0,38 0,69
goriinmek
Duygusal
denge Manevi deger 21 2,85 0,59 1,88 4,00
Diger 9 271 039 188 325
Estetik olarak giizel 20 312 072 140 400 215 0,13
goriinmek
Gelisime
aciklik Manevi deger 21 346 0,80 1,80 4,50
Diger 9 374 096 190 500
Estetik olarak gizel 200 1,07 0,59 025 217 091 04l
goriinmek
Benlik Saygist Manevi deger 21 095 047 025 183
Diger 9 1,24 059 025 2,08

Tablo 12°deki sonuglara gore, dévmeli katilimcilarin dévme yaptirma amaglari-
na gore beden algisi, bes faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygist 6lgeklerin-
den aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0,05). Bu, dévmeli bireylerin dévme yaptirma amagclarina bagli olarak bu psikolojik
ozelliklerde farkliliklar gostermedigini gostermektedir.
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Tablo 13: Dévmeli Katilimcilarin Ol¢ek Puanlari Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7
r 1,00
Beden Algist
p
e r 005 100
Digadoniuiklik
p 074
r o012 0,25 1,00
Yumugsak baglilik
p 040 0,08
. ) r 010 038 0,39 1,00
Oz denetim
p 050 0,01 0,01*
r 027 -013 -0,02 -0,23 1,00
Duygusal denge
P 005 03 088 011
. r 0,04 0,51 0,49 05 -0,05 1,00
Geligime agiklik
p 080 0,000 0,000 0,00 0,70
) r o016 012 0,08 030 -032 017 1,00
Benlik Saygist
p 025 041 0,57 0,04 0,03 0,24
*p<0,05

Tablo 13’deki korelasyon analizi sonuglarina gore, dévmeli katilimcilar arasinda
beden algsi ile bes faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi puanlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Ancak, dévmeli ka-
tilimcilar arasinda bes faktor kisilik testi alt boyutlar: olan disadéniiklitk, yumusak
baslilik, 6z denetim ve gelisime agiklik arasinda bazi istatistiksel olarak anlamli iligki-
ler bulunmugtur. Ozellikle digadéniikliik ile 6z denetim ve gelisime agiklik arasindaki
pozitif korelasyonlar, daha disadoniik bireylerin genellikle daha yiiksek 6z denetim
ve gelisime agiklik puanlarina sahip oldugunu géstermektedir. Yumusak baslhilik ile
6z denetim ve gelisime agiklik arasindaki benzer korelasyonlar da ayn1 yonde bulun-
mustur.

Rosenberg benlik saygisi puanlari ile bes faktor kisilik testi alt boyutlar arasinda
ise 6z denetim ile pozitif bir iligki, duygusal denge ile ise negatif bir iliski belirlenmis-
tir.
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Tablo 14: Dévmesiz Katilimcilarin Olgek Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7
r 1,00
Beden Algist
p
o r 0,00 1,00
Disadontklik
P 0,99
r -0,14 045 1,00
Yumugsak baslilik
p 034 000
. . r 0,09 047 043 1,00
Oz denetim
p 0,52 0,00* 0,00*
r -0,25 -0,20 -0,06 -0,20 1,00
Duygusal denge
p 0,08 0116 0,66 0,16
- r -0,19 048 0,63 046 0,07 1,00
Gelisime agiklik
P 0,19 0,00 0,00* 0,00* 0,62
. r 0,13 023 017 0,16 0,07 024 1,00
Benlik Saygist
P 0,37 0,11 0,24 0,26 0,62 0,09
*p<0,05

Tablo 14’teki korelasyon analizi sonuglarina gore, dévmesiz katilimcilar arasinda
beden algisi ile bes faktor kisilik testi ve Rosenberg benlik saygisi puanlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Ancak, dévmesiz ka-
tilimcilar arasinda bes faktor kisilik testi alt boyutlar: arasinda bazi istatistiksel olarak
anlamli iligkiler bulunmustur.

Tartisma

Bu calismanin sonuglari, dévme yaptirmanin insanlar icin farkli anlamlar tagidi-
gin1 gosteriyor. Katilimcilarin %42’sinin manevi degerler nedeniyle, %40’ min estetik
amaglarla ve %18’inin ise diger sebeplerle dévme yaptirdig1 bulgusu, d6vmenin sadece
bir moda trendi olmanin 6tesinde, kisisel ifade ve kimlik arayisinin bir pargasi oldu-
gunu ortaya koyuyor.

Déovmeler, kisisel ifade bi¢imlerinden biri olarak, insanlarin kendilerini nasil gor-
diiklerini ve diinyaya nasil sunmak istediklerini yansitir. Manevi deger tasiyan dov-
meler, kisinin yagamindaki 6nemli olaylari, inanglar: veya sevdiklerini simgeleyebilir.
Estetik amagli dovmeler ise viicudu bir sanat eseri gibi gérmeyi ve onu siislemeyi tem-
sil eder. Diger nedenlerle yapilan dévmeler ise daha kisisel veya 6zgiin motivasyonlari
yansitabilir.

Bu sonuglar, dévme yaptiran insanlar hakkindaki farkli gériisleri de agikliyor. Bazi
insanlar dévmeleri bir giizellik arayisi veya kusur ortiicii olarak goriirken, digerleri
bunu 6zgiivenin bir ifadesi olarak yorumlayabilir. Her durumda, dévme yaptirmak,
kisinin kendine nasil baktig1 ve kendini nasil ifade etmek istedigiyle yakindan ilgilidir.
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Bu arastirmada incelenen konu, dovme yapilmasinin bireylerin beden algisi ve disa
doniikliik tizerindeki etkisi olup olmadigidir. Caligma, medeni durum, dévme sayisi
ve dévmenin viicuttaki yerinin bu iki 6zellik tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik ortaya koymadig1 bulmustur. Bu sonug, 6zellikle dovme sayis1 ve yerinin fark
yaratmamasi agisindan sasirticidir. Swaminin (2012) daha bitytik bir 6rneklemle yap-
t1g1 calisma, bu bulgular: destekler niteliktedir.

Ayrica, dovme yapilmasinin ¢esitli kiiltiirel ve bireysel nedenlerle gerceklestirildigi
vurgulanmistir. Kadioglu (1996), Gaziantep Barak bolgesinde ve Cankirr'da yaptigi
aragtirmalarda, dovme yaptiranlarin ¢esitli inang ve ritiiellerle baglantili oldugunu
gostermistir. Atkinson (2004) ise dovme yaptiran bireylerin estetik, bireysellik ve 6z-
giiven gibi nedenlerle bu tercihi yaptigini belirtmistir.

Dovme yaptiran bireyler hakkinda olusturulan olumsuz stereotipler ve kisilik bo-
zukluklarina iliskin goriisler de ele alinmistir. Bowman (2010) bu tiir genellestirme-
lerin yanlis ve kiiltiirel duyarsizlik oldugunu vurgulamistir. Stephens (2003) ise ABD
Deniz ve Hava Kuvvetleri personeli tizerinde yaptig1 calismada, dévme yaptiran birey-
lerin intihar egilimi, depresyon belirtileri ve fiziksel siddet egilimi agisindan dovmesiz
bireylerle benzer 6zelliklere sahip oldugunu gostermistir.

Arastirmada, 18 yasindan dnce dovme yaptiran bireylerin, 18 yasindan sonra dov-
me yaptiranlara kiyasla daha yiiksek beden algisi diizeylerine sahip oldugu bulgusu
ortaya ¢ikmistir. Mosher, Oliver ve Dolgan'in (1967) 62 mahktim iizerinde yiiriittigi
calismada da benzer sonuglar elde edilmis; dovmeli bireylerin, dévmesiz yasitlarina
gore bedenleri hakkinda daha olumlu duygular besledikleri gozlemlenmistir.

Dovmenin benlik saygisi, beden algisi ve disa doniikliik diizeyi ile olan iliskisi de
incelenmistir. Tiggemann ve Golder (2006) ile Swami (2012) tarafindan gergeklestiri-
len ¢alismalarda, dovme sayis1 ve dovme yaptirilan bolge sayisinin katilimcilarin ben-
lik algilarinda anlamli bir fark yaratmadig tespit edilmistir. Bununla birlikte, Mosher,
Oliver ve Dolgan’in ¢aligmasi, dovme sahibi bireylerin, d6vmesiz bireylere gore daha
yiiksek beden algis1 ve disa doniikliik diizeylerine sahip oldugunu gostermis; bu bul-
gular, aradan gegen 60 y1l icinde degismemis ve benzer sonuglarla teyit edilmistir.

Sonug olarak, dévme yaptiran bireylerin digsa doniikliik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gézlemlenmistir. Dévmenin viicut iizerinde goriiniir bir isaret olmasi ve ge-
nellikle giinliik yasamda dikkat ¢ekmesi nedeniyle, bu bireylerin bagkalarinin ilgisini
cekme olasilig1 daha yiiksektir. Bu durum, dévme yaptirmadan 6nce disa dontik kisi-
lik 6zelliklerine sahip olmalar1 veya dévme yaptirdiktan sonra bu 6zelliklerin gelisme-
si seklinde yorumlanabilir. Elde edilen bulgular, bu 6ngoriileri destekler niteliktedir.

Bu calismada ele alinan bir diger 6nemli bulgu, yas ile disa dontikliik diizeyi ara-
sinda pozitif ve orta siddette bir iliski oldugudur. Bu bulgu, yas ilerledik¢e dévmeli
bireylerde diga doniikliigiin arttigina isaret etmekte, buna karsin dévmesiz bireylerde
yasla birlikte disa doniikliik diizeyinde belirgin bir artis olmadig1 gozlemlenmistir. Bu
durum, dévmenin bireylerin disa doniikliigiinii giiglendiren bir faktor olabilecegi ihti-
malini ortaya koymaktadir. Swaminin (2001) yilinda gerceklestirdigi aragtirmada ise,
beden degisikliklerine sahip olan ve olmayan 341 bireyin erken dénem deneyimleri ve
kisilik ozellikleri incelenmistir. Bu ¢aligmada, arastirilan bireyler arasinda bes 6nemli

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Gilt/ Volume 13, Say1/ Issue 38, Yaz/ Summer 2024



Dévme Yaptiran ve Yaptirmayan Bireylerin Kisilik Ozellikleri,
Beden Algisi ve Benlik Saygilarinin Karsilastirimasi

kisilik 6l¢timi agisindan anlamli bir fark bulunmamustir. Bu, beden degisikliklerinin
bireylerin temel kisilik 6zelliklerinde biiyiik bir degisiklik yaratmadigini géstermek-
tedir.

Bu sonuglar, ddvmenin yas ile birlikte diga doniikliik {izerindeki etkisini ve dovme
yaptirmanin temel kisilik 6zellikleri tizerindeki etkilerini daha iyi anlamamaiza yar-
dimci olur. Dévme, bireylerin kisiliklerini dogrudan degistirmese de, 6zellikle disa
doniikliik gibi bazi kisisel ozellikler iizerinde dolayli bir etkiye sahip olabilir. Bu bul-
gular, dovme ve kisilik arasindaki karmagik iliskinin daha derinlemesine incelenmesi
gerektigini gostermektedir.

Sonug

Kisilik Ozellikleri: Arastirma, dévme yaptiran ve yaptirmayan bireyler arasinda
kisilik 6zellikleri agisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu, dévme yaptirma-
nin bireylerin temel kisilik yapilarini etkilemedigini gostermektedir.

Beden Algisi ve Benlik Saygisi: Beden algisi ve benlik saygisi agisindan da dévmeli
ve dovmesiz bireyler arasinda belirgin bir fark bulunmamustir.

Diga Doniikliik ve Yas: Dovmeli bireyler, dovmesiz bireylere kiyasla genellikle daha
disa doniik olma egiliminde bulunmuslardir. Ayrica, yas ilerledik¢e dovmeli bireyler-
de bu disa doniikligiin arttig1 gozlemlenmistir.

Sinirliliklar ve 6neriler

Arastirmanin drneklem biiytikligiiniin kiiciik olmasi, sonuglarin sinirliligini be-
lirtmektedir.

[leriki ¢alismalarda daha genis ve cesitli 6rneklem gruplari kullanilarak elde edi-
len sonuglarin genel gegerligi artirilabilir. Dévme yaptiran bireylerin beden algisi1 ve
benlik saygis1 tizerindeki uzun vadeli etkilerini incelemek i¢in uzun siireli takip calis-
malari yararl olabilir. Bununla birlikte dévme yaptiran bireylerin psikopatolojik 6zel-
likleri tizerindeki etkilerin daha detayli incelenmesi, bu konudaki yanlis anlamalari ve
stereotipleri ortadan kaldirmaya yardimci olabilir.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Gilt/ Volume 13, Say1/ Issue 38, Yaz/ Summer 2024



376

Kadriye 0ZADMACA

Kaynakg¢a

Atkinson, M.(2004). Tattooing and Civilizing Processes, Body Modification As
Self Control. Canadian Review of Sociology & Anthropology, Canadian Sociology &
Anthropology Association.

Bowman, M. (2010). Ink, Image and Inititation. Submitted In Partial Fulfillment
of the Reqirements. Masters of Arta in Counseling Psychology, Unpublished master’s
thesis, PacificaGraduate Institute, 3, June. U.S.A.

Burger, M. J. (2006). Kisilik. Istanbul: Kakniis Yayinlar1.

Cevher, F. N. Ve Bulus M. (2007). Benlik Kavram1 ve Benlik Saygisi: Onemi ve
Gelistirilmesi. Akademik Dizayn Dergisi, 1: 52-64.

Church, A. T., & Burke, P. J. (1994). Exploratory and confirmatory tests of the
big-five and Tellegen’s three and four-dimensional models. Journal of Personality and
Social Psychology, 66(1): 93-114.

Costa, P. T., McCrae, R. R., & Dye, D. A. (1991). Facet scales for agreeableness and
conscientiousness: A revision of the NEO Personality Inventory. Personality and In-
dividual Differences, 12(9): 887-898.

Caglayandereli, M., & Goker, H. (2016). Anatolia tattoo art; Tunceli example.
Journal of Human Sciences, 13(2): 2545-2562.

Dolan, S.L. (2006). Stress, self-Esteem, health and work.

Hazar, M. (2007). Mardin, Kiziltepe-Bozhéyiik Yoresinde Beden Isaretleri. In Di-
yarbakir ve Makalelerle Mardin (Vol. I1I, pp. 347-365). Istanbul: Imak Ofset.

Hovardaoglu, S. (1993). Viicut algist élgegi. Psikiyatri, Psikoloji, Psikofarmakoloji
(3P) Dergisi, 1(1): 26.
Jeronimus, B. F.,, Riese, H., Sanderman, R., & Ormel, J. (2014). Mutual reinforce-

ment between neuroticism and life experiences: a five-wave, 16-year study to test re-
ciprocal causation. Journal of personality and social psychology, 107(4): 751.

Kadioglu, N.(1996). Anadolu’nun Bazi Yorelerinde Dovme Adeti ve Bu Adetin
Cagdas Yasamdaki Yeri. 1. Tirk Halk Kiiltiirit Aragtirma Sonuglar: Sempozyum Bil-
dirileri, Ankara, Hagem Yayinlar.

McCrae, R. R., & Costa, P. T. (1987). Validation of the five-factor model of perso-
nality across instruments and observers. Journal of personality and social psychology,
52(1): 81.

Mosher, D., Oliver, W. J. (1967). Body Image in Tattooed Pisoners. Journal of Cli-
nicil Psychology 23: 31-32.

Piedmont, R. L., & Chae, J. H. (1997). Cross-cultural generalizability of the five-fa-
ctor model of personality: Development and validation of the NEO PI-R for Koreans.
Journal of Cross-Cultural Psychology, 28(2): 131-155.

Roberts, D.J. (2012). Secret Ink: Tattoo’s Place in Contemporary American Cultu-
re. Journal of American Culture. 35 (2): 153-65.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Gilt/ Volume 13, Say1/ Issue 38, Yaz/ Summer 2024



Dévme Yaptiran ve Yaptirmayan Bireylerin Kisilik Ozellikleri,
Beden Algisi ve Benlik Saygilarinin Karsilastirimasi

Rothmann, S., & Coetzer, E. P. (2003). The big five personality dimensions and job
performance. SA Journal of industrial psychology, 29(1): 68-74.

Sadock, B. ., & Sadock, V. (2007). Kaplan & Sadock’s Comprehensive Textbook of
Psychiatry (3rd ed.). Ankara: Glines Kitapevi.

Stephens, M.B.(2003). Behavioral Risks Associated with Tattooing. Clinical Rese-
arch and Methods, Family Medicine, January, 35(1): 52-54

Siimer, N., Lajunen, T., & Ozkan, T. (2005). Big five personality traits as the distal
predictors of road accident involvement. Traftic and Transport Psychology, 1: 215-227.

Swami, V. (2012). Written on the body? An Examination of the Personalities and
Individual differences of British adults who do and do not obtaion a first tattoo.
Unpublished Manusprict.

Swami,V., Pietsvhining,J., Bertl, B., Nader, IW.,, Stieger.S.& Racek,M., (2011). Per-
sonality Differences Between Tattooed and Non Tattooed. [Abstract]. Psychol Rep.
Aug, 111(1): 97-106

Tiggemann, M., Golder, F. (2006). Tattooing: An expression of uniqueness in the
appearance domain. Body Image, 3(4): 309-315.

Yavuz, S. (2015). Takintili olma Diizeyinin Kisilerin Genel Kaygi, Benlik Algisi ve
Psikolojik Dayaniklilik Durumlari Acisindan Degisimlerinin Egitim Diizeyleri Cin-
siyetleri ve Kardesleri Olup Olmamasina Gore Incelenmesi. (Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi) Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul.

Yenidiinya, A. (2005). Lise 6grencilerinde rekabet¢i tutum, benlik saygisi ve aka-
demik bagart iligkisi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi,
Istanbul.

Yiicel, O. D. (2015). Dévme Yaptiran Eriskinlerin Kisilik Ozellikleri, Kimlik Yo-
nelimi Ozellikleri ve Beden Algilarinin Incelenmesi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara.

Zimmer, C. (2011). Science Ink: Tattoos of the Science Obsessed. New York: Ster-
ling.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Gilt/ Volume 13, Say1/ Issue 38, Yaz/ Summer 2024

377



W

Kadriye 0ZADMACA

Extended Absctract

Tattoos are considered a phenomenon that is considered as an art and cultural prac-
tice that is permanently inscribed on the human body, and according to research con-
ducted on this subject, it is emphasized that tattoos have become an industrialized and
global phenomenon today (Zimmer, 2011; Caglayandereli and Goker, 2016). Tattoos
can be defined as a form of behavior that individuals and groups use to express their
identities (Roberts, 2012). The psychological examination of tattoos includes many dif-
ferent aspects and includes many factors from the individual’s experiences to social
influences. Tattoos can be seen as a form of aesthetic expression and can be accepted as
a way of expressing oneself. While some people use tattoos to make their bodies more
attractive and original, they can also have tattoos to increase their visual appeal. Some
tattoos are used to express a person’s past experiences or emotional memories. This can
be considered a type of therapy and can contribute to the person’s emotional healing
process. Tattoos can sometimes be associated with social status, group affiliation, or a
particular culture or subculture. A person’s tattoo can be used as a part of creating a
social identity. Some tattoos can be associated with sexuality or taboo subjects. This
can be seen as a clear form of expression about one’s sexual identity or preferences. Tat-
toos can be used as a non-verbal means of communication. People may want to express
their identity, beliefs or emotional states with their tattoos. The frequency of getting
tattoos is higher during youth, because the need for identity search and self-expression
is usually stronger during this period. Tattoos can be used as a tool in this process. Tat-
too culture is closely associated with some subcultures. Tattoos are especially popular
in communities interested in music, art or fashion. The psychological effects of tattoos
are complex and can vary from person to person. While some people experience tat-
toos positively, getting a tattoo can lead to negative consequences for others (Hazar,
2007). This study aims to compare the personality traits, body perception and self-es-
teem of individuals who have and do not have tattoos. A descriptive research model
was used in this study. This shows that the main purpose of the study was to collect
data and describe the current situation. The research group consists of 100 individuals
between the ages of 18-35 living in the Turkish Republic of Northern Cyprus. While
50 of the participants in the research group had tattoos, 50 of them did not. Random
sampling method was used to form the research group. Data were collected through a
questionnaire form. The questionnaire form included the Sociodemographic Informa-
tion Form, Rosenberg Self-Esteem Scale, Five-Factor Personality Inventory and Body
Perception Scale. These tools were used to evaluate the demographic characteristics,
self-esteem, personality traits and body perception of the participants. SPSS 21.0 data
analysis package was used to analyze the data. Descriptive statistics of the data were
calculated for the demographic characteristics of the participants and the scores ob-
tained from the scales. Pearson correlation analysis was used to determine the relation-
ship between the ages of the participants and the scale scores. This analysis was used
to evaluate the strength and direction of the relationship between the two variables.
Independent samples t-test was used to compare the scores obtained from the scales
of tattooed and untattooed participants. This analysis was used to evaluate the differ-
ences between the two groups. Analysis of variance (ANOVA) was used to compare
the scale scores of tattooed individuals according to their age at tattooing. This anal-
ysis was used to evaluate differences between three or more groups. Participants had
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demographic variables such as different age groups, marital status, education levels,
and number of tattoos. According to the research results, no statistically significant
difference was found between individuals with and without tattoos in terms of body
perception, five-factor personality test sub-dimensions, and self-esteem. However,
there was a significant difference in body perception scores according to the education
levels of individuals with tattoos. Tattooed participants with higher education levels
had lower body perception scores than those who graduated from secondary school. A
significant difference was found between body perception scores according to the age
of tattooing among individuals with tattoos. Individuals who had tattoos before the
age of 18 had higher body perception scores than those who had tattoos after the age of
18. The correlation analysis results showed that there was no statistically significant re-
lationship between body perception and personality traits (extraversion, agreeableness,
self-control, emotional stability, openness to development) and self-esteem among in-
dividuals with tattoos.There is no significant relationship between the two. The small
sample size of the study indicates the limitations of the results. In future studies, the
general validity of the results obtained can be increased by using larger and more di-
verse sample groups. Long-term follow-up studies may be useful to examine the long-
term effects of tattooing on body perception and self-esteem. In addition, a more de-
tailed examination of the effects on the psychopathological characteristics of tattooed
individuals may help eliminate misconceptions and stereotypes on this subject.
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