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Oz

Bu arastirmanin amaci zihinsel engelli cocuga sahip anne babalarin ¢ocuklariyla ergenlik ddneminde yasadiklari
sorunlarin arastirimasidir. Calismada arastirma yéntemlerinden betimsel arastirma modeli kullanilmigtir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Kirgizistan’in Os bdélgesinde yasayan ergenlik déneminde zihinsel engelli cocugu
olan 13 anne 7 baba olmak lizere toplam 20 kisiden olusmustur. Arastirmada veriler gériisme yonteminden Yari
Yapilandiriimig Gériisme yontemi ile toplanmistir. Arastirma sonucu elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde nitelik
analiz tekniginden igerik analiz yéntemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; zihinsel engelli bireylerin ergenlik
dénemine geldigi zaman s6z dinlemedigi ve ¢ok saldirgan oldugu, ergenlik déneminde cinsel ilgi ve istekleri
basladigi ve 6grendiklerini ¢abuk unuttugu, bir kismi arkadas edinmeye calisirken bazilari da aksine kendini odaya
kapatmaya basladigl, kimseyle gériismek istemedigi sonucuna ulasiimistir. Zihinsel engelli ¢ocuklarinin ergenlik
doéneminde aglama davranisinin arttigr gorilmisken bir kismi ise asiri derecede gililmeye basladigi ortaya
¢tkmistir. Bazi zihinsel engelli cocuklar ergenlik déneminde 6z bakim becerilerinde sorun yasamazken bazilari da
dig gériinistine 6nem vermeye basladigl sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli cocuk, Zihinsel engelli cocuga sahip anne-babalar, Ergenlik d6nemi

Investigating the Problems Parents of Mentally Retarded Children Experience with Their
During Adolescence

Abstract

The aim of this study is to investigate the problems experienced by parents with mentally disabled children
during adolescence with their children. Descriptive research model from research methods was used in the study.
The study group of the research consisted of a total of 20 people, 13 mothers and 7 fathers, who had mentally
disabled children during adolescence living in Osh region of Kyrgyzstan. The data were collected by semi-
structured interview method. Content analysis method from qualitative analysis technique was used to analyses
the data obtained as a result of the research. As a result of the research; it was concluded that mentally disabled
individuals do not obey and are very aggressive when they reach adolescence, their sexual interests and desires
start during adolescence and they quickly forget what they have learnt, some of them try to make friends while
others, on the contrary, start to close themselves in the room and do not want to meet with anyone. While it was
observed that crying behavior of children with intellectual disabilities increased during adolescence, some of
them started to laugh excessively. While some children with intellectual disabilities did not have problems in self-
care skills during adolescence, it was concluded that some of them started to give importance to their
appearance.
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Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Anne Babalarin Cocuklariyla Ergenlik D6neminde Yasadiklar1 Sorunlarin
Arastirilmasi

Cumabaeva ve Efilti
GIRiS
Aile kavrami Turk Dil Kurumu Sézligine (2020) gore; ‘evlilik ve kan bagina dayanan, kari,

koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiglik birlik’ seklinde
tanimlanmistir.

Toplumdaki en anlaml yetiskinlik rolt kuskusuz ebeveynliktir. Engelli bireyin ebeveyni olmak
ise cok kutsal bir gérev olmakla birlikte asilmasi zor kabullenmeleri de beraberinde getirir.

Genel olarak ebeveynlik; cocuga sevgi verme, cocugun fiziksel ihtiyaclarini karsilama, koruma
ve cocugun zihinsel yeteneklerini gelistirmesine izin verici bir atmosfer yaratmayi
gerektirmektedir. Normal bir ailede ¢ocuk gelistikce, blytidiikge ve gelisim asamalarini gectikce
ebeveynlerin beklenti diizeyi de artmaktadir. Ancak engelli bir ¢cocugun gelisimi ebeveynlerinde
ayni beklenti ve diizeyde olmamaktadir. Bu durum c¢ogunlukla ailede ziinti ve kaygl
yaratmaktadir. Aileyi bir sistem olarak degerlendirdigimizde, aile lyelerinden birinin belirli gelisim
asamalarindan gegislerine bagl olarak stres yaratan dénemleri veya olaylari her aile
yasayabilmektedir (Isikhan, 2006).

Zeka, muhakeme, deneyimlerden 6grenme, planlama, problem ¢6zme, karmasik fikirleri
anlama ve soyut disiinmeyi iceren genel zihinsel kapasitedir. Zihinsel engellilik, gelisim yillarinda
ortaya ¢ikan 6mir boyu siren bir engellilik durumudur ve normalin altinda zeka puani ve zihinsel
islevler ile kavramsal, sosyal, pratik uyumda azalma; bazi hallerde de 6z bakim becerilerinde
eksikliklerle karakterizedir. Zihinsel engelli bireyler kisisel bakim, cevreye uyum, dil, iletisim ve
duyu-motor becerilerinde yasitlarina gére ge¢ ve yavas ilerleme kaydederler. Fakat beslenme,
cinsellik gibi biyolojik veya sevilme, 6dullendirilme, basarili olma, kabul gérme, uygun bir is ve es
secme gibi sosyal gereksinimlerinin karsilanmasi agisindan ise normal zihinsel yeterlilige sahip
bireylerle ayni istek ve duygulara sahiptirler (Efilti, Demirci ve Karaduman, 2021).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler ve aileleri, diger engel grubundaki bireylerden ve ailelerden
daha ¢ok gii¢lik yasamaktadirlar. Verilen hizmetlerin gereksinimleri karsilayamamasi ve yasal
dizenlemelerin engelli gruplarina gore 6zellestirilmis olmamasi, zihinsel ¢ocuga sahip ailelerin
guclikleri daha yogun yasamasinda oldukca etkilidir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olma, aile
islevlerini en Ust dlizeyde etkileyen ve ailede 6zel bas etme becerileri gerektiren bir kriz
durumudur (Johnson, 1979).

Ailelerin engelli bir cocuga sahip olmalari yasamlarinda bir¢ok soruna ve huzursuzluga neden
olmaktadir. Bir taraftan ekonomik agidan, diger taraftan da sosyal ve kiiltlrel agidan, aileler bir¢ok
problemle karsilagsmaktadir. Ayrica zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalar ergenlik
doénemindeki yasantisi normal gelisim gdsteren bir aileye kiyasla yasamlari ve yasadiklari
farklilasmaktadir. Bu ¢alismanin problemi de bu noktada olusmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuga
sahip anne babalarin ¢ocuklarinin ergenlik déneminde yasadiklari sorunlar nelerdir? Sorusuna
cevap ararken, sonra ki ¢calismalar icin zihinsel engelli cocuk sahibi ailelere iliskin bilgi ve kaynaklari
zenginlestirecegi disinilmektedir ve diger taraftan zihinsel engelli ¢ocuk sahibi anne babalari
ergenlik doneminde yasadiklari sorunlari tespit etmek, toplum icinde yasayan yeni nesillerin daha
saglikli ve egitimli bireyler olarak toplumu olusturmasina yardimci olacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin genel amaci: zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalarin ¢cocuklariyla ergenlik
déneminde yasadiklari sorunlari arastirmaktir. Bu genel amaca ydnelik olarak asagidaki sorulara
cevap aranmistir.

1. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalar ¢ocugu ergenlik dénemine geldigi zaman
davranislarinda ne tiir degisiklikler olmaktadir?

2. Zihinsel engelli cocugun ergenlik doénemindeki davranislari aile bireylerini nasil
etkilemektedir?
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3. Zihinsel engelli ¢ocugunun ergenlik doneminde egitimiyle ilgili ne tir sorunlarla
karsilasilmaktadir?

4. Zihinsel engelli cocuk ergenlik donemine geldigi zaman ailenin toplum icindeki yasantilarini
nasil etkilemektedir?

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin toplanmasi
ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma da nitel arastirma y6ntemlerinden durum ¢alismasi modeli kullanilmistir. Nitel
arastirmalarda amag O&lcmekten ziyade derinlemesine ve ayrnintilaryla incelenmesidir. Nitel
arastirma, “goézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama araglarinin kullanildigl, olaylarin
ve algilarin, gerceklige uygun sekilde ortaya kondugu” arastirma yéntem ya da modelidir (Yildirim
ve Simsek, 2013).

Calisma Grubu

Bu arastirma icin belli sayida katilimci secilmis ve bu katilimcilar, arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur. Calisma grubu Os bdlgesinde yasayan ergenlik déneminde zihinsel engelli cocugu
olan 13 anne, 7 baba olmak tizere toplam 20 kisiden olusmustur.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada da amaca yodnelik olarak, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan, gérisme
tekniginden yararlanilmistir. Veri toplama araci olarak Yari yapilandirilmis goériisme formu
kullanilmistir. Agik uglu sorulardan olusan yari yapilandirilmis gériisme formu 4 ana sorudan
olusmustur. Verileri uygulanirken etik ilkelere baglh kalinmistir. Veriler gondilliilik esasina gore
toplanmistir.  Veriler toplanirken 6nce katiimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve
katihmailarin onayr alinmistir. Katiimcilara kisisel bilgilerini gizli tutulacagi ve verilerin sadece
arastirma icin kullanilacagi bilgisi verilmistir. Yaklasik olarak her bir gériisme 23 dakika ile 50 dakika
arasinda gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucu elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde icerik analizi ydntemi kullanilmistir.
Veriler nitel arastirmalar icerisinde yer alan icerik analizine dayali olarak ¢6ziimlenmistir.
Arastirmada gorismelerden elde edilen nitel verilerin analizinde kodlama, temalarin bulunmasi,
verilerin kod ve temalara gore organize edilmesi asamalarindan olusan icerik analizi kullanilmistir.
icerik analizi yazili ve s6zlii materyali sistemli bir analizi olup, séylenenin ya da yazilanin kodlanarak
incelenmesidir (Balci, 2004, s. 82).

Katiimcilarin  sorulara goériisme sirasinda vermis olduklart cevaplar kendi iginde alt
kategorilere ayrilarak kodlanmis, frekans ve yiizde kullanilarak betimlenmistir. Analizlerin
glvenirligini saglamak Uzere, bir baska arastirmaci tarafindan da goériisme metinleri tekrar
kodlanmistir. Arastirmaci ile diger uzmanin kodlamalar! arasinda biyik oranda goris birligine
ulasiimis ve kodlama isleminin guvenilir bir sekilde yapildigi sonucuna ulasiimistir.

Katilimailarin alt kategorilere iliskin vermis olduklari cevaplar sistemli bir sekilde bir araya
getirilerek, frekans ve ylizde kullaniimak suretiyle yorumlanmistir. Bulgularin yorumunda
katilimailarin kendi ciimlelerine de yer verilmistir.

BULGULAR

Bu bdlimde arastirmanin alt problemlerine iliskin veri toplama dayal olarak elde edilen
verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlarina yer verilmistir.
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Cumabaeva ve Efilti

Arastirmanin birinci alt amaci olan zihinsel engelli cocuga sahip anne babalarin cocugu
ergenlik donemine geldigi zaman davranislarinda ne tiir degisiklikler olduguyla igili bulgular tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Anne Babalarin Cocugu Ergenlik D6nemine Geldigi Zaman
Davranislarinda Ne Tiir Degisiklikler Olduguyla ilgili Gériisleri

Goriismeciler Verdigi cevaplar f %
G1, G2, G3, G5, G6, G11, G15, G18, SOz dinlemez, cok agresif 9 45
G19

G4, G5, G6, G7, G12, G14, G15, G17  Cinsel ilgi ve istekleri basladi 8 40
G3, G8, G9, G10, G14, G17 Ogrendiklerini cabuk unutmaya basladi 6 30
G13, G14, G15, G17, G20 Ev islerine yardim etmeye basladi. Bir seyler yapma istegi olustu 5 25
Go, G10, G13, G17 Arkadas edinme istegi basladi 4 20
G11, G12, G16, G19 Aglama nébetleri artt 4 20
G12, G15, G16, G18 Kisisel temizliginde sikinti yagamaya basladi 4 20
G13, G15, G17, G20 Kendi goriiniisiine 5nem vermeye baslad 4 20
G1, G7, G16 Kendini odaya kapatmaya basladi, kimseyle gériismek istemez oldu 3 15
G5, G8, G11 Gece korkulari artmaya basladi 3 15
Go9, G13, G17 Daha ¢ok disari gikip gezme istegi baslad 3 15
Gn, G12, G19 Kardesleriyle kavga etmeye basladi 3 15
G16, G18, G19 istahi artti, kilo almaya basladi 3 15
G13, G15 Gllme nobetleri basladi (tanidigl tanimadig) herkese giiltiyor) 2 10
G14, G17 Tuvaleti gelince belli etmeye basladi 2 10
G8 Cocukca davranislar basladi. Kendine 6zel ilgi ister hale geldi 1 5

Tablo 1 incelendigi zaman zihinsel engelli cocugu olan anne babalarin biyiik ¢ogunlugu (%45)
zihinsel engelli cocugu ergenlik dénemine geldigi zaman s6z dinlemez ve ¢ok agresif oldugunu
ifade etmistir. “cocugum her seye sinirlenmeye basladi bazen nasil davranmam gerektigini
bilemiyorum” G4. “Onceden yapmamasi gereken seyleri anlattiZim zaman en azindan dediklerimi
anlar ve dogru olani yapmaya ¢alisirdi fakat simdi her seyi bilingli yapiyor gibi, anlamiyorum. Evde
yetistirdigimiz ciceklere bahgedeki bitkilere zarar veriyor kisacasi yapmasini istemedigimiz ne varsa
gozlimiiziin icine baka baka yapiyor.” G11. “Ev icindeki hal ve hareketlerimizi onun istedigi gibi
yapmak zorunda kaliyoruz (yeme, icme, konusma, uyuma, kalkma gibi). Kendi istedigi olmayinca da
hir¢inlasiyor ve bagiriyor, agliyor, kavga cikariyor. Ailesi olarak biz de aglamasina katlanamadigimiz
icin yanhs da olsa isteklerini yerine getiriyoruz.” G15.

Zihinsel engelli cocugu olan anne babalarin bilyik ¢cogunlugu (%40) zihinsel engelli cocugu
ergenlik donemine geldigi zaman cinsel ilgi ve istekleri basladigini belirtmistir. “Cinsellikle ilgili
videolari izlemeye basladi” G4, “i¢ camasirlarini ¢ikarmak istiyor, giydiremiyorum son zamanlarda.”
G5, “Ayni mahalleden bir kiz arkadasini dpmeye calist’” G6, “Kendi cinsel organina dokunma istegi
artti, cocugum stirekli kendi cinsel organina dokunmaya basladi” G14, “ Evlenecegim demeye basladi”
G17.

Gorusmecilerin (%30) cocugunun ergenlik doneminde 6grendiklerini cabuk unuttugunu ifade
etmistir. “Ogrendiklerini tekrar sordugum zaman énceki gibi cevaplayamiyor. Cabuk égrendigi seyler
vardi fakat bunlari bile hatirlamakta gticliik ¢ekiyor.” G10, “Bir bakiyorum égrenmeye cok istekli bir
bakiyorum égrendigi seyleri ¢cok cabuk unutuyor” G17.

Goriismecilerin (%20) zihinsel engelli ocugu ergenlik doneminde arkadas edinmeye calistigini
belirtmisken gorismecilerin (%15) ise zihinsel engelli cocuk ergenlik doneminde kendini odaya
kapatmaya basladigini, kimseyle goériismek istemedigini belirtmislerdir. “Cocugum 6nceden
sokaktaki arkadaslariyla takilmayi sevmiyordu, simdi ise onlari siirekli eve davet etmek istiyor.” Gg,
Cocuklarla ¢ok iyi anlasmaya basladi 6nceden hep kavga ediyordu” G17, “Kimseyi yaninda istemiyor,
odasinin kapisini kilitleyip odaya kapaniyor.” G1, *“ Artik kalabaligi ve girtltiiyli sevmiyor. Glrdlti
yaparsak hemen kendi odasina gidiyor, bizim yanimizda durmak istemiyor” Gy.
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Gorusmecilerin (%20) zihinsel engelli ¢ocugu ergenlik doneminde ¢ok aglamaya basladigini
ifade etmisken goériismecilerin ikisi ise (%10) tam tersine zihinsel engelli ¢ocugun ergenlik
doneminde asir derecede giilmeye basladigini belirtmistir. “Kizim son giinlerde ne istedigini
anlatmadan icine kapanip durup dururken aglamaya bashyor. G16, “ Cocugum son glinlerde tanidigi
tanimadigi herkese giltiyor” G13.

Gorusmecilerin (%20) zihinsel engelli ¢ocugun ergenlik déneminde kisisel temizliginde sikinti
yasamaya basladigini belirtmistir. Buna karsi gorismecilerin (%20) kendi goriinlsiine 6nem
vermeye basladigini ifade etmislerdir. “ Adet oldugunda sirekli temizligini kontrol ediyorum,
cocugum ondan rahatsiz oluyor, ama kendisi de temizligini yapamiyor anlamiyor da” G18, “Kendini
aynada severek izlemeye basladi. Onceden kiyafetleri degistirilmesi gerektigi zaman zor
degistiriyorduk. Simdi ise kendisi tiirlii kiyafetleri giyip stisleniyor”” G2o0.

Gorlismecilerin en az ifade ettigi (%5) zihinsel engelli cocugu ergenlik déneminde ¢ocukca
davranmaya basladigini ¢ok ilgi istedigini belirtmistir. “ Kendisini bebek gibi simartmamizi, sadece
ona bakmamuzi istiyor. Asiri derecede ilgi istiyor” G8.

Arastirmanin ikinci alt amaci olan zihinsel engelli cocuga sahip anne babalarin ¢ocugunun
ergenlik dénemindeki davraniglart aile bireylerini nasil etkiledigiyle ilgili bulgular tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Anne Babalarin Cocugunun Ergenlik Donemindeki
Davraniglari Aile Bireylerini Nasil Etkiledigiyle ilgili Gorisleri

Goriismeciler Verdigi cevaplar f %

G2, G7, G9, G10, G17, G19, Aile bireyleriile arasinda bir sorun yasanmadi 7 35

G20

G4, G5, G6, G8, G11, G14, G16  Kardeslerinde utanma duygusu basladi 7 35

G3, G6, G10 G12, G15, G16 Aile bireyleri cocuktaki degisik davraniglarini gériince kaygilari artti 6 30

G1, G4, G11, G13, G15, G18 Ergenlikteki asin derecede simarikhgl, agresifligi evdekileri 6 30
sinirlendirmeye basladi ve ona karsi olumlu tutumlari azaldi

G9, G14, G16, G17, G20 Onun temiz olmaya calismasi, ev islerine yardim etmek istemesi, 5 25
evdeki bireylerin mutlu olmalarini sagladi

G8, G16 Evdeki bireylerin ileride daha zor glinlerle karsilasacagi kaygisi artt 2 10

G1, G5 Evdeki bireylerin ¢ocuk yiiziinden uykusuz kalmalari onlarin gergin 2 10
davranmasina sebep oldu

G16 Asin derecede kilo almasi da evdeki bireyleri kaygilandirmaya ve 1 5

rahatsiz etmeye basladi

Tablo 2 incelendiginde zihinsel engelli cocugu olan anne babalarin biyik cogunlugu (%35)
zihinsel engelli cocugu ergenlik déneminde aile bireylerine sorun yasatmadigini belirtmistir.
“Oglumun evdekilere bir zarari yoktur. Kardesleri de onu bebek gibi seviyorlar” Gz, “Ailecek onun
durumuna hepimiz alistik. Farkindayiz her seyin. Ama biz onu engelli ¢ocuk olarak gérmiiyoruz
normal davraniyoruz” G19.

Gorismecilerin (%35) ise zihinsel engelli cocuk ergenlik déneminde kardeslerinde ister
istemez utanma duygusu basladigini belirtmistir. “Disaridan gelen herkesi kovdugu icin, kiz kardesi
onun bdyle davranislarindan dolayt iyi bir koca bulamayacagini diislinmeye basladi. Utaniyor béyle bir
kardesi oldugundan” G16, “Kardesleri artik onunla ayni sofrada bulunmak istemiyorlar.” G18,
“Kardesleri beraber bir yerlere gitmekten rahatsiz olmuyorlardi, simdi ise gitmekten rahatsiz
olduklarini séyltiyorlar” G15.

Gortsmecilerin  (%30) cocugunun ergenlik dénemindeki degisik davranislarini goriince
evdekiler daha ¢ok kaygilandiklarini ifade etmistir. “Evdekiler degisik davranislarini gériince ¢ok
kaygilanmaya bagladi. Gelecegi nasil olacak? Evlenebilecek mi? diye stirekli onu diistinmeye basladilar”
G3, Onun durumuna bakarak gelecegi icin herkes daha ¢ok kaygilaniyor. Elden bir sey gelmemesi ¢cok
zor "’ G6, “Yabancilara zarar vermesinden ¢ok endise ediyorlar (cinsel iliski istiyor olmasi) G15.
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Gortsmecilerin diger (%30) zihinsel engelli cocugun ergenlikteki asirt derece simariklig,
agresifligi evdekileri sinirlendirmeye ve ona yardim etmekten kaginmaya basladiklarini belirtmistir.
“Kardeslerini dinlemez oldu. Kardesleri de ona bakmayi ona yardim etmeyi istememeye basladi” G4,
“Ergenlikteki asiri derecede simarikligi evdekileri sinirlendiriyor, kavga cikiyor sonra. O ylizden
evdekiler artik 6nceki gibi istekli degil, zorundaymis gibi bakiyorlar” G15.

Gortsmecilerin en az olan kismi (%5) zihinsel engelli cocugun ergenlik déneminde asiri
derecede kilo almasi da aile bireylerini rahatsiz ettigini belirtmistir. “Her yerde uyuya kaliyor, asiri
kilo aldigi icin kaldirmak zor” G16.

Arastirmanin {ctinci alt amaci olan zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalarin ¢ocugunun
ergenlik déneminde egitim almasiyla ilgili nasil problemlerle karsilastigiyla ilgili bulgular tablo 3’de
verilmistir.

Tablo 3. Cocugunun Ergenlik Déneminde Egitim Almasiyla ilgili Nasil Problemlerle Karsilastigiyla

ilgili Gorusleri
Goriismeciler Verdigi cevaplar f %
Gg, G1o, G15, G17, Onceden okula gitmeyi sevmezken simdi severek gitmeye basladi 5 25
G20
Gs, G7,G13, G16, G18  Hig bir okula devam etmiyor. Egitim alabilecek diizeyde degil 5 25
G3, G9, G10, G17 Ogrendigi seyleri cabuk unutur hale geldi 4 20
G2, G11, G19 Ogretmenlerine de ters davranmaya, arkadaslariyla kavga etmeye bagladi ve 3 15
sz dinlemez oldu. Odev yaptirmakta giicliik cekilmeye basland
G1, G2 Durumu agir oldugu igin okulda akranlariyla iletisime gecemedi ve basaramadi 2 10
G6, G12 Egitimi ile ilgili zorluk yasanmadi 2 10
G8, G14 Basta evde egitim aliyordu. Sonradan ¢ocuk istemedi. 2 10
G3 Son siniflarda okula gidip geliyordu ama derslere ¢ogunlukla katilmiyordu 1 5
G Yatili okulda okuyor ama adet oldugu zaman temizligini yapamadig igin 1 5
okuldakileri de zor duruma birakiyor
G4 | Son siniflarda okula telefonla gidip cinsellikle ilgili videolari izleme sikhig artti | 1 | 5

Tablo 3 incelendiginde goériismeciler (%25) zihinsel engelli cocuk ergenlik donemine geldigi
zaman okulu 6nceden sevmedigini simdi ise severek gittigini ve hatta okuldan eve gelmek
istemedigini ifade etmistir. “Devlet okulunda okuyor ¢ocugum. Onceden sevmiyordu ve okula
gitmek istemiyordu simdi ya ergenlikten ya da, arkadaslarini gérmek icin severek, isteyerek gidiyor.
Odevlerini de yapmaya ¢alisiyor. Ama maalesef cabuk unutuyor” G9, “Okula gidiyor. Siniftan bir kiza
ilgi duymaya basladigindan beri okuldan eve gelmek istemiyor” G17, “ Devlet okulunda egitim aliyor.
Okulu ¢ok seviyor. Hatta son giinlerde hafta sonu tatillerinde hemen tatilin bitmesini, okulun
acilmasini sabirsizlikla bekliyor”” G2o.

Goriismeciler (%25) zihinsel engelli cocuk ergenlik déneminde hi¢ bir okula gitmedigini ve
egitim alabilecek diizeyde olmadigini belirtmistir. “Durumu ¢ok agir. Hi¢ bir okula gitmiyor. Okullar
onun icin kapall. Egitim alabilecek diizeyde degil” G5, “Egitim almiyor. Derslere tahammiil edip
oturamiyor. Her seyden cok ¢abuk sikiliyor” G13, “Okula gidemeyecek. Egitim almiyor” G18.

Goriismecilerin (%20) zihinsel engelli cocuk ergenlik donemine geldigi zaman 6grendigi seyleri
¢abuk unutur hale geldigini ifade etmistir. “Devlet okulunda egitim aliyor. Ergenlik yasa gelince
¢abuk unutur oldu. Cabuk 6grendigi seyler vardi fakat bunlari bile hatirlamakta glicliik ¢ekiyor. Béyle
olunca evde 6dev yaptiramiyoruz. Okulda arkadaslariyla aralari iyi ama” Gio, “ Okulu seviyor,
Odevlerini de yapmaya c¢alisiyor. Ama maalesef cabuk unutuyor” G9.

Gorusmecilerin en az ifade ettigi (%5) zihinsel engelli cocuk ergenlik dénemine geldigi zaman
son siniflarda okula telefonla gidip cinsellikle ilgili videolari izleme sikhgr arttigini belirtmistir.
“Devlet okuluna gidiyordu. 5-sinifa kadar babaannesi okuttugu icin sikinti olmadi. Ama son siniflar da
okula telefonla gidip, cinsellikle ilgili videolari izlemesi arkadaslarini da dengesini bozuyordu” G4.

Arastirmanin dérdiincl alt amaci olan zihinsel engelli cocuga sahip anne babalari ¢ocugunun
ergenlik donemi toplum icindeki yasantilarini nasil etkiledigiyle ilgili bulgular tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Cocugunun Ergenlik Dénemi Toplum icindeki Yasantilarini Nasil Etkiledigiyle ilgili Goriisleri

Goriismeciler Verdigi cevaplar f %

G4, G8, G9, G10, G19, G20 Ergenlik donemi toplum icindeki yasantimizda degisiklik yaratmadi 6 30

G6, G7, G11, G14, G16, G17  Sosyal hayatta ister istemez utanma duygusu olusturdu 6 30

G1, G2, G5, G15 Evden disartya ¢tkmam kisitladi 4 20

G1,G3 Komsu ve akraba diigiinlerine, davetlere gidemez oldum 2 10

G3, G12 Onceden hep birlikte gittigimiz akrabalarimin evine, simdi cocugumla 2 10
gidemez oldum onu istemediklerini diisinmeye basladim

G5 Bir iste calismam imkansiz hale geldi 1 5

G13 Arkadaslarimla  6nceki gibi zaman gegirememeye, bazi insanlardan 1 5
uzaklagmaya basladik

G18 Cocugumun sayesinde akraba ve arkadaslarimizin artik bize farkl gozle 1 5

baktiklarini anladik

Tablo 4 incelendigi zaman zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin biyik kismi (%30)
¢ocugunun ergenlik dénemi toplum icindeki yasantisinda degisiklik yaratmadigini ve daha 6nce
oldugu gibi sosyal hayatlarinin devam ettigini ifade etmelerine ragmen goriismecilerin diger kismi
(%30) sosyal yasantilarinin etkilendigini olumsuzluk yasadiklarini belirtmislerdir. “ Ergenlikte gelisen
davranislar1 toplumdaki yasantimizi degistirmedi ” G4, “Onun ergenlik dénemi toplum icindeki
yasantimizda bir degisiklik yaratmadi. Onceki gibi toplum arasinda gayet normal giinliik hayatimizi
geciriyoruz” G19, “ Yani bazi davranislari sokakta, yolda ¢ok utandirir insani” G11, “ béyle demek de
kolay degil ama toplum arasinda utanma duygusunu olusturdu ister istemez” G6.

Goriismecilerin (%20) ise; zihinsel engelli cocugun ergenlik déneminde evden disariya
¢tkmasini kisitladigini ve artik disariya ¢ok az ¢iktigini ifade etmislerdir. “Disariya ¢ikmak istemiyor
olmasi, cocugum kendini odalara kapatmasi, kendine daha ¢ok ilgi istemesi benim de evden disariya
¢tkmami kisitladi. Disariya artik ¢ok az ¢ikiyorum, komsularimin akrabalarin diigiinlerine, davetlere
gidemiyorum” G1, “Son zamanlarda ¢ocugumla dalga geciyorlar béyle durumlarda ¢ocugumu
korumak zorunda kaliyorum ve bu da kavgaya sebep oluyor Sonrasinda ise onlarda bizi hic bir yere
cagirmiyorlar artik. Cocuguma bir zarar gelmesinden ve baskalarina zarar vermesinden korktugum
icin disariya az ¢ikarmaya basladim, kendimde utandigim icin az ¢ikiyorum” G2.

Gorusmecilerin az kismi ise (%5) zihinsel engelli cocuk ergenlik donemine geldigi zaman
arkadaslari arasinda 6nceki gibi zaman geciremedigini ve bazi insanlardan uzaklagmaya bagsladigini
belirtmistir. “Arkadaslar arasinda 6nceki gibi ¢ok zaman geciremiyorum kiiclikken baskalarina
birakip ¢ikabiliyordum ya da ¢ocugumu beraberimde gétiirebiliyordum. Simdi ise ¢ocuk da sikinti
icinde kaliyor baskalari da sanki bakmak istemiyor. O ylizden bazi insanlardan uzaklasmaya basladim”
G13.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalara cocugu ergenlik dénemine geldigi zaman
davranislarinda ne tiir degisiklikler; zihinsel engelli cocugu olan anne babalarin biyiik ¢ogunlugu
zihinsel engelli cocugu ergenlik dénemine geldigi zaman s6z dinlemedigini ve ¢ok agresif
oldugunu belirtmislerdir. Ergenlik déneminde cinsel ilgi ve istekleri basladigini ve 6grendiklerini
¢abuk unuttugunu ifade etmislerdir. Gortismecilerden bir kismi arkadas edinmeye calistigini
belirtmisken diger kismi da ¢ocugun kendini odaya kapatmaya basladigini, kimseyle gériismek
istemedigini belirtmislerdir. Gérismeciler zihinsel engelli cocuklarinin ergenlik déneminde aglama
davranisinin arttigini ifade etmisken gortismecilerin bir kismi ise asir derecede giilmeye basladigl
ifadelerinde goriilmektedir. Goriismeciler ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerinde sorun yasamadigini
belirtmislerdir. Buna karsilik bazi goériismeciler de ¢ocuklarinin dis goériintisiine dnem vermeye
basladigini ifade etmislerdir. Zihinsel engelli cocuga sahip bir gériismeci de ergenlik déneminde
¢ocukga davranmaya basladigini ¢ok ilgi istedigini belirtmistir.
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Zihinsel engelli cocuga sahip anne babalara zihinsel engelli cocugunun ergenlik dénemindeki
davranislarn aile bireylerini nasil etkiledigi sorusuna; zihinsel engelli cocugu olan anne babalar,
zihinsel engelli cocugunun ergenlik doneminde aile bireylerine sorun yasatmadigini belirtmistir.
Gdrusmeciler zihinsel engelli cocugun ergenlik déneminde kardeslerinde ister istemez utanma
duygusu basladigini, c¢ocugunun ergenlik dénemindeki degisik davraniglarini goériince aile
bireylerinde kaygilarinin arttigini, zihinsel engelli cocugun ergenlikteki simarik yapisi,, agresif
davranislari aile bireylerini sinirlendirmeye ve ona yardim etmekten kaginmaya bagladiklarin,
zihinsel engelli ¢ocugun ergenlik déneminde fazla kilo almasi da aile bireylerini rahatsiz ettigi
ortaya ¢ikmistir. Literatlre bakildiginda bu bulguyu destekleyen sonuglara ulagilmaktadir (Efilti ve
Cumabaeva, 2021; Ozgiiven, 2014; Karadag, 2009) . Ozgiiven, (2014) Zihinsel engelli bir cocugun
diinyaya gelmesi ve onu ailesi kabul etmesi uzun zaman aldigini séylemektedir, bu siiregte zihinsel
engelli ¢ocugun ailesi, aile tyeleri arasinda toplumsal sorunlar yasanabilmektedir. Engelli cocuk
ailedeki rollini yerine getiremedigi icin ailede uyum problemi yasanmaktadir. Karadag (2009)
yaptigi ¢alismada zihinsel engelli cocugu olan anneler i¢in gériisme yapmis ve onlarin yasadiklari
glgcluklerini tespit etmistir; toplumun bakis acisindan rahatsiz olmalari, zihinsel engelli ¢ocuklarinin
diger insanlarla iletisim problemleri yasadiklarini ortaya koymasi arastirma sonucu ile értiistigu
gorilmektedir.

Cocugunun ergenlik déneminde egitim almasiyla ilgili karsilastigl problemler sorusuna;
zihinsel engelli cocuklarinin okulu 6nceden sevmedigini ergenlik dénemine geldigi zaman ise
severek gittigini ve hatta okuldan eve gelmek istemedigini belirtmislerdir. Bazi gériismeciler ise
zihinsel engelli cocuklarinin ergenlik déneminde hig¢ bir okula gitmedigini ve egitim alabilecek
dizeyde olmadigini belirtmislerdir. Gortismecilerden bazilar zihinsel engelli ¢ocuklarinin ergenlik
déneminde 6grendigi seyleri cabuk unutur hale geldigini ve 6grenme davranisinin azaldigini yeni
seyler 6grenmeye mesafeli durdugunu ifade etmeleridir. Zihinsel engelli ¢cocuga sahip anne
babalardan bazilari da zihinsel engelli ¢ocuklarinin ergenlik dénemi baslangicindan itibaren okula
telefonla gittigini cinsellikle ilgili videolar izlemeye okulda da devam ettigini ifadelerinde
belirtmislerdir. Literatir incelendiginde Sucuoglu (1995) yaptigl calismada 6zel gereksinimli
¢ocugu olan anne babalar ¢cocugun 6gretmenleriyle konusarak destek gérmek istegi oldugunu
ortaya koymuslardir. Kurumdan kaynaklanan sorunlari ise rehberligin yeterli olmamasi ile aile
egitimi ve katilmi etkinliklerine yer verilmemesi olarak ifade etmislerdir. Sardohan Yildirm ve
Akcamete (2014) tarafindan yapilan calismada coklu yetersizlige sahip annelerin erken ¢ocukluk
Ozel egitimi hizmetleri siirecinde karsilastiklari gugliklerin, cocuklarin sosyal beceri, iletisim
becerileri ve 6zbakim becerilerini yerine getirmede ve ¢ocuklarinin kaynastirma uygulamalarinin
ydratlldaga siniflarda egitim almakta gligliik yasadiklar ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglarin arastirma
sonucunu destekledigi sdylenebilir.

Cocuklart ergenlik dénemine geldigi zaman ailelerin sosyal yasantilarinin nasil etkilendigi
sorusuna; zihinsel engelli cocugu olan anne babalarin ¢ocuklar ergenlik dénemine geldigin de
toplum icindeki yasantisinda degisiklik yaratmadigini ve daha dnce oldugu gibi sosyal hayatlarinin
devam ettigini ifade etmelerine ragmen goriismecilerin bir kismi da sosyal yasantilarinin
etkilendigini bu etkilenmenin olumsuz yénde oldugunu belirtmislerdir. Zihinsel engelli cocugun
ergenlik doneminde evden disariya ¢cikmasini kisitladigini ve artik disariya cok az ciktigini ifade
etmislerdir. Zihinsel engelli cocuk ergenlik dénemine geldigi zaman arkadaslari arasinda dnceki
gibi zaman geciremedikleri ve bazi insanlardan uzaklagsmaya basladiklari ortaya c¢ikmistir.
Literattire bakildiginda Karadag (2009) yaptig calismada zihinsel engelli cocugu olan anneler icin
gorisme yapmis ve onlarin yasadiklan giglUkleri tespit etmistir; toplumun bakis acisindan rahatsiz
olmalari, zihinsel engelli ¢ocuklarinin diger insanlarla iletisim problemleri yasadiklari ortaya
koymuslardir. Bu sonuglar arastirmayi destekledigi sonucuna varilabilir.

Elde edilen bulgulara gére asagidaki dneriler verilmistir:

e Devlet tarafindan saglanan maddi destegin arttirilmasi.
e Devletin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi sayilarini ¢ogaltilmasi.
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e Okullarda ailelere ¢ocuklarin ergenlik dénemi gelisim alanlanyla ilgili seminerler
diizenlenmesi.

e Okullarda normal gelisim goésteren ¢ocuklara engelli bireyleri anlamalari i¢in egitim
verilmesi.

ETiK BEYAN

“Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Anne Babalarin Cocuklariyla Ergenlik D6neminde Yasadiklari Sorunlarin
Arastirilmasi” bashkli calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina
uyulmus; toplanan veriler (izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska
bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.
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EXTENDED SUMMARY

Mentally retarded people have difficulties not only in learning, but also in everyday activities.
The presence of a child with disabilities or a disability in an infant causes many problems in the
family. People with mental retardation, as well as people with normal development, partially
experience difficulties in the development of adolescence. This study is important for a better
understanding of the problems of parents of children with mental disabilities. The purpose of this
study is to help people understand the consequences of special education and mental disabilities.
In this case, it was considered important to create a happy standard of living for parents with
mentally handicapped children and people with mental disabilities.

The purpose of this work is to study the problems of parents with a child of the adolescent
period with mental retardation. For this general purpose, the following questions were answered.
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1. What changes in the behavior of parents of a child with a mental disability occur when the child
reaches adolescence? 2. How does the behavior of a child with a mental disability in adolescence
affect family members? 3. What educational challenges does a child with a mental disability face?
4. How does a child with a mental disability affect his or her family's social life when he or she
reaches adolescence? It is limited to 20 voluntarily selected parents living in the Osh region of
Kyrgyzstan who have children with mental disabilities in adolescence. The working group of this
study consists of 20 parents-13 mothers and 7 fathers living in the Osh region of the Kyrgyz
Republic, who have a child with an intellectual disability of adolescence. To achieve this goal, a
descriptive research method was used - one of the qualitative research methods. The "Semi-
structured Interview Form" method, one of the qualitative research methods, was used to collect
the data. When collecting the data, the participants were informed about the study, and their
approval was obtained. To analyze the data obtained as a result of the work, the content analysis
method was used, one of the techniques of qualitative analysis.

According to the results obtained from the research, the following results were obtained:
children with mental retardation during adolescence become disobedient, very aggressive,
absent-minded, during the transition period, sexual interest and desire begin to increase, some of
them become more friendly, and some of them, on the contrary, are very withdrawn. It has been
observed that the crying of children with intellectual disabilities in adolescence increases,
although some of them begin to laugh excessively more. It was also found that some children
with mental retardation in adolescence do not experience difficulties in caring for themselves,
and some of them begin to attach importance to their appearance. The most common problems
of parents with children with intellectual disabilities are the following: constant child care, parents
' fear that children can harm the environment and other people, the wrong perception of children
by society and its condemnation, the inability to get a quality education, the lack of full support
from relatives, as well as the lack of benefits allocated by the state. The results of this work were
discussed with researchers on another topic and recommendations were made.
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