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Siddeti Haber Yapmak: Gazeteciler ve Travma

Covering Violence: Journalists and Trauma

Giil Esra ATALAY"

Oz

Siddet igerikli olaylar1 haberlestiren gazeteciler islerinden dolayr ruhsal bozukluk yasama riskiyle
karst karstyadir. Batili tilkelerde bu konuda son 15 yildir gesitli bilimsel aragtirmalar yaymlanmakta,
gazeteciler gesitli kuruluglar tarafindan bu riskler karsisinda bilinglendirilmekte ve desteklenmektedir.
Tiirkiyede ise bu probleme deginen ulagilabilmis, bilimsel bir arastirma yoktur; gazetecilerin soz
konusu riskler konusunda destek alabilecegi kuruluslar da mevcut degildir. Bu makalede, betimleyici
aragtirma yontemi kullanilarak gazetecilerin deneyimledikleri ya da sahit olduklar1 travmatik
olaylar sonucunda olugabilecek travma sonrasi stres bozuklugu riski, bu riski aragtiran ¢aligmalarin
sonuglarinin incelenmesiyle ortaya konulmaya ¢aligilmistir. Makale bu konuyu Tiirkiyede iletisim
alan yazininin giindemine dahil etmek suretiyle ilgili soruna dikkat gekme temel amacina yonelik
olarak hazirlanmistir. Makalede, gazetecilerin islerinden dolayr yasama riski altinda bulunduklar:
ruhsal bozukluklar konusunda hem ¢alistiklar1 haber organizasyonlar1 hem de bagimsiz kuruluglar
tarafindan bilinglendirilmesi ve desteklenmesi gerektigi onerisi sunulmustur. Gazetecilik egitiminin,
Batida ornekleri goriildigi gibi, siddet ve travma igerikli olaylarin etkileriyle bas etme yontemlerini
ogrencilere aktaracak sekilde gozden gegirilmesi, makalenin diger 6nerisidir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Gazetecilik, Travma, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, ikincil Travma,
Vekaleten Travma.

Abstract

Journalists covering violence are facing risks of mental health problems. In Western countries, various
scientific research has been published about this issue in the last 15 years and there are plenty of
institutions and foundations for training and supporting journalists. On the other hand, in Turkey
there are no published academic research on this issue up to this date and any supporting or training
institutions do not exist. This descriptive article evaluates previous articles and research and intends
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to create awareness about the possible risks of post-traumatic stress disorder and other mental health
problems among journalists. This will probably be the first article focusing on this issue in Turkey and
will conclude with suggesting the necessity of training and supporting of journalists in Turkey in an
institutional level. The final suggestion of the article is the revising of journalism education curriculum
for the inclusion of lectures, which will train journalism students about the possible mental health
problems and trauma that they might experience in their professional lives and how to cope with it.

Keywords: Violence, Journalism, Trauma, Post-Traumatic Stress Disorder, Secondary Trauma,
Vicarious Trauma.

Giris
[letisim alanindaki akademik ¢aligmalarda medya ve siddet sozciikleri genellikle, gazetecilerin
ve medyanin siddet iceren haberleri veris bi¢imini ve dozajini elestirmek i¢in yan yana getirilir.

Medyanin giddetten beslenmesi akademisyenlerce siklikla ele alinmakta, arastirilmakta ve bu
konuda ¢ok sayida bilimsel yayin tiretilmektedir.

Bu makalede, bu bakigin disinda yer alan, ozellikle Tiirkiyede iizerinde ¢ok konusulmayan
bir duruma isaret etmek amaglanmakta; siddet icerikli olaylar1 haberlestiren ve yayima hazirlayan
gazetecilerin yagadiklar1 ya da yasama riski altinda olduklari psikolojik sorunlarin, konu
hakkinda Batrda yapilan aragtirmalarin incelenmesi yoluyla ortaya konulmasi hedeflenmektedir.
Betimleyici arastirma yontemini esas alan ¢aliymada, arastirmalarin analiziyle Tirkiyedeki
gazetecilerin durumuna bir projeksiyon tutulmaya calisilacaktir. Tiirkiyede gazetecilerin isleri
dolayisiyla yasadiklar: ruhsal bozukluklar konusunda saglikli bir aragtirma yapmak birkag agidan
zordur. Oncelikle, toplumsal kabuller nedeniyle, ruhsal problemler yasandigi agik¢a beyan
etmekten ¢ekinilir. Istihdam olanaklarinin azlig1 ve iilke genelindeki issizlik de kisilerin agik¢a
ruhsal sorunlar yasadiklarini itiraf etmelerinin 6niinde bir engel olusturur.

Medya ve Siddet

Siddet kavrami sik¢a kullanilmasina ragmen tizerinde uzlagilabilmis bir siddet tanimina
ulagmak zordur. Kapsamli tanimlar siddeti hem fiziksel hem de psikolojik etkileriyle ele almaktadir.
Sosyal Psikoloji Sozliigirnde siddet; sertlik ve yogun bir giicle meydana gelen, yapilan bir durum
olarak ifade edilmekte ve siddetin, “asir1 fiziksel gii¢ ve hatta silahlarin kullanimiyla yapilan tim
davransslar: ve 6lgiisiiz saldirganlik tezahiirlerini” kapsadigi vurgulanmaktadir (Bilgin, 2003, s.
374). Ote yandan Victoroff (2009, s. 2672) siddeti; “tehdit ya da zorlama iceren, fiziksel ya da
psikolojik olarak zarar verici insan saldirganlig1” olarak tanimlamaktadir. Bu ¢alismada siddet bu
tanim baglaminda kullanilmistir.

Hem diinya basininda hem de Tirkiyede siddet icerikli haberler her zaman dikkat
gekicidir ve genellikle mansetten verilir. Kan, siddet, 6lim, felaket temali haberler ¢ok
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ilgi goriir ve ilgi gorditkge de daha fazla mansetlere taginir. Inal'in (2005, s. 73) da dikkat
cektigi tizere siddet icerikli haberler yiiksek haber degerine sahiptir dolayisiyla gazeteciler
de egitimleri sirasinda siddetin haber oldugunu 6grenmektedirler. Bundan dolayr mevcut
gazetecilik anlayisi icerisinde siddet 6gesinin haberlerde azaltilmasi ya da yok edilmesi pek
mimkiin gérinmemektedir. Tiirkiyedeki gorsel, yazili ya da online medyada siddet igerikli
haberler yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Terorist saldirilar, intihar bombacilari, kadin
cinayetleri, cinnet getiren aile bireyleri ve bunun gibi birgok siddet icerikli tema her giin
televizyonlarda, gazetelerde ve ¢evrimici platformlarda yer almaktadir. Bu tiir haberleri
okurken ya da izlerken rahatsizlik hissetmek siradan, ¢ocuklar: bu tir igeriklerden uzak
tutmaya ¢alismak ise ebeveynligin bir geregi olarak goriilmektedir. Weaver ve Carter’in da
(2006, ss.1-6) isaret ettigi gibi, bu tiir iceriklerin 6zellikle ¢ocuklarin ruh saglig: tizerinde
olumsuz etkiler birakma ihtimali hem akademik yayinlarda hem de yaygin medya
organlarinda siklikla tartigilmaktadir.

Opysa siddet, felaket, 6liim ve bunun gibi rahatsiz edici haberlerin de yine insanlar tarafindan
hazirlandig1 unutulmaktadir. Olay yerine kimi zaman saglik ve giivenlik personelinden bile 6nce
varan, kimi zaman travmatik olay1 anbean yasayan ve haberlestiren, haber merkezlerinde siddet
igerikli gortintiileri ham halleriyle izleyerek montajlayan, yayina hazirlayan, basin galisanlar ve
gazetecilerin yagayabilecekleri ruhsal sorunlar gérmezden gelinmektedir. Tiirkiyede 6zellikle bu
konuda bir akademik ¢aligmaya rastlanmamigtir.

iletisim Bilimleri ve Siddet

fletisim bilimleri alaninda medyaya elestirel yaklagimlar énemli bir agirliga sahiptir. Ozellikle
siddet iceren haber, program ve yapimlar, medyada yer alma sikliginin yani sira, izleyici ya da
okuyucular tizerinde birakacagi muhtemel olumsuz etkiler dolayisiyla ¢okea elestirilir.

[letisimin, bir bilim olarak beslendigi; psikoloji, sosyal psikoloji, sosyoloji, siyaset bilimi gibi
alanlarin arasindan siyrilarak kendisine bir yer edinmeye baslamasi, 1920’lere denk gelir. “Kitle
[letisim Arastirmalarinda Giiglii Etkiler Yaklagimi” olarak anilan bu erken dénem caligmalar,
kitle iletisim araglarinin bireylerin tutum ve davranislarini gii¢lii bir sekilde etkiledigini savunan
bir izlegi takip eder. Bu dénemlerden itibaren medyanin izleyiciyi/okuyucuyu siddete maruz
biraktigi, tutum ve davraniglarmi etkiledigi tartisilmaktadir. Bu diislinceye dayanan sayisiz
aragtirma ve birgok teori mevcuttur; fakat bu konudaki yazinda ¢ikis noktasi olarak Payne Vakfi
arastirmalar1 ve Gerbner’in kurami, daha sonra yapilan sayisiz aragtirmaya temel teskil etmesi
agisindan 6zellikle onemlidir. Ozellikle “Ekme Kurami” bugiin hala medyanin etkileri konusunda
birgok akademik arastirmaya kaynaklik etmektedir.

Gling6r’iin (2013, s. 82) aktardig1 iizere Payne Vakfrnin, sinemanin gocuklar tizerindeki
etkisini arastiran ¢aligmasi, bu alandaki ilk 6rneklerdendir. Vakif; siddet, seks, sug, savas, ask,
macera, gezi vb. temalar agisindan 1.500 filmi inceler ve bu filmlerin izleyenler ve cocuklar
tizerindeki etkisini arastirir. Bu ¢aligmalarda sinemanin izleyiciler tizerinde ¢ok etkili oldugu
sonucuna varilir.
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Daha sonra, 1960’11 yillarda Gerbner’in (1986) gelistirdigi “Ekme Kurami”nda, televizyondaki
siddet yine ¢ok 6nemli bir yer tutar. 1960’11 yillarin ortasinda bagladig: ¢alismalarda Gerbner ve
ekibi, televizyonun en ¢ok seyredildigi aksam saatlerinde ve giindiiz kusagindaki programlarin
izleyiciler tizerindeki etkilerini inceler. Gerbnere gore siddet, medyada agirlikli bir yer tutar.
Televizyonda gosterilen siddet ger¢ek hayattan on kat daha fazladir. Gerbner'e gore siddetin stirekli
gosterilmesi televizyonu ¢ok seyredenler arasinda abartili bir tehlike algisi yaratir, onlara agir1 bir
glivensizlik ve tedirginlik duygusu eker. Yine televizyonu ¢ok izleyenlerde, biiyiik tehlikelerin
oldugu berbat bir diinyada yasadiklar1 duygusu gelisir. Gerbner bu durumu “Acimasiz Diinya
Sendromu” olarak niteler (Gerbner vd. 1986, s. 28).

Gazeteciler ve Travma

Gerbner’in soziini ettigi acimasiz diinyay1 izleyenler oldugu gibi, bunu kurgulayanlar da
vardir. Bu acimasiz diinya kurgusunu ekrana, gazete sayfalarina ve internete tasiyan medya
calisanlari, ekme kuramina gore, izleyenlerin diinyay: algilayiglarini bigimlendirebilmektedir.
Boyle bir etki mekanizmasini ellerinde bulunduran gazetecilerin ruh saglig1 tam da bu yiizden
¢ok dnemlidir.

Gazetecilerin isleri dolayisiyla ruhsal problemler yasama riskleri konusundaki ilk akademik
aragtirma bilindigi kadariyla Psikiyatrist Feinstein ve ekibi tarafindan gergeklestirilmistir. 2002'de
yayimlanan makale savas muhabirinin travma risklerini ortaya koymustur. Buradan hareketle
konunun son on bes yildir akademik gevrelerde tartisilageldigi sonucu ¢ikartilabilir.

Merhamet yorgunlugu, titkenmislik sendromu, depresyon, travma baglantili sugluluk hissi de
gazetecilerin igleri dolayisiyla yasayabilecekleri ruhsal bozukluk ihtimalleri arasinda goriilmekte,
fakat konu ile ilgili yurtdiginda yapilan bilimsel arastirmalar yogun olarak travma ve travma
sonrasi stress bozukluguna (TSSB) odaklanmaktadir.

Psikolojik travma; “kisilerin hayatlarini, viicut biitinliiklerini ya da akil sagliklarini tehdit
eden ve bas etmekte zorlandiklar1 olaylar ve durumlarla karsilastiklarinda ortaya cikabilecek
kisiye 6zgii deneyimler” olarak tanimlanmaktadir (Pearlman & Saakvitne, 1995, s. 60). Gillere
(1999) gore travma cok cesitli sekillerde gerceklesebilir. Savaslar, teror olaylari, deprem ve sel
felaketleri, yanginlar, trafik kazalar1 ve iskencelerin yani sira; fiziksel, cinsel ve duygusal istismar,
bir yakinin kayb: ve bunun gibi olaylar bireyler iizerinde travmatik bir etki birakabilir.

Kaplana gore (2005, s. 3) “ikincil travma” ya da “vekaleten travma” ise travmatik olay1 birebir
yasamasa da olaya sahit olan ya da olay1 birinden duyan bireylerin yasadig: ruhsal problemlerdir.
Ikincil travma yagayanlar travmatik olayla karsilasms kisilerin yakinlar1 olabildigi gibi, mesleki
zorunluluk nedeniyle bu olay ve kisilerle temasa ge¢mis profesyoneller de olabilir. Saglik
calisanlari, polisler, itfaiyeciler, psikologlar ve gazeteciler bu gruba déhildir.

Medya araciligiyla travma genellikle literatiirde “uzaktan travma” (distant trauma) (Costello
vd., 2004, s. 221), ya da “ekran travmasi” (screen trauma) (Pinchevski, 2016, s. 51) kavramlariyla
incelenmektedir. Ozellikle 11 Eyliil 2001 saldirilarindan sonra bu konuda hem iletisimciler hem
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de psikoloji ve psikiyatri akademisyenleri tarafindan arastirmalar yapilmis ve aragtirmalar, medya
yoluyla insanlarin TSSB ve benzeri ruhsal sorunlar yasayabileceklerini dogrulamistir.

Eger televizyon izleyerek, gazetelere ya da internetteki igeriklere goz atarak travma yasamak
miimkiinse, medya calisanlar: yiiksek oranda travma yasama riski altinda olmalidir. Gazetecilerin
siddet icerikli ve travmatize edici igeriklere isleri dolayisiyla maruz kalmalar1 durumunda travma
sonrast stres bozuklugu yasama riski tagidiklar: psikiyatri cevreleri tarafindan da kabul edilmistir.
Diinyada psikiyatri uzmanlari tarafindan tani koymakta referans alinan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitab1 5. Baskis1 (Diagnoistic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM-)
2013 yilinda Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan yayinlanmis ve bu yayinda travma sonrast stres
bozuklugu i¢in kriterler de belirlenmistir. A kriteri bozukluga neden olan faktorleri siralamaktadur:

Oliimle ya da 6liim tehlikesiyle yiizlesmek, ciddi yaralanma, ya da cinsel istismara
asagidaki yollardan biriyle maruz kalmak: travmatik olay1 deneyimlemek, travmatik olay
bagkalarinin bagina gelirken, birebir sahit olmak, travmatik olayin aileden birine ya da
yakin bir arkadasinin basina geldigini 6grenmek, travmatik olayla ilgili rahatsiz edici
detaylara tekrarlayan bigimde ya da asir1 sekilde maruz kalmak (Olay yerindeki insan

artiklarini toplayanlar, polis vb).

DSM’nin 5. basiminda bu kriterlerin altina s6yle de bir not diistilmiistiir: “A kriteri elektronik
medya, televizyon, film ya da resimler yoluyla maruz kalmay1 icermez”, “(eger maruz kalma is
dolayisiyla degilse)” seklinde de bir istisna eklenmistir (DSM - V, 2013, s. 271). Bu istisnayla
travmatik olaya is dolayisiyla maruz kalan bir gazetecinin travma sonrast stres bozuklugu
yagayabilecegi kabul edilmektedir.

Pinchevski (2016), Amerikan Psikiyatri Derneginin bu kriterlerle - 6rnegin TV izleyen
bir ¢ocugun TSSB yasayabilme olasiligini kabul etmezken - is dolayisiyla TSSB’ye maruz kalan
gazetecileri ve basin ¢aliganlarini risk grubuna déhil ettigine dikkat ¢ekmektedir. Bu nokta,
Amerikan Psikiyatri Derneginin gazeteciler ve basin ¢alisanlarinin TSSB yasama ihtimalini ne
denli 6nemli olarak degerlendirdigini gostermesi agisindan onemlidir.

Yine DSM 5’te de yer bulan travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar: bazi kategorilere
ayrilmaktadir:

“Isteng disi semptomlar; olay: rityalar ya da geri doniislerle 1srarli sekilde tekrar tekrar
yagamak, kayg1 verici tedirgin edici olay1 tekrar tekrar hatirlamak, bu gériintiilerin istenmeden
kisinin g6ziiniin 6niine gelmesi” seklinde gerceklesmektedir.

“Kagimma semptomlary; travma yasayan bireyin olayr hatirlatan diisiinceler, esyalar ve
mekanlardan uzak durmaya ¢aligmasi” olarak aktarilmgtir.

“Uyarilma semptomlar: ise uyku bozukluklar1 ya da asir1 uyaniklik” seklinde bas
gostermektedir.

“Biliste ve duygu durumunda olumsuz degisimler” bashgi altinda ise; kisinin travmatik olayin
onemli bir yoniinii hatirlayamamasi, kendisi, diger insanlar ve genel olarak diinya ile ilgili olumsuz
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fikirler, korku, isteksizlik, kendini suglama, diger insanlardan kendini soyutlama ve mutluluk,
tatmin ya da sevgi duygularini hissedememe gibi semptomlar siralanmistir. Bu semptomlar, bir
aydan uzun stirmesi durumunda ve bireyin sosyal, duygusal ve mesleki aktivitelerini 6nemli
olgiide olumsuz yonde etkilediginde, travma sonrast stres bozuklugu olarak kabul edilmektedir
(DSM-V, 2013, ss. 271-272).

Her ne kadar Amerikan Psikiyatri Dernegi gazetecileri ve basin ¢aliganlarini travma
sonrast stres bozuklugu risk grubuna 2013 yilindaki yayiniyla dahil etmis olsa da soruna
iliskin aragtirmalar 2000’li yillarin bagindan beridir yapilagelmektedir. S6z konusu aragtirmalar
gazeteciler ve basin ¢aliganlarinin, yaptiklar: is dolayisiyla yukarida sayilan semptomlari tastyip
tasimadiklarini mercek altina almaktadur.

Gazetecilerin iglerinden dolay1 karsi karsiya kaldiklari travmatik olaylar nedeniyle
TSSB yasama riskleri hakkinda ulasilabilen ilk akademik arastirma, Feinstein vd. (2002,
ss. 1573-1574) tarafindan 2002 yilinda gergeklestirilmistir. CBC, Associated Press, ITN
ve bagimsiz gazetecileri temsil eden Rory Peck Trust isimli bir organizasyona bagli 140
savag muhabiriyle yapilan arastirmada 107 yerel gazeteci kontrol grubu olarak ele alinmis
ve savag gazetecileriyle daha once hi¢ savas meydanina gitmemis kontrol grubu arasinda
psikopatolojik agidan belirgin farklar bulunmustur. Savas gazetecilerinin diger gazetecilere
oranla daha fazla alkol kullandiklar: ve TSSB ve depresyon oranlarinin daha yiiksek oldugu
ortaya konulmugtur. Savas gazetecilerinin normal popiilasyona gore ise iki kat daha uzun
stireli TSSB ve depresyon deneyimledikleri ve bu siirenin, savagan askerlerle esit diizeyde
oldugu gézlemlenmistir.

Amerika Birlesik Devletlerinde Newman vd. (2003, ss. 8-9) tarafindan yapilan bir bagka
aragtirma 875 foto muhabirine uygulanmustir. Arastirmaya katilanlarin %6,7’si TSSB tani
kriterlerine uygun bir tablo ortaya koymustur. S6z konusu foto muhabirlerinin sadece %11’i
calistigi kurum tarafindan yaptiklari isin ruh saghgini olumsuz etkileyebilecegi yoniinde
uyarilmistir. Katilanlarin %84t isleri dolayisiyla yasadiklar: duygusal degisimleri arkadaglar: ya
da yakinlariyla paylagmis, %8’1 ise ruh saglig1 profesyonellerine bagvurarak tibbi destek almigtir.
Foto muhabirlerinin travma sonrasi stres bozuklugu yasama risklerini arttiran faktorlerin basinda
ise; haber yapilan travmatik olaylarin ¢oklugu, boyutlary, kisisel travma hikayesi ve sosyal destek
olarak siralanmigtir.

2. Korfez Savasrnda gazeteciler, savas alanlarinda haber yapabilmek i¢in Amerikan Savunma
Bakanlig1 tarafindan “Ilistirilmis Gazetecilik” sozlesmesi imzalamis ve bu sozlesme uyarinca,
savag alanlarinda askerlerle birlikte hareket etmek zorunda kalmiglardi. Feinstein ve Nicolson
(2005, ss. 129-131) séz konusu savasa katilan bir Amerikan ve Ingiliz haber organizasyonundan
toplam 85 gazetecinin psikolojik risklerini arastirmustir. 38’i serbest 47’si ilistirilmis olarak ¢alisan
grubun %15’inde TSSB’ye ait orta derecede tedirginlik verici isteng dist semptomlar, %7’sinde ise
orta siddette depresyon oldugu ortaya konulmustur. ilistirilmis ve serbest gazetecilerin ruhsal
durumlar: arasinda 6nemli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Calisma dikkate deger oranda, savas
gazetecisinin stres verici semptomlar gelistirebilme olasiligini gozler 6niine sermistir.
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2009 yilinda yayimnlanan bir bagka arastirma, uluslararasi bir haber organizasyonunda gorev
yapan ve haber toplayan gazetecileri yoneten 124 yoneticiyi esas almustir ve katilanlarin TSSB’ye
dair tutumlarini 6lgmiistiir. Greenberg vd. (2009, ss. 544-546) tarafindan yapilan aragtirmanin
sonuglari, katilanlarin TSSBde isverenlerinden ¢ok ailelerinden destek aldiklarini, TSSB hakkinda
yaftalayici bir tutuma sahip olmamalarina ragmen profesyonel yardim almak konusunda kararsiz
olduklarini ortaya koymustur.

Dworznik (2011, s. 26) televizyon habercileri iizerine (muhabirler, fotografcilar ve canli
yayin araci soforleri) yaptig1 arastirmada, katilanlarin %7,14’tiniin TSSB tani kriterlerine uygun
semptomlar deneyimlediklerini aktarmistir. %7,14’liik orani olusturan kisilerin %951 s6z
konusu semptomlarin giinliik hayatlarini olumsuz etkileyecek kadar keskin oldugunu, %65’i
ise semptomlarin kariyerlerini terk etmeyi diisiindiirecek kadar agir oldugunu belirtmistir.
Arastirmada, bir haberi hazirlarken giivenliklerinin tehlikede oldugunu hissedenler, yaralananlar
ya da bagkalarinin yaralandigina ya da 6ldiigiine sahit olanlarin, olmayanlara gére daha yiiksek
TSSB puani oldugu ortaya koyulmustur.

2012'de Browne vd. (2012, s. 208) tarafindan Londrada yapilan bir arastirmada, gazetecilerin
is dolayisiyla sahit olduklar: travmatik olaylarin sayisiyla TSSB seviyeleri arasindaki baginti
incelenmistir ve travmatik olaylara fazla maruz kalmanin daha yiiksek TSSB semptomlarina
sebep oldugu gozlemlenmistir. Bu arastirma ayni zamanda, travmaya bagl sugluluk hissini de
dikkate alarak, sucluluk hissinin 6zellikle yiiksek derecede TSSB yasayan gazeteciler tarafindan
siklikla deneyimlendigini ortaya koymustur.

Meksika uyusturucu maddekullanimi nedenlisiddetin yaygin oldugu bir tilkedir ve gazeteciler
uyusturucu madde kartellerinin tehdidi altindadir. Meksikada {i¢ ulusal haber organizasyonunda
gorev yapan 104 gazeteciyle yapilan bir arastirmada, Feinstein (2012, ss. 480-481) arastirmaya
katilan gazetecilerin dortte birinin tehditler nedeniyle uyusturucu madde kullanimi konusunda
haber yapmay1 biraktigi, bu kisilerin geri kalan dortte tige oranla daha fazla TSSB semptomlarina
sahip olduklar1 sonucuna ulagilmstir.

Siddet igerikli olaylar1 haberlestiren gazeteciler, yaptiklar1 is dolayisiyla yasayabilecekleri
zararlardan kendilerini koruyabilmek i¢in ¢esitli bag etme stratejileri kullanmaktadirlar. Kanadada
Buchanan ve Keats (2001, ss. 130-133) tarafindan yapilan bir aragtirma bu stratejileri mercek altina
almustir. 31 Kanadali gazeteciyle elestirel etnografik yontem kullanilarak yapilan aragtirmada, yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Gazetecilerin, zorlayici ve travmatik bir habere
gitmemek i¢in; amirine yalan séylemek, kibus goriiyormus numarasi yapmak, boyle haberlere
gitmek istemedigini agik acik beyan etmek, bazi olaylar1 yas siiresini uzatmama bahanesiyle
fotograflamamak, olay yerine bilerek ge¢ kalmak, olay duyurusunu duymamus gibi davranmak,
savas haberlerine gitmeyi reddetmek, gibi yollara bagvurduklar: ortaya konulmustur. Travmatik
olay1 hatirlatan yerlere ugramamak ve konu hakkinda konusmak istememek gibi kaginma bigimleri
de goriilmektedir. Kara mizah da gazetecilerin travmatik olaylarla bas etme bicimlerinden biri
olarak aragtirma sonuglarinda yer bulmustur. Yagadiklari, sahit olduklari olumsuz deneyimi
mizahi hale getirerek normallestirdikleri ortaya ¢ikmistir. Bunun disinda; olayin teknik ve mekanik
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yonlerine odaklanmak, kendi duygularini kontrol altinda tutmak, madde kullanimy, fiziksel aktivite
ve egzersiz yapmak, diger bas etme stratejileri olarak aktarilmugtir.

Travma, TSSB ve diger psikolojik sorunlar sadece haber pesinde kosan, olay yerinden haber
yapan gazetecileri tehdit etmemekte, ayn1 zamanda haber merkezlerinde gorevli basin ¢alisanlar:
da benzer sorunlar yasayabilmektedir. Uzun saatler boyunca, giinlerce, bazen haftalarca rahatsiz
edici olay yeri fotograflarina ya da videolarina maruz kalmak da TSSB semptomlarina sebep
olabilmektedir. Haber merkezi ¢alisanlarinin karsi karsiya oldugu risk, olay yerinde caligan
gazetecilerden ¢ok, ekran basindaki izleyicilere yakindir. Weidman ve Papsdorf’un (2010, ss. 265-
269), Almanya, Avusturya ve Isvigre'nin Almanca konugulan bolgelerinden, 9 farkli televizyon
kanalinda calisgan TV gazetecileriyle yaptig1 arastirmada katilanlarin, %80’inde izledikleri
videolara dair rahatsiz edici ve tekrarlanan, istenmeyen anilara sahip olduklari, bu tiir islerde
calisan gazetecilerin ikincil travma riski altinda olduklari tespit edilmistir.

Giintimiizde kullanicr tiretimi igerik (user generated content) ciddi bir haber kaynagi haline
gelmistir. Artik giiniimiizde haber organizasyonlarinda bu konuda gorevli basin galisanlar1
tim caligma saatlerini bu denetimsiz, ham fotograf ve videolar: izlemek ve ayiklamakla
gecirebilmektedir. S6z konusu fotograf ve videolar rahatsizlik verici derecede siddet icerebilmekte,
bu da ikincil travma riskini artirmaktadir. Medya profesyonelleri, hangi fotografin ya da
videonun kullanilip kullanilmayacagina karar verirken, okuyucuyu-izleyiciyi koruyan bir filtre
gorevi gormektedir. Fakat bu filtreleme islemini yapanlar da yine insandir ve gordiiklerinden
etkilenmeleri muhtemeldir. Feinstein vd. (2013, ss. 2-3), Kanadada haber merkezlerinde ¢alisan
gazetecilerle yaptig1 bir arastirmada, 6zellikle kullanici iretimi igerikleri, yani halktan gelen video
ve fotograflari izleyerek, secerek yayinlama gorevini tistlenen kisileri arastirmaya dahil etmistir.
Aragtirma sonucunda, gazeteciler i¢in siddet iceren goriintiilere maruz kalma sikliginin, maruz
kalma stiresinden daha stres verici oldugu ortaya konulmustur.

Konu hakkinda yapilan arastirmalar, gazetecilerin islerini yaparken sahit olduklar: siddet
ve dehset igerikli olaylar sonucunda ruhsal problemler yasama riski altinda olduklarim
gostermektedir. Yine aragtirmalardan c¢ikan sonuglara gore, gazetecilerin karsi karsiya
kaldiklar1 bu riskler igsverenlerce 6nemsenmemekte, basin ¢alisanlarina konu hakkinda gerekli
egitim, bilgilendirme ya da uyarilar yeterli o6lgiide yapilmamaktadir. Basin caliganlar: ise
yasadiklar1 problemleri isverenlerinden ya da saglik profesyonellerinden ¢ok, yakin ¢evreleriyle
paylasmaktadir.

Tiirkiyede gazetecilerin yasadiklar1 benzer problemlerle ilgili akademik bir veri mevcut
degildir. Ne tniversitelerde ne de basin organizasyonlarinda konu hakkinda gazeteci adaylari
ve gazetecilere yonelik sistematik bir egitim uygulanmamaktadir. Tiirkiyede gazetecilerin isleri
dolayisiyla yasadiklar: ruhsal problemlerin az tartisiliyor olmasinin sebepleri bizce sunlar olabilir:
Tiirkiyede ruhsal bozukluklarla ilgili 6nyargilarin kisilerin hayatlarinda gesitli yaftalamalar seklinde
izler biraktig1 herkesge bilinmektedir. Zira ruhsal problemler yasamis olmak, psikolojik, psikiyatrik
tedavi gorityor olmak, halen ¢ogu kesim tarafindan gizlenmesi gereken bir durum olarak
goriilmektedir. Bir diger sebepse basin alanindaki igsizlik baskisi olabilir. Is giivenceleri olmayan
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gazetecilerin, yaptiklar1 is dolayisiyla psikolojik problemler yagiyor olduklarmi itiraf etmekten
korkmalar1 beklenebilir bir davranistir. Son olarak, bir savunma mekanizmasi olarak gazetecilerin
yasadiklar1 olaylardan etkilendiklerini dile getirmekten ¢ekiniyor olmalar1 da miimkiindiir.

Ote yandan, Tiirkiyede caligan gazetecilerin travma sonrasi stres bozuklugu ve benzeri
ruhsal problemler yasiyor olduklarini tahmin etmek gii¢ degildir. Gazetecilerin, ozellikle de
travma sonrast stres bozuklugundan korunabilmesinin en 6nemli yolunun; bu konuda egitim
almis, travmatize edici habere nasil yaklasacagini, kendisini bu haberlerin etkisinden nasil
koruyacagini bilmesinden gegtigi distniliirse, Tiirkiyedeki gazetecilerin risk altinda olduklar:
tahmini yapilabilir.

Avrupada ve Kuzey Amerikada travma konusunda gazetecilere yonelik cesitli egitimler
veren, bilinglendirme programlar1 yiiriiten ve gazetecilere destek sunan bagimsiz merkezler
mevcuttur. Eye Witness Media Hub, gorgi tanikhigina dayali medyanin; yani halktan gelen
fotograf, video ve igerikleri kullanan medya organizasyonlarinin “yaratim, kesif ve dogrulama
faaliyetlerini destekleyen ve kdr amaci giitmeyen” bir organizasyondur ve akademisyenler ile
dijital medya uzmanlarini biinyesinde bulundurmaktadir (Eye Witness Hub Web Sitesi, 2017).
Olusum, gegen yil bu tiir gazetecilerin durumlariyla ilgili bir rapor yayinlamis; sosyal medya ve
internetin haber kaynag: haline gelmesiyle dijital cephe denilen yeni bir alanin olustugunu, bu
tiir igerikleri tarayan gazetecilerin savas meydanlarinda calisan gazeteciler gibi travma riskleriyle
kars1 karsiya kaldiklarini, ortaya koymustur. Dubberley vd. (2016) tarafindan hazirlanan raporun
isaret ettigi bir bagka ilging nokta, gazetecilerin isleri dolayisiyla yasadiklar1 ruhsal problemleri
amirleriyle paylasmaktan cekinmeleridir. Isini kaybetme korkusuyla gazeteciler yasadiklari
sikintilar1 paylasamamakta ve bu nedenle ¢6ziimsiiz bir durum ortaya ¢ikmaktadur.

Dart Gazetecilik ve Travma Merkezi (The Dart Center for Journalism and Trauma) bu alanda
calisan ve Amerika Birlesik Devletlerindeki Columbia Universitesi Gazetecilik Okulu biinyesinde
faaliyetlerini stirdiirmekte olan bir kurulustur. Kurulus, www.darkcenter.org adresli web sitesinde
kendisini; travma, ¢atisma ve trajedi igerikli haberlerin medya tarafindan sunulusunu gelistirmeyi
hedefleyen, gazeteciler, gazetecilik egitimcileri ve saglik profesyonellerini birlestiren uluslararasi
bir ag ve arastirma merkezi, olarak tanimlamaktadir.

Yine kurulusun web sitesinden alinan bilgiye gore, 1991 yilinda Michigan Devlet Universitesi
Gazetecilik Fakiiltesi, travma alaninda uzman psikiyatrist Frank Ochbergle isbirligi icinde,
gazetecilik 6grencilerine, siddet magdurlarini haberlestirirken nasil yaklasmalari, onlara ne gibi
hassasiyetler gostermeleri gerektigi konusunda destek veren bir program hazirlamistir. Alaninda
bir ilk olan bu programa Michigandaki Dart Vakfi kaynak saglamistir. 1994 yilinda Dart Vakfi yine
Michigan Eyalet Universitesi'nin biinyesinde “Siddet Magdurlarini Haberlestirme Mitkemmeliyet
Odiillerini” vermeye baglanmistir. 1999 yilinda Dart Vakfi, Washington Universitesi Iletigim
Boliumii ile birlikte Dart Gazetecilik ve Travma Merkezini kurmugtur. Dart 6diilleri bu platformda
verilmeye devam etmektedir. 11 Eyliil 2001 saldirilarinin ardindan Dart Center, New YorK'taki
gazetecilere yonelik alt1 aylik bir egitim ve destek programi olan “Dart Center Ground Zero’yu
hayata gecirmistir. Daha sonra merkez, Avrupa ve Avustralyada aglar kurmus ve buralarda da
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gazetecilere ve haber organizasyonlarina yonelik egitimler organize etmistir. 2009 yilinda Dart
Center, Columbia Universitesi Gazetecilik Okulu'nun davetini kabul ederek Columbia Universitesi
yerleskesine taginmustir. Merkezde, arastirmalar yapilmakta, travmatik olaylari haberlestirmenin
psikolojik etkileri konusundaki bilimsel ¢alismalara, arastirmalara destek verilmektedir. Gondillit
haber profesyonelleri, klinisyenler ve arastirmacilardan olusan agiyla Dart Center, gazeteciligi
zorlayan bir¢ok olayla ilgili calismalar yiirtitmektedir.

Bu tiir kurumlarin varligi, gazetecilerin yasadigi sorunlar konusunda hem isverenlerin
hem de gazetecilerin bilin¢lenmesine imkén saglamaktadir. Cesitli egitim ve psikolojik destek
programlariyla da gazetecilerin ruhsal yiikii hafifletilmeye ¢alisilmaktadr.

Sonug

Bu makalede, gazetecilerin siddet, tehlike, dehset iceren haberleri hazirlarken yasadiklar:
travmalar ile buna bagli TSSB ve diger ruhsal problemler, alanda yapilan aragtirmalar incelenerek
ortaya konmaya caligilmistir. Verilere gore; kimi zaman savas meydanindaki bir askerle ayni
tehlikeleri atlatan, kimi zaman en tehlikeli olaylarin i¢inde isini yapmaya c¢aligan, kimi zaman
siddete sahit olan ve hatta maruz kalan gazeteciler, bu deneyimlerin ruh sagliklarina yaptig
olumsuz etkilerle karsi karsiyadir. Yapilan arastirmalar, gazetecilerin yasadiklari sikintilar
isverenleriyle paylasamadigini, ¢ok azinin profesyonel yardima ulagabildigini ve bu deneyimlerin
alkol ve madde kullanimy, is goremezlik gibi olumsuz sonuglara yol agtigini gostermektedir.

Daha 6nce deginildigi iizere, DSM-5e gore, travma sonrast stres bozuklugu yasayan birey, kendisi,
digerleri ve diinya hakkinda israrci olumsuz inanglara kapilir: “Ben kétiiytim, “Kimseye giivenilmiyor”,
“Diinya ¢ok tehlikeli bir yer” vb. Bu travma sonrast stres semptomu Gerbner’in televizyondaki siddet
iceriginin izleyicilere etkisi i¢in soyledigi “Acimasiz Diinya Sendromu” ile paralellikler tasimaktadur.
Gerbner, medyanin insanlarda, diinyanin acimasiz bir yer olduguna dair yanls ve i¢ karartici bir
inanisa sebep oldugunu séylemisti. Medya igerigini hazirlayan gazeteciler TSSB yasarsa ve diinyay1
acimasiz bir yer olarak gormeye baslarlarsa, yaptiklari haberler diinyay1 nasil gosterir? Oldugundan
kat be kat karanlik bir diinyay1 tasvir edebilecegini tahmin etmek zor degildir.

Tiirkiye gibi travmatik olaylarin siirekli olarak tekrarlandig bir tilkede gazetecileri koruyacak,
bilgilendirecek ve destekleyecek kurulus ve programlarin olusturulmasi ve bu kuruluslar yoluyla
medya ¢alisanlarinin ve igverenlerin bilinglendirilmesi, sorunun ¢oziimiinde biiyiik bir adim
olabilir. Ayrica gazetecilik egitiminde de gazetecilik dgrencilerine, profesyonel yasamlarinda
karsilarina ¢ikacak olan siddet, felaket, tehlike iceren olaylarla nasil bas edeceklerine dair
bilgilerin aktarildig: dersler de yer alabilir.

Iyi gazetecilik, ancak saglikli gazeteciler tarafindan yapilabilir. Diinyada olan bitenleri
haberlestiren, bu yolla da hayat: algilayisimiz1 etkileyen gazetecilerin travmatik olaylara ve
ruhsal bozukluk risklerine kars: egitimli ve bilgilendirilmis olmalari, meslekleri dolayisiyla
yagayabilecekleri bu tip sorunlari ¢ozmede kurumsal bazda destekleniyor olmalari, hem
gazetecilerin ruhsal sagliklarina hem de halkin haber alma hakkinin korunmasina hizmet etmesi
beklenebilir.
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