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AFYONKARAHISAR’DA OCAKLI KADINLARIN SAGALTIM

TEKNIKLERI

¢
TREATMENT TECHNIQUES OF WOMEN WITH HEAVENS IN AFYONKARAHISAR

Fatma Zehra DONAT"

Oz

Anadolu, asirlarca birgok devlete ev sahipligi yapmis degerli bir toprak pargasidir. Bu degerli toprak
pargasinda halk hekimleri, gegmisten itibaren gelistirdikleri tekniklerle halk arasinda hastaliklara sifa
olmuslardir. Halk hekimligi, asirlarca deneyim ve bilgi birikimiyle varhgmi siirdiire gelmistir. Islamiyet’ten
once Samanlarin gelistirdikleri ritiiellerin halka sifa dagitma gorevleri ile Islamiyet’ten sonra halka sifa dagitan
sifahanlarin rollerinin benzerlik gosterdigi goriiliir. Bu kisilerin kullandig: teknikler; islamiyet’in kabuliiyle
Samanlardan velilere, dervislere, bilge kisilere ge¢mistir. Anadolu’da bu inang¢ noktasinda sifa gelenegi adi
altinda ocaklar olusmustur. Her ocagin farkli bir hastaliga sifa oldugu bilinir. Ocakli kimselerin; tibbin
tanimlayamadigi, teshisini koyamadigi viicutta ortaya c¢ikan hastaliklara, farkli tekniklerle sifa vesilesi
olduklar1 gozlenmistir. Bu calismada sifa dagitmak i¢in Anadolu’nun tam ortasinda bozkirinda yer alan
Afyonkarahisar’daki ocaklar ve bu ocak geleneginde kullanilan teknik motifler ile Samanlarin sifa
tekniklerinin benzerligi arastirtlmistir. Eski Tirklerdeki birka¢ inang motifiyle Afyonkarahisar ve civar
bolgelerindeki ocaklarin tarihsel siiregte Samanlardaki bu inang motifleriyle olan benzerligi ele alinmustir.
Kokleri eskiye dayanan bu tedavi tekniklerinin Anadolu’da hangi sekillerde devam ettirildigi gozler oniine
serilmigtir. Elde edilen bilgiler ve iiriinlerle eski Tiirklerdeki inanglar degerlendirilmis ve mukayeseli bir sonug
ortaya ¢ikartilmustir.

Anahtar Kelimeler: Sifa, Samanizm, Hastalik, Afyonkarahisar, Halk hekimligi, Ocak.

Abstract

Anatolia is a valuable piece of land that has hosted many states for centuries. In this valuable piece of
land, folk physicians have been healing diseases among the people with the techniques they have developed
since the past. Folk medicine has continued its existence for centuries with experience and knowledge. It is
seen that the roles of the rituals developed by Shamans before Islam to provide healing to the public are similar
to the roles of healers who provide healing to the public after Islam. Techniques used by these people; With the
acceptance of Islam, it passed from shamans to saints, dervishes and wise men. In Anatolia, hearths were
formed under the name of healing tradition at this point of belief. It is known that each hearth heals a different
disease. People with stoves; It has been observed that they provide healing with different techniques for
diseases that occur in the body that medicine cannot define or diagnose. In this study, the hearths in
Afyonkarahisar, located in the middle of Anatolia in the steppe for healing, and the similarities between the
technical motifs used in this hearth tradition and the healing techniques of Shamans were investigated. The
similarities of several belief motifs in the ancient Turks and the hearths in Afyonkarahisar and surrounding
regions with these belief motifs in the Shamans throughout history are discussed. The ways in which these
ancient-rooted treatment techniques were continued in Anatolia have been revealed. With the information and
products obtained, the beliefs of the ancient Turks were evaluated and a comparative result was obtained.
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Giris

Insanligin ilk dSnemlerinden itibaren tibbin gelismedigi zamanlarda insanlar maddi ve
manevi hastaliklarina sifa aramislardir. Bu sifa gelenegi gerek bir din biiyiigiiniin duasi gerek
bir nesne yardimiyla veya gelistirdikleri farkli metotlarla olagelmistir. Insanlar arasinda
bulunan ¢esitli yontemler, halk hekimligi olarak adlandirilmistir. Sifacilik, teknik bilgiden
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daha ¢ok diistinsel ve ruhsal temellere dayanir. Sifacilar, “bedeni, akli ve ruhu” insanoglunun
ayrilmaz bir parcasi olarak goriirler. Herhangi bir sifacilik hizmetinin bu ti¢lii doganin her
bir 6gesini etkiledigine inanirlar. Sifa, hastalifin tedavisinde ruhun iyilesmesini dnceleyen;
sagligi ruh ve beden biitiinliigi icinde algilayarak hastaliga yaklasan geleneksel “iyilestirme”
anlamina gelir. Halk tibbinda sifanin temeli, genel olarak hastanin yalniz bedenini degil
ruhunu da iyilestirmeye dayanmaktadir. Kusaktan kusaga aktarilan geleneksel tedavi
pratikleri gibi, sifacilik da kusaktan kusaga aktarilir. Geleneksel yontemlerle usta-¢irak
iligkisi i¢inde Ogrenilerek, kimi kiiltiirlerde ¢esitli ritiieller esliginde gelecek kusaklara
taginir.”

Pertev Naili Boratav’a gore halk hekimligi: “Halkin olanaklart bulunmadigi igin ya da
baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarint tanilama ve
sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimiidiir.” > Halk hekimliginin tarihi
incelendiginde sadece Anadolu’ya has bir sinirlandirma dahilinde kalmamis, Kamgatka
bolgesinden baslayarak Asya, Avrupa’nin kuzeyi, Amerika, Kore ve Japonya’yr da dahil
eden bir alanda ¢ok eski donemlerden beri uygulanan farkli yontemlerin ortak ismi olan
Samanizm’e dayandirilmistir. Tunguzcada “kahin, sihirbaz” gibi anlamlara gelen, Batili
etnolog ve antropologlarca “rahip, biiyiicii, hekim veya ruh avcis1” bi¢ciminde tanimlanan
Saman sézctigii XVII. asrin ikinci yarisinda Rusgaya gecmis ve boylece yayilarak etnoloji
kavramlarinin igine girmistir. Tatar Tirklerinde ve Altay Tiirklerinde Saman karsiliginda
Kam (gam) sozciigii kullanilir. Eski Uygur eserlerinde Tiirkisch Turfantexte’de, Kutadgu
Bilig’de ve Codex Cumanicus’ta geger. Ayrica Yakutgada “oyun”, Mogolcada “bdge” veya
“bo”, Kirgizca ve Kazakeada “Baksi/bahsi, karamurt, darger”, Samoyed dilinde “tadibey”
seklinde yer alir. Kadin Samanlar ise “utagan, udagan, ubakan, utugan” seklinde
adlandirlmgtir.®

Harun Giingér, M. Fuad Képriilii'niin* Samanizm’i bir din olarak kabul ettigini, Orta
Asya Tiirk-Mogol Samanizmi’nin farkli IslAm tarikatlari {izerinde etkili oldugunu
belirtmistir. Irene Melikoff’un ise Anadolu Aleviliginde yer alan kirklar semahini dogrudan
Samanizm’e iliskilendirmis, Alevilik i¢inde birgok Samani 6zelliklerin oldugunu
sdylemistir.°

Ibrahim Sar1 da Samanlardaki uygulamalari yerinde miisahede etmistir. O sdyle
demektedir: “Kazaklarda hasta olan kisinin etrafinda bir hayvani gezdirip kurban ettiklerini
gordiik; buna ‘aynalma’ yani ‘dolasma’ derler. XV. yiizyilda Anadolu Oguzlarinda bu
gelenegin biraz Islamlastirilmus bicimini Dede Korkut anlatilarinda vardir. Bu 6ykiilere gore
Oguz Beyi Salur Kazan, oglu Uruz'u esaretten kurtardiktan sonra kirk evli kul (kéle) ile kirk
cariye oglu basina gevirdi serbest birakti. Bastan cevirip sadaka vermek ddeti Istanbul 'da,
nazar dokunarak hastalanan kisinin basindan tuz c¢evirerek atese atma gelenegi de
Anadolu’nun farkl yerlerinde gozlemlenmistir.”®

Islamiyet’ten 6nceki Samanlarin, Baksilarm ve Kamlarin hekimlik gelenegiyle sifa
dagittiklarin1 gormekteyiz. Eski Tiirk dini igerisinde 6nemli bir yere sahip olan Samanlar,
toplumun Islamiyet’i kabul etmesinden sonra, bu yeni ortam icinde sahip olduklari
otoritelerini uzun miiddet koruyamamais; toplum tizerindeki etkisi ile din adamlig1 yoniinii

! Melike Kaplan, “Geleneksel Tedavi Pratikleri ve Uygulayicilart: Kadin Sifacilar”, Milli Folklor, Sayi: 108,
2015, s. 190.

2 pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, Istanbul: Gergek Yayinevi, Istanbul 1994, 139.

% Harun Giingér, “Samanizm”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi, TDV Yaynlar1, istanbul 2010, Cilt: 38, s.
325-328.

4 Mehmet Fuad Képriilii , “Tiirk-Mogol Samanizminin Tasavvufi Islam Tarikatlar1 Uzerindeki Etkisi”, (cev.
Ferhat Tamir), Bilig Tiirk Diinyas1 Sosyal Bilimler Dergisi, Say1: 1 1996, s. 1-8.

% Giingor, a.g.m.

¢ ibrahim Sar1, Saman Tiirkleri, Net Medya Yayincilik, Antalya 2016, s. 137.
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dervis, seyh, vell gibi tasavvufl kimliklere devretmis veya devretmek mecburiyetinde
kalmus, tabiblik, doktorluk tarafini ise ocakli olarak devam ettirmislerdir.’

Halk hekimligi bir¢ok baglik altinda incelenebilir. Bunlar; ilaglarla sagaltma, sihri
islemlerle sagaltma, dini ritiiellerle sagaltma, ameliyatla sagaltma, karisik sagaltmadir.®
Bizim aragtirmamizda inceleyecegimiz kisim, halk arasinda yayginlik kazanan halk
hekimliginin tarihi seriivenini arastirip Samanlarin tedavileriyle benzesen yonlerini ortaya
koymaktir. Samanlara ait sifa verme geleneginin Islami inanglarla harmanlanarak
Anadolu’da ocakli kisilerde devam ettigini gdstermektir. Dua ile gelen sifa yani inang bagi
olan dini islemlerle inan¢ boyutu gbzler 6niine serilmistir.

Tiirk Dil Kurumu’na gore ocak, halk hekimliginde kendinden onceki kusaktan el
verme sekliyle aktarilan bilgileri uygulayarak viicuttaki sikdyeti veya marazlig
iyilestirdigine inanilan aile demektir.” Ocakli olmak demek, sifacinin kendinden 6nceki bir
soydan el almas1 demektir. Yani ocaklilar ayni aile soyundan gelir. Ayni ana-babadan dogan
kiza, erkege, toruna, yegene gecer ama gelin veya damada gecmez, kan bagimin olmasi
gerekir.

Geleneksel inanca bagli kalinarak saglik alaninda bir yeri oldugu kabul edilen
ocaklilarin ilk ¢ikis yeri bir tiirbe veya velinin yakinlarinda bulunan ve soylarini orada yatan
kisiye dayandiran sahislardan olusmaktadir. Bazen bir yatirin yaninda ikamet eden koy
sakinleri bile sifa dagitabilir. Geleneksel kiiltlir olarak, soydan gelen mirasla, riiyada el
verme, hastalik gegirme yoluyla ocakli olma bu tekniklerden birkag tanesidir.*

1. Samanhk ve Ocakhik Vasfim Kazanmak

Saman olmak i¢in belli bash yollardan ge¢mek gerekir. Erhan Tuna, Samanlik
Oyunculuk adl1 eserinde; Saman adayinin belirlenmesi ve ardindan Samanliga alinmasi igin
su iki durum halinin olmasi gerektigi vurgulanir: “Bunlardan birincisi kalitsalliktir. Yani
Saman adayi, Samanligin1 miras yoluyla kazanir. Ikincisi ise, kendiliginden kabul etme
yoluyla (¢agirilma ya da segilme) ile olur.”!

Michel Perrin ise; “Saman” olmanin ti¢ yolu oldugunu soyler. “Samanlik derecesine
varmak i¢in ti¢ yol vardwr. Bu ii¢ yol bazi zamanda birlikte var olurlar. Belirli bir sistem
olmaksizin “Tanrisal” ya da “kendiliginden” se¢im sonunda Saman olunur. Samanliga etkin
bir arayis, belli bir sistem sonucu ulasiw. Ya da Samanlk atalardan getirilen mirasla
kazanilir, aile arasinda kalitsal olarak aktarilir.” *? Perrin bu hususlar1 daha sonra su sekilde
aciklamistir: “Samanliga dogru kosus:” Tamamen istege bagli bu kosus, daha ¢ok savasei
toplumlarda goriilmektedir. Saman olmak isteyen kisi, belli bir diizen seklinde sinamalara
(egitimlere) tabi tutulur. Burada 6nemli olan kisinin istekli olmasidir. “Kendiliginden
se¢im:” Burada Saman olmak isteyen kisi “tanrilar” veya “ruhlar” tarafindan belirlenir.
Secime karar veren yardimci ruhlar ya da 6teki diinyanin varliklari bu durumda alabildigine
cesitli olabilir. Bazen 6teki diinyanin tek bagina etken oldugu boyle ispatlanmak istenir. Daha
sonra se¢im asamasinda Saman olacak kisi belli bir egitimden ge¢mesi 6n kosuldur.®
“Miras:” Miras kalan aslinda Samanlik degil, Samanin 6liimiinden sonra oglunun ya da
aileden birinin Samanlik giiciinii ayn1 kaynaktan elde etme yetenegi veya egilimidir. Kuzey
Amerika kabilelerinde hemen her yerde daha yaygin olarak kullanilan, “ruhlar”
kendiliginden gelen bir tecriibe (riiya, vb.) ile veya isteyerek arkasindan gidilerek elde etme

7 Giilnur Ongel, Denizli Halk Hekimliginde Ocaklar, Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Denizli 1997, s. 10.

8 Orhan Acipayamli, “Acipayam’da Halk Hekimligi”, Antropoloji Dergisi, Say1: 11, 1978, s. 11-16.

® “Qcak”, Tiirk Dil Kurumu (TDK), (Erisim 1 Ekim 2023).

10 Ayse Duvarci, “Halk Hekimliginde Ocaklar”, Milli Folklor, Say1: 7, 1992, s. 34-38.

1 Erhan Tuna, Samanlik ve Oyunculuk, Okyanus Yayincilik ve Yapimeilik, Istanbul 2000, s. 53.

12 Michel Perrin, Samanizm, (gev. Biilent Aribas), Iletisim Yaynlari, Istanbul 2011, s. 31-32.

13 Perrin, a.g.e., s. 31-32.
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yonteminden farkli olarak, bu "ruhlarin" babadan ogula aktarilmasi her zaman Samanlik
mirasinin temeli olarak kalir. 2

Mircea Eliade’ye gore, “Sec¢ilme teknigi ne olursa olsun, bir Saman yalniz iki yonli
bir egitim alarak Saman olabilir: 1-Esrime seviyesinde (riiyalar, kendinden ge¢me ve
benzeri), 2-Gelenekler seviyesinde (Samanlik yontemleri, ruhlarin isimleri ve gorevleri,
klanin mitolojisi ve seceresi, gizli dil vb.) Ruhlar ve eski usta Samanlar tarafindan gérev bu
cifte egitim, bir sirra vakif olma 6zelligindedir.”*®

Saman adayinin c¢agrilmasint belirleyen sirra-erme ritiieli iic asama seklinde
gergeklesir: act cekme, 6lme ve dirilme. “Bu téren, Saman’in ona yardim edecek olan ruhla
nikdha girmesi seklinde de cereyan edebilir. Saman’in cani ata ruhlar tarafindan yedirilir,
doyurulur ve yetistirilir. Yeraltindaki ruhlar onu pargalara ayirdiktan sonra tekrar toplarlar
ve diriltirler.”®

2. Ocaklinin El Almasi

Ocakli kisi el alirken abdest alir, ii¢ Ihlas ve bir Fatiha okuyarak el verecegi ocak
basinin avucundan {i¢ kez su iger. Ocakli kibleye dogru oturur, el verecegi kisi de oniine diz
coker. Bir bardak suya dualar okuyan ocakli, bunu el verdigi kisiye igirir. Ocakli abdest alir,
el alacak kisiye gonliine gelen dualart okur ve agzina ii¢ kez “tii” diye tikiiriir gibi yapar.
Ocakl1 kisi avucuna tiikiiriir ve el alan sahis da besmele ile o tiikiiriigii yalar. (Bu gergek
tikiirtik degildir.) Ocakli kisi isaret parmag ile agzindan aldig tiikiiriigii salavat getirerek el
verecegi sahsin agzina siirer. El veren kisi kendi ellerini, el alacak kisinin ellerine dualar
okuyarak siirer. Ocakli el verecegi sahsi karsisina oturtur ve dualar esliginde viicudunu
stvazlar. Diisiinde, Hz. Hizir ya da din biiyiiklerinin el vermesi iizerine hastalik iyilesmeye
baslar.'’

Bilinmelidir ki ocakli kisilerin isimlerini alma sekilleri veya tedavi sekilleri degisiklik
gosterse de insanlar genellikle ocaga adini1 veren din biiyligiini, tedaviyi uygulayanin kim
oldugunu ya da ocagin hangi hastaliga iyi geldigini ¢ok fazla incelemeden kendi dertlerine
sifa olacagi kanaatiyle yakinindaki ocaga iyilesme umuduyla gider bu dogrultuda ihtiyaglar
ve ocak kiiltiiriinden sifa bulmadaki inang etki eder. Nitekim Anadolu halk hekimliginde
ocak uygulamalar1 farklilik gosterse de ¢ogunlugun savundugu goriise gore ilk olarak
hastanin bu uygulamalarla iyilesecegine inanmasi gerekmektedir.

3. Kadin Samanlar-Afyonkarahisar ve Cevresinde Kadin Ocakhlar

Kadinlar, Samanizm inang sisteminde 6nemli bir yere sahiptir. Sibirya’nin kuzeydogu
bolgesinde yasamini siirdiiren bir halk olan Cukgilerde kadin, dogas1 itibariyla Samandir.
Sadece Cukgiler degil, birgok kavimde kadin ilk Saman olarak kabul edilir.® Mogollarm bir
kolu olan Buryatlarin efsanesine gore;

“Diinyada, ilk zamanlarda maraz ve oliim yoktu. Kotii ruhlar sonradan insanlarin
huzurunu bozdular. Tanrilar da, insanlari korumak igin semadan bir kartal gonderdiler.
Insanlar kartalin ne dedigini anlamadilar, ona giivenmediler. Kartal bunun iizerine
tanriardan kendisinin de insan dili konugsabilmesini ya da Saman gérevini bir sahsa

14 Hac1 Dagh , “Asik Edebiyatinda Bade igme Motifi ve Samanizmdeki Benzerligi”, Avrupa Sosyal ve
Ekonomik Arastirmalar Dergisi, Cilt: 5, Say1: 12, 2018, 898-908.

15 Mircae Eliade, Samanizm Ilkel Esrime Teknikleri, (cev. Ismet Birkan), Imge Kitabevi, Ankara 2006, s. 4.
16 Celal Beydili, Tiirk Mitolojisi Ansiklopedik Sézliik, (¢ev. Eren Ercan), Yurt Kitap-Yaym, Ankara 2004, s.
519.

7 Miinire Baysan, “Kiitahya ve Cevresinde Sagaltma Ocaklari ve Yapilan Tedaviler”, Dumlupinar Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, Ozel Say1-Kasim 2014, s. 2.

8 Tugba Saltik Ozkan, “Geleneksel Tipta lyilesmenin Inang Boyutu Uzerine Kuramsal Yaklagimlar:
Psikosomatik T1p, Plasebo Etkisi ve Kuantum Iyilesme”, Milli Folklor, Say1: 95, 2012, s. 307-314.

19 Fuzuli Bayat, Tiirk Kiiltiirinde Kadin Saman, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2012, s. 22.
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devretmesi i¢in izin istedi. Tanriar, Samanhk giiciinii ilk rastladigi sahsa vermesini
buyurdular. Kartal tekrar yeryiiziine gelince agacin dibinde uyuyan bir kadin gérdii. Kadin
uykudan wyandiktan sonra ona dogru yaklasti. Kartalla bir miinasebette bulunan kadin
hamilezokalarak bir erkek ¢ocuk dogurdu. Ruhlart gormeye baslayan bu kadin ilk Saman
oldu.”™

Kadin Samanlarin yasadig1 toplumda daha ¢ok hastaliklar1 teshis ve tedavi edici rolii
tizerinde durulur. Samanin en temel gorevi, toplumun sagliginin bekg¢isi olmasidir. Bu agidan
sadece fiziksel sagligin yeterli olmadigini diisiinen Saman, ilk olarak ruhu tedavi etmeye
calisir. Zira tiim doga ruhlarla ikamet eder. Ruhlar1 en 1yi bilen sahislar olan Samanlar, bu
karmagik diinyada insanlarin yagamlarini kolaylagtirma ve onlar1 huzura erdirme gorevini
uistlenirler. Marazliklar1 sagaltmanin Saman pratikleri arasinda en 6nemlisi ve en yaygini
oldugunu dile getiren Fuzuli Bayat, buna ge¢cmisten ve giiniimiizden kadin Samanlarin hasta
olan kisileri iyilestirdigi anlatilardan degisik misaller verir. Teshis ve tedavi etmede kadin
Samanlarin erkeklerden farkli olarak kendilerine has metotlar1 vardir. Ornegin, bazi kadin
Samanlar hastay1 tedavi etmek i¢in ¢iplak Kamlik yaparlar. Ruhlarla cinsel bir miinasebette
bulunarak, hasta kisiye musallat olan ruhlar1 Saman’in bu sekilde zararsizlastirdigina
inanilir. Kutsanmis kadin Samanlar hakkinda anlatilan mitlerden 6rneklere rastlariz. Tiirk
mitolojisinde kadin Samanlarin birer tanrica gibi zamanla kutsandigina ve mitolojik
hikayelerde genis yer bulduguna sahit oluruz. Ornegin Altaylarda biitiin Samanlar vefat
ettikten sonra bu diinya ile fiziksel baglarini koparmazlar. Bu anlamda zamanla kutsanmis
kadin Samanlarin betimlemeleri yapilip evlere asilmistir. Samanlar, Kamlik vakti bu
kutsanmig kadin ve erkek Saman ruhlar1 kendinin yanina yardima ¢agirir, kotii ruhlarin neyi
arzu ettiklerini onlardan dgrenirdi.?!

Altay Tiirklerinde Samanin sifaya vesile oldugu baslica hastaliklar sitma, ¢igek, frengi
ve bazi manevi hastaliklardir. Saman, bu maraz hale hangi ruhun sebep oldugunu tespit edip
onun hangi sekilde giderilebilecegini bilir. Hastaligi teshis etmede, tedavide kadin
Samanlarin erkeklerden degisik 6zel yontemleri, kendilerine 6zgii tarzlari vardir. Saman,
tedavi siireci boyunca dogadan topladiklari bitkilerle yaptiklar1 6zel kremlerden ve ¢caylardan
yararlanir.  Ornegin tiitiin, Saman’in esrimesine destek oldugu gibi iyilestirmelerde de
kullanilirdi. Hastanin viicuduna rahatsizlik veren kotii ruhlarin, tiitiin kokusunu aldiktan
sonra oray1 terk ederek Saman’in yanina geldigi, tiitiin kokusunu seven ruhlarin koklamak
icin viicuttan ayrildigina dair inanis vardi.??

Yirmi bin yildan beri olagelen, genelde Samanlik 6zelde ise kadin Samanlik kurumu,
giinimiize kadar ¢ok yonlii dini-sosyal, tarihi-kiiltiirel gorevleri ile her doneme ayak
uydurmaya c¢aligmistir. Bazen Baciyan-1 Rim, bazen de ziyaretgaha doniisen tiirbeleri ve
biiyiicii, falcit kimlikleri ilebilinmislerdir. Bu anlamda Fuzuli Bayat’in Baciyan-1 RGm
toplulugunu kadin Samanligin islami bir karsilig1 olarak gdérmesi, hem ilgi ¢eken bir konu
hem de tartismaya acik bir konu olmustur. Diger taraftan, yazarin bugiin Anadolu’da bulunan
kadin tiirbelerinin aslinda Anadolu’ya gelen kadin Samanlarin yerel unsurlara ve dini
goriiglere uyum saglamis kadin Samandan, kadin evliyalara ¢evrilmis mezarlar oldugunu
sOylemesi de olduke¢a dikkat ¢ekicidir.

Ocakl1 aileye mensup kisiler, Samanlar gibi genelde kadindir ama erkek olanlar da
vardir. Kadin ocakli, kendisine miras kalan gelenekle hastasinin iyilesmesine vesile olur.
Ocakli kadin, kendisine tutturmaya gelen hastasinin hastaliina bakar. Eger kendisinin
hastas1 degilse, bunu ben tutamam, su ocak tutar diye ona yonlendirir. Ocakli kisi hastasin
tutmadan Once giizelce abdest alir, miimkiinse hastasinin abdestli olmasini ister, ama zorunlu

20 Saadettin Bulug, Makaleler, (haz. Zeynep Korkmaz), Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 2018, s. 338.

21 Fuzuli Bayat, a.g.e., s. 22.

22 Ramazan Altinay ve Habibe Ceren Dagdeviren, “Ortagag’da Kadinin Sagaltim Uygulamalarinda Saman (Tyi)
ve Cadi (Kotii) Olarak Temsili”, Milli Folklor, Cilt: 17, Say1: 136, 2022, s. 48-59.
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kilmaz. Ocakli kisi hastasinin hastali1 olan bolgesine ii¢ Ihlas bir Fatiha suresi okur ve
benim elim degil Fatima anamizin eli der ve “tiitii” diyerek tfler. Bu “tiiti” gercekten bir
tiikkiiriik degildir. Daha sonra hastasina eksili ve acili seylerden bir hafta uzak dur der. Yani
bir nevi hastaya diyet yaptirir. Islam’1n kabulii ile bu yeni dine en ¢abuk adapte olanlar, kadin
Samanlardir. Ozellikle Orta Asyali kadin Samanlarin Kamliga baslamadan kendi ruhlarini
cagirirken, 6nce Hz. Peygamber’den, Hz. Eyiip’ten ve ¢esitli Miisliiman velilerden yardim
istemesi ilgi ¢ekicidir.?®

Ocakl1 kisi, hastas1 yanindan ayrildiktan sonra ellerini gilizelce besmeleyle yikar. Hem
hijyen agisindan hem de hastasindan gelen negatif enerjiyi bir nevi suyla arindirir. Suyun
evveliyattan beri arindirma 6zelligine sahip olmasi bunda etkendir.

4. Afyonkarahisar’da Sifa Amach Bulunan Ocaklar

4.1. Hayran Bah Ocagi:

Bu ocak, gbzde ve viicutta ¢ikan sulu iltihap gibi cilt rahatsizliklarinda tedavi eden bir
ocaktir. Bu ocagm cikis yeri Afyonkarahisar ilinin Thsaniye ilgesinde bulunan Kayihan
kasabasinda yer alan Hayran Veli Tirbesi’ne dayanir. Hayran Veli, Horasan’dan Haci
Bektag-1 Veli ile birlikte 13. ylizyilin sonu 14. yiizyilin baslar1 gibi gelmis ve bu Kayihan
beldesinde kendi tekkesini kurmustur.?* Hayran Veli, bu rahatsizliga sifa vesilesi olmustur.
Halk tarafindan olumlu sonugclar verdigi bilinmektedir. Bolvadin ilgesinde bu ocaktan el alan
bir kadin vardir.?® Sadiye Ana, (ocakli kadin) Moda Hamam’1n (biiyiikk hamam) yanindaki
evinde yillarca bu cilt rahatsizliginin sifacisi olmustur. Bu ocakli kadinin el almasi tiirbeye
ziyarette bulundugu bir giin orada konakladigi gecede kendisine riiya vasitasiyla olmustur.

4.2. Ates Pare Ocag:

Bu ocak, sikint1 ve stresle ¢ikan, kasintili, kirmizi renkte 6zellikle yiizde ¢ikan bir cilt
hastaligina tedavi uygulamaktadir. Ates pare, 6zellikle yiizde ¢ikar. Kisi, “Atespare Ocagina
tutturayim” diye niyet eder.?® Afyonkarahisar’da, Bolvadin ilgesinde ocaklig1 bulunan aile
tarafindan tutulur. Ocakli kadin, hastaligin oldugu bolgeye kendi sifa teknigini uygular. Bu
teknik ates kiiltii motifi bagliginda detayli anlatilacaktir.

4.3. Demiriye, Term, Temre Ocag:

Terme; bakteri ve mantarlarin derinin iist tabakasinda kabarik, pirtizlii, yuvarlak
olarak olusturdugu lekelere denir. Genellikle kollarda, bacaklarda olusur. Bu ocagi tutan kisi,
hastanin termeli yerlerini miirekkepli kalemle cizer ve 3 Ihlas, 1 Fatiha, 3 Ayete’l-Kiirsi, 3
Felak, 3 Nas surelerini okur. Daha sonra Yasin suresinin son iki ayet-i kerimesini okur ve en
sonunda da 3 defa da Kevser suresini okur. “Benim elim degil, Fatima anamizin eli” der ve
“tli tii ti” yaparak Allah sifasini versin der.

23 Fuzuli Bayat, a.g.e., s. 23.

24 Hayran Veli Tiirbesi, Kayihan beldesinde camiyle bitisik bir tiirbedir. Iginde Hayranveli ile miiritlerine ait
mezar yerleri bulunmaktadir. Onun Horasan’in ileri gelenlerinden bir halk hekimi oldugu ve kurmus oldugu
tekkede bir cilt hastaligimni iyilestirdigi anlatilir. Hayran Veli’nin Hac1 Bektag Veli Dergahi’nda yetisip
Kayihan’a geldigi, burada tekke kurup yerlestigi ya da XIII. yiizyil sonlari veya XIV. yiizyil baglarinda buraya
gelen Hoca Ahmet Yesevi Ocagi’na bagli Horasan erenlerinden oldugu ileri siiriiliir. Bektasi menakibinda
Karaca Ahmet Sultan, Yargeldi Sultan (Aksemseddin) ve Seyyid Hasan Basri ile arkadas oldugu anlatilir. Bkz.
Abdiilhalim Durna, Evliyalar Sehri Afyonkarahisar, Yenigiin Matbaacilik, Amasya 2009, s. 138.

% Bolvadin’de Hayranbali Ocagi: Sadiye Eken bu ocaktan el alarak biiyiik hamam yanindaki evinde yillarca
gozlerde sulu intihabin sifacis1 olmustur.

26 Miinevver Karanfil Giildemir, Afyon-Bolvadin ve Cevresi Halk inanislar1 ve Uygulamalari, Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Afyon 2008, s. 75. Bolvadin’de
Atespare Ocagi: Fatima Ciger, Yakup Sevki Pasa Mahallesindeki evinde hastalarini kabul ederek hastaligin
gegmesine vesile olmaktadir.
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4.4. Siitce Karacaoren Ocagi:

Siitce, mide bulantisi, mide rahatsizliklar1 ve hazimsizlik gibi rahatsizliklara sifa olan
bir ocaktir. Siitce ocaginin kaynagi Siitce Baba Tiirbesi’'nden?’ gelir ve babadan ogula
gecerek sifahan gelenegi devam ettirilir. Bu ocagi tutan kisi, hastaya bir Fatiha suresi, lig
Insirah, {i¢ Felak, iic Nas suresi okur. Hasta ocakli ailenin yemegini, ekmegini yer, suyunu
icer, ocaklinin verdigi perhize uyar. Haglanmis patates, mayasiz ekmek, yesil marul yemesi
ve kegiboynuzu pekmezini {i¢ 6giin, bir tath kasigi igmesi gerektigi sdylenir. Hastaya son
olarak da bir hafta boyunca kiyafetini degistirmemesi ve banyo yapmamasi tembihlenir.

4.5. Kursun Dokme Ocagu:

Bir insanin iyi, glizel bir is yapmasi, dikkat ¢eken 6zelliginin olmasi, herkes tarafindan
begenilmesi ve Oviilmesi gibi sebeplerden nazar degebilmektedir. Kiside zuhur eden
agresiflik, bas agrisi, yorgunluk, halsizlik, nazara ugradigi manasina gelmektedir. Bu
bolgede nazar degen sahis, kursun dékme ocagina gider.?

4.6. Yilancik Ocag

Sifali taglarin viicuttaki baslica migren, siniizit, bas agrisi, bel boyun, sirt, omuz,
bobrek agrisi, diz agrilan gibi ciltteki, yarali ve agrili olan bolgeye ve ismine yilancik denen
hastaliga kars1 sifa dagitan bir ocaktir. Agriyan yer marazli ise oraya yilancik tas
yapigmaktadir, gelip gegici bir agr1 ise tag yapismaz. Tibba alternatif olarak uygulanan farkl
bir sifa teknigidir. Bu taslarla sifa bulanin bagisikliginin da giiclendigi bilinmektedir.?°

4.7. incili Sirg1 Ocag:

Ciltte olusan iltihapl sivilcenin tedavi edildigi ocaktir. Ocakl aile sivilcelerin oldugu
tarafa dogru ii¢ Ihlas bir Fatiha suresi okur, “benim elim degil Fatima anamizin eli” diyerek
“tll ti ti” der. Amag¢ burada ocaklinin tiikiiriigiinden tiksinmedir. Hasta bu tiikiiriikten
tiksinirse yaralar1 da o kadar cabuk iyilesir. Ocakli aile niyetinizi biitiin tutun der, yani
inanciniz tam olsun, demek ister. Hastaya eksi, tursu, patlican yeme konusunda bir haftalik
perhiz uygulanir.®

4.8. Dalakkesme Ocagi:

Dalagi sisen kisi i¢in gidilen ocaktir. Hasta kisi nefes alip vermekte zorlanir zamanla
yuriimekte zorluk g¢eker. Afyonkarahisar-Bolvadin’de Yoriikzade ailesi bu ocagi tutar.
Yoriikzade Efendi’!nin evinin yaninda bir kuyu bulunur ve bu kuyunun suyunun zemzem

27 Bu tiirbe Afyonkarahisar’a bagli Cay ilgesi, Karacadren Kasabasi’'nda bulunmaktadir. Siitce Ocagi’nin
yatiridir. Ocak babadan ogula gliniimiize kadar islevini siirdiirmeye devam ettirmistir. Afyonkarahisar’da
Karacadren isminde birka¢ kasaba ve koy bulundugundan kaynakli, Cay il¢esinin Karacadren kasabasi Siitce
Karacadren veya Karamik Karacadren olarak anilmaktadir. Bk. Durna, a.g.e., s. 114.

28 Ayse Topal, Afyon iline Bagh Sultandag: ilgesi Monografisi, Nevsehir Haci Bektas-1 Veli Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Nevsehir, 2020, s. 203.

29 Bolvadin’de Yilancik Ocagi: Memnune Hamamcioglu bu ocaktan el alarak Hisar Mahallesindeki Hisar
Cesmesi’nin karsisindaki evinde yillarca kendisine gelen hastalarina sifa dagitmistir. Bu degerli tas, Hicaz
bolgesinden getirilen bir tastir.

% Incili Sirg1 Ocagi: Bu ocag1 Bolvadin ilgesinde Arabaci (aile lakabi) Kantarcilar ailesi tutmaktadir.

31 Yoriik-zade Efendi, 1874-1957 yillarinda Afyonkarahisar-Bolvadin’de yasamistir. Afyonkarahisar ve
Bolvadin ilgesinin milli ve manevi biyiiklerinden Yoriikzade Ahmet Fevzi Efendi, Osmanli’nin son
zamanlarinda ve Cumhuriyetimizin kurulus zamanlarinda yagsamis, bélgedeki insanlara milli ve manevi olarak
yon gosteren biiyiik alimlerimizden birisidir. Kendisi Bolvadin’de, Konya’da, Istanbul’da biiyiik Islam
alimlerinden ders almistir. Osmanli Padisahi1 Abdiilhamit Han tarafindan liyakat madalyas: ile
Odillendirilmistir. Tasavvufi alanda ise Naksibendi Tarikatinin Seyh Ahmet Ziyaiiddin Gilimiishanevi
Hazretleri koluna baglidir. Bk. Hasan Hilmi Ozdemir, Bir Allah Dostu Bolvadinli Yoriikzade Ahmet Fevzi
Ozdemir, Ugurtma Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 19-24.

109



Afyonkarahisar’da Ocakli Kadinlarin Sagaltim Teknikleri

olduguna inanilir. Dalag1 sisen kisinin, bu kuyunun yaninda ayagi topraga konur, ayaginin
etrafi ¢izilir, ayagimi kaldirdiktan sonra bu ¢izik yerin ortas1 hafif kazilip tuz konur ve
kapatilir. Ocakli kisi bu islemleri yaparken dua okur ve "sifas1 Allah’tandir" der.

4.9. Koslii Ocagr:

Koslii adi verilen hastalik, insan viicudunda 6zellikle boyun bdlgesi olmak iizere,
herhangi bir yerinde iltihapli bir yumrunun ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir. Nazar ile bu
durumun ortaya ¢iktigi kabul edilmektedir. Hastaliklarina sifa bulamayan kimseler, bu
ocaktan sifa bulduklarini ifade etmektedirler. Yine ocak olan kimsenin kendine has sifa
teknigiyle yapilan bir tedavi sekli uygulanmaktadir.®2

4.10. Sigil Ocaga:

Sigiller belli bir viriis grubundan kaynaklanan cilt rahatsizlaridir. Sigiller iyi huyludur,
sigillerin en ¢ok ellerde ellerdeki parmaklarda, ayaklarda ve yiizde oldugu gézlenmektedir.
Ayrica genital ve anal bolgede de ortaya ¢ikabilir. Bu enfeksiyonun ocagi Afyonkarahisar-
Bolvadin il¢esinde bulunan Sigil Dede Tiirbesi’nden®3el verme ile alinir, tiirbenin yanindaki
ev bu ocagin sahibidir. Tedavi yontemi ise su sekildedir: Hasta veya hasta yakini tiirbenin
topragindan bir miktar alir, su ile karistirarak camur haline getirir, li¢ gilin sigil yerlerine
duayla siirer. Dordiincii giin ise evinin kapisinin arkasina bir parmak ¢amurdan siiriiliir. Yine
Afyonkarahisar merkezde Bedesten yakinlarinda bulunan Uysallar ailesinin bu sigil
rahatsizligina bir dua yazarak sifa verdigi bilinmektedir. Cevredeki insanlar bu sekilde sifa
bulduklarini dile getirirler. Bu husustaki inang su sekildedir: Sifa Allah’tandir, insanlar ise
sadece vesiledir.

4.11. Cam Cicegi Ocagr:

Bu ocak ¢ocuklarda genelde nazarla ortaya ¢ikan, yetiskinlerde ise stres ve gerginlige
neden olan, viicutta ortaya c¢ikan hafif kizariklik seklinde el ile dokununca hafif piitiirliigii
belli olan kasintili bir cilt rahatsizligidir. Bu ocak elini Afyon merkezde Bedesten’in iist
taraflarinda Siit Dede Camii’nin i¢inde yatan tiirbeden alir. Ocak el verme ydntemiyle
dededen toruna ge¢mistir. Ocakli kisi hastasina dualar okur, onu tutar. 3*Halk tarafindan ¢am
cigegi olarak bilinen bu ocaga gelen hasta olan insanlar; dua eder, orada bulunan ¢esmeden
su iger ve bir hafta boyunca perhiz yapar. Bu ocagin, burada yatan zatin yiizii suyu hiirmetine
sifa bulmak icin hastalar tarafindan sikca ziyaret edildigi bilinmektedir.

4.12. Bulgur Bezemesi Ocag:

Bu ocak; bezeme, insan viicudunun her yerinde ¢ikan kiigiik kizilciklar bigiminde olan
hastaligin tedavi etmek amaciyla var olagelen bir ocaktir. Ocak olan kadin, bir miktar bulgur
ve suyu karigtirmakta daha sonra hastanin tim bedenine bunlar1 siirmektedir. Ardindan da
“tii tli tii” diyerek birkag yere tiikkiirmektedir. Ayrica, as1 ile bezeme de yapilmaktadir. Ocak
kadin, “benim elim degil Fatima anamin eli” diyerek bir miktar suyla kirmizi topragi
bulayarak hastaya siirmekte ve tlikiirmektedir. Ocaga tutunan kimse de, kadina bir miktar

% Giildemir, a. g.. t., S. 76.

3 Sigil Dede Tiirbesi, diger adiyla “Sar1 Baltal: Seyyid Osman Dede Tiirbesi”, Afyonkarahisar-Bolvadin’de
Emirdag Caddesi’nde bulunmaktadir. Muharrem Bayar tarafindan kim oldugu tespit edilmis ve tiirbesi yeniden
diizenlenmistir. Halk arasinda “Sigil Tekkesi” olarak anilir. Bk. Durna, a.g.e., s. 107.

3 Siyah Sultan Mescidi. Afyonkarahisar kent merkezi Yahya Mahallesi’ndedir. Kimi ve ne zaman yaptirildig:
bilinmiyor. Mescit iginde XV. yiizyilda hayat siiren Siit dede ve Mevlevi Sultan Divani’nin dostu Mevlevi
Siyah Sultan-dede isminde iki kisinin mezarlar1 vardir. BKk. Ahmet Semih Tulay, Afyonkarahisar Kiiltiir
Sozligi, Kiltir Yaymlari, Afyonkarahisar, 2017, s. 364.
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para vermektedir. Burada aslolanin, ocak kimsenin tiikiirmesiyle tiksinmektir. Hasta olan
kimse tiksinince, bedenindeki kizilliklar da yok olacak, bir daha ¢ikmayacaktir.®®

5. Afyonkarahisar ve Cevresinde Yer Alan Ocaklar ile Samanlarin Sifa icin
Kullandiklar1 Teknik Motifler

5.1. Demir Kiiltii

Tiirk kiiltiir ve tarihinde kotii ruhlarin kovucusu olduguna inanilan demir, yiizyillar
boyunca yeni 6lmiis insanlarin bekletilen cesetleri iizerine konuldugu gibi yine lohusa kadin1
rahatsiz ettigine inanilan ve “al karis1” ya da “albast1” olarak adlandirilan k&tii ruhu kovmak
icin kadinin yanmna da konmustur.®® Tiirk kiiltiir tarihi agisindan olduk¢a 6nemli bir yere
sahip olan ve dini sihri mistik bir yap1 olarak kargimiza ¢ikan Samanizm’de de demirin
ehemmiyeti hissedilmektedir. inanisa gére kutsal demir; asil isi insanlarin ruhsal sikintilarini
gidermek olan ve bunun i¢in icap ederse kotii ruhlarla miicadeleye giren Samanin ayinlerde
0zel olarak giydigi kiyafetinde, davulunda, tokmaginda ve elinden diisiirmedigi asasinda
Oonemli bir oranda yer almigtir. Samanlarin amaci Tanrisal olan bu madde ile insanlara
musallat olan k&tii ruhlar1 korkutmak ve onlara galip gelmek olmustur.®’

Afyonkarahisar’da bulunan Hayran Bali Ocagi’nin tedavi sekillerinden birisi de ocakli
kisinin sifa teknigini uyguladiktan sonraki asamada hasta veya hasta yakini, ocaklinin
gonliinii etmek adina ocakliya para vermesidir. Bu para kagit paraysa ocakli tarafindan
alinmaz. Ocakli kisi "bozuk demir para ver ki hastaliginiz tizerinizden kovulsun" der. Hasta,
ocakl1 kisiye hastaliginin gegmesinin kabul olmasi i¢in bozuk para, yani demir para verir. 1
lira gibi veya bozuk 5 lira gibi. Bu inang kiiltii Samanlardan gelen demir kiiltii inanciyla
benzerlik gosterir.

5.2.Kursun Dokme Yontemi

Abdiilkadir inan, Anadolu’daki bazi ritiiellerin Samanist geleneklerden izler tagidigini
dile getirir. Kursun dokme adeti de Samanizm geleneklerindendir. Samanistlerde buna “kut
kuyma” denir ki “kut dokme” anlamindadir. Kétii ruhlardan birinin ¢aldig1 kutu, yani “talih,
saadet unsurunu” geri dondiirmek i¢in yapilan bir sihri ayindir.

Madene dayal1 bir iyilestirme teknigi olan kursun dokme, hem biiyiisel hem de okunan
ayetler dolayisiyla dini nitelik kazanmis bir yontemdir. Diinyanin pek cok yerinde
gerceklestirilen kursun dokme gelenegi, kaynaklara gore bilhassa kuzey Avrupa’da ve
Iskandinav iilkelerinde de mevcuttur.** Rudenko’nun tespitlerine gore Baskurtlar arasinda
“imse” denilen {fiiriik¢ii, kut koyii (kut-ruh dokmek) merasiminde korku veya hastalikli
korkuyu yok etmek gayesiyle mum ya da eritilmis kursun doker. Torenin icrasi sirasinda
kutun cagirildigi bir mazmun soylenir.** Afyonkarahisar’da nazar degdigi diisiiniilen kisi
kursun dokme ocagina gider. Ilk olarak hasta kisinin basi iizerine bir ortii ortiiliir. Metal bir
tasin i¢inde kursun eritilir. Kursun erirken ocak, Tebareke, Amme surelerini ve nazar
ayetlerini okur, dualarim1 eder. Bir tepsi hazirlanir. Bu tepsiye bir tas su ile beraberinde
anahtar, bicak, makas bulundurulur. Bunun bu sekilde konulmasiin sebebi demirin koti

% Giildemir, a.g.t., s. 76.

36 Abdiilkadir Inan, Makaleler ve Incelemeler, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1987, s. 231.

37 Engin Giingdr, “Bozkir Tiirk Kiiltiiriinde Mitolojik Demir ve Kutsal Efendileri (Demirciler)”, Ortagag
Aragtirmalar1 Dergisi, Cilt: 1V, Say1: 11, Aralik 2021, s. 235-243.

% Bolvadin’de Hayranbali Ocagi: Sadiye Eken’in gocuklariyla yapilan roportaj.

3 Abdiilkadir Inan, “Miisliiman Tiirklerde Samanizm Kalintilar1” , Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Derqgisi, Cilt: 1, Sayi: 4, 1952, s. 19-30.

40 Irfan Polat, “Kursun Dokme Gelenegi ve Ates Kiiltii ile Iliskisi”, Akademik MATBUAT, Cilt: 4, Sayz: 1,
Haziran 2020, s. 13.

4 Polat , a.g.m., s. 14.
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ruhlar1, enerjileri uzaklastiracak olmasidir. Islem devam ederken “Elem tere fis kem gozlere
sig!” diyerek hastanin basinin iizerinde hazirlanan tepsi tutularak o suyun i¢ine kursun
dokiiliir. Sicak olan kursun birden su ile temas edince bir duman ¢ikar. O dumanla birlikte
nazarin ¢iktig1 inanis1 vardir. Ayrica suyun i¢inde olusan sekil ¢ok ¢ikintili olursa nazarin
cok olduguna, goze benzeyen yuvarlak tanecikler olusursa bakis ile nazarin degdigine ve
uzun ¢ubuk gibi sekiller olursa dil ile yani konusmayla nazara ugradigina inanilir.*?

5.3. Kutsal Taslar

Ilkel toplumlarda tas ve kayalarm farkl biiyiikliik ve sekilleri, iclerinde giiclii bir ruh
oldugu inancina yol agmistir.**Tabiattaki nesnelerin i¢inde ruh bulunduguna dair bu inancin
izleri, eski Tiirkler arasinda da tespit edilmistir. Uygurlarin Kut Dag1 efsanesinde, iri bir
yesim kayasinin Cinlilerce Uygurlardan alinmasi, sonra da kitlik ¢ikmasi ve Uygurlarin
bozulmasi anlatilir. Yada, Yat Tas1 hem ugurlu olmasi hem de yagmur yagdirmasi inanci
sebebiyle Tiirkler tarafindan kutsallastirilmistir. “Yada” tasiyla yagmur yagdirmaya calisan
Samanlar, Orta Asya’daki Tiirkler arasinda bulunmaktadir. Tas kiiltii giinlimiizde Yakutlar,
Kirgizlar, Tatarlar, Azeriler, Tiirk Kazaklari, Makedonya’daki Yoriikler arasinda, ayrica
Tiirkistan ve Kibris’ta varligin siirdiiriir. Anadolu’da kutsal kabul edilen tas ve kayalar, bu
menkibeyle baglantili olarak evliya kiiltiiyle birlesir. Ayrica bu kiilt, Budistlerde Buda,
Hristiyanlarda Hz. Isa, Miisliimanlarda Hz. Ali ve Hz. Adem ile ilgili olarak da anlatilir.**

Kisinin viicudunda bir agr1 olur, ancak bu agrinin nerede oldugu tam belli degildir ve
yeri belli olmayan bu agri insami rahatsiz etmektedir. Yoredeki insanlar boyle bir
rahatsizlikla karsilastiklarinda Yilancik Ocagi’na gitmektedir. Ocak, hastanin viicudunu
stvazlayarak dua eder. Dua ederken ¢ok fazla esniyorsa hastaligin nazardan oldugu sdylenir.
Daha sonra agriyan yeri bulabilmek i¢in hastanin iizerine yilancik adiyla bilinen beyaz
parlak taslar konulur. Agriy1 bulan taslar diismeden kalir, adeta yapisir. O bdlgeye ocak dua
eder ve hasta sifa bulur.*®

5.4. Kurban Kesme

Samanizm’de hastalara sifa vermek amaciyla yapilan en 6nemli merasimlerden biri
"gb¢lirme ve ¢evirme" denilen torendir. Bu téren Samanin marifetiyle bir hayvani hastanin
etrafinda dolastirip hastaya musallat olan ruhu bu hayvana nakletmektir. Bu térene, Mogolca
“dzulikgargahu” denir.*® Afyonkarahisar’da bulunan psikolojik rahatsizliklar igin gidilen
Karacaahmet Tiirbesi’'ne ve Suhut ilcesi Mahmut Koyii Tiirbesi’ne manevi sifa i¢in gelen
hasta yakinlarinin kurban kesip orada bulunanlara dagitmasi, Samanizm inancindaki kurban
kesmeye benzemektedir.

5.5. Ates Kiiltii

Eski Tiirklerde ve gilinlimiiz Altay, Yakut Tirklerinde ates canli bir varlik olarak
diisiiniilmiis ve atesin bir ruhu oldugu inanci1 hakim olmustur. Altaylilar bu ruha, ot ezi (ates
sahibi) demislerdir.*’ Ates iyesi de denilen bu ruh, kendisine sayg1 gosterildigi, kurbanlar
adandig1 ve ikramlarda bulunuldugu siirece “kam”a yardim edip denileni yaptigi, hosnut

42 Topal , a.g.t, s. 203.

4 Hikmet Tanyu, Tiirklerde Tasla Hgili Inanglar, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, Ankara, 1987, s. 202-204.

# Muharrem Kaya , “Eski Tiirk Inanislarinin Tiirkiye’deki Halk Hekimligindeki izleri”, Folklor/Edebiyat, Cilt:
7, Sayt: 25, 2001, s. 199-218.

4 Topal, a.g.t., s. 205.

% Inan, a.g.m., s. 29.

47 Ulkii Kara Diizgiin, “Tiirk Mitolojisinde Ates Kiiltii”. Fatma Ahsen Turan, Meral Ozan (Ed.), Tiirk
Mitolojisine Giris (3. Baski). Ankara: Gazi Kitabevi, 2017, s. 151. Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin
Anahatlar1 (1. Baski), Kabalc1 Yayinevi, Istanbul, 2000, s.49.

112



Afyonkarahisar’da Ocakli Kadinlarin Sagaltim Teknikleri

edildiginde evin huzurlu oldugu inanci hakimdir. Ayrica atese sag1 sagip gerekli saygiy1
gdstermeyen ailelerin felakete ugrayacagina inanilirdi.*®

Tirk mitolojisinde atese cesitli anlamlar ve gorevler yiiklendigi gibi atesin kdkeni
hakkinda da cesitli rivayetler anlatila gelmistir. Bu rivayetlerde genel olarak atesin
goklerden, bizzat ilahi kaynak tarafindan insanogluna kazandirildigi goriilmektedir. Bir
Altay efsanesinde ates yakma insanlara Tanri tarafindan Ogretilmistir.*® Altay Yaratilis
Destani’na gore atesi yaratan Tanr1 Ulgen idi ve Tanr1 Ulgen, {i¢ atesi yakip, iicayakl
(sacayagi) dikip, yapip insanogluna verendir. Yakut Tiirklerine gore de ates, goklerin ticlincii
katinda oturan Ulu-toyon tarafindan ates kargasi yoluyla insanogluna gonderilmistir.
Goktiirklerin Tiireyis Destani’na gore ise atesi Tiirklerin atalar1 bulmustur.®® Yine atesin
kokeni ile ilgili olarak, baz1 Altay masallarinda atesi, Tanr1 Ulgen’in kizlarinin insanlara
gonderdigi; Tanr1 Ulgen’in iki tas alarak birbirine vurup kivilerm cikardigi; Tunguz
inanisinda gok giiriiltiisii kusunun atesi gokten indirdigi yoniinde anlatilar mevcuttur.>

Tiirk kiiltiir ve mitolojisinde atesle ilgili uygulamalar arasinda sagaltma ritiielleri
Oonemli yer tutar. Atesin Tiirk mitolojisindeki bu 6zelligi, temizleyici/arindirici 6zelligi ile de
baglantilidir. Atesin temizleyici/arindirict yonii 6zellikle kotii ruhlarla baglantilidir. Eski
Tiirk kiiltiirtinde hastaliklar kotii ruhlarla izah edildigi i¢in atesle sagaltma ritlieli de kotii
ruhlarin kovulmasi, defedilmesi boylece viicudun sagligina kavusturulmasi diislincesini
icermekteydi. Bu ylizden atesle sagaltma yani tedavi etme ayni zamanda kotii ruhlarin
viicuttan temizlenmesi/arindirilmasi fikrini tagimaktaydi. Bu uygulama da glinimiizde hala
devam etmektedir.>

Samanizm’de hasta kigileri alazlama (alaslama) merasimi vardir. Yaglh bir bez
pargasini atesle tutusturup bir efsun sdyleyerek hastanin etrafinda dolastirilir. Anadolu'da
"alazlama" ancak atese tutmak ve yakmak anlaminda kullanilan bir kelime olarak kalmistir.
Sikint1 ve stresle ¢ikan, kasintili, kirmizi renkte, 6zellikle yiizde ¢ikan bir cilt hastaligi olan
bu atespare i¢cin Afyonkarahisar’in Bolvadin ilgesinde ocakligt bulunan Ates Pare
Ocagr’ndaki ocakli kadmin uyguladigr tedavi yontemi soyledir: Ocakli kadin, hastaligin
oldugu bolgeye bir miktar pamugu yakarak hafiften yaranin oldugu yere dogru gezdirir ve
duasim1 okur, “Allah sifasin1 versin” der. Bu yontem eski Tiirklerin yontemlerine
benzemektedir.

5.6. Kutsal Bitki

Diinyanin farkli yerlerinde Samanlarin, ruhlarla iletisime gecebilmeleri icin 6zel
olarak hazirlanmis uyusturucu bitki ya da ilaglar1 kullandigi goriilmiistiir. “Samanlar
“Ayahusca” denilen, 6zel bitki karistmindan olusan bir ¢ay icerek ruhsal alemle iletisime
gecerler ve hastalarin sifalanmas icin bilgiler alirlardi.”>?

Cam agacinin Altay Tiirklerindeki inanisina baktigimizda, yeryiiziinden gokyliziine
dogru Tanr1 Ulgen’in sarayma yiikselen bir gam agacimin oldugu inanisi1 vardir. Bu yiikselen
agacin tepesinde de Tanr1 Ulgen’in oturdugu diisiiniilmektedir.>* Diger bir inanisa gore Altay
Tiirkleri ¢am agacini, agaglarin en biiyligii olarak gormektedirler. Altay Tiirklerinin

48 [brahim Dilek, “Tiirk Mitolojisi”. Ihsan Capcioglu, Hayati Besirli (Ed.), Tiirk Kiiltiirii E1 Kitab1, Grafiker
Yayinlari, Ankara, 2015, s. 2680-281.

4 Diizgiin, a.g.m., 5.150.

% Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi II, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1995, s.500-502.

5 Emine Kirc, “Tiirk Kiiltiiriinde Atesle Tlgili Inanislar”, Metin Ozarslan, Ozkul Cobanoglu (Ed.), Folkloristik:
Prof. Dr. Dursun Yildirim Armagani, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara,1998, 5.399-400.

52 Ali Toraman, “Tiirk Mitolojisinde Ates Kiiltii ve Amasya’daki Izleri”, Amasya Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi (ASOBID), Amasya Ozel Sayisi, 2022, s.8.

%3 Dagli, a.g.m., s. 898-908.

5 Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi (Kaynaklar1 ve Agiklamalari ile Destanlar), C. 1, Tiirk Tarih Kurumu
Basimevi, Ankara 1989, s. 90.
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isimlendirmesine gore ¢cam agacinin diger adi, “Gok Diregi”dir. Gok Direk olarak tasvir
edilen bu agacin, kozmik agag, yani diinya agac1 olduguna inanilir.>®

Afyonkarahisar’da bulunan Cam Cigegi Ocagi’ndaki sifac1 gelenegi Samanlardaki
kutsal bitki motifi ile benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz. Buradaki ocakli ¢am ¢igegi
rahatsizliginda su teknigi uygular: Siit Dede Camii’nin yaninda bulunan ¢am agacinin
kozalagini kaynatip icilmesi gerektigini sdyler. Bunu yaparken “kalbine sliphe getirmeden

yap”,“inancin tam olsun ki sonunda sifa bulasin” ve “biz vesile kilindik. Sifa Cenab-1
Mevla’dandir” seklinde ifadelerde bulunur.

Sonu¢

Yaptigimiz aragtirmalar neticesinde insanligin ilk zamanlarindan itibaren sifacilik
geleneginin halk arasinda yaygin oldugu gozlemlenmistir. Sifahanlar, halka sifa dagitirken
bedeni-akli-ruhu birbirinden ayirmadan bir biitiin halinde degerlendirmistir. Halk
hekimliginin sadece Anadolu’da degil ¢ok eski zamanlarda farkli bolgelerde de var oldugu
goriilmistir. Halk hekimlerinin  kendi yontemlerinin  Samanlara kadar uzandigi
incelemelerimizde ortaya konulmustur. Halk hekimliginin farkli basliklar altinda yapildigt
goriilmiistiir. Bizim arastirmamizda genellikle dini ritiiellerle yapilan sagaltmalar
agirhiktadir. Samalarda ocaklik vasfin1 kazanmak igin belli usullerin oldugu segilen kisinin
secildikten sonra belli bir egitimden geg¢mesi gerektiginin bilgisine yer verilmistir. Yine
Anadolu’da ocaklik geleneginde bazi usullerin oldugu bunlarla ilgili detaylar ortaya
konulmustur.

Kadinlarin gerek Samanizm inancinda gerek ocaklik geleneginde 6nemli bir yere sahip
oldugu gozlemlenmistir. Eski Tiirklere ait olan eserlerde de kadin sifacilarin isimlerine
rastlanmistir. Kadinlarin hastalig1 teshis etme ve tedavide erkeklere gore daha baskin
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Islamiyet’ten énce Samanlik geleneginin Islamiyet’ten
sonra ocaklik gelenegiyle biitlinlestigini Anadolu’ya gelen Samanlarin yerli ve dini
ozelliklere uyum sagladiklart goriilmiistiir.

Calismamizda genelden ozele dogru gidildiginde Afyonkarahisar’da sifa amagh
bulunan ocaklarin oldugu bilgisine ulagilmistir. Yaptigimiz incelemeler neticesinde on iki
tane ocagin halen gelen hastalara sifa vesilesi olduklart gozlemlenmistir. Hayran Bali
Ocagr’nin, Siitce Karacadren Ocagi’nin, Dalak Kesme Ocagi’nin, Sigil Ocagi’nin, Cam
Cicegi Ocagr’nin kaynagini bulunduklar1 yerdeki tiirbeden aldiklar1 bilgisine yer verilmistir.
Bu tiirbede yatan zat-1 muhteremlerin yiizii suyu hiirmetine hastalar dertlerine derman
aramak maksadiyla buralar ziyaret ettikleri gézlemlenmistir. Yine bu ocaklarda el alma
usuliiyle kadin ocaklara rastlanmistir. Diger yedi ocagin ise aileden kalan mirasla karigik
sagaltma baglig altinda sifa dagittiklar: bilgisine ulagilmistir. Bu yedi ocakta da erkeklerin
de olmasina ragmen kadin sifacilarin baskin olduklar1 goriilmiistiir.

Afyonkarahisar ve ¢evresinde yer alan ocaklar ile Samanlarin sifa i¢in kullandiklar
teknik motiflerin benzerlikler gosterdigini sdyleyebiliriz. Demir kiiltiiniin hem Samanlarda
hem de ocakli geleneginde kotii ruhlar uzaklastirdigi inanci hakim olmustur. Tedavi
esnasinda demirin mistik bir anlayisla koruyucu etkisi hissedilir. Kursun dokme inancinin
eski Tiirklerde giinlimiize degin var oldugunu sdyleyebiliriz. Tiirklerde taslarin kendi i¢inde
bir ruh tasidigi inancinin hakim oldugu ve bu kutsal taglarin tedavide kullandiklar1 bilgisine
yer verilmistir. Hasta kisiler ozellikle kaynagini tiirbeden alan ocaklar1 ziyaretinin
sonucunda iyilesme gozlendiginde kurban keserek bolge civarindaki halka kestikleri kurbani
dagittiklart gozlemlenmistir. Yine atesin Tirklerde farkli bir yeri oldugu bilgisine
ulasilmigtir. Tiirkler, atesi canli bir varlik gibi goérmiisler ona saygi duyup ondan
cekinmislerdir. Atesin temizleme 6zelligine sahip oldugu inanci hakimdir. Giinlimiizde

% Hande Mutlu Uzun , “Altay Tiirklerinde Tabiat Kiiltleri”, Yazt Kiiltiir Bilimleri Dergisi, Cilt: 2, Say1: 2,
2022, s. 299-314.

114



Afyonkarahisar’da Ocakli Kadinlarin Sagaltim Teknikleri

Atespare Ocagi’nin tedavide ates kiiltii inanciyla bir yontem gelistirdiginin bilgisine yer
verilmistir. Halk hekimlerinin tedavi yontemlerinden birisi de kutsal bitkilerdir. Kutsal
bitkilerden ¢cam agacinin Tiirkler arasinda mistik bir inanisla karsimiza ¢iktigini gériiyoruz.
Buradaki ocakta hem dini ritlielin hem de Tiirklerden gelen Cam agacinin kutsal olusu
inancinin biitiinleserek tedavide kullanildigini gézlemliyoruz.

Tiirk hekimligi baghigi altinda degerlendirilen ocak kiiltiirli, Tiirk tarihi boyunca
Islamiyet’ten &nce Samanlarin, Baksilarm, Kamlarm sifa dagitma gorevleriyle baslamis
daha sonra Islamiyet’in kabuliiyle dervis ve bilge kisilere aktarilarak el verme gelenegiyle
giinlimiize kadar devam etmistir. Ocakl1 kadin ile Saman kadinlarin gérev olarak benzerligi
dikkat c¢ekicidir. Ayrica sifa vermek amaciyla kullanilan tekniklerin de eski Tiirk
inamslarindaki tekniklerle benzerlikleri ortaya konulmustur. Tiirkler, Islamiyet’in
kabuliinden sonra ve hatta giiniimiizde eski kiiltiirlerine dayanan pek ¢ok ritiiel ve inanist
giinliik hayatlarindan ¢ikartmayip, aksine Anadolu Islam anlayisi ile birlestirmislerdir.
Tiirkler, Islam dinini orijinal haliyle kabullenmemistir. Samanizm’deki inanglarini Islamiyet
ile harmanlamiglardir. Gerek Samanlarin gerekse ocakli ailenin inang yontemiyle kalpte
siipheye yer vermeyerek, psikolojik olarak inanma yontemiyle sifa olma gelenegi, yiizyillar
oncesinden gilinlimiize kadar gelmistir. Afyonkarahisar bolgesinde bulunan bu tiir sifa
ocaklarinin varligi, bu hususu teyit eden en 6nemli gostergelerdendir.

Gorseller

Resiml1. incili Sirgi Ocagr’nin tedavisine vesile oldugu rahatsizlik gorseli

Resim2. Koslii Ocagr’nin tedavisine vesile oldugu rahatsizhik gorseli
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Resim 3.Atespare Ocag1’nmin tedavisine vesile oldugu rahatsizhik gorseli

Resim 4. Sigil Ocag1’nin tedavisine vesile oldugu rahatsizhk gorseli

Resim S. Yilancik Ocagr’nin tedavi esnasinda kullandig kutsal tas

116



Afyonkarahisar’da Ocakli Kadinlarin Sagaltim Teknikleri

Resim 6.Cam Cigegi Ocagr’nin tedavisine vesile oldugu rahatsizhik gorseli

Resim 7. Bulgur Bezemesi Ocag1i’nin tedavisine vesile oldugu rahatsizhik gorseli

Resim 8. Demiriye, Temre Ocagi’nin tedavisine vesile oldugu rahatsizhik gorseli
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