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0z
Amag: Bu calismanin amaci, COViD-19 pandemisi kapanmalarinin; okul ¢ocuklarinin yasam tarzi, BKI (Beden Kitle Indeksi) ve obezite
diizeylerini etkileyip etkilemedigini saptamaktir.

Yéntemler: Kesitsel/tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini Bir Universitenin Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 hastanesinde izlenen 89
obez ve 79 goniilli ¢ocuk olusturmustur. Katiimcilara yapilandirilmis bir anket uygulanmistir. Katihmcilarin hasta dosyalari
taranarak pandemi dncesi ve kapanma donemindeki muayene bulgular: elde edilmistir.

Verilerde siirekli degiskenler ortalama, (x) + standart sapma (SD), kesikli degiskenler ise say1 (n) ve ylizde (%) dagilimi seklinde
gosterilmistir. Katilmcilarin COVID-19 pandemisi 6ncesi ve kapanma ddnemindeki boy, viicut agirligi, BKI, RBKI vb degerleri
ortalamalar1 karsilastirilmistur.

Bulgular: Kapanma déneminde obez grupta ortalama viicut agirligi 67,5’den 80,0’e, kontrol grubunda ise, 39,5’den 46,2’ye ¢ikmistir
(p=0,000).

Obez grupta BKI ortalamasi pandemi éncesi 28,10 iken kapanma déneminde 30,46’ya, kontrol grubunda ise, 18,92’den 19,76’ya
yluikselmistir (p=0,01). Obez grupta RBKI ortalamasi kapanma 6ncesinde 145,81, kapanma déneminde 151,14 (p=0,000) bulunmustur.

Heriki grupta da kapanma déneminde giinliik ana 8giin ve ara 6giin sayilari, aburcubur gida tiiketim siklig1 artmistir. Her iki grupta da
BKI ortalamasi artisi ile abur-cubur gida tiiketimi arasinda, ekran siiresi ile ana 6giin, ara 6glin ve abur-cubur gida tiikketimi arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur.

Kapanma déneminde her iki grubun ekran stireleri (p<0,000), giinliik uyku siireleri (p=0,000) artmis, 6zellikle obez grubun haftalik
egzersiz siireleri azalmistir (p=0,000).

Sonug¢: Kapanma donemi ile birlikte ¢ocuklarin yasam diizeninin énemli dl¢iide degistigi, bu siirecte ¢ocuklarin ge¢ yatip, ge¢
uyanmasinin ve ¢ok uyumasinin yeme aliskanliklarini da etkileyerek hareketsiz kalmalarina, ekran siirelerinin artmasina, fazla kilo
alimina ve obeziteye yol acabildigi saptanmistir. Literatiirde de goriildiigii gibi okul hayati, diizenli fiziksel aktivite, diizenli yeme,
diizenli uyku aliskanlig1 kazanmalari igin 6zellikle ergenlik déneminde ¢ok 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Obezite, Okul ¢ag1 cocuklari, BKI artisi COVID-19 pandemisi, okul kapanmasy, fizik aktivite azlig1
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The Effects of Lockdown During the COVID-19 Pandemic on the Lifestyle and Body Mass
Index in Children with Obesity

Abstract

Aim: The aim of this study is to determine whether the lockdown during the Covid-19 Pandemic has affected the lifestyle, BMI(Body
Mass Index) and the level of obesity in obese and non-obese children.

Methods: This study is a descriptive cross-sectional study. The study population consisted of 89 individuals diagnosed with obesity,
who were followed-up in Ankara University School of Medicine Children’s Hospital, and 79 volunteers who were not diagnosed with
obesity. A structured questionnaire was administered to the participants after obtaining their consent. In addition, medical records of
the participants were scanned.

In the data, continuous variables were expressed as mean (x) + standard deviation (SD) and discrete variables were expressed as
counts (n) and percentages (%). The mean height, height SD, body weight, BMI, BMI SD, RBMI values of the participants before the
pandemic and during the lockdown were compared.

Findings: During the lockdown, the mean body weight of the participants increased from 67.5(+21.7) to 80.0(+24.4) in the obese
group, and from 39.48(+13.8) to 46.23(+13.4) in the control group (p=0.000).

The mean BMI of the participants in the obese group was 28.10 (+5.8) before the pandemic, while it was found as 30.46 (+£6.7) during
the lockdown with an increase of 2.36 (p=0.000). In the control group, these values were found as 18.92(+3.3) and 19.76(+3.5), with
an increase of 0.84 (p=0.01). The mean RBMI of the participants in the obese group was 145.81 (+28.5) before the pandemic and
151.14 (+30.9) during the lockdown (p=0,000).

The number of main meals and snacks consumed daily and the frequency of high energy food/junk food consumption increased during
the lockdown in both groups, while this increase was found to be more in the obese group. In both groups, a positive correlation was
found between the increase in the mean BMI value and junk food consumption, screen time and consumption of main meals, snacks
and junk food. During the lockdown, the time spent in front of the screen (p<0.000) and the time spent in sleep (p=0.000) increased
in both groups, while the regular exercise duration per week decreased in the obese group (p=0.000).

Conclusion: The mean body weight and BMI values of the participants in the obese and control groups increased significantly during
the lockdown. Similarly, it was observed that the number of main meals and snacks consumed daily and the consumption of high
energy food/junk food increased during the lockdown in both groups. The closure of schools caused children to be inactive, spend
more time in front of the screen, consume unhealthy foods more often and have irregular sleep patterns. It can be said that this
condition facilitated weight gain especially in high-risk groups. In the sight of this study as they show in literature, school life, daily
exercise levels are very important especially at pubertal period for these children. The closure because of the pandemic of covid-19
badly affected the children.

Further investigations will be helpful in order to highlight the daily exercises importance.

Keywords: Obesity, School-age Children, BMI Increase during the COVID-19 Pandemic, School Closure, Lack of Physical Activity.

GIRIS

Obezite, yag dokusu fazlaligindan kaynaklanan
cocuk ve adolesanlarin %25-30’unu etkileyen
toplumsal bir sorundur. Obezite ayn1 zamanda
bireyin biliylime ve gelisme hizina uygun olarak
yeterli ve dengeli beslenme, diizenli fiziksel
aktivite programi ve davranis tedavisi ile
onlenebilir veya tedavi edilebilir bir durumdur?.
Obezite uyku apnesi, kisalmis yasam siiresi,
artmis mortalite ve morbidite, tip 2 diyabet,
aterosklerotik kalp hastaliklari, alkolik olmayan
yagh karaciger hastaligl, hipertansiyon ve
hiperlipidemi gibi bir¢cok saglik sorununun

tetikleyicisidir. Obezite ayn1 zamanda instlin
direncine yol acarak kanda instlin seviyesini
yukseltir. Bu da abdominal obezite ile birlikte
metabolik sorunlara yol agarZ4.

Yasamin her evresinde obezite ve yol actigi
saghk sorunlar1 diinya ¢apinda giderek
artmaktadir. Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) verilerine gore, ABD'deki
obez cocuklarin yiizdesi, 1970'lerden bu yana
lic kattan fazla artmistir. Artis hem erkek hem
de kiz cocuklar1 arasinda benzer sekilde olup,
2016'da kizlarin %18'i ve erkeklerin %19'u
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fazla kiloludur(22,23,24). Tiirkiye Beslenme ve
Saghk Arastirmasi’na (TBSA) gore 6-18 yas
grubunda obezite prevalansi %8.2’dir ve cografi
ve kiiltlirel farkhiliklar gostermektedir>e.

Cevresel etmenler ve degisen beslenme
aliskanliklari, ¢ocugun ve ergenin beden kitle
indeksine etkiler. Enerji icerigi yiiksek
besinlerin tiiketiminin artmasi ve/veya fiziksel
aktivite kisithlig, sedanter yasam gibi alinan
enerjinin harcanmasini kisitlayan davranislar
obeziteyi hazirlayan baslica etkenlerdir?.

COVID-19 pandemisi giinlik yasamin her
alaninda  kisitlamalara ve  beklenmedik
olaganiisti durumlarin yasanmasina neden
olmustur. Hastalik ilk defa 2019 Aralik aynini
sonunda Cin'in Wuhan eyaletinde gortulmiistiir.
llerleyen giinlerde vakalarin 113 iilkede
gorilmesi, viristin yayilim hiz1 (virtlans) ve
patojenitesi nedeniyle Diinya Saghk Orgiitii
(WHO/DS0) tarafindan 11 Mart'ta “kiiresel
salgin” “pandemi” olarak tanimlamistir. Bu
tarihten sonra tim diinyada oldugu gibi
lilkemizde de olaganiistii 6nlemler alinmaya
baslanmistir. Tirkiye’de 13.03.2020°de ilk ve
orta dereceli okullar ile liniversitelerde 3 hafta
egitime ara verilmistir. Pandemi nedeniyle
okullarin kapanmasi, evde kalma siiresinin
artmasi, siparisle eve getirilen hazir yiyecek
sektoriiniin dogmasina neden olmustur. Bu tiir
uygulamalar neredeyse gliniin 24 saatinde hazir
gidaya erisimi  kolaylastirmis, fiziksel
aktivitenin azalmasina neden olmus ve ayni
zamanda kisilerin yeme aliskanliklarin1 da
onemli 6l¢liide degistirmistir.

Bu c¢alismanin amaci, Covid-19 pandemisi
kapanmalarinin; okul aktivitelerinden
uzaklastirilarak evlerine kapatilan, ¢ocuklarin
yasam tarzi1 degisikliklerini, beden Kitle
endeksini, obezite diizeyini etkileyip
etkilemedigini saptamaktir.

YONTEMLER

Bu calisma kesitsel/tanimlayic1 tipte bir
arastirmadir. Calisma evrenini Nisan 2021 ile
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Nisan 2022 tarihleri arasinda bir Universite
Hastanesinin Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Genel
Cocuk Poliklinigi, Cocuk Endokrinoloji ve
Adolesan Poliklinigine basvuran ve obezite
tanist alan olan 89 adolesan olusturmustur.
Kontrol grubu olarak ise obezite tanisi almamius,
ayni polikliniklere baska nedenlerle basvuran,
aynt yas, cinsiyet ve sosyodemografik
ozelliklere sahip 79 adolesan alinmistir.

Tip Fakiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan 2022000025-3 nolu etik onay ve
Hastane bashekimliginden kurum onay1
alinmistir. Anketin basina bir aydinlatilmis
onam formu eklenmis ve katilimcilar ve aileler
calisma hakkinda bilgilendirilip onamlar:
alinmstir.

Katilimcilarin sosyodemgorafik o6zellikleri ile

COVID-19 pandemisi oOncesi ve pandemi
kapanma donemindeki yasam tarzi, yeme
aliskanliklar, fiziksel aktivite durumlarini

sorgulayan yapilandirilmis bir anket yiizyiize
goriisiilerek uygulanmistir. Ayni1 zamanda
katilimcilarin  hasta  dosyalar1  taranarak
pandemi doéneminden oOnceki ve kapanma
doénemindeki muayene bulgulan (boy, VA, VKI,
bel cevresi, puberte ve sistemik bulgular)
kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgularin istatistiksel
analizinde SPSS programi kullanilmistir.

Verilerde strekli degiskenler ortalama (x7) *
standart sapma (SD), kesikli degiskenler ise say1
(n) ve yuzde (%) dagilimi seklinde
gosterilmistir.

Obez grubunun COVID-19 pandemisinden
onceki ve kapanma dénemindeki boy, boy sds,
vicut agirhig, BKI, BKIsd, RBKI degerleri
ortalamalar1 karsilastirlmistir. Ayn1 sekilde
kontrol grubunun COVID-19 pandemisinden
onceki ve kapanma dénemindeki boy, boy sds,
vicut agirhig, BKI, BKIsd, RBKI degerleri
ortalamalar1  karsilastirilmistir.  Ortalamalar
karsilastirilirken “bagimli gruplarda t testi”
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kullanilmis gruplar arasindaki fark p<0,05 ise
anlamh kabul edilmistir®.

Arastirmaya katilanlarin COVID-19 kapanma
donemi oOncesi ve kapanma donemindeki
ginliik ana 68ilin ve ara 6giin sayisi, haftalik
abur cubur yeme sayisi, ekran siiresi, uyku saati,
haftalik egzersiz siiresi karsilastirilmistir.
Verilerin normal dagilima uyup uymadigi,
Kolmogorov-Smirnov  testi  ile  kontrol
edilmistir. Normal dagilima wuyan verilere
chikare, normal dagilima uymayan verilere
McNemar-Bowker Testi uygulanmistir.

Katilimcilarin COVID-19 o6ncesi ve kapanma
donemindeki BKI artisina neden oldugu
diisiintilen baz1 parametreler korelasyon analizi
ile degerlendirilmistir10.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin Bazi demografik
ozellikleri tablo I'de verilmistir. Katilimcilarin
cinsiyet, yas ortalamasi anne ve babalarinin yas
ortalamasi, annelerinin ve babalarinin egitim
diizeyi gibi demografik 6zelliklerinin benzer
oldugu saptanmuistir.

Tablo I: Arastirmaya katilanlarin Bazi demografik 6zelliklerinin dagilimi

Obez (n=89) Kontrol (n=79) Toplam
Ozellik sayl % sayl % sayl %
Cinsiyet Erkek 52 58,4 53 67,1 105 62,5
Kiz 37 41,6 26 32,9 63 37,5
8-11 (cocuk) 24 27,0 32 40,5 56 33,3
Yas grubu 12-14 (erken adolesan) 34 38,2 26 32,9 60 35,7
15-16 (orta adolesan) 23 25,8 16 20,3 39 23,2
17-18 (gec adolesan) 8 9,0 5 6,3 13 7,7
30-34 12 135 9 11,4 21 12,5
35-39 25 28,1 16 20,3 41 24,4
Anne yasi 40-44 26 29,2 29 36,7 55 32,7
45-49 17 19,1 21 26,6 38 22,6
50-54 7 7,9 4 51 11 6,5
55+ 2 2,2 0 0,0 2 1,2
Baba yok 2 2,2 1 1,3 3 1,8
30-34 1 1,1 1 1,3 2 1,2
35-39 16 18,0 15 19,0 31 18,5
Baba yasi 40-44 25 28,1 23 29,1 48 28,6
45-49 27 30,3 27 34,2 54 32,1
50-54 8 9,0 9 11,4 17 10,1
55+ 10 11,2 3 3,8 13 7,7
Okuryazar degil 2 2,2 1 1,3 3 1,8
Okuryazar 0 0,0 1 1,3 1 0,6
Anne egitimi llkokul 22 24,7 12 15,2 34 20,2
Ortaokul 13 14,6 14 17,7 27 16,1
Lise 38 42,7 20 253 58 34,5
Yiksek okul 14 15,7 31 39,2 45 26,8
Anne meslegi Ev hanimi 59 66,3 46 58,2 105 62,5
Calisiyor 30 33,7 33 41,8 63 37,5
Baba yok 2 2,3 1 1,3 3 3,3
Okuryazar 0 0,0 1 1,3 1 0,6
Baba Egitimi llkokul 24 27,6 8 10,3 32 19,4
Ortaokul 17 19,5 10 12,8 27 16,4
Lise 29 33,3 24 30,8 53 32,1
Yiksekokul 17 19,5 35 44,9 52 31,5
Calismiyor 2 2,3 0 0,0 2 1,2
Memur 10 11,5 19 24,4 29 17,6
Baba Meslegi Ozel sektor 22 253 30 38,5 52 31,5
Serbest 46 52,9 27 34,6 73 44,2
Emekli 7 8,0 2 2,6 9 55
Toplam 87 78 165

Obez ve kontrol grubundaki katilimcilarin boy
ortalamalar, viicut agirliklari ortalamasi ve BKI
ortalamalar1 her iki grupta da kapanma

doneminde artmistir ve iki donem arasindaki
bu artis anlamhdir. BKI z skoru ve RBKI
ortalamasi obez grupta kapanma doéneminde
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artmistir ve artis istatistiksel olarak anlamhdir.
Kontrol grubunda ise BKI z skoru ve RBKI
ortalamalar1 kapanma o6ncesi ve kapanma
déneminde anlaml olarak artis géstermemistir
(Tablo IT). Obez olmayan grubun BKI ortalamasi
kapanma oncesi 18,92 (3,342) iken kapanma
déneminde 19,76 (3,476) olmustur. Ayni grupta
kapanma Oncesi sisman 1kisi (%1,4) ve obez 1
kisi (%1,4) varken, kapanma déneminde obez
birey yok, sisman birey sayist 4 kisi (%5,4)
olmustur.

Tablo II: Katihmcilarin boy, agirlik, BKI, RBKI gibi

ozelliklerinin ~ kapanma  6ncesi ve kapanma
dénemindeki ortalamalarinin dagihmi
obez Kontrol
ort Ss P(®) Ort Ss P(*)
Once | 153,11 | 13,454 143,29 | 18,495
Boy 0,000 0,000
sonra | 160,78 | 11,110 152,50 | 17,949
Once | 67,50 | 21,720 39,48 | 13,766
VA 0,000 0,000
sonra | 80,03 | 24,407 46,23 | 13,439
Once | 0,77 | 1,348 0,24 | 1,341
Boysd 0,084 0,031
sonra | 0,67 | 1,243 0,09 | 1,320
Once | 28,10 | 5,771 18,92 | 3,342
BKI 0,000 0,001
sonra | 30,46 | 6,667 19,76 | 3,476
B Zlonce | 220 | 0,993 011 | 1,150
skoru 0,008 0,107
sonra | 2,44 | 0,844 0,05 | 1,299
RBKI |Once | 145,81 | 28,460 101,77 | 15,103
0,042 0,219
sonra | 151,14 | 30,884 100,11 | 16,631
*Bagmli grup t testi
Obez  gruptaki adolesanlarin COVID-19

kapanma doénemi Oncesine gore kapanma
doéneminde tiiketilen giinliik ana 6giin sayisi
artmistir (p=0,003). Ayn1 sekilde kontrol
grubundaki bireylerin COVID-19 kapanma
doéneminde tiiketilen giinliik ana 6glin sayilari
kapanma dénemi oncesine gore
artmistir(p=0,002). Her iki grupta da iki donem
arasindaki ana 6giin tiiketimi sayisinin artisi
istatistiksel olarak anlamhdir (grafik 1-2).
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Grafik 1. Kapanma 6ncesi ve kapanma doénemindeki
gunldk ana 6gun sayisinin dagilimi
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Grafik 2. Kapanma 6ncesi ve kapanma dénemindeki
gunldk ara 6gun sayisinin dagilimi

Kapanma doénemi oncesine gore kapanma
doneminde obez grubun daha sik yiliksek
enerjili abucubur gida tiikettigi ve iki donem
arasindaki abur-cubur gida tiiketim sikligindaki
artisin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmektedir (p=0,021). Kontrol grubunda
yuksek enerjili abucubur gida tiketimi de
kapanma doneminde artmis olmakla iki donem
arasindaki abur-cubur gida tiiketim sikhigindaki
artis istatistiksel olarak anlamh degildir
(p=0,058) (Grafik 3).
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Grafik 3. Kapanma donemi oncesi ve kapanma
doéneminde tiketilen haftalik ylksek enerijili gida 6gln
sayilarinin dagilimi

Hem obez hem de kontrol grubunda kapanma
oncesi doneme gore kapanma doneminde ekran
karsisinda gecirilen siire artmistir ve bu artis
istatistiksel ~olarak anlamli  bulunmustur

(p=0,000), (Grafik 4).
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Grafik 4. Kapanma doénemi Oncesi ve kapanma
déneminde gunlik ekran karsisinda gegirdikleri stre

Hem obez gruptaki (p=0,000) hem de kontrol
grubundaki(p=0,039) katilimcilarin kapanma
doénemi Oncesine gore glinliik uyku saatleri
artmistir. Kapanma oncesi donemde giinde en
fazla 7-8 saat uyku uyuduklarinm1 ifade
etmelerine karsin obez grubun %?25,8'i, kontrol
grubunun ise % 22,5’i kapanma ddneminde
giinliik 9-10 saat veya daha fazla uyuduklarini
ifade etmistir (grafik 5).
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Grafik 5. Kapanma donemi oncesi ve kapanma
dénemindeki gunlik uyku saatlerinin dagilimi

Obez gruptaki katiimcilarin iki doénem
arasindaki haftallk diizenli egzersiz yapma
suireleri azalmis olup aradaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir(p=0,000). Kontrol grubunda
kapanma oOncesi donemde katilimcilarin
%36,7’si kapanma doneminde %60,8 haftalik
dizenli egzersiz yapmadigini sdylemis ve iki
donem arasindaki haftalik egersiz siireleri
azalmis olmakla birlikte aradaki fark
istatistiksel olarak anlaml degildir (p=0,05)
(grafik 6).
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Grafik 6. Kapanma donemi oncesi ve kapanma
dénemindeki haftalik egzersiz saatlerinin dagilimi

Arastirmaya katilan obez ve kontrol grubunun
kapanma donemindeki BKI artisini etkiledigini
diisiindiiglimiiz bazi parametrelerin korelasyon
analizi tablo 3’de ve korelasyon grafikleri grafik
7,8 ve 9'da verilmistir.
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Tablo Ill: Arastrmaya katilanlarin BKI artigi ile
korelasyon gdsteren bazi degerler
Pbez grup ontrol grubu
M | @ (n | @
Kapanma Kapanma apanma Kapanma
sonrasi ponrasi ang 0,025 0,818sonrasi  sonrasi 0,217 0,063]
BKI Bgin BKI Ana 6gun
apanma Kapanma apanma Kapanma
sonrasi onrasi ard 0,021 0,852sonrasi  sonrasi ard 0,135 0,285
BKI Bgln BKI Bgln
apanma apanma
apanmal o rasi apanma i asi
sonrasl [ 0,226*0,033s0nras! [ 0,108 0,358
haftalik haftalik
BKI BKI
abur-cubur Abur-cubur
apanma apanma
apanmal o asi apanma L, asi
sonrasi [ . 0,093 0,38650nrasi oo -0,062/0,601
gunluk gunluk
BKI F BKI F
sebze sebze
apanma apanma
apanmal o asi apanma i, asi
sonrasi [ 0,113 P,291s0nras!i 0,034 0,772
ekran ekran
BKI Lo BKI Lo
suresi suresi
apanma apanma
‘apanma sonrasi apanma sonrasi
sonrasl [ -0,117p,27350nrasi [ -0,057 0,628
haftalik haftalik
BKI . BKI .
Bgzersiz Bgzersiz
apanma Kapanma apanma Kapanma
sonrasi  sonrasi -0,0900,400s0nrasI  ponrasl -0,162/0,169
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Grafik 7. Arastirmaya katilanlarin kapanma dénemi
oncesi ve kapanma donemindeki haftalik abur-cubur
gida tiketimi ile gunlik ekran karsisinda gegcirdikleri
sureler arasindaki iligki.
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Grafik 8. Arastirmaya katilan obez ¢ocuklarin kapanma
oncesi ve kapanma donemindeki Ana ve Ara
o6gunsayisi ile gunlik ekran karsisinda gegcirdikleri
sureler arasindaki iligki.
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Grafik 9. Arastirmaya katilan obez ¢ocuklarin kapanma
Oncesi ve kapanma donemindeki haftalik aburcubur
gida tiiketimi ile BKI ve haftalik egzersiz yapma sureleri
arasinaki iliski.

e Obez grupta kapanma doénemindeki BKI
ortalamalarinin artisi ile abur-cubur tiiketimi
arasinda pozitif bir iliski saptanmuistir.

e Ekran siiresi ile ana 6giin, ara 6glin ve abur-
cubur gida tiiketimi arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

e Kapanma doéneminde evde yapilan egzersiz
suresi ile abur-cubur gida tiiketimi arasinda
negatif yonde bir korelasyon vardir.

Kontrol grubunda ise ekran siiresi ile ana 6giin
ve abur-cubur gida tiiketimi arasinda pozitif
korelasyon bulunmaktadir. Obez grubun aksine
kontrol grubunda abur-cubur gida tiiketimi ile
egzersiz siresi arasinda anlamli korelasyon
saptanmamistir.
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TARTISMA
Gillis ve arkadaslarinin Kanada’da bir c¢ocuk
egzersiz ve beslenme merkezindeki BKI

persentilleri %95 ve tlzerinde olan 73 ¢ocukta
yaptig1 calismada yaz aylarinda (Temmuz ve
Agustos) ideal viicut agirhigi yiizdesinde énemli

artislar  gosterdigi saptanmistir. Franckle
yaptig1 sistematik derlemede ise ¢ocuklarin bir
kisminda yaz aylarinda kilo aliminin

hizlandigini saptamistir. Yaz tatillerinde COVID-
19 donemindeki gibi zorunlu kapanmalar
olmasa da ¢ocuklarin okul aktivitelerinin
olmamasi, uyku diizenlerinin ve yeme
aliskanliklarinin degismesi, ekran strelerinin
artmast s6zkonusudurlll2, Yaz aylarinda
(Temmuz ve Agustos) fiziksel aktivitenin
azalmasi viicut agirhgl yiizdesinde Onemli
artislara neden olup bu iki calisma bizim
calismamizi desteklemektedir.

ABD’de 2018-2020 yillarinda 2-19 yaslan
arasindaki 432.302 kisi izlenmis ve genel
olarak, aylhik BKI artisi COVID-19 pandemi
doneminde neredeyse iki katina ¢ikmistir. Bu
kohortta, obez kisilerin tahmini orani Agustos
2019'da %19,3 iken Agustos 2020'de %22,4

olmus, diisik kiloluluk hari¢ tim BKI
kategorilerinde  6nemli artislar  oldugu
gorilmiistiirt3,

Kaliforniya’da yapilan ¢alismada 5-17 yas arasi
genclerin (n=191 509) Pandemiden 6nce en az
1 BKI o6lgiimii (Mart 2019-Ocak 2020) ve
pandemi sirasinda bir BKI dl¢ciimii (Mart 2020-
Ocak 2021) yapilip iki donem karsilastirilmistir.
Pandemiden 6nce, genglerin %38,9'u asir1 kilolu
veya obez iken 5 ila 11 yasindakiler arasinda
asir1 kilo veya obezite, pandemi sirasinda
%36,2'den %45,7'ye yiikselmis, pandemi 6ncesi
doéneme kiyasla mutlak artis %8,7, fazla kilolu
veya obezitedeki mutlak artis, 12-15
yasindakiler arasinda %5,2 ve 16-17
yasindakiler arasinda %3,1 bulunmusturl4.

Evde kapanmalarin ¢ocuklarin viicut agirhig ve
BKI  lizerindeki etkisi dort c¢evrimici

veritabanindaki (EMBASE, Medline, Cochrane
Library ve CINAHL) ilgili calismalar taranmuistir.
Genel popilasyonun BKl'sinin karantina
sirasinda pandemi 6ncesine gore dnemli dlciide
ylkseldigi saptanmistir?s.

Weaver’in yaptigl calismada ortalama yas=8.7
yil olan 1.770 ¢ocugun 2017'den itibaren her yil
Agustos/Eyliil ayinda boy ve kilolar olgiiliip
BKI  z-skor  hesaplanmistir. COVID-19
pandemisinden once, ¢ocuklarin yillik BKI z-
skor degisimi +0.03 iken, COVID-19 pandemisi
sirasindaki degisim +0.34 bulunmus, BKI z-skor
degisiminde +0.31'lik bir artis saptanmistir.
Ozellikle, normal kilolu ¢ocuklar BKI z skoru
degisiminde o6nemli bir hizlanma yasarken,
fazla kilolu veya obez olan ¢ocuklarda ayni artis
hizi goriilmemistirté. Bizim calismamizda BKI z
skoru obez grupta kapanma oncesi 2.20 iken
kapanma doneminde 2.44’e ylkselmistir
(p=0.008), yani +0.24’lik bir artis so6z
konusudur ve sonu¢ Weaver'in c¢alismasiyla
uyumludur.

Yakin zamanda yapilan iki ¢calismada; COVID-
19'la ilgili okul kapanmalarnda ¢ocuklarin BKI z
skoru ve obezite prevalansindaki ortalama aylik
artis 0.85 olarak bulunmus ve basitce 6 aylik bir
kapanma doneminde (0,85x6=5,1 yani
okullarin kapali oldugu ay sayisi) ylizde 5,1
puanlik bir artisa neden olacagi
hesaplanmistirl?.18,

Bizim c¢alismamizda obez grubun boy
ortalamasi kapanma dénemi 6ncesinde 151,11
ve kapanma déneminde 160,78 olup 9,66 cm
uzamistir(p=0,000). Kontrol grubunda ise
ortalama 9,21 cm boy uzamasi olmustur
(0,000). Her iki grupta ortalama boy uzamasi
birbirine yakin olup boy uzamalari adolesan
doneminde hizli bliylime trendinde olmalarina
baglanabilir.

Obez grubun ortalama viicut agirlign kapanma
donemi oOncesinde 67,5 den 80,0’e ¢ikmistir
ortalama agirhk kisi basna 12,5 kg
artmistir(p=0,000). Ayni deger kontrol
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grubunda 6,75 kg dir(p=0,000). Her iki grupta
da kilo artis istatistiksel olarak anlamli olmakla
birlikte obez grupta kilo artis1 yaklasik 2 kattir.
Obez grupta BKI ortalamasi kapanma
doneminden o6nce 28,10 iken kapanma
doneminde 30,46 olup 2,36’k bir artis
olmustur(p=0,000). Kontrol grubunda ise
kapanma oncesi BKI 18,92(%3,3) kapanma
doneminde 19,76(*3,5) olup artis 0,84
puandir(p=0,01). Kapanma Oncesine gore
kapanma doneminde obez grupta daha c¢ok
olmak tizere her iki grupta da BKI ortalamalari
artmistir. Bu durum yaz aylarinda okullarin
kapali oldugu dénemlerde yapilan ¢alismalarla
ve COVID-19 pandemi dénemindeki zorunlu
kapanma doneminde yapilan g¢alismalarla
uyumludur.

RBKI degerleri obez grupta kapanma oncesi
145,81 iken kapanma doneminde 151,14 olup
artis 5,96 dir (p=0,042). Kontrol grubunda ise
RBKI  degerleri 101,778 ve 100,11'dir
(p=0,219). Obez grupta kapanma dénemindeki
RBKI deger artis1 kapanma 6ncesindekine gore
anlamh o6lgiide yiiksektir. Ancak kontrol
grubunda iki donem arasindaki RBKI artisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.

Ik COVID-19 Kkarantinasinin (Mart-Haziran
2020) Italyan c¢ocuk ve ergenlerde yeme
aliskanhiklarindaki  degisiklikler tizerindeki
etkilerini arastirmak icin yapilan Kkesitsel
calismada ¢ocuklara (5-9 yas) ve ergenlere (10-
14 yil) anket uygulanmis, tath paketlenmis
atistirmaliklar (%34) ve islenmis et (%25),
ekmek, pizza ve unlu mamuller (%47)
tiketimindeki artisa paralel olarak yeme
aliskanliklarinda degisiklik oldugu, ergenlerin
cocuklardan daha fazla kilo aldigi (sirasiyla,
%67'ye kars1 %55, p = 0.010) ve ergenlerdeki
kilo aliminin kolay erisilen yiyecekler ve
islenmis et aliminin artmasiyla iliskili oldugu
saptanmistir?.

Italya, Verona'da COVID-19 pandemisi sirasinda
evlerine kapatilan ve okul aktivitelerinden
mahrum birakilan ¢ocuklarin giinde yenen 6gtin
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sayisinin 1,15 kadar arttig1 (SD 1.56), (p<0.001),
Patates cipsi, kirmizi et ve sekerli icecek
tiiketiminin 6nemli 6l¢iide arttig1 (P=0,005 ila
<0,001), ekran stiresinin (4,85 saat/glin) arttig1
(P<0,001), uyku siiresi 6nemli 6l¢ciide arttigi, ve
haftalik spor siliresinin 6nemli o6l¢tide (2,30
saat/hafta) azaldigr (P=0,003) gorilmistir.
Spor siiresindeki degisim ile hem giinliik 68tin
sayisinda (r = -0,35, P=0,027) hem de ekran
karsisinda gecirilen stredeki degisiklik (r=-
0,27, P=0,084) arasinda sinirh diizeyde ters bir
iliski oldugunu bulmuslardir20.

Normal Kkilolu ¢ocuklar ile fazla kilolu/obez
cocuklarin ev ortamlarinin karsilastirildig:
baska bir arastirmada ev ortamindaki kaos,
yatma zamani rutinlerinin degisken olmas,
cocuklarin  yatak odalarinda televizyon
bulunmasi ve ekran karsisinda gecirilen siire
gibi olumsuzluklar, ¢cocuklukta asir kiloya yol
acan etkenler olarak saptanmistir?l.

Bizim calismamizda ise kapanma ddéneminde
onceki doneme gore hem obez gruptaki
katilimcilarin  (p=0,000), hem de kontrol
grubundaki katilimcilarin uykuda gecirdikleri
stiredeki artis(p=,039) istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu bulgular yukaridaki ¢alismalarla
uyumludur.

Baska bir c¢alismada 51 obez ergenin
parametreleri kapanmadan onceki 2 ay icinde
ve karantinanin baslamasindan sonraki 40 giin
icinde iki ziyaret yapilarak karsilastirilmistir.
Obez ergenler kapanma dénemindeki siirede
ortalama kilo alim1 2,8 + 3,7 kg (p < 0,001) olup
kilo artis1 erkeklerde kadinlara goére daha
yuksek bulunmus (3,8 + 3,4 kg ve 1,2 + 3,7 kg)
(p=0,02). Sedanter davranis saatleri artarken
(+2,9 + 2,8 saat/glin) (p<0,001) fizik aktivite
saatleri azalmis(-1,0 * 1,6 saat/hafta)(p<
0,001). Hem BKI hem de bel/boy orani artisini
etkileyen en oOnemli degiskenler, karantina
sirasinda sedanter davranis saatleri ve
karantina oncesi ve sonrasindaki hafif ve orta
dereceli fizik aktivitedeki farkliliklar oldugu
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belirlenmistir22. Bizim calismamizdaki
bulgular da ayni paralellikte saptanmistir.

Bizim c¢alismamizda obez grubunda daha fazla
olmak tizere her iki grupta kapanma doneminde
tiiketilen giinliik ana 6giin ve ara 6glin sayilari,
yuksek enerjili gida/abur-cubur tiiketim sikligi
artmisir. Bu durum enerji dengesini pozitif
yonde etkilemis olabilir.  Yine  bizim
calismamizda hem obez grupta hem de kontrol
grubunda BKI ortalamasi artisi ile abur-cubur
gida tiiketimi, RBKI ve BKI persentil degerleri,
ekran siiresi ile ana 6giin, ara 6gin, ve abur-
cubur gida tiiketimi arasinda pozitif korelasyon
bulunmasi pozitif enerji olusumunu
destekleyen bir durumdur. Bu durum ayni
donemde yapilan birgok calisma ile paralellik
gostermektedir. Egzersizden mahrum kalan ve
evlere kapanan cocuklar yapacak aktivite
bulamadiklar i¢cin abur-cubur gida tiiketmeye
daha fazla egilim gostermis olabilirler.

SONUC

Ailede obez birey bulunma 6ykiisii ile obez olma
egilimi arasinda iliski bulunmustur. Kapanma
donemi ile birlikte cocuklarin yasam diizeninin
onemli olcliide degistigi, bu siirecte cocuklarin
gec yatip, ge¢ uyanmasinin ve ¢ok uyumasinin
yeme aliskanliklarin1 da etkileyerek fazla kilo
alimina ve obeziteye yol acabildigi saptanmistir.
Gerek obez grupta gerekse kontrol grubunda
vicut agirliklarn  ve BKI'leri kapanma
doneminde 6nemli 6l¢ciide artmistir. Bu durum
pandemi doéneminde ¢ocuklarin hareketsiz
kalmalarina, ekran siirelerinin artmasina, uyku
dizenlerinin bozulmasina, fazla abur-cubur
gida  tiketmelerine  bagh  bulunmustur.
Adolesanlarda kapanma doneminde tiiketilen
ginlik ana 6giin ve ara 6gun sayilari, ytiksek
enerjili gida/abur-cubur tiketim siklig1 artmis.
BKI ortalamasi artisi ile abur-cubur gida
tiilketimi arasinda pozitif korelasyon oldugu
saptanmistir. Ekran siiresi ile ana 6gln, ara
0gin, ve abur-cubur gida tiiketimi arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur. Bu durum
pozitif enerji olusumunu destekleyen bir

durumdur. Ekran karsisinda gegirilen siiredeki
artista Milli Egitim Bakanligi’'min wuzaktan
egitime gecmesinin, derslerin hem canh olarak
hem de daha sonra izlenebilir olmasinin da pay1
biiyiiktir.

COVID-19 salgini, cocuklarin programlanmis,
teneffiis ve beden egitimi gibi zorunlu fiziksel
aktivite firsatlarina erisimini engellemistir.
Okullarin kapali olmasinin ve 20 yas alti
genclere uzun sureler sokaga c¢ikma yasagi
olmasinin, cocuklarin daha hareketsiz
olmalarina, daha fazla ekran basinda vakit
gecirmelerine ve daha sagliksiz yiyecekler
yemelerine, uyku programlarinin
diizensizlesmesine neden oldugu ve bu
durumun 6zellikle ytlksek riskli gruplarin kilo
almasini kolaylastirdig: sdylenebilir.
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