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Mehmet BESLER

PROFESYONEL VE AMATOR FUTBOLCULARIN REKREASYON
DENEYiM TERCIHLERININ iNCELENMESI

0z

Bu aragtirmanin amaci profesyonel ve amator futbolcularin rekreasyon dene-
yim tercihlerinin incelenmesidir. Arastirmaya 2023-2024 futbol sezonunda; Kii-
tahya, Afyon, Usak illerindeki profesyonel futbol takimlarinda yer alan 63 oyuncu
ve bolgesel amator lig takimlarinda yer alan 110 amat6r futbolcu katilmustir. Aras-
tirmada veri toplama araci olarak Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi kullanil-
mustir. Verilerin analizinde; frekans dagilimlarinin alinmasi ve basiklik ¢arpiklik
degerlerinin incelenmesi ardindan parametrik testlerden olan Bagimsiz Orneklem
T-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen sonug-
lara gore, futbolcularin yaslarina, medeni durumlarina, mezuniyet durumlarina ve
futbol oynama seviyelerine gore rekreasyon deneyimi tercih puanlarinda istatis-
tiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Aile ile zaman gecirmede
26 yas ve tizeri olanlar daha yiiksek puana sahip olarak bulunmugtur. Benzer se-
kilde evli olan futbolcularin da aile ile zaman gegirme alt boyutlar: bekar olanlara
gore yiiksektir. Amator futbolcularin fiziksel fitness ve kalabaliktan uzaklagma alt
boyutlarinin profesyonel futbolculardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak; amator futbolcularin rekreasyon deneyim tercihlerini, profesyonel futbol-
culara gore daha fazla fiziksel fitness amaci ile gerceklestirdikleri belirlenmistir.
Profesyonel futbolcularin ise rekreasyon deneyim tercihinde bulunurken, amator
futbolculara gore daha diisiik diizeyde kalabaliktan uzaklasma amaci ile hareket
ettikleri tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Amatér Futbolcu, Profesyonel Futbolcu, Rekreasyon
Deneyim Tercihi.

ek

EXAMINATION THE RECREATION EXPERIENCE PREFERENCES
OF PROFESSIONAL AND AMATEUR FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The study aimed to examine recreation experience preferences of profession-
al and amateur football players. In the 2023-2024 football season; 63 players in
professional football teams and 110 amateur football players in regional amateur
league teams in Kiitahya, Afyon, Usak provinces participated in the study. In the
research, the Recreation Experience Preference Scale was used as the data collec-
tion tool. In the analysis of the data; Independent Sample T-Test and One-Way
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Analysis of Variance (ANOVA), which are parametric tests, were used after tak-
ing frequency distributions and examining kurtosis skewness values. According
to the results obtained, a statistically significant difference was found in recreation
experience preference scores of the participants according to their age, marital sta-
tus, graduation status and football playing level (p<0.05). It was found that those
aged 26 years and over had higher scores in spending time with family. Similarly,
the sub-dimensions of spending time with family were higher in married football
players than in single football players. It was found that the physical fitness and
distancing from the crowd sub-dimensions of amateur football players were higher
than professional football players. As a result, it was determined that amateur foot-
ballers preferred recreation experiences for physical fitness more than professional
footballers. Professional footballers, on the other hand, were found to act with the
aim of getting away from the crowd at a lower level than amateur footballers while
preferring recreation experiences.

Keywords: Amateur Football Players, Professional Football Players, Recreation
Experience Preference.

k2
GIRIS

Futbol diinya genelinde farkl: lig seviyelerinde oynanan (Hanno ve ark., 2022),
icerisinde barndirdig1 degiskenlerin ¢oklugu nedeniyle dinamik bir yapist olan
takim oyunudur (Gardasevic ve Bjelica, 2020). Farkli seviyelerdeki futbolcularin
oyun stilleri ve becerileri kadar psikolojik 6zelliklerinin de farklilik gosterebilecegi
diistintilmektedir (Junge ve ark., 2000). Futbolcularin psikolojik 6zellikleri sahada
gosterecekleri performans tizerinde oldukga etkilidir (Biger, 2018). Fakat psiko-
lojik performans, sadece sportif bagari ile degil ayn1 zamanda psikolojik saglik ve
iyi olusla da ilgili olan bir durum olarak degerlendirilmektedir (Benitez-Sillero ve
ark., 2021). Insanlarin iyi oluguna imkan saglayan rekreatif etkinlikler, caligma ha-
yatinda bireylerin daha verimli olmalarini saglar (Kement ve Giiger, 2015) ve bu
ozelligi ile futbolcularin kullanabilecegi bir kaynak olarak goriilebilir.

Rekreatif etkinlikler, ¢alisma hayatinda olusan stres gibi olumsuz durumlardan
uzaklasarak, farkli ortamlarda gerceklestirilen aktiviteler ile bireylerin yenilenme-
sini amaglamaktadir (Giimiisgiil ve ark., 2020). Bir¢ok kisi icin rekreatif aktivite-
ler sayesinde dogal diinya ile etkilesime ge¢mek, refah diizeyini artiran ve zihinsel
olarak daha saglikli olmayi saglayan 6neme sahiptir (Brymer ve ark., 2021). Dogal
yerler insanlarin yenilenmesine olanak saglayan ozelligi nedeni ile onarici or-
tamlar olarak da goriiliir (Berto, 2014). Bu ortamlarin insanlar tizerindeki etkisi
kisiden kisiye degisiklik gosterse de (Knopf, 1983) bireyler dogadaki deneyimle-
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rini ve en sevdikleri yerleri iyi olusa olumlu etkileri nedeni ile onarici olarak de-
gerlendirir (Hartig ve ark., 1991; Korpela ve Hartig, 1996; Korpela ve ark., 2014;
Ewert ve Chang, 2018).

Insanlarin rekreatif beklentilerle harekete gegmesini motive eden faktérler bazi
yaklasimlarla agiklanabilmekte (Ardahan, 2016), insan davraniglarinin motivas-
yon kaynaklar: ile anlamli bir iligki igerisinde oldugu bilinmektedir (Kil ve ark.,
2014). Bireylerin bos zaman motivasyonlarini degerlendirmek icin, faaliyetlere
katilim yolu ile ulagilmasi arzulanan duruma odaklanan bir yaklasim s6z konu-
sudur (Manfredo ve ark., 1996). Ozellikle acik alan rekreasyonuna katilim i¢in
bu davranisi ortaya ¢ikaracak motivasyon, rekreasyonun dogasinda yer alan keyif
vericilik ve kisisel tatmin olabilmektedir (Ab Dulhamid ve ark., 2023). Bunun di-
sinda; sosyallesmek, yeni bir ortama girmek ve yeni ugraslar edinmek, doga ile
etkilesime ge¢mek, saglikli olmak, ¢alisma hayatindaki is verimini artirmak gibi
bir¢ok nedenle katilim saglanabilmektedir (Ardahan ve Lapa, 2011).

Cografi konumun rekreasyon kaynaklarina yonelik hareketliligi etkiledigi dii-
stiniilmekte (Stopher ve Ergiin, 1982) ve rekreasyon kaynaklarinin konumu, ulasi-
labilirligi gibi durumlar kisitliliklar olarak gériilebilmektedir (Jackson, 1994). Bu
gortisleri de dikkate alarak cografi konum, kiiltiirel benzerlikler, yapisal 6zellikler
gibi yakinlik gostergeleri oldugu disiiniilen birbirine komsu illerdeki futbolcu-
larin rekreasyon deneyimi tercihleri iizerine bir aragtirma yapilmasi 6nemli go-
riilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin amacy; ayni cografyada yer alan farkl lig
seviyelerindeki futbolcularin rekreasyon deneyimi tercihlerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesidir.

YONTEM

Calisma Grubu

Bu arastirma 2023-2024 futbol sezonunda; Kiitahya, Afyon, Usak illerindeki
profesyonel futbol takimlarinda yer alan 63 oyuncu ve Bolgesel Amator Lig takim-
larinda yer alan 110 amat6r futbolcu tizerinde yapilmustir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda bireylerin rekreatif etkinliklere katilim nedenlerini
6lgmek amaciyla Manfredo ve arkadaglar1 (1996) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e'ye
uyum ¢alismalar1 Ayar ve arkadaglar1 (2023) tarafindan gerceklestirilerek i¢ tutar-
lilik katsayisi ,828 olarak bulunan Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi kullanil-
mustir. 20 maddeli 6lgek, doga deneyimi (1.-2.-3. sorular), fiziksel fitness (4.-5.-6.
sorular), fiziksel dinlenme (7.-8. sorular), yalnizlik (9.-10.-11.-12. sorular), kalaba-
liktan uzaklagma (13.-14.-15.-16. sorular), fiziksel stresten kacig (17.-18. sorular),
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aile ile zaman gegirme (19.-20. sorular) alt boyutlarindan olugmaktadir. Deger-
lendirme, alt boyutlara ait ortalama puanlar iizerinden yapilmakta ve 6l¢ek ters
madde icermemektedir.

Verilerin Analizi

Bilgi formu ve uygulanan anket sonucunda ulagilan verilerin, SPSS 22.0 prog-
rami kullanilarak analizleri gerceklestirilmistir. Veri analizinde yiizde, frekans
dagilimlar1 alinmis ve basiklik ¢arpiklik degerlerinin incelenmesinden sonra iki
grup arast farkliliklarin anlamliligini tespit edebilmek amaci ile Bagimsiz Ornek-
lem T-testi Analizi ve ikiden fazla gruplar arasindaki anlamlilig1 tespit edebilmek
amaci ile Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA analizin-
de anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespiti i¢in ikincil test
olarak Tukey-HSD testi kullanilmistir.

Calisma Etigi

Bu ¢alisma, Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilim-
sel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 01.12.2023 tarih ve 410 sayili aldig1 karar
dogrultusunda ¢aligma etigi acisindan uygun bulunmustur. Aragtirma kapsaminda
yer alan futbolcular, ¢caligma hakkinda bilgilendirilmis ve sporculara ulasilan so-
nuglarin bilimsel ¢aligma amaciyla kullanilacag: ifade edilmistir. Goniilli katilim
saglamak isteyen futbolcular ¢aligmaya dahil edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Futbolcularin demografik 6zellikleri

Faktor Degisken Frekans %
18- 21 yas 56 32,4
Yas 22-25 yas 59 34,1
26 yas ve listii 58 33,5
Bekar 132 76,3
Medeni Durum

Evli 41 23,7
Lise 76 43,9

Egitim Diizeyi .
Universite 97 56,1
Profesyonel 63 36,4

Futbol Oynama Seviyesi

Amator 110 63,6

Arastirmaya katilan futbolcularin %34,1’i 22-25 yas araliginda; %76,3’ti bekar;
%43,9’u lise mezunu ve % 63,6’s1 amator olarak futbol oynamaktadir (Tablo 1).
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Tablo 2. Olgek alt boyutlarina ait basiklik ¢arpiklik degerleri

Doga  Fiziksel  Fiziksel Kalabaliktan ~ [iiksel  Aileile
. . R Yalnizlik Stresten Zaman
Deneyimi Fitness Dinlenme Uzaklagsma .
Kagis Gegirme
n 173 173 173 173 173 173 173
Skewness -0,610 -0,460 -0,307 -0,677 -0,315 -0,473 -0,980
Kurtosis 0,792 -0,375 -0,618 1,296 -0,546 -0,379 0,931

Tablo 2de verilerin homojen dagilip dagilmadigini test etmek ve paramet-
rik veya parametrik olmayan testlerin uygulanmasi kararinin verilmesi i¢in ba-
siklik ¢arpiklik degerleri almmigtir. Tabachnick ve ark. (2013)’a gore alt boyutlar
basiklik-carpiklik degerlerinin +1,50 arasinda yer almasi, verilerin homojen da-
gildigini gostermektedir. Bu sonuglara gore analizler i¢in parametrik yontemler
uygun goriilmektedir.

Tablo 3. Futbolcularin yas degiskenine gore rekreasyon deneyim tercihlerinin
kargilastirilmasi

Alt Boyut Yas n Ort. S.S. F P
18- 21 yas 56 11,52 1,87
Doga Deneyimi 22-25yas 59 11,68 1,93 1,258 0,287
26 yas ve listii 58 12,09 2,12
18- 21 yas 56 12,36 1,81
Fiziksel Fitness 22-25 yas 59 12,07 2,15 0,460 0,632
26 yas ve istii 58 12,41 2,28
18- 21 yas 56 8,21 1,45
Fiziksel Dinlenme 22-25yas 59 7,95 1,46 1,627 0,200
26 yas ve lstl 58 8,41 1,28
18- 21 yas 56 15,11 3,01
Yalmizlik 22-25yas 59 14,85 2,73 0,488 0,615
26 yas ve tsti 58 15,34 2,41
18- 21 yas 56 6,82 1,93
Kalabaliktan Uzaklasma 22-25 yas 59 7,15 1,98 2,474 0,087
26 yas ve lstl 58 6,29 2,38
18- 21 yas 56 13,21 4,28
Fiziksel Stresten Kag¢is 22-25 yas 59 13,27 4,02 0,006 0,994
26 yas ve Ustii 58 13,29 3,92
18- 21 yas 56 7,710 1,88
Aile ile Zaman Gegirme 22-25 yas 59 8,25 1,72 4,372 0,014
26 yas ve iistii 58 8,63% 1,33
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Tablo 3’te yer alan futbolcularin yaglarina gore ANOVA testi sonuglarinda,
katilimcilarin yas degiskeni acisindan aile ile zaman gegirme alt boyutu arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik goriilirken (p<0,05); rekreasyon deneyim
tercihi diger alt boyutlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilme-
mistir (p>0,05). Analiz sonucunda; 26 yas ve ustii futbolcularin, 18-21 yas futbol-
culara gore anlamli diizeyde daha ¢ok aile ile zaman gegirme alt boyutunu tercih
ettikleri belirlenmistir.

Tablo 4. Futbolcularin medeni durumlarina goére rekreasyon deneyim tercih-
lerinin kargilagtirilmasi

Medeni
Alt Boyut Durum n Ort. S.S. t P
Bekar 132 11,47 1,97
Doga Deneyimi -3,881 <0,01
Evli 41 12,71 1,72
Bekar 132 12,42 1,98
Fiziksel Fitness 1,446 0,15
Evli 41 11,83 2,35
Bekar 132 8,19 1,44
Fiziksel Dinlenme -0,024 0,98
Evli 41 8,20 1,29
Bekar 132 15,08 2,78
Yalnizlik -0,136 0,89
Evli 41 15,15 2,54
Bekar 132 7,00 1,93
Kalabaliktan Uzaklagma 2,397 0,02
Evli 41 5,98 2,51
Bekar 132 13,38 3,98
Fiziksel Stresten Kagis 0,665 0,51
Evli 41 12,88 4,28
Bekar 132 7,99 1,76
Aile ile Zaman Gegirme 3,731 <0,01
Evli 41 8,90 1,19

Tablo 4 incelendiginde, futbolcularin medeni durumlarina gore rekreasyon de-
neyim tercihi 6lgeginin doga deneyimi, kalabaliktan uzaklagma ve aile ile zaman
gecirme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilirken; fi-
ziksel fitness, fiziksel dinlenme, fiziksel stresten kagis, yalnizlik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Analiz sonucunda
evli futbolcularn, bekar futbolculara gore anlaml diizeyde daha ¢ok doga deneyi-
mi ve aile ile zaman gec¢irme alt boyutunu tercih ettikleri, bekar futbolcularin ise
evli futbolculara gore anlamli diizeyde daha ¢ok kalabaliktan uzaklasma alt boyu-
tunu tercih ettikleri bulunmustur.
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Tablo 5. Futbolcularin mezuniyet durumlarina gore rekreasyon deneyim ter-
cihlerinin kargilastirilmasi

Mezuniyet
Alt Boyut Durumu n Ort. S.S. t P
Lise 76 11,87 1,52
Doga Deneyimi N 0,648 0,51
Universite 97 11,68 2,28
Lise 76 12,29 2,15
Fiziksel Fitness N 0,066 0,94
Universite 97 12,27 2,05
Lise 76 8,26 1,50
Fiziksel Dinlenme .. 0,591 0,55
Universite 97 8,13 1,33
Lise 76 15,55 2,39
Yalnizlik . 2,010 0,04
Universite 97 14,74 2,91
Lise 76 6,75 2,05
Kalabaliktan Uzaklagsma . -0,040 0,96
Universite 97 6,76 2,19
Lise 76 13,76 3,82
Fiziksel Stresten Kagis . 1,468 0,14
Universite 97 12,87 4,19
Lise 76 8,14 1,76
Aile ile Zaman Gegirme N ,0,402 0,68
Universite 97 8,25 1,64

Tablo 5te, futbolcularin mezuniyet durumlarina gore rekreasyon deneyim
tercihi 6lgeginin yalnizlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit
edilirken doga deneyimi, fiziksel fitness, fiziksel dinlenme, fiziksel stresten kagzs,
kalabaliktan uzaklagma ve aile ile zaman gegirme alt boyutlarinda istatistiksel ola-
rak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05). Analiz sonucunda lise mezu-
nu futbolcularin, iniversite mezunu futbolculara gére anlamli diizeyde daha ¢ok
yalnizlik alt boyutunu tercih ettikleri bulunmustur.

Tablo 6. Futbolcularin futbol oynama seviyelerine gore rekreasyon deneyim
tercihlerinin karsilastirilmasi

Alt Boyut Futbol 'Oyn.ama Ort. S.S. t P
Seviyesi
L Profesyonel 63 11,65 2,25
Doga Deneyimi -0,531 0,60
Amator 110 11,83 1,82
Profesyonel 63 11,75 2,32
Fiziksel Fitness -2,436 0,02
Amator 110 12,58 1,88
Profesyonel 63 8,16 1,29
Fiziksel Dinlenme -0,235 0,82
Amator 110 8,21 1,47
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Profesyonel 63 15,43 2,38

Yalnizlik 1,276 0,20
Amator 110 14,91 2,88
Profesyonel 63 6,30 2,25

Kalabaliktan Uzaklasma -2,094 0,04
Amator 110 7,02 2,01
Profesyonel 63 13,46 3,73

Fiziksel Stresten Kagis 0,508 0,61
Amator 110 13,15 4,23
Profesyonel 63 8,35 1,78

Aile ile Zaman Gegirme 0,84 0,40
Amator 110 8,12 1,64

Tablo 6da futbolcularin futbol oynama seviyelerine gore rekreasyon deneyim
tercihi 6lgeginin fiziksel fitness ve kalabaliktan uzaklasma alt boyutunda istatistik-
sel olarak anlaml farklilik tespit edilirken doga deneyimi, fiziksel dinlenme, fizik-
sel stresten kagis, yalnizlik ve aile ile zaman gegirme alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05). Analiz sonucunda; amator
futbolcularin, profesyonel futbolculara gore anlamli diizeyde daha ¢ok fiziksel fit-
ness ve kalabaliktan uzaklagma alt boyutunu tercih ettikleri belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Profesyonel ve amator seviyede faal olarak futbol oynayan oyuncularin rek-
reasyon deneyim tercihlerinin incelendigi arastirma sonuglarina gore; futbolcu-
larin yaslarina, medeni durumlarina, mezuniyet durumlarina ve futbol oynama
seviyelerine gore rekreasyon deneyim tercihi puanlarinda istatistiki olarak anlaml
farkliliklar bulunmugtur (p<0,05).

Yas degiskeninde aile ile zaman ge¢irme alt boyutunda; 26 yas ve iisti katilim-
cilar lehine istatistiksel olarak gézlemlenen anlaml farkin nedeninin, ileri yasta
olanlarin aile bireyleri ile bir arada olmalarina verdigi 6nemin daha fazla olabile-
ceginden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Aile ile zaman gecirme alt boyutu igin
incelendiginde; Kouthouris (2009) tarafindan sporcularla gerceklestirilen ¢aligma-
da, aile ile birlikte olma amacinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonunda
6nemli bir yere sahip oldugunu ve farkli ¢alismalarda da bu durumun benzerlik
gosterdigi ifade edilmistir. Durhan ve ark., (2023) daha ileri yasta olan bireyle-
rin aile bireyleri ile bir arada olduklar: rekreasyon etkinliklerini tercih ettiklerini
tespit etmistir. Kyle ve ark., (2004) ise yapmis oldugu ¢alisma sonucunda, daha
geng olan bireylerin aktivite temelli etkinlikler yapmak icin bir tercihte bulun-
duklarin: ifade etmistir. Bu sonuglar mevcut arastirma sonucu ile paralellik gos-
termektedir. Farkli bir ¢alismada ise, bu arastirma sonucunun aksine Fadamiro
ve Adedeji (2014) yas degiskeni ile rekreasyonel etkiler arasinda istatistiki olarak
anlaml farkhilik olmadigin: ifade etmektedir. Fakat ¢alismada daha geng yastaki
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bireylerin aktivite icerikli rekreatif faaliyetlere katilma, kirk yas ve tizeri bireylerin
ise park ve bahgeleri ziyaret etme egiliminde olduklarini tespit etmistir. Caligma
sonucu ile mevcut arastirma sonucu arasindaki farkin, degisik yas gruplarindaki
bireylerin birbirinden farkli ortamlarda gerceklestirilen rekreatif faaliyetlere ka-
tilmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu goriisii destekleyen sonug-
lar mevcut arastirma igerisinde yer alan, medeni durum degiskeni ile ilgili ista-
tistiklerde goriilmektedir. Bu ¢ercevede; katilimcilarin medeni durumlarina gore
rekreasyon deneyim tercihleri incelendiginde doga deneyimi ve aile ile zaman
gecirme alt boyutlarinda evli bireyler lehine istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
tespit edilmistir. Bunun nedeninin evli bireylerin aileleri ve ¢ocuklari ile birlikte
dogay1 deneyimlemek ve ¢ocuklarina bu deneyimi yasatmak istediklerinden
kaynaklandig distiniilmektedir. Karakan ve ark., (2021) yapmis olduklar: ¢alisma
sonucunda rekreasyon faaliyetlerine katilimlar: etkileyen faktorler cergevesinde,
rekreasyon alanlarinin bireylere 6zgii uygunlugunun 6nemli bir kriter oldugunu
ifade etmistir. Taniguchi ve ark., (2006) evli bireyler ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada,
evli bireylerin bekar bireylere gore agik alan rekreasyon katilimi motivasyonlarini
daha ytiksek bulmustur. Elde edilen sonuglar arastirma sonucu ile ortiigmektedir.
Kalabaliktan uzaklagma alt boyutunda ise bekar bireylerin evli bireylere gore or-
talama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Bu durumun bekar bi-
reylerin daha ¢ok hareket alanina sahip olmak istediklerinden kaynaklanabilecegi
distintilmektedir. Kurar (2020) yapmis oldugu ¢alismada, bekar bireylerin evli
bireylere gore daha yiiksek oranda farkli rekreasyon deneyimleri yasamayi tercih
ettigini bulmustur. Bu sonug arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Rekreasyon deneyim tercihlerinin mezuniyet durumlarina gore farklilagip
farklilagmadig: test edildiginde, yalnizlik alt boyutunda lise mezunu katilimcilarin
tiniversite mezunu katilimcilara gore anlaml olarak daha yiiksek puana sahip ol-
duklar1 gozlemlenmistir. Bu sonucun lise mezunu futbolcularin iiniversite mezunu
futbolculara gore antrenman ve miisabaka ortami disinda daha fazla yalniz kal-
mak istediklerinden ve diger bireylerden uzak kalma diisiincesinde olduklarindan
kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, Ozdil ve Durhan
(2024) yapmus olduklar: ¢aligmada, egitim durumunun rekreasyon etkinligi terci-
hinde ve hissedilen rekreasyon katilimi engeli tizerinde istatistiksel olarak anlam-
I1 bir degisken oldugunu vurgulamistir. Yuncu ve ark., (2020) tarafindan yapilan
¢alismada da egitim durumunun rekreasyon tercihlerini farklilastirdig: sonucuna
varilmigtir. Bu sonuglar aragtirma sonucu ile benzerlik gostermektedir. Egitim de-
giskenine gore bos zaman katilimi tizerine yapilan farkli bir ¢aligmada, Ustalar ve
ark., (2021) lise mezunu katilimcilarin digerlerine gore bos zaman katilimi agisin-
dan daha az bos zaman engeli puanlarimin oldugunu tespit etmistir. Literatiir ve
mevcut ¢aliyma sonuglar: incelendiginde, lise mezunu futbolcularin daha az bos
zaman engeline sahip olmalari olumlu bir yon olarak goriilebilirken, tiniversite
mezunu futbolculara gore daha yiiksek puanda yalnizlik alt boyutunda tercihlerde
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bulunmalary, gelistirilmesi gereken bir durum olarak yorumlanabilir. Bu durum ile
iligkili bir ¢alismada, Mutz ve ark., (2021) sosyallesmenin ve takim tabanli aktivi-
telerin bireysel aktivitelere kiyasla, grup icerisinde varligini hissettirme, birbirine
destek olma, baglilik gibi faktorler sayesinde bireysel iyi olusa hizmet edecegini
vurgulamigtir. Kara ve ark., (2022) da futbolcular ile yaptig1 ¢caligmada, sosyal et-
kilesimin gelismesiyle birlikte yasamin daha anlaml hale gelecegi sonucuna var-
migtir. Universite mezunlarina gore daha diisitk egitim diizeyine sahip olan lise
mezunu futbolcularin, bireysel iyi oluslar1 ve takim igerisindeki varliklarini giiclii
kilabilmeleri i¢in, sosyal bagliligin olusabilecegi rekreasyonel aktivitelere yonlen-
dirilmesi gerektigi diistintilmektedir.

Futbol oynama seviyelerine gore rekreasyon deneyim tercihleri incelendiginde;
amator futbolcularin profesyonel futbolculara gore anlamli diizeyde daha ok fizik-
sel fitness amagli rekreasyon aktivitelerinde bulunduklar: tespit edilmistir. Bunun
nedeninin profesyonel olarak futbol oynayan bireylerin hali hazirda antrenman
periyotlamasinda fiziksel fitness programlarinin ¢oklugu ve rekreasyon zamanin-
da bu amagla etkinliklere katilmak istemeyeceklerinden kaynaklandig: diisiiniil-
mektedir. Literatiir incelendiginde, Kaya (2022) yaptig1 calismada, futbolcular ara-
sinda bog zaman yo6netimi agisindan farkliliklar tespit etmis ve bunun nedenini
futbolcularin farkl: lig statiisiinde futbol oynamalari olarak agiklamistir. Bu sonug
aragtirma sonucu ile paralellik gostermektedir. Demir ve Cetin (2021) profesyonel
olmayan sporcular iizerinde yapmis olduklar: aragtirmada farkli siirelerde spor
yapma durumunun bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini istatistiksel
olarak etkilemedigini bulmugtur. Ustiin ve ark., (2016) daha disiplinli ve sik kati-
limli rekreasyon amagli egzersiz yapan bireylerin digerlerine gore daha fazla gele-
cek zaman algi puanlarina sahip olduklarini gozlemlemistir. Farkli bir ¢alismada
ise; Dallmeyer ve ark., (2023) bos zamanlarinda fiziksel olarak aktif olan bireylerin
daha yiiksek i memnuniyetine ulastiklarini ifade etmistir. Demir ve Cetin (2021),
Ustiin ve ark., (2016), Dallmeyer ve ark., (2023) tarafindan elde edilen farkl: calis-
ma sonuglari; mevcut arastirma sonucunda yer alan, amator futbolcularin fiziksel
fitness amagh rekreatif etkinliklere katilimlarinin kendileri adina yararl olacagi-
n1 gostermektedir. Fakat amator futbolcularin bransa 6zgii miisabaka doneminde
performans gostermesi gerektigi ve bu durumun fiziksel bir yiik olusturabilecegi
bilinmektedir. Bu ger¢evede, Castellanos-Garcia ve ark., (2023) tarafindan yapilan
calismadaki; fiziksel aktiviteler ve mutluluk arasindaki giiclii iliskiye saglik ¢iktisi-
nin aracilik ettigi sonucu, dikkate alinabilir. Ciinkii amatér futbolcularin ulagmasi
gereken ideal performans igin, saglikli bir yapiya sahip olmalar1 gerekmektedir.
Bu goriisti destekleyen bir ¢alismada, Mutz ve ark., (2021) bos zamanlarda ger-
ceklestirilen sportif aktiviteler i¢in, ne kadar ¢ok yapilirsa o kadar daha iyi olur
yaklagiminin yanlis oldugunu ifade etmiglerdir. Benzer sekilde Ertiiziin ve ark,,
(2020) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, fitness aktivitelerine hafif siddette katilim
gosterenlerin, orta ve yitksek diizeyde katilim gosterenlere gore rekreasyonun
faydalarini daha fazla algiladiklar1 sonucuna varilmistir. Bu sonuglar dogrultu-
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sunda amator futbolcularin fiziksel fitness amagli rekreasyon deneyimi tercihinde
bulunmadan 6nce, mevcut antrenman ve miisabaka periyotlarini dikkate almalar1
gerektigi diigiiniilmektedir.

Futbol oynama seviyelerine gore rekreasyon deneyim tercihleri incelendiginde
elde edilen bir diger sonug; profesyonel futbolcularin, amatér futbolculara gore an-
lamli diizeyde daha az kalabaliktan uzaklagma amacli rekreasyon deneyimi terci-
hinde bulunmalaridir. Profesyonel futbolcularin mesleki yapilar: geregi, kalabalik
kitleler 6niinde futbol oynamalar1 ve bu durama gosterdikleri adaptasyon nedeni
ile kalabaliktan uzaklagma boyutunda amator futbolculardan daha diisiik puan-
lamaya sahip oldugu distiniilmektedir. Eryilmaz ve Akgtindiiz (2017) tarafindan
rekreatif faaliyetlere yonelten motive edici unsurlar1 belirlemek tizere yapilan ¢a-
ligmada, stres faktorii ve kalabaliktan uzaklasma amacu ile rekreatif faaliyetlere ka-
tilim motivasyonunun saglandig ifade edilmistir. Fakat profesyonel futbolcularin
kitleler 6ntinde ve baski altinda devam ettirdikleri mesleki yasantilari geregi, stres
ile basa ¢ikabilen bir yapiya sahip olduklar1 distiniilmektedir. Bu nedenle kala-
baliktan uzaklagma amaci ile rekreatif faaliyetlere katilim egiliminde olmadiklar:
yorumu getirilebilir. Bu goriisii destekler nitelikte, Schneider ve Wynveen (2015)
tarafindan yapilan caligmada, diisiik stres seviyesi ve mevcut durumun olagan kar-
sillanmasi neticesinde, motivasyonlarin bir basa ¢ikma stratejisi se¢mede 6nemli
rol oynamayacagi ifade edilmistir.

Arastirma sonucunda; amator futbolcularin rekreasyon deneyim tercihinde
bulunurken, profesyonel futbolculara gore daha ¢ok fiziksel fitness amaci ile ha-
reket ettikleri goriilmektedir. Profesyonel futbolcularin ise tercihlerini yaparken,
amator futbolculara gore daha disik diizeyde kalabaliktan uzaklasma egilimi
icerisinde olduklar: tespit edilmistir. Futbolcularin ideal performans seviyele-
rine ulagabilmeleri i¢in, hem fiziksel hem de psikolojik olarak hazir bulunusla-
r1 olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle rekreasyon kaynaklarini bireysel iyi oluslarina
fayda saglayacak sekilde kullanmalar1 yararh olacaktir. Amator futbolcularin fi-
ziksel fitness amagl rekreasyon deneyimi tercihinde bulunurken, mevcut ant-
renman programlarini dikkate alarak planlama yapmalar1 6nerilmektedir. Ayrica
profesyonel futbolcularin mesleki yeterlilikleri geregi kalabalik ortamlarda baski
ile bag edebilme 6zellikleri, amat6r futbolcular i¢in ulagilmas: gereken bir hedef
olarak goriilebilir. Gergeklestirilecek olan sosyal tabanli rekreasyon aktiviteleri sa-
yesinde, kalabalik ortamlara uyumun ve sosyal baglihigin giiclenmesi saglanarak
amator futbolcularin iyi oluslaria hizmet edilebilecegi diistiniilmektedir.

Cikar Catigmasi Beyani

Makalede, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.
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