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Sosyal medyanin agir1 kullanimi, bireylerde bagimlilik olusturabilir ve bu durum
iyilik halini etkileyebilir. Bu calismada Instagram bagimliligi ile iyilik halini
etkileyen faktorler ve bu degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmustir.
Calisma grubunu 15-39 yas aras1 795 kisi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda
Instagram Bagimliligi Olgegi ile Iyilik Hali Yildiz1 Olgegi kullanilmustir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, Spearman Brown Korelasyon katsayis1 ve CHAID
analizi uygulanmistir. Sonu¢ olarak; katilimcilarin Instagram  bagimliliginin
ortalamanin altinda ve iyilik hali diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu,
Instagram bagimliliklar1 arttikga iyilik hali diizeylerinin diistigii belirlenmistir.
Instagram bagimliligin1 etkileyen en onemli degiskenin bireylerin giinliik telefon-
bilgisayar kullanim siiresi oldugu, giinliik telefon-bilgisayar kullanim siiresi fazla
olan kadinlarin Instagram bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Telefon-bilgisayar1 2-3 yil ve daha az siiredir kullanan ve giinliik kullanim siiresi 4-5
saatin altinda olan bireylerin iyilik hali diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 15-19
yasinda ve giinliik telefon-bilgisayar kullanim siiresi 4-5 saatin (zerinde olan
bireylerin iyilik hali diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir.
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Excessive use of social media can lead to addiction, which negatively impacts
individuals' well-being. This study aims to identify the factors influencing Instagram
addiction and well-being, as well as the relationship between these variables. The
study sample consisted of 795 participants aged 15 to 39 years. Data were collected
using the Instagram Addiction Scale and the Well-Being Star Scale. Descriptive
statistics, Spearman-Brown correlation coefficient, and CHAID analysis were
employed for data analysis. The findings revealed that participants' Instagram
addiction levels were below average, while their well-being levels were above
average. A negative relationship was identified, indicating that higher levels of
Instagram addiction were associated with lower well-being. The most significant
variable affecting Instagram addiction was daily phone and computer usage time.
Women with higher daily phone-computer usage times exhibited greater levels of
Instagram addiction. Additionally, individuals who had used phones or computers for
2-3 years or less and whose daily usage was under 4-5 hours reported higher well-
being levels. In contrast, participants aged 15-19 years with daily phone-computer
usage exceeding 4-5 hours demonstrated lower well-being levels. These findings
highlight the importance of monitoring social media usage and its implications for
well-being, particularly among younger individuals and heavy users.
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GIRIS

Giinliik yasamda gerceklestirilen bazi davraniglar aligkanliklara, aligkanliklar ise bagimliliga
doniisebilir. Gilinlimiizde teknolojinin yasamin her alaninda kullanilmasiyla birlikte internet ve
sosyal aglarin kullanimi1 giderek artis gdstermektedir. Bu durum, bireylerin aligkanliklarini
degistirdigi gibi bagimliliga doniisme potansiyeli tasimaktadir. Bagimlilik ise bireylerin sagligini,
iyilik halini olumsuz etkilen bir durum olarak degerlendirilmektedir.

Alskanhik ve Bagimhhk

Aliskanliklar, i¢sel veya digsal etkilerle her zaman ayni bigimde gerceklestirilen sartlanmis
davranislart kapsar (Tiirkge Sozliik, 2024). Bu davraniglar 6grenmeyle gergeklesip otomatik olarak
yapilirlar (Giiney, 1998). Giiniimiizde iletisim teknolojilerinin degisip gelismesiyle telefon, radyo,
televizyon, bilgisayar vb. araglar tasinabilir vet ek bir cihazla biitiinlesik hale gelmistir. Akill
telefonlarin tiim diinyada bireylere sundugu kolay ve ucuz ulasilabilen g¢evrimi¢i hizmetler, farkli
aliskanliklar edinilmesini de beraberinde getirmistir. Diinya genelinde insanlar, sosyal medya
araciligiyla ortak bir platformda bir araya gelmislerdir (Tutgun Unal ve Deniz, 2020). Bagimlilik,
bir madde veya davranisa yoneliktir ve bagimlilik s6z konusu oldugunda akla ilk gelen madde
bagimlilig1 olmaktadir. Fakat sosyal medya kullanim aliskanlig1 giderek bagimliliga doniigebelir.

Bagimlilik daha ¢ok “addiction” ve “dependence” olarak ele alinan bir kavramdir, davranis ya da
maddeyi kullanmayi birakamama ve kontrol edememe seklinde tanimlanmaktadir (Egger ve
Rauterberg, 1996). Bir davranigin bagimlilik olarak degerlendirilip kabul edilmesi, o davranigin
hazza yonelik olmasi ve asir1 bir bicimde gerceklesmesiyle olur. Birey, bagimlilik gelistirdigi
madde olmadan ya da davranisi yapmadan yasayamayacagini diislinlir. Bagimlilik gelistirilen
madde ya da davranis, haz veren bir dis faktor olarak irade kaybina neden olarak bireyi o seye karsi
muhta¢ hale getirir. Dolayisiyla birey, bu durumdan sosyal, psikolojik, fiziksel ya da zihinsel
olarak zarar goriir (Tarhan ve Nurmedov, 2011). Davranigsal bagimlilik bir siireci kapsarken
madde bagimliliginin kimyasal etkileri vardir. Davramigsal bagimlilik gecici olarak goriiliip fazla
dikkat ¢ekmese de maddesel bagimlilik 6zellikle aileler tarafindan hastalik olarak kabul edilerek
¢ozlim aranmaktadir (Ding, 2015). Davranigsal bagimliligin giinliik yasamda rutin, tekrarlanan
davranislar olan olumsuz ahskanhklar neticesinde ortaya ciktig1 soylenebilir. Irade kaybi
sonucunda 6l¢iiniin kagirildigi, hazzetme kaygisiyla zarar gorildiigi halde vazgegilmeyen olumsuz
aliskanliklar, bagimlilik olarak degerlendirilebilir. Aliskanlik ve bagimlilik konulari, baglangigta
ayn1 gibi goriinse de yasanan tartigsmalar neticesinde bilim diinyasi davranis bagimliligi konusunda
hemfikir olmustur. Davranigsal bagimlilik kumar, yemek, internet, aligveris, video oyunlar1 ve
egzersiz gibi konularla iligkilidir. Ozellikle teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesi sonucunda,
teknolojiye 6zgli davranigsal bagimlilik kavramlari olusmustur (Zubaroglu Yanardag vd., 2020).
Teknolojik gelismeler, diinya genelinde siirekli ilgi odagi olmaya devam etmektedir.

Teknoloji, insanin maddi ¢evresini denetlemek ve degistirmek amaciyla gelistirdigi ara¢ gereclerle
bunlara iligkin bilgileri kapsayan, uygulama bilimi tirtdir (Turkge Sozliik, 2024). Ayn1 zamanda
bilginin giicliyle desteklenir ve insan yasamim kolaylagtirmay1 amaclar (Demir ve Okan, 2009).
Insan yasamina yon veren teknolojik gelismelerle ilgili olarak bazi diisiiniirler olumlu, bazilar ise
olumsuz etkisi tizerinde durmaktadir. Teknolojik araglardan ilk akla gelen kitle iletisim araclari,
iletisimin hizli ve kolay sekilde gergeklesmesini saglarlar. Bireylerin, zaman ve mekén farki
olmaksizin diinya iizerindeki tiim olaylardan haberdar olmasini sagladigindan (Emre vd. 2019) ve
hayati kolaylastirdigindan yaygin bir sekilde kullanilmaktadirlar. Teknolojik araglarin kullanimi,
toplumu her zaman olumlu yonde etkileyip etkilemedigi sorusunu akillara getirmektedir (Temen,
2004). Ozellikle telefon, internet ve bilgisayar oyunlar1 gengler arasinda daha yaygimdir. Onceden
cesitli oyunlara ya da internet baglantisina kafelerde belli bir iicret karsilhiginda ulasirken
giinlimiizde, akilli telefon kullaniminin yayginlagmasiyla internete daha kolay erisilebilmektedir.
Bu durum sosyal medya kullanimi, internete ulasim ve oyun oynamayi kolaylastirdigindan
teknolojiyle daha fazla vakit gecirmekle sonuglanmakta, beraberinde belli sorunlar1 da getirerek
keyif almaktan ve aliskanliktan ¢ikip bagimlilik haline doniismektedir (Bayar, 2019). Sosyal
medya kullanimi, bagimlilikla yakindan iliski olarak goriilmektedir (Griffiths, 2013). Bu sebeple
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alan yazinda problemli sosyal medya kullanimi, davramigsal bir bagimlilik olarak
nitelendirilmektedir.

Teknoloji ve Sosyal Medya Bagimhihig

Insan iletisiminin internet ve teknolojiyi kullanimina bagh olarak degisiklige ugramis hali olan
olan sosyal medya, sanal bir diinyada toplumsal yasam diizenini olusturmaya calismaktadir.
Teknoloji sirketleri “Metaverse” adiyla sanal bir evren ve “Avatar” adiyka insan viicuduna sanal
bir form ile ortama adapte etmeye calismaktadir. Bugilin diinya niifusunun yaridan fazlasinin aktif
olarak kullandig1 ve gelecegi degistirecek olan sosyal medyay1 tanimak onemlidir (We Are Social,
2022). Internet kullanimi ve sosyal medya; iletisim kurmak, bir konu hakkinda bilgi sahibi olmak,
paylagimlarda bulunmak gibi imkanlar sagladigi i¢in insanlarin yagamini kolaylagtirmaktadir
(Yellowlees ve Marks, 2007). Tum dinyada 2023 yili verilerine gére internet kullanicilarinin
say1s1, 5,35 milyara ulasmus, sosyal medya kullanan orani bir &nceki yila gére 5,6 artmustir. 11k kez
sosyal medya kullanmaya baslayan kisi sayisi ise 2023 yilinda 266 milyona ulagmistir ve sanal
diinyaya dahil olan kisi sayis1 giderek artmaktadir. Diinya genelinde internet ortaminda vakit
gecirme zamani ginde yaklasitk 7 saati bulmustur. TOrkiye ise tim rakamlarda dinya
ortalamalarimin oniindedir (TRT Haber, 2024). Sayisal verilerdeki artisin toplumdaki pek ¢ok
alanda degisimlere neden olmas1 kaginilmaz goériinmektedir.

Sosyal medyada iicretsiz video vb. paylasim uygulamasi olan Instagram, internetten bagimsiz
olarak kullanilamayacagi icin Oncelikle internet bagimliligi kavramim ele almak gerekir.
Yellowlees ve Marks (2007), depresyon ve yalmzlik duygularinda artisa neden olan internet
bagimliligini, bireylerin ¢evrimigi ortamda kontrolsiiz zaman gecirme, kendini gercek hayattan ve
gercek hayattaki insanlarla etkilesimden uzaklastirma veya internet disinda gegirilen zamandan
sikilma gibi durumlara neden olan bagimllik olarak ifade etmislerdir. Internet, baskalarinin
profilini takip etme ve bagkalar1 tarafindan takip edilme imké&ni saglayan, fotograf ve video
yiikleme, yiiklenen fotograf ve videolar1 begenme, begenilme ve yorum yapma imkani saglayan bir
uygulamadir. Uygulamanin bu &zelligi, bireyin yapilan paylasimlar aktif ve siirekli takip etme
istegi sonucu bagimlilik olusmasina neden olmaktadir (Mateo, 2014). Griffiths ve Szabo (2014)
internet ortaminda kullanilan uygulamalarin da bir bagimlilik kaynagi olduguna dikkat
¢ekmislerdir. Bu durum kontrol altina alinmadig1 zaman ve kullanim siiresi asirilik teskil ettiginde
bagimlilik yapabilme potansiyeline sahiptir (Young, 2004). internet kullanimiyla alakali olarak
FOMO (Fear of Missing Out), nomofobi (No Mobilephone) ve netlessfobi (Being Netles Fobia)
gibi kavramlar glinlik yasamda sik kullanildig: i¢in alan yazina dahil edilmistir (Gazioglu, 2020).
FOMO, sanal diinyada diger insanlarin &diillendirilen yasamlariyla ilgili endise hali ve
gelismelerden uzak kalma/kagirma korkusudur. Birey, sanal diinyada yasananlardan eksik ve
habersiz kaldig1 kaygisi yasamaktadir (Hosgor vd., 2017; Przybylski vd., 2013). Nomofobi,
bireyde cep telefonundan ayri kalma huzursuzlugudur (Bragazzi ve Puente, 2014; Sar ve Isiklar,
2012). Giiniimiizde ¢ogu insanin akilli telefon kullandig1 diisiiniiliirse nomofobi yagayan sayisinin
oldukca fazla oldugu soylenebilir (Polat, 2017). Netlessfobi ise bireyin internetsiz kalma korkusu
olarak tamimlanmaktadir (Oztiirk, 2015; Yildinm ve Kisioglu, 2018). Teknolojik gelismelerle
birlikte gelecekte, teknolojik araglar ve internet kullanimina yonelik olarak farkli bagimlilik
tirleriyle de karsilagilabilecegi sdylenebilir.

Sosyal medya bagimliligi, kullanicilarinda diger bagimliliklarda oldugu gibi hayatinda sorunlara
yol agmasi nedeniyle tip alaninda resmi hasatlik olarak kabul edilmekte ve tanimlanmaktadir
(Bayhan, 2013). Bu baglamda sososyal medya bireyin yasamini, giinliikk isini ve eylemlerini
engelliyorsa; sosyal medya hesaplarina erisilemedigi/kontrol edilemedigi durumlarda birey
huzursuz oluyor/ endiseleniyorsa, bireyin akademik basarisimi etkiliyorsa, ikili iliskilerinde
basarisizliga neden oluyorsa, algi ve/veya dikkat daginikligina neden oluyorsa, viicut
fonksiyonlarinda bozukluga (panik atak, stres, 6fke) neden oluyorsa, bireyin onemli derecede
sosyal medya bagimlist oldugu sdylenebilmektedir (Ciftci, 2018). Instagram, Ingilizcede anlami
telgraf olan “telegram” ve yine anlami anlik olan “instant” kelimelerinin birlesmesiyle ortaya
¢ikmugtir. Tlk kullanimi1 2010 yilinda gergeklesen bu uygulama, 2012 yilinda Facebook tarafindan
satin almmustir (Yenigikti, 2016). Bir sosyal ag olan Instagram uygulamasi, ilk olarak IOS
uygulamasi olarak kullanildiktan sonra android i¢in de uyarlanip kullanilmaya baglanmigtir
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(Kircaburun, 2017). Fotograf ve videolar {izerinde ¢esitli efektler ekleme firsatt sunmasi ve
paylagim yapilan fotograflar iizerinde degisiklik yapilmasina izin vermesi, bu uygulamanin tercih
nedenidir (Cetinkaya ve Cilizoglu, 2016). Her gegen giin kullanici sayisi artan uygulama, kendisini
giincelleyen 6nemli bir iletisim araci olup kullanicilarinin yaraticiliklarinin ortaya ¢ikmasiyla farkl
amaglar icin de kullanilmaktadir (Unlii, 2018). Bu uygulama yeni mesleklerin olusmasina yol
acmis, insanlarin giinliik hayatlarim1 paylagmasiyla fenomen olmalarmi saglamistir. Instagram
fenomenligi sayesinde, insanlar bu uygulama iizerinden gelir elde etmeye baglamislardir
(Binbasioglu, 2017). Gelir kazanmak veya eglenceli vakit gegirecek bos zaman ugrasist olarak
goriilebilen Instagram kullanimi, internet kullaniminin bir parcasi olarak internet bagimliliginda
oldugu gibi bireyin yasamini ciddi sekilde etkileyebilir.

Bagimhlik ve Iyilik Hali

Bagimlilik, bagimli olunan nesne yoksunlugu veya davranisin sonucunda, birey veya ¢evresini
olumsuz etkileyerek iyilik halini bozacak bir duruma neden olabilir. Iyilik hali, saghikli olmaktan
daha farkli bir kavramdir. lyilik hali kavramiyla ilgili bircok tanim ve model bulunmaktadir
(Corbin vd., 2006; Myers ve Sweeney, 2004). Westgate (1996) iyilik hali kavramini, insanin
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini anlamasi ve hayat tarzini bu ihtiyaglarini doyurmaya yonelik inga
etmesini iceren bir kendine yonelme siireci olarak ifade etmistir. Myers ve ark. (2000) ise bireyin
bedenen ve ruhen biitiinlesik olarak optimal diizeyde saglikli olmak igin kisisel amaclar1 olmasi,
hayatin1 anlamli devam ettirmek i¢in hedefleri olmas1 ve sosyal, bireysel ve toplumsal olarak tim
alanlarda islevsel bir hayat siirmesi olarak agiklamiglardir. Ayrica iyilik halinin 6grenilebilen ve
degisiklik gosterebilen bir siire¢ oldugunu da vurgulamuslardir. Ulusal lyilik Hali Enstitiisii, iyilik
hali kavramini “bireylerin daha basarili bir varolusla ilgili farkindalik kazandiklar1 ve bu varolusa
yonelik secim yaptiklar1 aktif bir siire¢” olarak tanimlamaktadir (National Wellness Institute,
2021). Korkut-Owen ve Owen (2012) tarafindan gelistirilen “lyilik Hali Yildizi Modeli”
Tiirkiye’ye 6zgii gelistirilen ilk iyilik hali modelidir.

Iyilik hali kavramu fiziksel, duygusal, sosyal, entelektiiel ve spiritiiel iyilik hali olarak ele alinabilir.
Fiziksel iyilik hali fiziksel olarak aktif olmak, diizenli uyumak, doktor kontrolii gibi kisinin fiziksel
saghgiyla ilgili davraniglarin1 yerine getirebilmesi ve saglikli yasam siirme bigimine yonelik
ogeleri icermektedir (Miller ve Foster, 2010). Duygusal/psikolojik iyilik hali duygularin farkinda
olmak, duygularim1 kontrol edebilmek, benligine ve hayatindaki durumlara olumlu olarak
yaklasabilmek gibi 6zellikleri igermektedir (Roscoe, 2009). Sosyal iyilik hali bireyin g¢evresindeki
kisileri desteklemesi ve ihtiyag duydugunda onlardan destek almasi, hayat kalitesini kurdugu
sosyal iligkiler sayesinde artirabilmesini kapsamaktadir (Corbin vd., 2006; Horton ve Snyder,
2009). Entelektiel iyilik hali entelektiel aktiviteleri sevmek ve aktif olmak, edinilen bilgileri hem
kendisi hem de toplum yararina kullanmak, zihinsel olarak zorlanilacak aktivitelerden hosnut
olmak ve problem ¢6zmek gibi 6zellikleri; spiritiiel iyilik hali ise daha ¢ok yasami anlamli kilmak
icin, bireye ilham veren her tiirlii yasantiy1 igermekte (Berk, 2010), kendini gerceklestirmis ve
yasam doyumu saglamis hissettirmektedir.

Iyilik hali kavrami alan yazindan bircok farkli degiskenle birlikte ele alinarak incelenmistir. lyilik
hali ve internet kullanimi iliskisinin incelendigi ¢alismalarda, iyilik haliyle internet kullanimi
arasinda negatif yonli iliski oldugu belirlenmistir (Caplan, 2003; Chen ve Persson, 2002; Goktas
ve Oztiirk, 2022; Soner ve Yilmaz, 2018). Satic1 (2019), iiniversite grencileriyle yaptig1 caismada,
sosyal medya bagimliligimin iyili halini dogrudan ve dolayli sekilde negatif yonde yordadigini
saptamustir. Topal ve ark. (2023), ortaokul ve lise 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada, psikolojik iyi
olus ile internet bagimlilig, akilli telefon bagimliligr ve yalmzlik arasinda negatif yonde iliski
oldugunu belirlemiglerdir. Gunimuzde bireylerin  hemen hemen tim gereksinimlerini
karsilayabilecekleri internet ortaminin, yasami nasil etkiledigini arastirmak bir merak konusu
haline gelmistir (Huang, 2004). Internetin bu kadar yaygin kullanim alanina sahip olmasi, bireyin
hayatim kolaylastirdigi gibi zamandan da tasarruf etmesini saglamaktadir. Ancak bagimlilik
derecesine gelen kullanimlar problemli insan davranislarinin da ortaya ¢ikmasina sebep olmustur
(Ceyhan, 2011). Bunlara ek olarak bazi uygulamalar araciligiyla giderilmeye c¢alisilan sosyallik
kavraminin, kisiyi gittik¢e sosyal hayattan uzaklastirdig1 ve yalmzlastirdigimi gosteren arastirmalar
da mevcuttur (Keser Ozcan ve Buzlu, 2005). Erisim olanaklarinin giinden giine artmasi, insanlarda
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bagimlilik potansiyelinin artmasina neden olmaktadir. Bu durum, Erikson’un Psikososyal Gelisim
Kuraminda belirttigi gibi yakinliga kars1 uzaklik karmasasi yaratarak sosyal ¢evre edinme ve bir
gruba dahil olma gibi krizlerin yasanmasina neden olabilmektedir. Internette bir uygulama
kullanimina bagimli hale gelen kisilerin sosyal iliskilerinde bozulmalar yasanabilir ve giindelik
isleri aksayabilir. Caplan’a (2005) gore bireyin internet kullaniminda bagimli hale gelmesi hem
sosyal hem de mesleki agidan olumsuz sonuglara neden olabilecek ¢ok boyutlu bir sendromdur.
Andreassen (2015), ergenlik doneminde sosyal medyanin daha aktif olarak kullanildigini belirterek
bunun nedenini sanal ortamda otorite ve ebeveyn baskisini daha az hissetmeleriyle aciklamistir.
Ergenlikte duygusal problem yasanma sikligimin daha fazla olmasi da onlar1 sosyal medya
kullanimina itmekte ve bu sekilde bagimlilik gelisebilmektedirler (Yen vd., 2008). Kogyigit ve
Kog (2021) tarafindan yapilan gilincel aragtirmanin sonucunda gengler arasinda en sik tercih edilen
sosyal medya uygulamalarinin ilk {i¢ii Instagram, WhatsApp ve Twitter olarak belirlenmistir. Bu
kullanim, sayisal eriler dikkate alindiginda bagimlilik potansiyeli olusturarak bireylerin iyilik
halini olumsuz etkileyebilir

Amag

Iyi olus, bireylerin kisisel gelisimi ve digerleriyle nitelikli iliskiler kurma gibi varolussal meydan
okumalar1 kapsayan bir yonetme bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik ve fiziksel sagliklar
iyl olan, yasam kalitesi yiiksek olan bireylerin iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu arastirmalar
sonucu elde edilmistir (Keyes vd., 2002). lyilik hali bireyin bir biitiin olarak kendi ihtiyaclarini
anlayarak bu ihtiyaglarmi gidermeye yénelik bir yasam tarzi benimsemesini kapsamaktadir. Tyilik
halinin bozulmasinin olumsuz bir durum olarak nitelendirilen bagimlilik sorunlarina yol agmasi
veya bagimliligin iyilik halinin bozulmasina neden olmasi miimkiin goriinmektedir. Bu baglamda,
kullanict sayisindaki artiga baglh olarak iyilik hali ile Instagram kullanim1 arasinda bir iliski olup
olmadigr ve varsa bu iliskinin yoniiniin belirlenmesi agisindan bu calismanin alana katki
saglayacagl ongorillmiistiir.

Diisiik sosyal destek, baskici ebeveynlik, sosyallesme gereksinimi gibi kigisel ve ¢evresel pek ¢ok
durum bireylerin iyilik halini etkilerken iyilik haliyle ilgili olumsuzluklar da Instagram bagimlilig
gibi bagimliliklara neden olabilir. Yapilan arastirmalar, bireyler diisiik sosyal destege sahip
olduklarinda sosyal medya uygulamalari ve internet bagimliligi risklerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Koseoglu ve Ergevik, 2015; Anli, 2018). Bu ¢alismada bireylerin Instagram
bagimlhiligi ile iyilik hali arasindaki iligki, Instagram bagimliligi ve iyilik halini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Asagidaki alt amaglara ulagsmak amaglanmustir:

e Bireylerin Instagram bagimlilik diizeyi nasildir?

e Bireylerin iyilik hali diizeyleri nasildir?

e Bireylerin Instagram bagimlilig1 ve iyilik hali arasinda anlaml bir iliski var midir?

e Bireylerin Instagram bagimhiligini etkileyen faktorler nelerdir?

e Bireylerin iyilik halini etkileyen faktorler nelerdir?

YONTEM

Betimsel-iliskisel tarama modelindeki ¢alismada, degiskenler arasi iligki ve varsa bu iliskinin
diizeyinin belirlenmesi amaglanmistir (Crano ve Brewer, 2002).

Cahisma Grubu

Caligma grubunu, amacgli rastgele Ornekleme yontemiyle kendilerine ulagilabilen, ¢alismaya
katilmaya goniillii sosyal medya uygulamalarini kullanan kisiler olusturmustur. Amagh rasgele
orneklemede, rastgele yontemle evrenden calismaya katki saglayacak bir grup segilir. Burada
amag, neden belli durumlarin arastirma icin segildigine yonelik inanirhigi saglamaktir (Creswell,
2013). Katilimcilarin tiimi Instagram kullanmakta ve bunun yaninda Twitter, Whatsapp, Snapchat,
YouTube, Spotify, Facebook, Whatsapp, Tik Tok uygulamalarindan en az birini de
kullanmaktadirlar. Sosyal medya iizerinden goniillii katilimi saglanan 522°si kadin ve 273’1 erkek
olmak iizere 795 kisi ¢aligma grubuna dahil edilmistir. Calisma grubunun bazi kisisel bilgilerinin
frekans ve yiizdeleri Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin kisisel bilgileri frekans ve yiizdelikleri
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Degisken f %  Degisken f %
Yast Teknolojik arac1 kag yildir
kullandig1
15-19 yas 129 16,2 1yilvealtu 24 3,0
20-24 yas 478 60,1 2-3yil 38 48
25-29 yas 5 6,9 45yl 166 20,9
30-34 yas 47 59 6-7yil 218 27,4
35-39 yas 86 10,8 8wyl veiizeri 349 439
Ogrenim Durumu Tekn. araci giinliik kullanim
stresi
Lise 338 42,5 1 saatvealt 46 58
On Lisans 252 31,7 2-3saat 223 28,1
Lisans 173 21,8 4-5saat 280 35,2
Lisans Ustu 32 40 6-7saat 136 171
8-9 saat 64 8,1
10 saat ve Uzeri 46 5,8
Bir iste ¢aligma durumu Teknolojik araci oncelikli
kullanim amaci
Calismiyor 186 23,4 Sohbet etmek 294 37,0
Ogrenci 310 39,0 Giindemi takip etmek 51 6,4
Calisiyor 299 37,6 Bilgi edinmek 92 116
Oyun oynamak 218 27,4
En sik kul. teknolojik arag Bos zamani degerlendirmek 49 6,2
Cep telefonu 715 89,9 Alig-veris yapmak 47 59
Bilgisayar 80 10,1 Diger 44 55

Tablo 1’e gore calisma grubunun %60,1°i 20-24 yas araliginda, %42,5’1 lise ve %31,7’si On lisans
mezunu, %39’u 6grenci ve %37,6’s1 bir iste caligmaktadir, %89,9’u daha fazla cep telefonu
kullanmaktadir. Calisma grubunun %43,9’u kullandig1 telefon veya bilgisayar1 8 yi1l ve daha fazla
siiredir kullanmakta, %35,2’si giinde 4-5 saat siireyle kullanmakta, g¢esitli nedenlerle birlikte
%?37’si Oncelikle sohbet etmek ve %27,4’li oyun oynamak amactyla kullanmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda katilimeilarin cinsiyeti, yasi, 6grenimi ve ¢aligma durumu, teknolojik arag
kullanma durumu, teknolojik araci ka¢ yildir, giinde ka¢ saat ve Oncelikle hangi amagla
kullandiginin soruldugu bir Kisisel Bilgiler Formu, Instagram Bagimliligi Olgegi ve lyilik Hali
Yildiz1 Olgegi kullanilmustir.

Instagram Bagmlihign Olgegi, D’Souza ve Colleagues tarafindan 2018 yilinda gelistirilmis,
Kavakli ve Inan tarafindan 2021 yilinda Tiirkceye uyarlanmistir. Toplam 21 madde ve 5 alt
boyuttan olusmaktadir (Kontrol Yoksunlugu, Gergeklerden Kagrs, iliski Kesme, Obsesyon, Saglhk
ve Kisilerarasi Problemler). Ters kodlanan madde bulunmayip besli likert tipindedir (Asla, Arasi
Sira/Nadiren, Bazen, Cogu Zaman, Her Zaman). Alt boyut bazinda ve toplam puan elde
edilebilmektedir. instagram bagimlilik diizeyi 1,00-1,80 puan diisiik, 1,81-2,60 puan orta alt1, 2,61-
3,40 puan orta, 3,41-4,20 puan orta Ust(i, 4,21-5,00 puan yiiksek olarak yorumlanmaktadir. Olgegin
dil gegerligi sonrasinda, iiniversite 6grencileri ve Instagram kullanicilarindan elde edilen verilerle
faktor analizi yapilmistir. Psikometrik 6zelliklerinin Tiirk popiilasyonunda kabul edilebilir oldugu,
test-tekrar test giivenirliginin 0,77 oldugu saptanmugtir. Olgegin bu galismada degerlendirilen
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi alt boyutlar i¢in sirasiyla 0,83, 0,89, 0,89, 0,77, 0,84 ve toplam
puan i¢in 0,94 bulunmustur.

Iyilik Hali Yildiz1 Olgegi, Korkut-Owen vd. tarafindan 2016 yilinda gelistirilmistir. Toplam 24
madde ve bes alt boyuttan olugmaktadir (Yasami Anlamlandirma ve Hedef Odakli Olma, Bilissel,
Duygusal, Fiziksel, Sosyal Boyut). Besli likert tipindedir (Beni Hi¢ Yansitmiyor, Beni
Yansitmiyor, Bazen, Beni Yansitiyor, Tamamen Beni Yansitryor). Olgekten elde edilebilecek
puanlar 24-120 arasinda degismekte olup bireyin aldig1 puanin yiiksekligine gore iyilik hali olumlu
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degerlendirilmektedir. Ayrica Ol¢egin alt boyutlar1 bagimsiz olarak da puanlanabilmektedir.
Olgegin giivenirlik ¢alismasinda alt boyutlardan elde edilen katsayzilar ise sirastyla 0,79, 0,77, 0,63,
0,57 ve 0,71 bulunmustur. Bu ¢aligmada elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari ise 0,87,
0,82, 0,73, 0,66, 0,73 ve toplamda 0,92 bulunmustur. Giivenirlik katsayisini 0,50-0,80 olmas1 orta
diizeyde giivenilir olarak degerlendirilmektedir (Tan, 2009).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma &ncesinde Istanbul Aydin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik
izin alinmistir (21/04/2022 tarihli, 2022/07 no’lu karar). Veri toplama araglarina iligskin bilgiler ve
katilimc1 onam formu online ortamda hazirlanmis, baglanti linki online olarak katilimcilara
ulastirilmistir. Toplanan veriler bilgisayar istatistik programina aktarilmistir.

Verilerin analizinde 6l¢ek puanlari betimsel analizleri yapilmistir. Normallik dagilimi i¢in yapilan
Kolmogorov Smirnov Testi sonucu anlamlilik degeri 0,05°ten kiiciik, ¢arpiklik ve basiklik
degerleri baz1 alt boyutlar igin 2’den biiylik bulunmustur. Histogram grafikleri incelenerek normal
dagilimin saglanmasi amaciyla uc¢ degerlerin ¢ikarilmasi yoluna gidilse de veri kaybinin fazla
olmas1 nedeniyle tiim verilerin kullanilmasina karar verilmistir. Olgeklerin tiim alt boyutlarinda
normallik dagilimi karsilanmadigi igin verilerin analizinde iki Olgiim seti arasi iliskinin
belirlenmesinde Spearman Brown Korelasyon Katsayisi, Olgek toplam puanlarini etkileyen
faktorlerin belirlenmesinde siralama analizlerinden CHAID analizi kullanilmigtir. CHAID analizi,
normal dagilim gostermeyen verilerde de uygulanabilmekte ve gorsel algoritmalarla yorum
kolayligi sunmaktadir. Karar agacglart seklinde sunulan bulgular, verilerden hangisinin &nemli
oldugunun yorumlanmasini saglamaktadir (Akpinar, 2017).

BULGULAR ve YORUM

Caligmanin alt problemleri dogrultusunda betimsel istatistik sonuglar1 Instagram Bagimlilig
Olgegi icin Tablo 2’de, lyilik Hali Yildiz1 Olgegi i¢in Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Instagram bagimlilig1 6l¢egi puanlar1 betimsel analiz sonuglari

Instagram Bagimlilig1 Olgegi f En Disik EnYiksek Ortalama  St. Sapma
Kontrol Yoksunlugu 795 1,00 5,00 1,86 0,90
Gergeklerden Kagis 795 1,00 5,00 2,25 1,02
Mliski Kesme 795 1,00 5,00 2,17 0,97
Obsesyon 795 1,00 5,00 2,07 0,83
Saglik ve Kisileraras1 Problemler 795 1,00 5,00 1,61 0,86
Toplam 795 1,00 5,00 2,03 0,75

Tablo 2’de goriildiigii iizere, ¢alisma grubunun Instagram Bagimlihgi Olgegi Gergeklerden Kagis
boyutu puan ortalamasi en yiiksek iken bunu iliski Kesme, Obsesyon, Kontrol Yoksunlugu, Saglik
ve Kisilerarasi Problemler puani izlemektedir. Katilimcilarin saglik ve kisiler arasi problemlerinin
diisiik, kontrol yoksunlugu, gerceklerden kacis, iliski kesme, obsesyon ve toplam Instagram
bagimlilik diizeylerinin ortalamanin altinda oldugu (1,81-2,60 puan arasi) gorilmektedir. Buna
gore katilimeilarin, genel olarak Instagram bagimliliklarinin diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. lyilik hali yildiz1 6l¢egi puanlar1 betimsel analiz sonuglar

Iyilik Hali Yildiz1 Olgegi f En Diigsiik  En Ylksek  Ortalama  St. Sapma
Yasami Anlamlandirma ve 795 1,00 5,00 3,93 0,78
Hedef Odakli Olma
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Biligsel 795 1,00 5,00 4,41 0,69
Duygusal 795 1,00 5,00 3,76 0,75
Fiziksel 795 1,00 5,00 3,02 0,85
Sosyal 795 1,00 5,00 3,98 0,77
Toplam 795 1,00 5,00 3,83 0,63

Tablo 3’te goriildiigii iizere, ¢alisma grubunun Biligsel boyutu puan ortalamasi en yiiksek iken
bunu Sosyal, Yagami Anlamlandirma ve Hedef Odakli Olma, Duygusal ve Fiziksel boyut puani
izlemektedir. En diisiik puanin Fiziksel boyutta oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Buna gore
katilimcilarin iyilik hali diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu sOylenebilir.

Katilimcilarin Instagram bagimliligi ile iyilik hali diizeyleri arasi iligskinin belirlenmesine yonelik
yapilan Spearman Brown Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Instagram bagimlilig1 6l¢egi ve iyilik hali yildiz1 6lgegi puanlar1 korelasyon analizi
sonuglari

Iyilik Hali Y1ldiz1 Olgegi

Instagram Bagimlilig1 Yasami Anl. Bilissel Duygusal  Fiziksel Sosyal Toplam
Olgegi ve Hedef O. Boyut Boyut Boyut Boyut

Kontrol Yoksunlugu r -0,267™  -0,192™ -0,205™  -0,187" -0,056 -0,250™
Gergeklerden Kagis r -0,153"  -0,129" -0,131™  -0,125™ 0,043 -0,136™
fliski Kesme r -0,236™  -0,154™ -0,216™  -0,242™ 0,008 -0,232™
Obsesyon r -0,098™  -0,080" -0,097  -0,126™ 0,064 -0,099™
Saglik ve K. Prob. r -0,253"  -0,231™ -0,213™  -0,154™  -0,102™  -0,253"
Toplam r -0,245™  -0,181™ -0,212"  -0,223™ 0,007 -0,236™
“p<0,01

Tablo 4’e gére katilimeir bireylerin Instagram Bagimliligi Olgegi tiim alt boyut ve toplam
puanlariyla lyilik Hali Yildizi Olgegi Sosyal boyut puanlari disinda tiim alt boyut ve toplam
puanlan arasinda; yalmizca Saglik ve Kisilerarasi Problemler puani ile Sosyal boyut puanlar
arasinda anlaml bir iliski vardir (p<0,01). Bu iliski negatif yonlii ve diisiik diizeydedir. Yani
katilimcilarin Instagram bagimliliklant arttikga iyilik hali diizeyleri diismekte veya iyilik hali
arttikca Instagram bagimliliklar1 azalmaktadir. Katilimcilarin Instagram bagimlilik diizeylerinin
iyilik hallerini tiim boyutlarda olumsuz etkiledigi soylenebilir.

Katilimeilarin Instagram bagimliligini etkileyen kisisel degiskenlerin belirlenmesine iliskin yapilan
CHAID analizinde maksimum aga¢ derinligi 3, risk degerlerine gore iist diigiimdeki minimum
deger 100 ve alt diiglimdeki minimum deger 50 olarak ele alinmistir. Analize Instagram
Bagimlilig: Olgegi toplam puani bagimli degisken ve katilimeilarin kisisel degiskenleri bagimsiz
degisken olarak atanmistir. Analiz sonucunda Instagram bagimliligini etkileyen kisisel faktorlere
iligkin olarak 3 diizeyli ve 10 diigiimden olusan bir aga¢ yapist olusmustur. Bu yap1 Sekil 1°de
verilmistir.

Sekil 1. Instagram Bagimliligimi Etkileyen Kisisel Degiskenlere Yonelik Karar Agaci
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Sekil 1 incelendiginde katilimcilarin Instagram bagimliligim etkileyen en 6énemli kisisel degiskenin
giinliik teknolojik arag (telefon, bilgisayar) kullanim siiresi oldugu goriilmektedir ve katilimcilarin
Instagram bagimlilig1 telefon-bilgisayari giinliik kullanim siiresine goére manidar farklilagmaktadir
(F=32,217, p=0,000). CHAID analizi katilimcilar1 telefon-bilgisayar1 giinliik kullanim siiresine
gore 2-3 ve daha az, 2-3 saat ve 4-5 saat arasi, 4-5 saatten daha fazla olmak Uzere (¢ kiimeye
ayirmustir. Telefon-bilgisayart giinlik 2-3 saat ve daha az kullananlarin Instagram Bagimlihik
Olgegi puani 37,197, 2-3 saat ve 4-5 saat arasi kullananlarin puam 43,429, 4-5 saatin Gzerinde
kullananlarin puanmi 47,972 olup giinliik kullanim siiresi azaldik¢a Instagram bagimliligi da
azalmaktadir.

Katilimcilarin giinliik telefon-bilgisayar kullanim siiresi ne olursa olsun Instagram Bagimlilik
Olgegi puanlarmi etkileyen en onemli degisken cinsiyettir, katihmecilarin cinsiyetine gore
Instagram bagimlilik diizeyi manidar farklilasmaktadir (p<0,01). Telefon-bilgisayar giinliik 2-3
saat ve daha az kullanan kadinlarin puani 39,52; 2-3 saat ve 4-5 saat kullanan kadinlarin puani
44,949, 4-5 saatten fazla kullanan kadinlar1 puani 52,106’ dur.

Sonug olarak; bireylerin Instagram bagimliligim etkileyen en Onemli faktor giinliik telefon-
bilgisayar kullanim siiresidir ve giinliik telefon-bilgisayar kullanim siiresi 4-5 saatin Gzerinde olan
kadinlarin Instagram bagimliligi daha fazladir. Ayrica giinlilk telefon-bilgisayar kullanim stiresi
arttikga Instagram bagimlilik diizeyi artmaktadir ve kullanim siiresi ne olursa olsun kadinlarin
Instagram bagimlilik diizeyi daha ytiksektir.

Katilmeilarin iyilik hali diizeyini etkileyen kisisel degiskenlerin belirlenmesine iliskin yapilan
CHAID analizinde maksimum aga¢ derinligi 3, risk degerlerine gore iist diigiimdeki minimum
deger 90 ve alt diigiimdeki minimum deger 45 olarak ele alinmistir. Analize Iyilik Hali Yildiz1
Olgegi toplam puani bagimli degisken katilimcilarn kisisel degiskenleri bagimsiz degisken olarak
atanmistir. Bireylerin iyilik halini etkileyen kigisel faktorlere iligkin olarak 3 diizeyli ve 7
diigiimden olusan bir agag yapisi olusmustur. Bu yap1 Sekil 2’de verilmistir.

Sekil 2. Iyilik Halini Etkileyen Kisisel Degiskenlere Yonelik Karar Agaci
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Sekil 2 incelendiginde katilimcilarin iyilik hali diizeyini etkileyen en onemli kisisel degiskenin
giinliik teknolojik arag (telefon, bilgisayar) kullanim siiresi oldugu goriilmektedir ve katilimcilarin
iyilik hali dizeyi telefon-bilgisayart giinliik kullanim siiresine gore manidar farklilagsmaktadir
(F=14,038, p=0,001). CHAID analizi katilimcilar1 telefon-bilgisayar1 giinliik kullanim siiresine
gore 4-5 saat ve daha az, 4-5 saatten daha fazla olmak iizere iki kiimeye ayirmustir. Telefon-
bilgisayar1 giinliik 4-5 saat ve daha az kullananlarin lyilik Hali Yildiz1 Olgegi puan1 93,408, 4-5
saatin iizerinde kullananlarin puani 89,085 tir.

Gunlik telefon-bilgisayar kullanim siiresi 4-5 saat ve altinda olan katilimcilarin iyilik halini
etkileyen en 6nemli degisken telefon-bilgisayarin kag yildir kullaniliyor oldugudur, katilimcilarin
telefon-bilgisayar1 ne kadar zamandir kullandigina goére iyilik hali diizeyi manidar
farklilasmaktadir (F=11,242, p=0,003). Telefon-bilgisayari 2-3 yil ve daha az siiredir kullananlarin
puani 99,846 iken 2-3 yildan daha fazla kullananlarm puani1 92,734 ’tiir.

Gunluk telefon-bilgisayar kullanim siiresi 4-5 saatin tizerinde olan katilimeilarin iyilik halini
etkileyen en onemli degisken yaglaridir, katilimcilarin yasma gore iyilik hali diizeyi manidar
farklilasmaktadir (F=8,391, p=0,016). Yas1 15-19 arasindakilerin puani 83,250 iken yas1 15-19’un
iizerinde olanlar1 puan1 90,500°diir.

Sonug olarak; telefon-bilgisayari 2-3 yil ve daha az siiredir kullanan ve giinliik kullanim siiresi 4-5
saatin altinda olan bireylerin iyilik hali diizeyi daha yiiksektir. Yas1 15-19’un altinda ve giinliik
telefon-bilgisayar kullanim siiresi 4-5 saatin Uzerinde olan bireylerin iyilik hali dizeyleri ise
diistiktiir.

TARTISMA

Bireylerin Instagram bagimlilig1 ve iyilik hali diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢aligmada,
15-39 yas araligindaki katilimcilarin Instagram bagimliligi ve iyilik hali diizeyini etkileyen
faktorlerin belirlenmesine calisilmistir. Caligmanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen
sonuglara alan yazin 1s13inda tartisilarak bazi 6neriler gelistirilmistir.

Calismada, katilimcilarin Instagram bagimliliginin ortalamanin altinda ve iyilik hali diizeylerinin
ortalamanin {izerinde oldugu goriilmistir. Calisma grubunun Instagram bagimlilik diizeyi
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ortalamanin altinda iken iyilik hallerinin ortalamanin iizerinde oldugu séylenebilir. Katilimcilarin
Instagram bagimlilik diizeyleri ile iyilik hali diizeyleri arasi iliski incelendiginde, bireylerin
Instagram bagimliliklar arttikga iyilik hali diizeylerinin diistiigii veya bir baska deyisle iyilik hali
arttikca Instagram bagimliliklarinin azaldigr belirlenmistir. Calismanin iki bulgusu birlikte
degerlendirildiginde, bireylerin Instagram bagimmliligi ve iyilik hali arasindaki iliskiye dair
hipotezin desteklendigi goriilmektedir. Calisma grubunu olusturan bireylerin Instagram bagimlilig:
ortalamanin altinda oldugundan iyilik hali diizeyleri de ortalamanin iizerinde olumlu olarak
bulunmustur. lyilik hali ruhsal saglikla i¢ icedir ve sosyal medya bagimliligindan olumsuz
etkilenmektedir. Sanal diinyadaki hayatin kusursuz olmasi, bu sosyal aglar1 kullanan bireylerde
zamanla yeni bir gerceklik algisi ortaya ¢ikarmakta ve aslinda gergek olmayan bu diinyada yer
almayan insanlarin da iyilik hali olumsuz etkilenebilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin
dogrudan olmasa da z kusag olarak adlandirilan iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu tizerinde
negatif bir etkili oldugu (Bayramoglu ve Giiltekin, 2023), gen¢ yetiskinlerde sosyal medya
bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu (Yukay Yiiksel vd., 2020)
saptanmistir.  Problemli internet kullanimi, bireyde yasam doyumunun diismesine neden
oldugundan iyilik hali de olumsuz etkilenmektedir (Senol-Durak ve Durak, 2011). Kodaman
(2019) da yaptig1 ¢aligmasinda, psikolojik iyi olma hali seviyesinin diisiik olmasmin internet
bagimliligiyla iligkili oldugunu saptamistir. Bu bulgular, mevcut c¢alisma bulgularin
desteklemektedir. Yapilan arastirmalar, asir1 ve bagimli halde sosyal medya kullanicisi olmanin
stresi tetikleme, uyku kalitesini diisitme ve kisinin aktif hobilerini engellemeye neden
olabilecegini, tiim bunlarin ise bireyin iyi olusu i¢in tehlikeli olacagini ortaya koymaktadir (Chen
vd., 2020; Kross vd., 2013; Ozdemir, 2019; Ozgen, 2016; Yue vd., 2021).

Caligmada, katilimcilarin Instagram bagimliligini etkileyen en 6nemli degiskenin bireylerin giinliik
telefon-bilgisayar kullanim siiresi oldugu, giinliik telefon-bilgisayar kullanimi arttik¢a Instagram
bagimlilik diizeyinin de arttig1 ve kullanim siiresi ne olursa olsun kadinlarin Instagram bagimlilik
diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum literatiirdeki bazi ¢alismalar
ile benzerlik gostermektedir (Eksi vd., 2017; Ince ve Kogak, 2017). Kullanim siiresinin artisina
bagli olarak Instagram bagmmliliginin artmasi, beklenen bir sonuctur. TUIK (2023) verileri,
ulkemizde 16-74 yas araligindaki kadinlarin internet kullanim oraninin %83,3 iken erkeklerde bu
oranin %90,9 oldugunu ortaya koymustur. Alan yazinda sosyal etkilesim diirtiisiiniin cinsiyet ve
yas iliskisini inceleyen arastirmalar olup bulgular degiskenlik gostermektedir. Cinsiyet agisindan
incelendiginde baz1 arastirmalarda kadinlarin (Weiser, 2000; Giilnar vd., 2010; Brell vd., 2016)
bazi aragtirmalarda ise erkeklerin sosyal etkilesim diirtiisii diizeyinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu (Haferkamp vd., 2012; Rousseau ve Puttaraju, 2014) saptanmigtir. Kalafat Cat vd. (2021),
caligmalarinda katilimcilarin en fazla kullandiklart medyanin internet oldugunu, kadinlarin internet
bagimliliginin erkeklerden yiiksek oldugunu ve giinliilk sosyal medya kullanim siireleri arttikca
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin arttigini saptamiglardir. Kadinlarin Instagram bagimliligimin
daha yiiksek olmasinin sebebi kozmetik ve moda sektoriinii takip etmeleri, Instagram uygulamasi
tizerinden daha fazla aligveris yapmalari olabilir. Ayrica ¢aligma grubundaki ¢alismayan ve 6grenci
sayisinin fazla oldugu dikkate alindiginda, Instagramin galismayan grup tarafindan bos zaman
ugrasis1 olarak kullamldigi da sdylenebilir. ilaveten giindelik hayatin fotograf ve videolarla
arsivlenmesi ve kisisel alanin olusturulmasi, c¢ekilen ve hosa giden fotograflarin digerlerinin
begenisine sunulmasinda, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla aktif olmasi ve dolayisiyla
bagimlilik gelistirmelerine neden olmaktadir (Hollenbaugh, 2011). Ergenlik dénemindeki
genclerin sosyal ve psikolojik ihtiyaglar baglaminda Instagram bagimliligi hakkinda
yapilan bir arastirmada akistaki son gonderileri kacirmama, baskalar1 tarafindan agilan
canli yayinlarn izleyebilme ve gonderileri aninda begenebilme ve yorum yapabilme
ozelliginin olmasi sebebiyle ergenlik donemindeki genglerin taninma ve eglenme gibi
ithtiyaclarim1 karsilamaya yonelik diirtiisel hareketlerini tespit etmislerdir (Kircaburun ve
Griffiths, 2018). Alanyazin bagimlilik derecesindeki Instagram kullaniminin cinsiyete
bagl olarak farkli olumsuz psikolojik etkileri oldugunu agiklamaktadir. Ozellikle ergen
grubundaki erkeklerin sorunlu Instagram kullanim1 yalmiz olma, sosyal kaygi ve
cogunlukla depresyon ile iliskilendirilmistir (Yurdagiil vd. 2019). Ortaokul 6grencileriyle
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yapilan bir ¢alismada, sosyal medya bagimliligi ile iyi olus arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu belirlenmistir (Erdemir ve Ayas, 2023). Ozetle internet ve sosyal medya, kullanim
stiresine bagl olarak bireylerde bagimlilik diizeyinde bir davranisa neden olabilmekte, bu
durum ise iyilik halini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Calismada, katilimcilarin iyilik hali diizeyini etkileyen en 6nemli degiskenin bireylerin telefon-
bilgisayar1 kac yildir kullandiklar olup telefon-bilgisayar1 2-3 yil ve daha az siiredir kullanan ve
giinliik kullamim siiresi 4-5 saatin altinda olan bireylerin iyilik hali diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yas1 15-19 ve glinlik telefon-bilgisayar kullanim siiresi 4-5 saatin (izerinde
olan bireylerin iyilik hali diizeylerinin ise diisiik oldugu belirlenmistir. Yasa bagl internet
kullanimi diigiiniildiigiinde, dijital yerliler olarak adlandirilan internet ve teknolojiyle i¢ ice bir
diinyaya dogan bu nesil, dijital gé¢cmenlere gdére bagimli olmaya daha elverisli durumdadir.
Genglerin interneti daha sosyal medyaya girme ve uygulamalar1 aktif olarak kullanma amaclh
kullandiklari, yag grubu arttik¢a haberleri takip etme, mobil bankacilik hizmetlerini kullanma ve
gazete okumak gibi faaliyetleri gergeklestirmek icin kullandiklar1 goriilmektedir (Polat ve Karasu,
2020). Bu bilgiler 1s181inda heniiz ergenlik donemindeki ve digerleriyle kiyaslandiginda yasaminin
onemli bir boliimiini internet kullanimina maruz kalarak gecirenlerin, Instagram bagimliliginin
fazla olmasi ve buna bagl olarak iyilik halinin diisiik olmasi beklenen bir sonugtur. Internet
kullanim siiresi arttikca kisilerin sosyal medyadaki gercek olmayan hayattan olumsuz etkilenmeleri
ve dolayisiyla iyilik halinin azalmasi beklenebilir. Genglerin bagkalar1 tarafindan begenilme ve
onay gorme istegi, sosyal medya kullanimimin artmasina sebep olabilirken bekledikleri begeni ve
onay1 alamadiklarinda, hatta siber zorbalik gibi olumsuz durumlarla karsilastiklarinda iyilik halleri
de olumsuz etkilenebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; calisma grubundaki bireylerin Instagram bagimlilik diizeyi diisiik ve iyilik hali
diizeyi ortalamanin tizerinde yiiksek bulunsa da Instagram bagimliligiyla bireylerin iyilik hali
diizeylerinin yakindan iliskili oldugu goriilmiistiir. Iyilik halinin artmasi Instagram bagimlilik
diizeyini azaltirken iyilik halindeki azalma Instagram bagimlilik diizeyini artiracaktir. Telefon-
bilgisayar gibi teknolojik araglar1 giinliik yasamda daha uzun siire kullanan bireylerin ve 6zellikle
kadinlarin Instagram bagimlilig1 artis gosterirken telefon-bilgisayarin ve dolayisiyla internet ve
Instagramin daha uzun yillardir kullanilmasi ve giinliik kullanim siiresinin artmasi durumunda
iyilik hali diizeyinin diistiigii dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle yas1 15-19 olup gunliik 4-5 saatin
Uzerinde telefon-bilgisayar kullanan katilimcilarin iyilik hali diizeylerinin daha diisiik olmasi,
onlarin Instagram bagimliligi olasiligimi artirmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde telefon-
bilgisayarla daha uzun siiredir tanigip giinliik yagsamda daha uzun siire kullanan ve ergenlik dénemi
olarak ele aliman yastaki bireylerin iyilik hali diizeyi diisiik, kadinlar daha fazla olmak iizere
Instagram bagimlilig1 diizeyi yiiksektir ve iyilik hali diistiik¢e Instagram bagimlilig1 artmaktadir.

Bagimliligin yalnizca madde bagimliligi degil davranigsal bagimlilik olarak da diisiiniilmesi,
davranigsal bagimlilik olusturan durumlarin belirlenerek c¢esitli Onlemler alinmasi Snemli
gorinmektedir. Instagram bagimhhgiyla ilgili olarak c¢aligmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Instagram bagimliliginin bireylerin iyilik halinin bozulmasi durumunda daha fazla
internet/Instagram kullanimiyla ortaya ¢iktigi diistiniildiigiinde iyilik halinin devamini
saglayacak uygulamalara gereksinim oldugu soylenebilir. Bununla ilgili olarak oncelikle
bireylerin davranigsal bagimlilik ve 6zellikle internet, sosyal medya/Instagram bagimlilig
konularinda bilgilendirilmesi, teknolojik araglarin kullamminda dikkat edilecekler
konusunda farkindalik olusturulmasi Onerilebilir. Bunun igin kiigiik yaglardan itibaren
okullarda ¢ocuklara, ailelere ve egitimcilere teknolojik araglarin bilingli kullanilmasina
yonelik egitsel ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

e Bireylerin sagligim olumsuz etkileyen teknoloji ve Instagram bagimliligiyla miicade
konusunda, resmi ve sivil toplum kuruluslari isbirligi ¢alismalar planlayip yurutelebilirler.
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e Instagram bagimlilig1 ilizerine yapilmis arastirmalarin sinirli olmasi nedeniyle benzer
caligmalar farkli degisklenler (ileri yas grubu bireyler, farkli meslek gruplari, sosyo-
ekonomik diizey vb.) ele alinarak yapililir, konu daha fazla irdelenebilir.

e Sosyal etkinliklere katilmak, yeteneklerini kesfedip mevcut yeteneklerini gelistirecek
etkinliklere yonelmek, bunun yaninda problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine yonelik
uygulamalar 6zgiiven artigiyla birlikte iyilik hali tizerinde olumlu etki olusturacaktir. Bu
nedenle oOzellikle yerel yonetimlere, bireylerin iicretsiz olarak katilabilecekleri sosyal
etkinlik ortamlar1 olusturmalari dnerilebilir.

e Teknolojik gelismelerin devami ve yaygimlasmasi kacinilmaz oldugundan, gelecekte
Instagram bagimlilig1 vb. durumlarla karsilagsma ihtimalinin yiiksek oldugu séylenebilir.
Bu c¢aligmada Instagram bagimlhihigi ve iyilik hali iliskisiyle etkileyen faktorler
incelenmistir. Yapilacak benzer calismalarda farkli yas gruplariyla farkli degiskenler ele
almarak bagimliliga etki edecek durumlar ortaya konabilir. Ayrica bagimliligin
onlenmesine yonelik egitim programlari hazirlanip uygulanarak etkilerinin incelendigi
deneysel calismalar yapilabilir.

e Sosyal medya kullanim yas1 ve siiresinin giderek arttig1 dikkate alindiginda, konunun farkl
boyutlarda ele alinmasi gerektigi sylenebilir. Bagimlilikla miicadelede, teknolojinin dogru
kullanim1 konusundan baslayarak toplumda farkindalik ¢aligmalarinin siirdiiriilmesi, okul
oncesi yillardan itibaren dijital medya veya teknoloji okuryazarligini konu alan egitsel
faaliyetlere tiim 6grenim kademelerinde yer verilmesi, nicel veriler yaninda nitel verilerle
desteklenerek konunun ¢ok yonlii olarak ele alinmasi dnerilebilir.
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Extended Abstract

Addiction is defined as the inability to stop and control behavior or substance use. Behavioral addiction
involves a process, while substance addiction is a condition with chemical effects. Especially because of the
rapid advancement of technology, technology-specific behavioral addiction concepts have emerged. Studies
show that social media use has a serious relationship with addiction. For this reason, problematic social
media use is described as a behavioral addiction. While many personal and environmental situations, such as
low social support, oppressive parenting, and the need for socialization affect the well-being of individuals,
negativities related to well-being can also cause addictions such as Instagram addiction. In this study, it was
aimed to determine the relationship between Instagram addiction and the well-being of individuals and the
factors affecting them. This study is in the descriptive-relational survey model. In the study, it was aimed to
determine the relationship between variables and the level of this relationship, if any. The study group
consisted of people who used social media applications and volunteered to participate in the study and could
be reached by an easy and purposeful sampling method. All the participants use Instagram and use at least
one of the Twitter, WhatsApp, Snapchat, YouTube, Spotify, Facebook, WhatsApp, TikTok applications. A
total of 795 people, including 522 women and 273 men, who voluntarily participated through social media,
were included in the study group. Data collection involved the use of a Personal Information Form, the
Instagram Addiction Scale, and the Well-Being Star Scale. These tools gathered information on participants'
gender, age, education level, employment status, usage patterns of technological devices, duration of use in
years, daily usage hours, and primary purposes for using these devices. Information on data collection tools
and participant consent forms were prepared online, and the link was delivered to the participants online. The
collected data were transferred to a computer statistical program. In the analysis of the data, descriptive
analyzes of scale scores were performed. Spearman Brown Correlation Coefficient was used to determine the
relationship between the two measurement sets, and CHAID analysis, one of the rankings analyzes, was used
to determine the factors affecting the total scores of the scale. CHAID analysis can also be applied to data
that do not show normal distribution and offers ease of interpretation with visual algorithms. The findings,
which are presented in the form of decision trees, provide the interpretation of which of the data is important.
In the study, it was observed that the Instagram addiction of the participants was below average, and their
well-being levels were above average. When the relationship between the Instagram addiction levels and the
well-being levels of the participants was examined, it was determined that the level of well-being of
individuals decreased as their Instagram addictions increased, or in other words, their Instagram addictions
decreased as their well-being increased. When the two findings of the study are evaluated together, it is seen
that the hypothesis about the relationship between Instagram addiction and the well-being of individuals is
supported. Since the Instagram addiction of the individuals who make up the study group was below average,
their well-being levels were also found to be positively above the average. Well-being is closely linked to
mental health and can be negatively impacted by social media addiction. The fact that life in the virtual world
is perfect creates a new perception of reality in individuals using these social networks over time, and the
well-being of people who are not actually in this unreal world can be adversely affected. In the study, it was
determined that the most important variable affecting the Instagram addiction of the participants was the
daily phone-computer usage time of the individuals; the level of Instagram addiction increased as the daily
phone-computer use increased, and the Instagram addiction level of women was higher than men, regardless
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of the duration of use. The reason why women are more addicted to Instagram may be that they follow the
cosmetics and fashion industry and shop more through the Instagram application. In addition, considering the
high number of non-working students and students in the study group, it can be said that Instagram is used as
a leisure time occupation by the non-working group. In addition, the archiving of daily life with photos and
videos and the creation of personal space cause women to be more active than men in presenting the photos
taken and pleasing to others, and therefore develop addiction. It was determined that the most important
variable affecting the level of well-being of the participants was the number of years that individuals have
been using the phone-computer, and the well-being levels of individuals who have been using the phone-
computer for 2-3 years or less and whose daily usage time is less than 4-5 hours are higher. It was
determined that the well-being levels of individuals aged 15-19 and whose daily phone-computer usage time
was over 4-5 hours were low. Considering age-related internet use, this generation, which was born into a
world intertwined with the internet and technology, called digital natives, is more suitable for being
dependent than digital immigrants. It is an expected result that those who are still in adolescence and spend a
significant part of their lives exposed to internet use compared to others have a high Instagram addiction and
consequently low well-being. As the duration of internet use increases, it can be expected that people will be
negatively affected by the unreal life on social media and thus their well-being will decrease. While the
desire of young people to be liked and approved by others can lead to an increase in the use of social media,
their well-being can also be negatively affected when they do not get the likes and approval they expect, or
even when they encounter negative situations such as cyberbullying. As a result, although the Instagram
addiction level of the individuals in the study group was low and the well-being level was found to be above
average, it was observed that the well-being levels of the individuals were closely related to Instagram
addiction. It seems important to consider addiction not only as substance addiction but also as behavioral
addiction, and to take various precautions by identifying situations that cause behavioral addiction. It can be
said that there is a need for practices that will ensure the continuation of the well-being of individuals. In this
regard, it can be recommended to inform individuals about behavioral addiction and especially internet,
social media/lnstagram addiction, and to raise awareness about what to consider in the use of technological
tools. For this purpose, educational studies can be carried out for the conscious use of technological tools for
children, families, and educators in schools from an early age. Training programs for the prevention of
addiction can be prepared and implemented, and experimental studies can be carried out to examine their
effects.
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