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A Quantitative Review on the Relationship Between Series Watching
Motivations and Individuals’ Happiness

Abstract

Series constitute a significant portion of content consumed extensively on both television and digital
platforms. Categorized into various genres such as drama, science-fiction, comedy, and crime, series cater
to audiences with diverse socio-demographic and psychographic characteristics. The fundamental
motivations for watching series include spending leisure time, entertainment, escapism, socialization, and
knowledge acquisition. Series are among the most watched programs on television or digital platforms. In
recent years, the proliferation of digital platforms in addition to television channels has made it possible for
viewers to watch multiple episodes or a season of a series at the same time, while enabling viewers to
access the series on various screens at any time and anywhere. The diversification of content to appeal to
viewers with different interests and demographic characteristics, the possibility of global access to series on
digital platforms, technological advances and the Covid-19 pandemic can be counted among the factors
contributing to the increasing popularity of series. Happiness, on the other hand, denotes an individual’s
state of well-being, influenced by various personal, environmental, and cultural factors. When the literature
on the relationship between happiness and series watching is examined, it is possible to infer that the studies
mostly focus on the relationship between television viewing and happiness. However, there are various
studies structured on the basis of happiness and watching series, albeit limited. Parasocial Interaction, Uses
and Gratifications and Cultivation Theory come to the fore when the relationship between series and
happiness is evaluated. Within the framework of the Uses and Gratifications approach, viewers watch series
for various motivations. These motivations can be in the form of entertainment, spending time, and
information. On the other hand, within the scope of the Parasocial Interaction Theory, viewers can identify
with any series character. Considering that series are an intense genre on television within the framework
of the Cultivation Theory, it can be said that watching too many series can affect the viewers' perception of
reality. When the literature on watching series is examined, it is observed that watching series is evaluated
within the framework of various communication theories and that studies on binge watching are conducted.
However, it has been determined that the studies focusing on the relationship between watching series and
happiness are limited. Therefore, the study focuses on the relationship between watching series and
happiness. This study aims to analyse the relationship between watching series and happiness. The pilot
application of the research was carried out with 30 participants reached online. After the pilot application,
the items in the scales were finalised. In the research, the participants were reached through convenience
sampling technique. Data obtained from 360 participants were analyzed through various statistical
techniques. Through a survey, it was determined that the dimensions of “enrichment” and “emotional
empowerment” had the highest average among the reasons for watching series, while “socialization” had
the lowest average. Significant differences were found between the reasons for watching series and age
and education, as well as between the number of series watched and educational status. It was determined
that there was no significant relationship between reasons for watching series and happiness. On the other
hand, it was observed that there was a significant relationship between “enrichment” and “coping/escape”
which are among the dimensions of reasons for watching series, and happiness. However, it was concluded
that this relationship was at a low level. The most striking finding within the scope of the research is that
there is a significant relationship between the dimensions of “enrichment” and “coping/escape” and
happiness, albeit at a low level. The aforementioned finding can be interpreted as that watching series
reinforces “learning new knowledge” and “coping / escape”. However, it would not be wrong to state that
individual well-being or happiness also includes the ability to cope with possible problems.

Keywords: Series, Watching Series, Happiness, Enrichment, Emotional Empowerment

Dizi Izleme Motivasyonlarinin Bireylerin Mutluluklariyla iliskisi Uzerine Nicel
Bir Degerlendirme

Oz

Diziler, gerek televizyon gerekse dijital platformlarda yodun diizeyde izlenilen iceriklerden biridir. Drama,
bilim-kurgu, komedi, sug gibi birtakim tiirlere ayrilan diziler farkli sosyo-demografik ve psikografik 6zelliklere
sahip izleyicilere seslenmektedir. Vakit gegirmek, eglenmek, kagis, sosyallesmek, bilgi edinmek dizi izlemenin
temel motivasyonlari arasindadir. Diziler, televizyon ya da dijital platformlarda en cok izlenen programlarin
basinda gelmektedir. Son yillarda televizyon kanallarinin yaninda dijital platformlarin ¢ogalmasi, bir yandan
izleyicilerin dizilere gesitli ekranlardan diledikleri zaman diledikleri yerde ulagimini saglarken ayni zamanda
birden fazla bélimiin ya da dizinin bir sezonunun bir anda izlenmesini mimkiin hale getirmistir. Farkli ilgilere
ve demografik Ozelliklere sahip izleyicilere hitap edecek sekilde icerigin cesitlenmesi, dizilere dijital
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platformlar {izerinden kiiresel ulasim olanadi, teknolojik ilerlemeler ve Covid-19 pandemisi dizilerin artan
popiilaritesine katkida bulunan faktérler arasinda sayilabilir. Mutluluk ise temel olarak bireyin iyi olus halini
ifade etmektedir. Kisisel, cevresel ve kiiltirel gesitli faktorlerin mutlulugu etkiledidi belirtilebilir. Mutluluk ve
dizi izleme iliskisine yonelik literatiir incelendidinde calismalarin daha gok televizyon izleme ve mutluluk
arasindaki iliskiye odaklandiklar gikariminda bulunmak miimkiindir. Bununla birlikte sinirli da olsa mutluluk
ve dizi izleme temelinde yapilandirilan cesitli calismalar mevcuttur. Televizyon ya da dijital platformlarda
yodun bir sekilde izlenilen birer icerik olan diziler ve mutluluk bagi dederlendirildiginde Parasosyal Etkilesim,
Kullanimlar ve Doyumlar ve Ekme Kurami 6ne gikmaktadir. Kullanimlar ve Doyumlar yaklasimi gergevesinde
izleyiciler gesitli motivasyonlardan hareketle dizileri iziemektedir. Bu motivasyonlar eglenme, vakit gegirme,
bilgilenme seklinde olabilir. Ote yandan Parasosyal Etkilesim Teorisi kapsaminda izleyiciler herhangi bir dizi
karakteri ile 6zdeslegebilir. Ekme Kurami gergevesinde dizilerin televizyonda yer alan yogun birer tiir oldugu
distinildigiinde cok fazla dizi izlemenin izleyicilerin gergeklige yonelik algisini etkileyebilecedi sdylenebilir.
Dizi izlemeye iliskin literatlir incelendiginde cesitli iletisim kuramlar gergevesinde dizi izlemenin
dederlendirildigi, art arda izlemeye (binge watching) y6nelik calismalarin yiritildigi gozlemlenmistir.
Bununla birlikte dizi izZleme ve mutluluk arasindaki iliskiye odaklanan galismalarin sinirli oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla galismada dizi izleme ve mutluluk arasindaki iligkiye odaklaniimigtir. Calismanin amaci dizi izleme
ile mutluluk arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Arastirmanin pilot uygulamasi ¢evrim ici olarak ulasilan 30
katihmai ile gergeklestirilmistir. Pilot uygulamanin ardindan 6lgeklerde yer alan ifadelere nihai sekli verilmistir.
Arastirmada kolayda érnekleme teknidinden hareketle katilimcilara ulagiimistir. 360 katiimcidan elde edilen
veriler gesitli istatistiksel teknikler aracilidiyla analiz edilmistir. Bu kapsamda yiiriitlilen tarama arastirmasi
sonucunda dizi izleme nedenleri arasinda en yliksek ortalamaya sahip olan boyutlarin “zenginlestirme” ve
“duygusal gliclendirme”, en distik ortalamaya sahip boyutun ise “sosyallesme” oldugu belirlenmistir. Dizi
izleme nedenleri ile yas ve editim dediskeni arasinda ve izlenilen dizi sayisi ile egitim durumu dediskeni
arasinda anlamli bir farklligin oldugu ortaya gikmistir. Dizi izleme nedenleri ile mutluluk arasinda anlamli bir
iliski olmadigi belirlenmistir. Ote yandan dizi izleme nedenlerinin boyutlar arasinda yer alan “zenginlegtirme”
ve “basa c¢ikma / kagis” ile mutluluk arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu gérilmiistiir. Bununla birlikte
s6z konusu iligkinin diisiik diizeyde oldudu sonucuna ulasiimistir. Arastirma kapsaminda en dikkat cekici
bulgu “zenginlestirme” ve “basa ¢ikma / kagis” boyutlar ile mutluluk arasinda diisiik diizeyde de olsa anlamli
bir iligkinin bulunmasidir. Bahsi gegen bulgu dizi izlemenin “yeni bilgiler 6grenmeyi” ve “basa cikmayi / kagis1”
pekistirdigi seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte bireysel iyi olusun ya da mutlulugun olasi sorunlar ile
basa ¢ikma becerisini de igerdigini dile getirmek yanlis olmayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Diziler, Dizi izleme, Mutluluk, Zenginlestirme, Duygusal Giiclendirme

Giris

Drama, komedi, bilim-kurgu ve suc gibi cesitli tiirlere sahip olan diziler yogun diizeyde
uretilen birer medya igerigidir. Dizi terimi, anlati kurgu &ykdlerinin “dizilestiriimesinden” ya
da bir 6ykiniin pargalar halinde sunulmasindan kaynagini almakta olup hikdye anlatiminin
bu format, medya iceriginin izleyicilere nasil sunuldugunu giiglii bir sekilde etkilemistir
(Rubenking ve Bracken, 2021, s.2). Izleyiciler; e§lenmek, vakit gecirmek ve bilgilenmek gibi
amaglardan hareketle dizileri izlemektedir. Livingstone (1988) dizi izleme nedenleri arasinda
kacis, gergekcilik, karakterlerle iliski, elestirel tepki, problem ¢dézme, izleyicinin hayatindaki
rol, duygusal deneyim ve eglence oldugunu ifade etmektedir. Diziler, giinliik olarak diinyaya
ve onun igindeki iliskilere dair anlatilar ile izleyicilerin ilgisini cekmektedir (Nzerland, 2020,
s.93).

Televizyona yonelik alternatif daditim kanallarinin yiikselisi, dizilerin yogun tiiketimini
yayginlastirmistir (Ziindel, 2019, s.196). Ozellikle giiniimiizde televizyonda izlenme rekorlari
kiran diziler ve dijital platformlarda yayinlanan diziler diisiiniildiigiinde dizilerin énemli birer
medya icerigi olma niteligi tasidigi ifade edilebilir. Iletisim teorileri cercevesinde Parasosyal
Etkilesim, Kullanimlar ve Doyumlar, Ekme Kurami kapsaminda incelenen diziler gergekligin
gesitli bigimlerini temsil ettikleri kadar olusturduklari kurgusal diinyalar ve karakterler ile de
dikkat cekmektedir. izleyiciler zamanla dizilerdeki karakterlere asina olmaktadir (Hoffner ve
Buchanan, 2005, s.326). Dizi izleme, izleyicilerin bir dizinin kurgusal diinyasinda gegici bir
siginak bulmasina olanak taniyarak duygusal sikintilarla basa ¢ikmada etkili bir basa cikma
stratejisi olabilir (Boursier ve digerleri, 2021, s.7). Izleyiciler, benzer gecmise, tutumlara veya
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davraniglara sahip olduklari icin karakterlere ilgi duyabilir ya da kendilerinden farkl olduklari
icin karakterleri begenmeyebilir (Tian ve Hoffner, 2010, s.256). Dizilerde karakterlerin
etrafinda dénen hikaye genellikle sabit uzunlukta bolimlere ayrilmakta olup bu bélimler daha
sonra vyillara yayilabilen sezonlara eklenmektedir (Téth-Kiraly ve digerleri, 2017, s.472).
Dizilerin basarisini, sahne sanati, kamera kullanimi, mekan, sahne kiyafetleri, makyaj, ilgi
cekici bir hikdye ve izleyicinin ilgisini derin bir anlam diizeyinde cekmesi etkilemektedir
(Poscheschnik, 2018, s.1004).

Olumlu duygu deneyiminin yiksek yasam doyumuyla bir araya gelmesi seklinde adlandirilan
mutluluk (Diener, 1984) bir kisinin kendi yasaminin genel kalitesini bir biitlin olarak olumlu
degerlendirme derecesi ya da bireyin yasadigi hayati ne kadar sevdigidir (Veenhoven, 2021).
Bagka bir deyisle mutluluk, iyi hissetmeyi, hayattan keyif almayr ve bu duygunun
surdlritlmesini istemeyi icermektedir (Layard 2005, s.12). Memnuniyet ve tatmin, gugli
yonlerin ve erdemin somutlagmasi ile anlam ve amag mutlulugun kapsamini olusturmaktadir
(Seligman, 2002). Bununla birlikte mutluluk ve iyi olus kavramlari genellikle birbirinin yerine
kullanilan kavramlardir (Seligman, 2011).

Dizi izleme pratigi; yalnizlik, psikolojik iyi olus, etkilesim kurma, art arda izleme (binge
watching), depresyon gibi degiskenler temelinde arastirilmistir. Bu galismada ise dizi izleme
pratigi “mutluluk” degiskeni baglaminda degerlendiriimektedir. Lu ve Arglye (1993) dizi
izleme ve mutluluk arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu 6ne siirmektedir. Benzer sekilde film
izlemenin bireyin zihinsel ve fiziksel durumuna olumlu faydalar sagladigi vurgulanmaktadir
(UCL, 2020). Hills ve Argyle (1998) ise dizi izleme ile mutluluk arasinda anlaml bir iliskinin
olmadigi sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte dizi izlemenin bireyi mutsuz kildigi (Bowen,
2023), psikolojik iyi olus Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu iddia edilmektedir
(Sudewan ve digerleri, 2019). Ote yandan bahsi gecen arastirmalarda dizi ya da film izleme
ile mutluluk arasindaki iligkiye yonelik farkli sonuglara ulasilmistir. Dolayisiyla dizi izleme
pratigi ile mutluluk arasindaki iliski arastirmaya deder goriinmektedir. Bu cergevede
galismanin amaci dizi izleme ve mutluluk arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Bahsi gegen
amag gergevesinde bir tarama arastirmasi gergeklestirilmistir.

1. Mutluluk ve Diziler
Antik caglardan beri mutlulugun, yasam doyumunun veya refahin pesinden kosulmustur

(Nguyen vd., 2022). Mutluluk; nese, memnuniyet ve tatmin duygulariyla karakterize edilen
karmasik ve 6znel bir duygusal durum olarak nitelendiriimekte ve genellikle kisisel refah,
iliskiler, basarilar ve amag duygusu da dahil olmak (izere yasamin ¢esitli yonlerini kapsayan
olumlu ve tatmin edici bir deneyim olarak kabul edilmektedir (Veenhoven, 2011 s.66).
Mutluluk, herhangi bir anda yasanan keyifli ruh hallerini, olumlu duygulari ve yasam doyumu
gibi hayata dair genel dederlendirmeleri ifade edebilen bir terim olup (Diener ve Ryan, 2009,
s.391) bu terim ya da 6znel iyi olus ile kalici bir olumlu ruh halinin, kaygi ya da depresyon
gibi olumsuz ruh hallerinin yoklugunun ve yasamdan memnuniyetin birlesimi kastedilmektedir
(Argyle, 1997, s.769). Mutlulugun; olumlu duygu, olumsuz duygu yoklugu ve bir biitlin olarak
yasamdan memnuniyet olmak lizere birbiri ile iligkili tig bilesenden olustugu ifade edilmektedir
(Argyle, Martin ve Crossland, 1989'dan akt. Lu, 1999, s.79). Demografik ve cevresel faktorler
bireyin mutlu olma durumunu etkilemektedir (Argyle, 1999, s.353). Bununla birlikte Mangels
(2008) mutluluk fikrinin biylk olglide kiiltlirden etkilendigini ve her zaman bireysel
deneyimlerle sekillendigini ifade etmektedir. Olumlu bir ruh hali igerisinde olmanin bireylerin
bilissel siireglerini ve segimlerini etkiledigi ifade edilmektedir (Mogilner ve digerleri, 2012,
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s.431). Ote yandan medya iceriklerine maruz kalmak da mutlulugu etkilemektedir (Su vd.,
2021, s.2619). Bu cercevede diziler birer medya icerigi olarak dikkat cekmektedir. Mutluluk
ve dizi izleme iliskisine yonelik literatiir incelendiginde galismalarin daha gok televizyon izleme
ve mutluluk arasindaki iligkiye odaklandiklari gikariminda bulunmak mimkindir. Bununla
birlikte sinirl da olsa mutluluk ve dizi izleme temelinde yapilandirilan cesitli calismalar
mevcuttur. Televizyon ya da dijital platformlarda yogun bir sekilde izlenilen birer icerik olan
diziler ve mutluluk bagi degerlendirilirken televizyon ve mutluluk arasindaki iliskiye ve dizi
izZlemeye yénelik kuramsal ¢ikarimlara deginmek dogru olacaktir. Ote yandan calisma sadece
televizyon dizileri ile sinirl olmayip dijital platformlarda yayinlanan dizileri de kapsamaktadir.

Televizyon izlemenin bireysel mutluluk (izerinde olumsuz bir etkisi oldugu (Bruni ve Stanca,
2008) televizyon izlemeye cok fazla vakit harcayan insanlarin hayat tatmin dilizeylerinin daha
disiik oldugu iddia edilmektedir (Frey ve digerleri, 2007, s.305). Frey ve Benesch (2008,
s.422) cok fazla televizyon igerigi tiiketen bireylerin daha diisiik yasam memnuniyetine sahip
olduklarini ortaya koymustur. Dempsey ve digerleri (2014, s.72) yetiskinlerde televizyon
izleme siiresi arttikga fiziksel ve zihinsel saghidin azaldigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde
Cufiado ve Gracia (2012) televizyon izlemenin bireysel mutlulugu olumsuz etkiledigini 6ne
surmektedir. Orta veya siddetli depresyon diizeyi televizyon izleme ile iligkilidir (Madhav ve
digerleri, 2017, s.67). Dolayisiyla genel olarak agiri televizyon izlemenin kisisel mutlulugu
olumsuz olarak etkiledigi ¢ikariminda bulunmak miimkiindir. Diger yandan televizyonda
izlenen igerigin tlrinin de 6nemli oldugunu gdsteren galismalar mevcuttur. Lera-Lopez ve
digerleri (2021, s.18) spor icerikli programlar izleme ile mutluluk arasinda pozitif bir iligki
oldugunu belirlemistir. Tan ve Tan (1986, s.106) ise ozellikle durum komedisi tirl dizi
(sitcom) ve yarisma programlari izlemenin stres, can sikintisi, yalnizlik, zihinsel yorgunluk ve
hatta depresyon dahil modern yasamin psikolojik hastaliklarinin glivenli bir tedavisi oldugunu
iddia etmektedir.

Dizi izlemenin verdigi haz, duygusal baglhlik, kisinin kendisini toplulugun bir parcasi olarak
hissetmesi, bir seyler 6grenmek veya anlamak kaynakli olabilir (Naerland, 2020, s.95). Diziler,
yalniz bireylerin, bir medya karakteriyle 6zdeglesmesini, yalnizlik duygusundan kurtulmasini
ve sosyal baglanti ihtiyacini gidermesini saglayabilir (Gabbiadini ve digerleri, 2021, s.3).
Bununla birlikte Narain ve Sahl (2021, s.533) ise dizi izleme ile yalnizlik hissi arasinda pozitif
bir iliski oldugunu, bu tir etkinliklerin yalnizlik duygusunu tetikledigini ve zihin saghgini
olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir.

Diziler genel olarak Parasosyal Etkilesim, Kullanimlar ve Doyumlar, Ekme Kurami kapsaminda
incelenmistir. Horton ve Wohl (1956, s.215), bir medya kisiligiyle “yiiz ylizeymis gibi olan bir
iliskiyi” tamimlamak igin “parasosyal etkilesim” terimini kullanmistir (akt. Tian ve Hoffner,
2010, s.251). Parasosyal etkilesim, bir televizyon izleyicisinin kitle iletisim kisiligi ile algiladigi
kisilerarasi iligki olup (Perse ve Rubin, 1989, s.59) bir medya kullanicisi ile tiiketilen medya
icerigi arasinda gelisebilecek tek tarafli iliskileri tanimlamak igin kullanilmistir (Shin, 2016,
5.142). Ozellikle internet araciligiyla medya kisilikleri hakkindaki bilgilere erisim, potansiyel
olarak parasosyal etkilesim ve iliskileri artirmakta, medya karakterleriyle yakinlik ve baglanti
duygusunu daha da giclendirmektedir (Kim ve Sintas, 2021, s.1).

Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi, okuyucularin / izleyici ve dinleyicilerin belirli medya
tlrlerini tiketmeye nasil ve heden motive olduklarini incelemektedir (Krcmar ve Kean, 2005,
s.400). Dolayisiyla Rubin’in (1983'ten akt. Steiner ve Xu, 2020, s.86) televizyon izleme
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Mon

nedenleri arasinda siraladidi “rahatlama, arkadaslik, eglence, sosyal etkilesim, bilgi, aliskanlik,
zaman gegirme, uyarilma ve kagis” gibi nedenler Kullanimlar ve Doyumlar Yaklagimi
cercevesinde dizilere de uyarlanabilir gériinmektedir.

Dizi izleme motivasyonlarindan biri de dil 6grenmedir. Yabanci dil edinimi (zerine yapilan
arastirmalar televizyon dizileri izlemenin yabanci dil 5grenmeyi, 6zellikle de yabanci dilde akici
konusmayi destekledigini gostermektedir (Etikarasi ve digerleri, 2022, s.44). Alt yazi destekli
dizileri izlemek hedef dildeki kelime dadarcigini artirmakta ve dil edinimini kolaylastirmaktadir
(de Almeida ve digerleri, 2021, s.16).

Dizi izlemenin pandemi gibi sorunlardan kagmayl sadladigi, izleyicilerin dinyalarini
zenginlestirerek tatmin duygusuna ulastiklari, dizilerin zenginlestirici dzelliklerine odaklanarak
bu edlence bigcimiyle daha saglikh bir iliski gelistirdikleri iddia edilmektedir (Boursier ve
digerleri, 2021, ss.330-331). Covid 19 pandemisi gibi kriz zamanlarinda televizyon dizilerinin
katartik bir rahatlama sagladigi ve insanlarin pandeminin belirsizligi ile yliziesmesine yardimci
oldugu ortaya konulmustur (Testoni ve digerleri, 2021, ss.294-297).

Ekme Teorisine gore yodun diizeyde televizyon izleyenler hayatlarinin televizyonda
gordiklerine benzer olduguna inanma egilimindedir (Gerbner ve digerleri, 2002). Bir kisi,
televizyon izlemeye ne kadar gok zaman harcarsa, o kisinin gergeklik hakkindaki gorislerinin
televizyonda goriilenleri yansitma ihtimalinin o kadar yliksek olacagi vurgulanmaktadir
(Morgan ve digerleri, 2014, s.480). Baska bir anlatim ile insanlar ne kadar ¢ok televizyon
izlerse, televizyonda tasvir edilen diinya ile tutarl degerler, tutumlar, inanclar ve algilar
gelistirmektedir (Russell ve digerleri, 2014, s.1). Vasat diinya sendromunu dile getiren
Gerbner, yogun televizyon izlemeyi giinde dort saat veya daha fazla izlemek seklinde
nitelendirmektedir (UKY, 2001). Dolayisiyla bu yaklasim cercevesinde dizilerdeki kurgusal
karakterlerin deneyimlerinin izleyicilerin gergeklige yonelik algisini etkiledigi ifade edilebilir.

Diziler, televizyon ya da dijital platformlarda en ¢ok izlenen programlarin baginda gelmektedir.
Son yillarda televizyon kanallarinin yaninda Netflix, Amazon Prime, Disney+, BIuTV, Exxen
gibi dijital platformlarin cogalmasi, bir yandan izleyicilerin dizilere cesitli ekranlardan
diledikleri zaman diledikleri yerde ulagimini saglarken ayni zamanda birden fazla bolim ya da
dizinin bir sezonunun bir anda izlenmesini miUmkin hale getirmistir. Farkl ilgilere ve
demografik 6zelliklere sahip izleyicilere hitap edecek sekilde icerigin cesitlenmesi, dizilere
dijital platformlar (izerinden kiiresel ulasim olanagi, teknolojik ilerlemeler ve Covid-19
pandemisi dizilerin artan popularitesine katkida bulunan faktdrler arasinda sayilabilir.

2. Yontem
Nicel arastirma yaklagsimindan hareketle yapilandirilan bu arastirma bir tarama arastirmasidir.

Tarama arastirmasi, insanlar ve onlarin tercihleri, distinceleri ve davraniglari hakkinda
sistematik bir sekilde veri toplamak igin standartlastiriimis anketlerin ya da gdriismelerin
kullanimini icermektedir (Bhattacherjee, 2012, s.75). Arastirma, dizi izleme ve mutluluk
arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaclamaktadir. S6z konusu amag¢ dogrultusunda
asagidaki arastirma sorulari ve hipotezler gelistirilmistir.

Si1. Dizi izleme nedenleri demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

Hi. Dizi izleme nedenleri yas, cinsiyet, gelir ve egitim durumu degiskenlerine goére farklilk
gostermektedir.

S.. izlenilen dizi sayisi demografik degiskenlere gére farklilik gdstermekte midir?
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H.. izlenilen dizi sayisi yas, cinsiyet, gelir ve egitim durumu degiskenlerine gore farkliik
gostermektedir.

Ss. Dizi izleme nedenleri ile mutluluk arasinda nasil bir iligki bulunmaktadir?

Hs. Dizi izleme nedenleri ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Sa4. Dizi izleme nedenlerinin boyutlari ile mutluluk arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir?
H4. "Basa ¢ikma / kagis” boyutu ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Hs. “Zenginlestirme” boyutu ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

He. “Duygusal gliclendirme” boyutu ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
H7. “Sosyallesme” boyutu ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Tirkiye'de yasayan 18 yasindan bliylik ve televizyonda ya da dijital platformlarda yayinlanan
en az bir diziyi diizenli olarak izleyen bireyler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Bahsi
gecen bireylerin tlimiine ulasmak arastirmanin sinirliliklarindan dolayr miimkiin olmadigindan
arastirmada kolayda o6rnekleme tekniginden hareketle katiimcilara ulasiimistir. Olasilikli
olmayan drneklem tekniklerinden biri olan kolayda drneklemede katimcilar ulagilmasi kolay
olan bireylerden secilmektedir (Kelley ve diderleri, 2003, s.264). Dolayisiyla soru formu
arastirmacilar tarafindan 13.11.2023-31.12.2023 tarihleri arasinda cevrim ici bir sekilde
dagitilarak veriler toplanmistir. Bununla birlikte kolayda orneklemin genellestirilemeyen
sonuglar tretme olasiligi (Althubait, 2022, s.75) arastirmacilar tarafindan dikkate alinmistir.

Katimcilara yonelik hazirlanan soru formu toplam 56 ifadeden olusmaktadir. Bu ifadelerden
22’si Flayelle ve digerleri'nin (2019) “Televizyon Dizileri izleme Nedenleri Olcegi”nden, 29'u
ise Hills ve Arglye'nin (2002) “Oxford Mutluluk Olcedi”nden yola cikilarak olusturulmustur.
Arastirmacilar tarafindan calismaya “su an diizenli olarak izlemekte oldugunuz dizi sayisi”
seklinde bir ifade daha eklenmigtir. Bunun yani sira katihmcilara 4 demografik soru
sorulmustur (yas, cinsiyet, aylik gelir durumu ve egitim durumu). “Televizyon Dizileri Izleme
Nedenleri Olcedi'nin boyutlarini “basa c¢ikma / kacis”, “zenginlestirme”, “duygusal
giiclendirme” ve “sosyallesme” olusturmaktadr. Ilgili dlcek televizyon dizilerine yonelik olsa
da bu calismada televizyon ya da dijital platformlardan izlenen dizilere uyarlanmigtir. Her iki
Olcekte yer alan ifadeler arastirmacilar tarafindan Tiirkce'ye, ardindan geri geviri teknigiyle
Ingilizce’'ye cevrilerek sekillendiriimistir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde “Televizyon
Dizileri izleme Nedenleri Olgedi"nin gecerli ve giivenilir bir 6lcme araci oldugu belirlenmistir
(Demir ve Vural-Batik, 2020). Bununla birlikte “Oxford Mutluluk Olcedi"nin 8 maddeden
olusan kisa formunun da gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ifade edilmektedir (Dogan
ve Akinci-Cétok, 2011). ki élcegin gecerlik ve giivenirlik analizleri daha énceki calismalarda
yapilmis olsa da bu arastirmada glvenirlik analizi ayrica gergeklestirilmistir. Soru formunda
yer alan ifadeler 5'li Likert Olgek biciminde yapilandirilmistir. Aragtirmanin yiiriitiilmesi igin
Indni Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 09.11.2023 tarihli (oturum

sayisi: 14 / karar sayisi: 5) kurul onayi alinmistir.

Arastirmanin pilot uygulamasi cevrim ici olarak ulagilan 30 katihma ile gergeklestirilmistir.
Pilot uygulamanin ardindan dlceklerde yer alan ifadelere nihai sekli verilmistir. Olceklere
yonelik glivenirlik analizleri Tablo 1'de yer almaktadir.
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Tablo 1. Olgeklerin Giivenirlik Analizleri

Olcek Cronbach’s Alpha Ifade sayisi
TV Dizileri Izleme Nedenleri Olgegi 0,863 22
Oxford Mutluluk Olcedi 0,903 29

Tablo 1'de 6lceklerin giivenirlik analizleri yer almaktadir. Dizi izleme Nedenleri Olceginin
Alpha degerinin 0,863; Oxford Mutluluk Olcedi’'nin Alpha degerinin ise 0,903 dolayisiyla her
iki 6lcegin de glivenirlik diizeylerinin yliksek oldugu belirlenmistir.

3. Bulgular
Bu baglik gercevesinde demografik bulgulara, ifadelere katim derecelerine, izlenilen dizi

sayisina, dizi izleme nedenlerinin ve izlenilen dizi sayisinin katiimcilarin  demografik
ozelliklerine gore farklilagip farklilasmadigina yonelik bulgulara, dizi izleme nedenleri ile
mutluluk arasindaki iliskiye ve dizi izleme nedenleri boyutlarinin katihmcilarin demografik
ozelliklerine gore farklilagip farkllasmadigina yonelik bulgulara deginilmektedir.

3.1. Demografik Bulgular
Tablo 2'de katilimcilarin demografik dzellikleri yer almaktadir. Arastirmaya katilanlarin 220’si

kadin, 140" ise erkektir. 284 katiimci 18-29 yas aralijinda iken 40 katilimc 30-39 yas
araligindadir. Bu yas araligini ise 40-49 ve 50-59 yas araliklan takip etmektedir. Egitim
durumu agisindan lisans egitim seviyesi en yiiksek katiimciya sahip olup bunu lisanstistii, 6n
lisans, lise ve ilkogretim egitim seviyeleri izlemektedir. Katiimcilarin 177'sinin aylik geliri
10000 TL veya alti iken 39 katiimcinin aylik geliri 34001 TL ve Gzeridir.

Tablo 2. Demografik Ozellikler

Cinsiyet Frekans %
Kadin 220 61,1
Erkek 140 38,9
Toplam 360 100
Yas Gruplan

18-29 284 78,9
30-39 40 11,1
40-49 26 7,2
50-59 10 2,8
Toplam 360 100

_Egitim Diizeyleri

IIkdgGretim 3 0,8
Lise 14 3,9
On Lisans 43 11,9
Lisans 249 69,2
Lisansustu 51 14,2
Toplam 360 100
Gelir Gruplan

10000 TL veya alti 177 49,2
10001 - 18000 TL 61 16,9
18001 - 26000 TL 40 11,1
26001 - 34000 TL 43 11,9
34001 TL ve Uzeri 39 10,9
Toplam 360 100

3.2. Ifadelere Katim Dereceleri
Dizi izleme nedenlerine yonelik ifadelerin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalarina

Tablo 3'te deginilmektedir. Ortalamasi en yiiksek iki ifadenin dizi izlemenin “duygusal
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gliclendirme” boyutuna dahil olan “hikdyeye kendimi kaptirirsam iyi vakit gecirecegimi
bildigim igin izlerim” ve “zenginlestirme” boyutuna dahil olan “gorsel-isitsel kuiltlrimi
zenginlestirmek igin izlerim” ifadeleri oldugu goriilmektedir.

Ortalamasl en dusik iki ifadenin ise sirasiyla “onlarla ilgili bilgim sayesinde baskalarinin
goziinde degerli hissetmek igin izlerim” ve “arkadaslarimin cogu izledigi icin onlarla

baglantimin kopmamasi amaciyla izlerim” oldugu belirlenmistir. Her iki ifadenin de dizi
izlemenin “sosyallesme” boyutuna ait oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Dizi IzZleme Nedenleri ifadelerinin Ortalamalari

Ifadeler Ort. SS
Dizileri,

1. Hikdyeye kendimi kaptirirsam iyi vakit gecirecedimi bildigim igin 3,86 1,08
izlerim

2. Gorsel-isitsel kilttiriml zenginlestirmek igin izlerim. 3,76 1,08
3. Bana verdigi heyecan ya da cosku gibi giiclii duygular hissetmek 3,71 1,13
icin izlerim.

4. Yeni diinyalar kegfetmek ve birgok konuda bilgimi artirmak igin 3,57 1,20
izlerim.

5. Zaman gegirmek ve sikintidan kagcmak icin izlerim. 3,55 1,18
6. Kisiligimi gelistirmek ve ufkumu genisletmek igin izlerim. 3,55 1,24
7. Pek ok konuda diisiince diinyami besledidi icin izlerim. 3,51 1,19
8. Karakterlere baglandigim ve her bdlimde onlan goriince keyif 3,49 1,26
aldigim icin izlerim.

9. Gunlik sikintilardan uzaklasmak igin izlerim. 3,41 1,19
10. Daha oOnce baska bir diziyi izlerken duydugum hazzi tekrar 3,35 1,24
hissetmek umuduyla izlerim.

11. Gunlik rutinden uzaklasmak igin izlerim. 3,30 1,21
12. Yeni bir dil 8grenmek veya o dili anlamak igin izlerim. 3,29 1,24
13. Stres, endise veya olumsuz duygulardan kurtulmak icin izlerim. 3,29 1,23
14. Bir sireligine baska bir diinyayl yasamak izlerim. 3,27 1,28
15. Blyillenmek ve olaganiisti maceralari ekran basinda 3,24 1,19
deneyimlemek igin izlerim.

16. Yalnizhgimdan kurtulmak icin izlerim. 2,84 1,32
17. Gergeklikten kagmak ve hayali diinyalara siginmak igin izlerim. 2,60 1,27
18. Baskalariyla daha kolay iligki kurabilmek igin izlerim, glinki diziler, 2,43 1,26
Uzerine konusacak bir seyler sunar.

19. Bazi sorumluluklardan kagmak igin izlerim. 2,41 1,24
20. Yakin gevrem tavsiye ettiginde onlari kirmamak igin izlerim. 2,11 1,06
21. Arkadaslarimin codu izledigi icin onlarla baglantimin kopmamasi 1,91 1,10

amaciyla izlerim.
22. Onlarla ilgili bilgim sayesinde bagkalarinin géziinde dedgerli 1,76 0,992

hissetmek icin izlerim.
Basa cikma / kagis: 5-9-11-13-14-16-17-19; Zenginlestirme: 2-4-6-7-12; Duygusal giiclendirme: 1-3-8-10-15, Sosyallesme: 18-
20-21-22

Tablo 4'ten hareketle dizi izleme boyutlarinin ortalamalan incelendiginde en yiiksek
ortalamaya sahip olan boyutlarin “zenginlestirme” ve “duygusal gliglendirme” boyutlari
oldugu goriilmektedir. Tablo 3'te ifade edildigi Uzere her iki boyuta ait iki ifade en yiiksek
ortalamaya sahiptir. Bununla birlikte diger 3 boyuta kiyasla “sosyallesme” boyutu
ortalamasinin diisiikligl dikkat cekmektedir.
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Tablo 4. Dizi izleme Boyutlarinin Ortalamalari

Boyutlar Ortalama Standart Sapma
Zenginlestirme 3,53 ,952
Duygusal gliclendirme 3,53 ,881
Basa cikma / kacis 3,08 ,826
Sosyallesme 2,05 ,855

Tablo 5'te mutluluk ifadelerinin aritmetik ortalamalar ve standart sapmalari yer almaktadir.
Ortalamasi en yiksek dort ifadenin “kendimden hosnut degilim”, “kendimi herhangi bir

n \,

konuda sorumluluk alabilecek gligte hissediyorum”, “yaptigim islere karsi ilgili ve kendini
adayan birisiyim” ile “yasamimin belli bir amac ve anlami yoktur” ifadeleri oldugu
belirlenmistir. Ote yandan “uykumdan genellikle yorgun uyanirm” ve “hayatin oldukca
oddllendirici  oldugunu disliniyorum” ifadeleri sirasiyla en disiik ortalamaya sahip

ifadelerdir.

Tablo 5. Mutluluk Ifadelerinin Ortalamalari

Ifadeler Ortalama Standart
Sapma

Kendimden hosnut degilim*. 4,02 1,07
Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek gtigte 3,87 1,00
hissediyorum.

Yaptigim islere karst ilgili ve kendini adayan birisiyim. 3,86 1,02
Yasamimin belli bir amaci ve anlami yoktur*. 3,85 1,13
Cevremdeki gizellikleri fark ederim. 3,79 ,935
Diger insanlar lzerinde daima neseli bir etki birakirim. 3,73 1,04
Genellikle neseli ve sevingliyim. 3,59 1,03
Genellikle olaylar lzerinde olumlu etkim vardir. 3,52 ,984
Cok giilen birisiyim. 3,52 1,18
Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum*:. 3,43 1,14
Hayat glizeldir. 3,40 1,23
Cekici birisi oldugumu disinmiyorum*, 3,33 1,25
Kendimi ¢ok sadlikli hissetmiyorum*:. 3,22 1,21
Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim*. 3,19 1,34
Diger insanlara karsi oldukgca ilgiliyim. 3,18 1,13
Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 3,16 1,17
Pek cok seyi edlenceli buluyorum. 3,14 1,11
Zihinsel olarak kendimi tamamen ding hissediyorum. 3,11 1,11
Kendimi oldukca enerjik hissediyorum. 3,09 1,11
Cok mutluyum. 3,07 1,10
Gelecedim konusunda pek iyimser degilim*. 3,04 1,28
Yasamimin kontroli elimde degilmis gibi hissediyorum*:. 3,02 1,21
Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirnm*. 3,00 1,25
Hemen hemen herkese karsi oldukga sicak duygular besliyorum. 2,95 1,19
Hayatimdaki her seyden oldukga memnunum. 2,89 1,05
Dinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiyorum*, 2,88 1,29
Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiytk fark vardir*. 2,83 1,19
Hayatin oldukca éddillendirici oldugunu diistindyorum. 2,77 1,17
Uykumdan genellikle yorgun uyanirim*. 2,66 1,30

Not: *Ters kodlanmistir.
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3.3. Izlenilen Dizi Sayisi

Katiimcilarin %75,3’Unin izlemis oldugu dizi sayisi 1-2, %19,2'sinin 3-4, %3,6'sinin 5-6
arasindadir. 7 ve (izeri sayida dizi izleyen katilimci orani ise %1,9'dur. Dolayisiyla 271 katiimci
diizenli olarak izlemis oldugu dizi sayisinin 1-2 arasinda oldugunu belirtmistir.

Tablo 6. izlenilen Dizi Sayisi

Dizi Sayisi Frekans %
1-2 271 75,3
3-4 69 19,2
5-6 13 3,6
7 ve Uzeri 7 1,9
Toplam 360 100

3.4. Dizi Izleme Nedenlerinin Katilmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina Yonelik Bulgular
Tablo 7'de dizi izleme nedenleri ve demografik 6zellikler arasindaki iligkinin analizine

deginilmektedir. Cinsiyet ve gelir durumu degiskenlerinde dizi izZleme nedenleri agisindan
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bununla birlikte dizi izleme nedenleri ile yas (F: 4,506;
p:0,004) ve egitim (F: 3,527; p:0,008) arasindaki iliski anlaml bir farklik sergilemektedir.
Bu farklihdin hangi yas ve egitim kategorileri arasinda oldugunu belirlemek igin Post Hoc
testlerinden “Tukey” testi uygulanmistir. Test sonuglarina gére “18-29” ve “40-49” yas
gruplari (md:0,38169; p:0,011) arasinda anlaml bir farkliik bulunmaktadir. Baska bir ifadeyle
18-29 yas araliginin dizi izlemeye yonelik tutumlarinin 40-49 yas araliginin tutumlarina kiyasla
daha olumlu oldugu cikariminda bulunmak mimkin goériinmektedir. Egitim degiskeni
acisindan ise “lise” ve “lisans” egitim gruplari (md:0,49259; p:0,025) arasinda anlaml bir
farklihk bulundugu belirlenmistir.

Tablo 7. Dizi izleme Nedenleri ve Demografik Ozellikler Arasindaki liskinin Analizi

Cinsiyet n X t-degeri p-degeri
Kadin 220 3,09 -0,095 0,924
Erkek 140 3,10
Yas Gruplan n X F-degeri p-degeri
18-29 284 3,14
30-39 40 3,05 4,506 0,004
40-49 26 2,76
50-59 10 2,75

_Egitim Diizeyleri n X F-degeri p-degeri
IIkégretim 3 2,33
Lise 14 2,64 3,527 0,008
On Lisans 43 3,06
Lisans 249 3,13
Lisanslist 51 3,12
Gelir Gruplar n X F-degeri p-degeri
10000 TL veya alti 177 3,13
10001 - 18000 TL 61 3,07 0,448 0,773
18001 - 26000 TL 40 3,06
26001 - 34000 TL 43 3,01
34001 TL ve Uzeri 39 3,12
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3.5. Izlenilen Dizi Sayisinin Katihmalarin Demografik Ozelliklerine Gére
Farkhlagip Farklilasmadigina Yonelik Bulgular
Izlenilen dizi sayisi ve demografik 6zellikler arasindaki iliskinin analizi Tablo 8'de yer

almaktadir. Cinsiyet, yas ve gelir durumu degiskenlerinde izlenilen dizi sayisi agisindan anlamli
bir farkllik bulunmamaktadir. Ote yandan izlenilen dizi sayisi ve egitim durumu arasindaki
iliski anlamh bir farklik géstermektedir. (F: 2,794; p:0,026). Bahsi gegen farkliligin hangi
egitim kategorileri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden “Tukey” testi
yapiimistir. Buna gore “6n lisans” ve “lisansiistii” egitim gruplari (md:0,37437; p:0,036)
arasinda anlamh bir farklilk bulunmaktadir. Tablo 7'de belirtildigi lzere bu farkin
nedenlerinden birini lisansiistli egitim kategorisine dahil olan katiimcilarin dizi izlemeye
yonelik tutumlarinin 6n lisans kategorisine kiyasla daha olumlu olmasi olusturabilir.

Tablo 8. izlenilen Dizi Sayisi ve Demografik Ozellikler Arasindaki Iligkinin Analizi

Cinsiyet n X t-degeri p-degeri
Kadin 220 1,3 -657 0,511
Erkek 140 1,3
Yas Gruplari n X F-degeri p-degeri
18-29 284 1,3
30-39 40 1,3 0,070 0,976
40-49 26 1,2
50-59 10 1,3

_Egitim Diizeyleri n X F-degeri p-degeri
IIkégretim 3 1
Lise 14 1,5 2,794 0,026
On Lisans 43 1,5
Lisans 249 1,3
Lisansustu 51 11
Gelir Gruplar n X F-degeri p-degeri
10000 TL veya alti 177 1,3
10001 - 18000 TL 61 1,3 0,482 0,749
18001 - 26000 TL 40 1,4
26001 - 34000 TL 43 1,3
34001 TL ve Uzeri 39 1,2

3.6. Dizi izleme Nedenleri ile Mutluluk Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular
Dizi izlemeye yb6nelik nedenler ile mutluluk arasinda anlaml olmayan, negatif ve dlistk
diizeyde bir iligkinin oldugu belirlenmistir (r:-0,082; p:0,119).

Tablo 9. Dizi izleme Nedenleri ile Mutluluk Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Katsayisi Analizi

r- degeri p-degeri
Dizi Izleme -0,082 0,119
Mutluluk -0,082 0,119

3.7. Dizi izleme Nedenlerinin Boyutlar ile Mutluluk Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgular

Tablo 10'da dizi izleme nedenlerinin boyutlari ile mutluluk arasindaki iliskiye ydnelik
uygulanan Pearson Korelasyon Katsayisi analizi sonuglarina deginilmektedir. Tablo
incelendiginde zenginlestirme ile mutluluk arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu gorilmektedir (r:0,160; p:0,002). Duygusal giiclendirme ile mutluluk arasinda disiik
dizeyde, negatif ve anlamli olmayan (r:-0,024, p:0,647), basa ¢ikma / kagis ile mutluluk
arasinda disik diizeyde, negatif ve anlamh (r:-0,231; p:0,001) bir iliski bulunmaktadir.
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Bununla birlikte sosyallesme ile mutluluk arasinda dusik diizeyde, negatif ve anlamli olmayan
(r: —0,066; p:0,214) bir iliski oldugu sonucuna ulagiimistir.

Tablo 10. Dizi izleme Nedenlerinin Boyutlar ile Mutluluk Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon
Katsayisi Analizi

r-degeri p-degeri
Zenginlestirme 0,160 0,002
Mutluluk 0,160 0,002
r-degeri p-degeri
Duygusal giiclendirme -0,024 0,647
Mutluluk -0,024 0,647
r-degeri p-degeri
Basa cikma / kagis -0,231 0,001
Mutluluk -0,231 0,001
r-degeri p-degeri
Sosyallesme -0,066 0,214
Mutluluk -0,066 0,214

3.8. Dizi izleme Nedenleri Boyutlarinin Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine
Gore Farkhilasip Farklilasmadigina Yonelik Bulgular

Zenginlestirme boyutu ve demografik 6zellikler arasindaki iliskinin analizi Tablo 11’de yer
almaktadir. Cinsiyet, egitim ve gelir durumu ile zenginlestirme boyutu arasinda anlamli bir
farka rastlanmamistir. Diger yandan yas ile zenginlestirme arasinda anlamh bir fark
bulunmaktadir (F: 3,715; p:0,012). Tukey testine gore “18-29” ve “40-49” yas gruplari
(md:0,55807; p:0,021) arasinda anlamh bir farkliik bulunmaktadir.

Tablo 11. Zenginlestirme Boyutu ile Demografik Ozellikler Arasindaki Iliskinin Analizi

Cinsiyet n X t-degeri p-degeri
Kadin 220 3,56 0,718 0,473
Erkek 140 3,49
Yas Gruplar n X F-degeri p-degeri
18-29 284 3,60
30-39 40 3,49 3,715 0,012
40-49 26 3,04
50-59 10 3,06

_Egitim Diizeyleri n X F-degeri p-degeri
IIkégretim 3 2,80
Lise 14 2,94
On Lisans 43 3,58 2,291 0,059
Lisans 249 3,59
Lisanslistu 51 3,41
Gelir Gruplar n X F-degeri p-degeri
10000 TL veya alti 177 3,56
10001 - 18000 TL 61 3,40 1,286 0,275
18001 - 26000 TL 40 3,77
26001 - 34000 TL 43 3,37
34001 TL ve Uzeri 39 3,55

Cinsiyet, yas ve gelir durumu ile duygusal giglendirme boyutu arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Bununla birlikte egitim durumu ile zenginlestirme arasinda anlamli bir fark
vardir (F:3,455; p:0,009). S6z konusu fark “ilkégretim” ve “lisansiistli” egitim gruplari  (md:
-1,41961; p:0,049) arasindadir.
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Tablo 12. Duygusal Giiclendirme Boyutu ile Demografik Ozellikler Arasindaki Iliskinin Analizi

Cinsiyet n X t-degeri p-degeri
Kadin 220 3,52 -0,088 0,930
Erkek 140 3,53
Yas Gruplari n X F-degeri p-degeri
18-29 284 3,58
30-39 40 3,46 2,582 0,053
40-49 26 3,26
50-59 10 2,98

_Egitim Diizeyleri n X F-degeri p-degeri
IIkégretim 3 2,20
Lise 14 2,98
On Lisans 43 3,46 3,455 0,009
Lisans 249 3,57
Lisansusti 51 3,61
Gelir Gruplar n X F-degeri p-degeri
10000 TL veya alti 177 3,57
10001 - 18000 TL 61 3,48
18001 - 26000 TL 40 3,38 0,747 0,560
26001 - 34000 TL 43 3,42
34001 TL ve Gzeri 39 3,64

Tablo 13 incelendiginde cinsiyet, yas, egitim ve gelir durumu degiskenleri ile basa ¢ikma /
kagis boyutu arasinda anlamli bir farklligin olmadigi goriilmektedir.

Tablo 13. Basa Cikma / Kacis Boyutu ile Demografik Ozellikler Arasindaki Iliskinin Analizi

Cinsiyet n X t-degeri p-degeri
Kadin 220 3,08 0,235 0,814
Erkek 140 3,06
Yas Gruplan n X F-degeri p-degeri
18-29 284 3,11
30-39 40 3,14 1,790 0,149
40-49 26 2,78
50-59 10 2,77

_Egitim Diizeyleri n X F-degeri p-degeri
flkogretim 3 2,37
Lise 14 2,67 1,995 0,095
On Lisans 43 2,99
Lisans 249 3,09
Lisansusti 51 3,23
Gelir Gruplan n X F-degeri p-degeri
10000 TL veya alti 177 3,11
10001 - 18000 TL 61 3,05
18001 - 26000 TL 40 2,98 0,257 0,906
26001 - 34000 TL 43 3,10
34001 TL ve Uzeri 39 3,03

Tablo 14'te sosyallesme boyutu ile demografik &zellikler arasindaki iliskinin analizi yer
almaktadir. Buna gore dizi izleme boyutlarindan birini olusturan sosyallesme ile demografik
Ozellikler arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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Tablo 14. Sosyallesme Boyutu ile Demografik Ozellikler Arasindaki iliskinin Analizi

Cinsiyet n X t-degeri p-degeri
Kadin 220 1,99 -1,719 0,087
Erkek 140 2,15
Yas Gruplari n X F-degeri p-degeri
18-29 284 2,11
30-39 40 1,83 2,286 0,079
40-49 26 1,76
50-59 10 2,02

_Egitim Diizeyleri n X F-degeri p-degeri
IIkégretim 3 1,83
Lise 14 1,76
On Lisans 43 2,08 0,937 0,442
Lisans 249 2,09
Lisans(istu 51 1,91
Gelir Gruplan n X F-degeri p-degeri
10000 TL veya alti 177 2,08
10001 - 18000 TL 61 2,15
18001 - 26000 TL 40 1,94 1,061 0,375
26001 - 34000 TL 43 1,85
34001 TL ve Gzeri 39 2,10

Sonug

Diziler, hem televizyonun hem de dijital platformlarin 6nemli igeriklerinden birini
olusturmaktadir. Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi ¢ercevesinde izleyiciler gesitli
motivasyonlardan hareketle dizileri izlemektedir. Bu motivasyonlar eglenme, vakit gecirme,
bilgilenme seklinde olabilir. Ote yandan Parasosyal Etkilesim Teorisi kapsaminda izleyiciler
herhangi bir dizi karakteri ile 6zdeslesebilir. Ekme Kurami gergevesinde dizilerin televizyonda
yer alan yogun birer tir oldugu dislnildigiinde cok fazla dizi izlemenin izleyicilerin
gerceklige yonelik algisini etkileyebilecedi sdylenebilir. Iyi hissetmeyi ve hayattan keyif almayi
(Layard 2005, s.12) ifade eden mutluluk ise kisisel iyi olus halini vurgulamaktadir. Dizi
izlemeye iligkin literatlr incelendiginde gesitli iletisim kuramlar gergevesinde dizi izlemenin
degerlendirildigi, art arda izlemeye (binge watching) yonelik calismalarin yiritildigu
gozlemlenmistir. Bununla birlikte dizi izleme ve mutluluk arasindaki iliskiye odaklanan
galismalarin sinirli oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla galismada dizi izleme ve mutluluk
arasindaki iliskiye odaklanilmigtir.

Arastirma sonuglarina gore ortalamasi en yiksek iki ifadenin dizi izlemenin “duygusal
glclendirme” boyutuna dahil olan “hikayeye kendimi kaptirirsam iyi vakit gecirecegimi
bildigim icin izlerim” ve “zenginlestirme” boyutuna dahi olan “gdrsel-isitsel kiltirima
zenginlestirmek icin izlerim” ifadeleri oldugu belirlenmistir. Baska bir deyisle katiimcilar icin
dizi izlemenin daha ok iyi vakit gecirme deneyimi etrafinda sekillendigini séylemek yanlis
olmayacaktir. Oyle ki dizi izleme boyutlar arasinda en yiiksek ortalamaya sahip olan
boyutlarin  “zenginlestirme” ve “duygusal gliclendirme” boyutlari oldugu sonucuna
ulasiimigtir.

Dizi izleme nedenleri ile yas ve egitim degiskeni arasinda ve izlenilen dizi sayisi ile egitim
durumu degiskeni arasinda anlamli bir farkliik bulunmaktadir. 18-29 yas araliginin dizi
izlemeye yonelik tutumlarinin 40-49 yas araliginin tutumlarina kiyasla daha olumiu oldugu
sOylenebilir. Dizi izleme nedenleri ile mutluluk arasinda anlamh bir iligkinin olmadigi
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belirlenmistir. Bununla birlikte dizi izleme nedenlerinin boyutlari arasinda yer alan
“zenginlestirme” ve “basa ¢ikma / kagis” ile mutluluk arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu
ortaya cikmistir. Bahsi gegen bulgular temelinde galisma, Lu ve Arglye’nin (1993) dizi izleme
ve mutluluk arasinda pozitif bir iliskinin oldugu cikarimini “zenginlestirme” boyutu agisindan
kismen desteklemektedir. Bununla birlikte arastirma sonuglar dizi izlemeye ydnelik genel
tutum ve mutluluk arasinda anlamh bir iliski olmamasi agisindan Hills ve Argyle’nin (1998)
arastirma sonuglarini da desteklemektedir. Arastirmada H: ve Hz kismen kabul, H4 ve Hs
kabul; Hs, He ve H7 ise ret edilmistir.

Arastirma kapsaminda en dikkat gekici bulgu “zenginlestirme” ve “basa ¢ikma / kacis”
boyutlari ile mutluluk arasinda distik diizeyde de olsa anlaml bir iliskinin bulunmasidir. Bahsi
gecen bulgu dizi izlemenin “yeni bilgiler 6grenmeyi” ve “basa cikmayi / kagisi” pekistirdigi
seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte bireysel iyi olusun ya da mutlulugun olasi sorunlar
ile basa cilkma becerisini de icerdigini dile getirmek yanlis olmayacaktir. Oyle ki Diener ve
Biswas-Diener’in (2005, s.125) ifade ettigi lzere psikolojik gliglendirme 6znel iyi olusun bir
yoniinli temsil etmektedir. Mutluluk ve basa ¢ikma arasinda ise pozitif bir iliskinin oldugu dile
getirilmektedir (Rajabimoghaddam ve Bidjari, 2011, s. 2414). Ote yandan arastirmanin temel
sorulari “mutlu ya da mutsuz insanlarin mi dizi izledigi” ya da “dizi izlemenin bireyi mutlu /
mutsuz mu kildig1” olmayip “dizi izleme nedenlerinin boyutlari ile mutluluk arasinda nasil bir
iliski” oldugudur. Bu gercevede ileride yapilacak olan arastirmalarda kendisini mutlu ya da
mutsuz olarak nitelendiren izleyiciler karsilagtirmall olarak ve dizi izlemenin bireyi mutlu ya
da mutsuz kip kilmadigi incelenebilir. Arastirmanin temel sinirihidi kolayda 6rnekleme
tekniginden hareket edilmesidir. Dolayisiyla arastirma sonuglarinin genellenebilirligi
tartismaya acik olmak ile birlikte ileride yapilacak olan calismalarda olasilikli érneklem
tekniklerinden yola cikilarak daha fazla sayida katiimc ile bir galisma ydurdtdlebilir. S6z
konusu calismalarin dizi izleme ve mutluluk arasindaki sinirli literatiire katki sunacadi
belirtilebilir.
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