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Amag: Bu arastirmada Sakarya ili Karasu ilgesinde gorev yapan o6gretmenlerin
siberkondri diizeylerini saptamak ve bunun e-saghk okuryazarhgi ile iliskisini incelemek
amaglanmistir.

Gereg¢ ve Yontemler: Arastirma 18 Ekim 2023 - 31 Aralik 2023 tarihleri arasinda 379
ogretmen ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Siberkondri
Ciddiyet Olcegi ve e-Saglik Okuryazarligi Olgegi kullanilmistir. Anket formu ¢evrimici
olarak uygulanmistir. Arastirmanin bagimli degiskenlerini 6gretmenlerin siberkondri
ve e-saglik okuryazarligl diizeyleri; bagimsiz degiskenlerini ise yas, cinsiyet, medeni
durum, gelir durumu, meslekteki yil, kronik hastalik varlig: ve siiresi, saglikla ilgili giinliik
internette gecirilen siire ve algilanan saglik durumu olusturmaktadir.

Bulgular: Calismaya katilan 6gretmenlerin %55,1’i (n=209) kadin, %80,5’i (n=305)
evli, %94,2’si (n=357) kamu cahsanidir. Ogretmenlerin yas ortalamasi 38,26+7,73 yildir.
%45,9'u (n=174) gelirinin giderinden az oldugunu, %42,2’si (n=160) gelirinin giderine
esit oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %38,8’ini (n=151) ortaokul dgretmenleri,
%29,6's11 (n=112) lise 6gretmenleri, %26,1’ini (n=99) ilkokul 6gretmenleri, %4,5’ini
ise (n=17) anaokulu 6gretmenleri olusturmaktadir. Katilimcilarin %86,5’inin (n=328)
herhangi bir kronik hastaligi bulunmamaktadir. Kronik hastaligi bulunan katilimcilarin
ortalama kronik hastalik stiresi 14,57+11,37 yildir. Calismaya katilan 6gretmenlerin
saglikla ilgili giinliik internette gecirmis olduklari siire ortalamasi 13,51+13,16 dakika;
algilanan saglik durumlarina 0-100 arasinda verdikleri puan ortalamasi 74,61+16,63’tlir.
Katilimcilarin siberkondri diizeyi ile e-saglik okuryazarlig1 diizeyi arasinda pozitif yonli,
zaylf diizeyde ve istatistiksel acidan anlamli bir korelasyon saptanmistir (r=0,221;
p<0,001).

Sonug: Bu arastirmada medeni durum, saglikla ilgili internette gegirilen siire ve algilanan
saglk durumunun siberkondri diizeyini etkiledigi; cinsiyet, calisilan kurum, yas,
meslekteki y1l ve saglikla ilgili internet kullanim stiresinin e-saglik okuryazarligi diizeyini
etkiledigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglik hizmeti arastirmasi, Saglik okuryazarligi, Saghk bilgisi,
Internet, Okul 6gretmenleri
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Objective: This study aimed to determine the cyberchondria levels of teachers working
in Karasu District of Sakarya Province and to explore its correlation with e-health literacy.

Materials and Methods: The research was carried out with 379 teachers between 18
October 2023 and 31 December 2023. Personal Information Form, Cyberchondria Severity
Scale and e-Health Literacy Scale were used as data collection tools. The questionnaire was
administered online. The study’s dependent variables include teachers’ cyberchondria and
e-health literacy levels, while the independent variables encompass age, gender, marital
status, income status, years in the profession, presence and duration of chronic disease,
daily health-related time spent on the internet, and perceived health status.

Results: 55.1% (n=209) of the teachers participating in the study are women, 80.5%
(n=305) are married, and 94.2% (n=357) are public employees. The mean age of teachers
is 38.26+7.73 years. 45.9% (n=174) stated that their income was less than their expenses,
while 42.2% (n=160) indicated that their income was equal to their expenses. 38.8%
(n=151) of the participants were secondary school teachers, 29.6% (n=112) were high
school teachers, 26.1% (n=99) were primary school teachers, and 4.5% (n=17) were
preschool teachers. 86.5% of the participants (n=328) do not have any chronic disease.
The average duration of chronic disease of the participants with chronic diseases is
14.57+11.37 years. The average time spent by the teachers participating in the research
on the health-related internet on a daily basis is 13.51+13.51+13.16 minutes; The average
score they gave to perceived health status between 0-100 was 74.61+16.63. A positive,
weak and statistically significant relationship was found between the participants’
cyberchondria level and e-health literacy level (r=0.221; p<0.001).

Conclusion: In this study, marital status, time spent on health-related internet and
perceived health status affected the level of cyberchondria; the study revealed that gender,
institution of employment, age, years in the profession, and duration of health-related
internet use are factors affecting the level of e-health literacy.

Keywords: Healthcare research, Health literacy, Health knowledge, Internet, School
teachers

EXTENDED ABSTRACT
Background

The internetis one of the fundamental components
of modern technology. According to data from the
Turkish Statistical Institute (TURKSTAT), while
internet usage rates were 48.9% in 2013, this rate
increased to 87.1% in 2023. With the increase in
internet usage over time, the question of what
purposes individuals use the internet for has
become a subject of research. One such purpose
is accessing health-related information. According
to TURKSTAT 2023 data, the rate of internet usage
for the purpose of “searching for health-related
information (such as injuries, diseases, nutrition,
improving health)” was 66.3% in 2023. These
increases in health-related internet use highlight
the concepts of cyberchondria and e-health

literacy. Rising levels of cyberchondria may lead

to increased anxiety and concern about health
among individuals. Low e-health literacy can
result in an increase in incorrect health behaviors
as individuals may fail to assess the accuracy of the
information they find online. Therefore, research
on these two concepts has become a significant

issue in the current technological era.

Purpose

This study aimed to determine the cyberchondria
levels of teachers working in Karasu District of
Sakarya Province and to examine its relationship

with e-health literacy.

Materials and Methods

This research is descriptive in nature. Data
collection was carried out with 379 teachers
between October 18, 2023, and December 31,

2023. The data collection tools used were the
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Personal Information Form, the Cyberchondria
Severity Scale (CSS), and the e-Health Literacy
Scale (e-HEALS). The CSS is a 5-point Likert scale
consisting of 33 items and 5 sub-dimensions. The
CSS is a continuous scale with no cut-off point.
The lowest possible score on the scale is 33, and
the highest is 165. The e-HEALS is a 5-point Likert
scale consisting of 12 items and 3 sub-dimensions.
The lowest possible score on the scale is 12, and
the highest is 60.

The The

dependent variables of the study are the teachers’

survey was administered online.
levels of cyberchondria and e-health literacy; the
independent variables are age, gender, marital
status, income level, years in the profession,
presence and duration of chronic illness, daily
time spent on health-related internet use, and

perceived health status.

Results

Among the teachers participating in the study,
55.1% (n=209) are female, 80.5% (n=305) are
married, and 94.2% (n=357) are public employees.
Theaverage age ofthe teachersis 38.26+7.73 years.
45.9% (n=174) reported that their income is less
than their expenses, and 42.2% (n=160) reported
that their income equals their expenses. 38.8%
(n=151) of the participants are secondary school
teachers, 29.6% (n=112) are high school teachers,
26.1% (n=99) are primary school teachers, and
4.5% (n=17) are kindergarten teachers. 86.5%
(n=328) of the participants do not have any
chronic disease. The average duration of chronic
disease among those with chronic conditions is
14.57+11.37 years. The average time spent daily
on health-related internet use by the teachers is
13.51+13.16 minutes; the average score given to
their perceived health status, on a scale of 0-100,
is 74.61+16.63.

The mean total score of the CSS was found to be
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76.13+19.27.The average total score of the CSS was
higher among married participants (77.14+19.47)
compared to singles (71.96%17.95), and this
difference was statistically significant (p=0.027).
No statistically significant relationships were
found between the participants’ CSS total scores
and gender, income level, sector, institution of
employment, or presence of chronic disease
(p=0.051; p=0.083; p=0.228; p=0.295; p=0.801).
A negative, weak, and statistically significant
correlation was found between the participants’
CSS total scores and their perceived health status
(r=-0.206; p<0.001).

The mean total score of the e-HEALS was found
to be 41.34+6.73 (median: 42; minimum: 12;
maximum: 60). The average total score of the
e-HEALS was higher in women (42.41+5.79)
compared to men (40.03+7.56), this
difference was statistically significant (p=0.012).

and

A statistically significant relationship was found
between the participants’ e-HEALS total scores and
the institution they work for (p=0.021). A negative,
weak, and statistically significant correlation was
found between participants’ e-HEALS total scores
and age (r=-0.151; p=0.003). A negative, weak,
and statistically significant correlation was found
between the e-HEALS total score and years in the
profession (r=-0.131; p=0.011). A positive, weak,
and statistically significant correlation was found
between the participants’ e-HEALS total scores
and the time they spend daily on health-related
internet use (r=0.172; p=0.001).

A positive, weak, and statistically significant
correlation was found between the participants’
levels of cyberchondria and e-health literacy
(r=0.221; p<0.001).

Conclusion
This study found that marital status, time spent

on health-related internet use, and perceived
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health status affect the level of cyberchondria.
Additionally, it was determined that gender,
institution of employment, age, years in the
profession, and duration of health-related internet

use affect the level of e-health literacy.

1. GIRIS

Internet, giiniimiiz teknolojilerinin temel bilesen-
lerinden biridir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastir-
mas1 2023 yili verilerine gore Tiirkiye’de 16-77
yas grubu bireylerde internet kullanim oranlari
2013 yalinda %48,9 iken 2023’te bu oran %87,1’e
yiikselmistir. Internete erisim imkini olan hane
orani ise 2012 yalina kiyasla yaklasik 2 kat artis
gostererek %95,5 olmustur.! internet kullaniminin
zaman icerisinde artisi ile bireylerin interneti
hangi amaglarla kullandiklar1 sorusu da arastir-
ma konusu haline gelmistir. Gegmisi 1960’a kadar
uzanan bu teknolojinin zaman igerisindeki gelisi-
mi ile kullanim amaglar1 da ¢esitlilik kazanmistir.
Bu amaglardan biri de saglik bilgisine erisimdir.
TUIK 2023 verilerine gére “Saghkla ilgili bilgi ar-
ama (yaralanmalar, hastaliklar, beslenme, saghigin
iyilestirilmesi gibi)” amaciyla internet kullanim
oraninin 2023 yilinda %66,3 oldugu gorilmustir.!
Saglikla ilgili internet kullanimindaki bu artislar
baz1 giincel kavramlar1 beraberinde getirmekte-
dir. Siberkondri ve e-saglik okuryazarligi da bu ka-

vramlar arasinda yer almaktadir.

Siberkondri, Starcevic ve Berle tarafindan “Bireyin
kendi saglig1 icin asir1 endise duymasina bagh
olarak sanal ortamda saglikla ilgili asir1 tekrara
kacan aramalar yapmasi davranisi” olarak tanim-
lanmistir.? Artan siberkondri diizeyi bireylerde
sagliklariyla ilgili kaygi ve endisenin artmasina,
bireylerin gereksiz saglik harcamasi yapmalarina
ve bunun sonucunda finansal zarara neden olabil-
mektedir.? Ayrica artan siberkondri diizeyi saglk
hizmetlerinin kullanimda artisa neden olarak, cid-

di bir ekonomik ytik olusturmaktadir.®*
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E-saglik okuryazarligi kavrami “Elektronik kay-
naklardan saglik bilgilerini arama, bulma, anlama,
degerlendirme ve elde edilen bilgileri bir saglik
sorununu ele almak veya ¢ozmek icin uygulama

yetenegi” olarak tanimlanmistir.®

Saglikla ilgili bilgilere erisim i¢in internetin
artan kullanimina karsin, internette yer alan
bu bilgilerin giivenirliginin tartisilmasi e-saghk
okuryazarliginin 6nemine dikkat cekmektedir.
E-saglik okuryazarliginin disiik olmasi bireylerin
internette ulastiklar1  bilgilerin  dogrulugunu
degerlendiremeyerek yanlis
hatali saglhik davranislarinda

olabilmektedir.®

teshis-tedavi ve

artisa neden

Bu arastirmanin amaci Sakarya Ili Karasu Ilcesinde
anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev
yapan Ogretmenlerin siberkondri diizeylerini
saptamak ve bunun e-saglik okuryazarligi ile

iliskisini incelemektir.

2. GEREC&YONTEM

Bu arastirma tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Arastirmanin veri toplama asamasi 18 Ekim
2023-31 Aralk 2023
gerceklestirilmistir. Haziran 2023’te Karasu ilge

tarihleri arasinda
Milli Egitim Midirligi'ne bagh gorev yapan
1051 6gretmen bulunmaktadir. Bu arastirmada
herhangi bir 6rneklem sec¢imine gidilmemis olup

evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir.

Arastirmada veri toplamak i¢in; literatiir taramasi
sonucu olusturulan Kisisel Bilgi Formu, McElroy ve
Shevlin tarafindan 2014 yilinda gelistirilen ve 2018
yilinda Sileyman Utku Uzun ve arkadaslarinin
Tirkce  gecerlik ve  glivenirligini  yaptig1
“Siberkondri Ciddiyet Olcegi (SCO)” ile Chiang,
Yang, Hsu tarafindan 2015 yilinda gelistirilen ve
2018 yilinda Seymanur Senyurt ve arkadaslarinin
Tiirkce gecerlik ve glivenirligini yaptig1 “e-Saghk

iy

Okuryazarhg Olgegi” kullanilmistir.”-°
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SCO 33 onermeden olusan 571 Likert tipinde
(1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Genellikle,
5-Her zaman) ve 5 alt boyuttan olusan bir
olcektir. Olcegin alt boyutlarindan “Zorlant1” alt
boyutu 8 maddeden, “Asir1 kaygil” alt boyutu 8
maddeden, “Asirilik” alt boyutu 8 maddeden, “I¢ini
rahatlatma” alt boyutu 6 maddeden, “Doktora
giivensizlik” alt boyutu 3 maddeden olusmaktadir.
“Doktora giivensizlik” alt boyutunu olusturan
sorular ters puanlanmaktadir. SCO siirekli bir
Olcektir ve kesme noktasi bulunmamaktadir. Her
bir sorudan elde edilen puanlar toplanarak kisinin
toplam siberkondri puani hesaplanmaktadir.
Olgekten en diisiik 33 puan, en yiiksek 165 puan

alinabilmektedir.

(e-SOYO) 12

onermeden olusan 5’li Likert tipinde (1-Kesinlikle

E-Saghk Okuryazarhgi Olgegi

katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Orta derecede
5-Kesinlikle

katiliyorum) ve 3 alt boyuttan olusan bir dlcektir.

katilmiyorum, 4-Katiliyorum,
Olgegin alt boyutlarindan “Islevsel” alt boyut 3
maddeden, “Elestirel” alt boyut 5 maddeden ve
“Interaktif” alt boyut 4 maddeden olusmaktadir.
Her bir sorudan elde edilen puanlar toplanarak
kisinin e-SOYO toplam puani hesaplanmaktadir.
Olgekten en diisiikk 12 puan, en yiiksek 60 puan
alinabilmektedir.

Katilimcilara uygulanacak anket formu Google
Formlar (internet tabanlh
linki

iletilmistir.

anket) tizerinden

hazirlanarak  anket mesaj  yoluyla

katilimcilara Arastirma formunun
basinda yer alan bilgilendirilmis onam formunun
onaylanmasi ile katilimcilarin onamlar1 alinmistir.
Arastirmaya Karasu ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne
baglh okullarda gorev yapan ve calismaya
katilm konusunda goniilli olan 06gretmenler
dahil edilmistir Formlarin doldurulma siiresi
ortalama 15 dk stirmiistiir. Arastirmanin bagiml
degiskenlerini siberkondri

O0gretmenlerin ve

e-saglik  okuryazarlign  dizeyleri; bagimsiz
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degiskenlerini ise yas, cinsiyet, medeni durum,
gelir durumu, meslekteki yil, kronik hastalik varlig
ve siiresi, saglikla ilgili giinliik internette gecirilen

stre ve algilanan saglik durumu olusturmaktadir.

Arastirmanin etik kurul izni 10.07.2023 tarih
ve 21 sayili toplantida alinan 4 no’lu karar ile
Sakarya Universitesi Egitim Arastirmalar1 ve
Yayin Etik Kurulu'ndan alinmistir. Arastirma ic¢in
Olcek sahiplerinden e-posta yoluyla izin alinmistir.
Ayrica arastirmanin yapilmasi i¢in Karasu
Kaymakamhgindan olur ve Karasu Ilge Milli

Egitim Miidiirligi’'nden izin alinmistir.

Tanimlayic1 istatistikler, siirekli veriler i¢in
ortalama, standart sapma, ortanca, minimum
ve maksimum degerleri ile birlikte; kategorik
veriler ise say1 ve ylizdelerle birlikte sunulmustur.
Siirekli verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
ile  degerlendirilmistir =~ Parametrik  6zellik
gosteren iki grubun karsilastirilmasinda t testi,
iki

karsilastirilmasinda ise Mann-Whitney U testi

parametrik 6zellik gostermeyen grubun
kullanilmistir. Parametrik 6zellik gosteren ikiden
fazla grubun Kkarsilastirilmasinda ANOVA testi,
parametrik o6zellik gostermeyen ikiden fazla
grubun karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi
kullanilmistir.

Anlamlihgin  hangi gruplardan

kaynaklandiginin saptanmasi i¢cin  post-hoc
analizler yapilmistir. Sayisal degiskenlerarasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in Spearman korelasyon
analizi yapilmistir Korelasyon giicii ac¢isindan
r=0,00-0,24 zayif; 0,25-0,49 orta; 0,50-0,74 glicli;

0,75-1,00 ¢ok giiclii olarak kabul edilmistir.

Istatistiksel anlamlilik i¢cin %95 giiven araliginda,
0,05'in altinda bulunan p degerleri anlamh
kabul edilmistir. Istatistiksel analizler icin IBM
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences,
Chicago, IL, USA) programinin 21.0 versiyonu

kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Calismaya katilan 6gretmenlerin %55,1'i (n=209)
kadin, %80,5’i (n=305) evli, %94,2’si (n=357)
kamu calisanidir. Ogretmenlerin yas ortalamasi
38,26+7,73 yildir. %45,9u (n=174) gelirinin
giderinden az oldugunu, %42,2’si (n=160) gelir-
inin giderine esit oldugunu ifade etmistir. Katilim-
cilarin %38,8'ini (n=151) ortaokul 6gretmenleri,
%29,6’sin1 (n=112) lise dgretmenleri, %26,1’ini
(n=99) ilkokul 6gretmenleri, %4,5’ini ise (n=17)
anaokulu 6gretmenleri olusturmaktadir. Katilim-
cilarin %86,5’inin (n=328) herhangi bir kronik
hastalig1 bulunmamaktadir. Kronik hastaligi bulu-
nan katilimcilarin ortalama kronik hastalik siiresi
14,57+11,37 yildir. Calismaya katilan 6gretmen-
lerin saglikla ilgili giinliik internette gecirmis old-
uklari siire ortalamasi 13,51+13,16 dakika; algila-
nan saglik durumlarina 0-100 arasinda verdikleri
puan ortalamasi 74,61+16,63’tiir (Tablo 1).

Katilimcilarin saglikla ilgili internet kullanim
nedenleri degerlendirildiginde en sik tercih edilen
3 nedenin; internette saglik/hastalik ve semptom
arastirmak (%76,4), saglik kurulusundan randevu
almak (%70) ve kendi elektronik saglik kayitlarina
ulasmak (%38,2) oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Katilmcilarin SCO alt boyutlarindan “Zorlant1”
alt boyutuna ait puan ortalamalar1 12,86+5,92;
“Asir1 Kayg1” alt boyutuna ait puan ortalamalari
18,66+6,39; “Asirilik” alt boyutuna ait puan
ortalamalar1 24,02+6,38; “Icini Rahatlatma” alt
boyutuna ait puan ortalamalar1 41,34+6,74 ve
SCO toplam puan ortalamalar1 76,13+19,27 olarak
saptanmistir (Tablo 3).

SCO toplam puan ortalamalarimin evli olan
katihmcilarda (77,14+19,47), bekarlara gore
(71,96£17,95) daha yiiksek oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p=0,027). Katilimcilarin SCO toplam puanlari ile

cinsiyet, gelir durumu, sektor, calisilan kurum ve

kronik hastalik varlig1 arasinda istatistiksel acidan
anlaml iliski saptanmamistir (p=0,051; p=0,083;
p=0,228; p=0,295; p=0,801) (Tablo 4).

Katilimcilarin SCO toplam puanlari ile saglikla ilgili
giinliik internette gecirmis olduklari siire arasinda
pozitif yonli, orta diizeyde ve istatistiksel acidan
anlamli bir korelasyon saptanmistir (r=0,273;
p<0,001). Katthmcilarin SCO toplam puanlan ile
algilanan saghk durumlar arasinda negatif yon-
li, zayif diizeyde ve istatistiksel acidan anlaml
bir korelasyon saptanmistir (r=-0,206; p<0,001).
Katilimcilarin SCO toplam puanlar ile yas, mesl-
ekteki yi1l ve kronik hastalik siireleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon saptan-
mamistir (p=0,056; p=0,182; p=0,388) (Tablo 5).

Katilmcilarin e-SOYO toplam puan ortalamalari
41,34+6,73 (ortanca:42; minimum:12; maksi-

mum:60) puan olarak bulunmustur.

E-SOYO toplam puan ortalamalarinin kadinlarda
(42,41%5,79), erkeklere gore (40,03+7,56) daha
yliksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlaml oldugu bulunmustur (p=0.012). Katihm-
clarin e-SOYO toplam puanlari ile ¢aligilan kurum
arasinda istatistiksel agidan anlamh iliski sapt-
anmistir (p=0,021). Bu anlamlihk Lise-ilkokul
(p=0,028) ve Ortaokul-ilkokul (p=0,042) arasinda-
ki farktan Kkaynaklanmaktadir. Katilimcilarin
e-SOYO toplam puanlar ile medeni durum, gelir
durumu, sektor ve kronik hastalik varlig1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli iliski saptanmamistir

(p=0,160; p=0,167; p=0,452; p=0,866) (Tablo 6).

Katilimcilarin e-SOYO toplam puanlan ile yas ar-
asinda negatif yonli, zayif diizeyde ve istatistik-
sel agidan anlamli bir korelasyon saptanmistir
(r=-0,151; p=0,003). e-SOYO toplam puam ile
meslekteki yil arasinda negatif yonlii, zayif diizey-
de ve istatistiksel acidan anlaml bir korelasyon

saptanmistir (r=-0,131; p=0,011). Katihmcilarin
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e-SOYO toplam puanlan ile saghkla ilgili giinliik
internette gecirmis olduklari siire arasinda pozitif
yonli, zayif diizeyde ve istatistiksel acidan anlamli
bir korelasyon saptanmistir (r=0,172; p=0,001).
Katihmailarin e-SOYO toplam puanlan ile kronik
hastalik stireleri ve algilanan saglik durumlari ar-

asinda istatistiksel acidan anlaml bir korelasyon

Tablo 1.

Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

saptanmamistir (p=0,416; p=0,958) (Tablo 5).

Katilimcilarin SCO toplam puanlart ile e-SOYO to-
plam puanlari arasinda pozitif yonli, zayif diizey-
de ve istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon
saptanmistir (r=0,221; p<0,001) (Tablo 5).

Say1 Yiizde (%)

Kadin 209 55,15
Cinsiyet

Erkek 170 44,85

Bekar 74 19,52
Medeni durum

Evli 305 80,48

Gelir giderden az 174 45,91
Gelir durumu Gelir gidere esit 160 42,21

Gelir giderden fazla 45 11,88

Kamu 357 94,19
Sektor -

Ozel 22 5,81

Anaokulu 17 4,48

flkokul 99 26,12
Kurum

Ortaokul 151 39,84

Lise 112 29,56

Yok 328 86,54
Kronik hastalik varhgi

Var 51 13,46
Toplam 379 100,0

Ortalama#SD (Ortanca; Min-Mak)

Yas 38,26+7,73 (37; 23-63)
Meslekteki yil 13,71+7,59 (12; 0-39)

Kronik hastalik siiresi (y1l)

14,57+11,37 (10; 1-47)

Saglikla ilgili giinliik internet kullanin (dk)

13,51+13,16 (10; 0-60)

Algilanan saghk durumu (0-100 arasinda)

74,61+16,63 (80; 1-100)

SD: Standart sapma

Min: Minimum Mak: Maksimum
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Tablo 2.

Katilimcilarin saglikla ilgili internet kullanim nedenleri

Say1 Yiizde (%)

Internette saglik/hastalik ve semptom arastirmak 288 76,39
Saglik kurulusundan randevu almak 264 70,02
Kendi elektronik saglik kayitlarina ulasmak 144 38,19
Saglikla ilgili forumlari/sosyal medya sitelerini okumak 94 24,93
Saglikla ilgili makale/derleme okumak 74 19,62
Saglikla ilgili bir uygulama kullanmak 62 16,44
Doktora soru sormak 20 5,30
Saglik hizmeti ile ilgili deneyimlerini paylasmak 14 3,71
Diger 7 1,85
Yanitlayan toplam katilimci sayisi 377

Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tablo 3.

Katilimcilarin SCO alt boyut ve SCO toplam puanlari

Ortalama SD Ortanca Minimum Maksimum

Zorlant1 12,86 5,92 10,00 8,00 32,00
Asir kaygi 18,66 6,39 19,00 8,00 38,00
Asirihik 24,02 6,38 24,00 8,00 37,00
i(,'ini Rahatlatma 41,34 6,74 42,00 12,00 60,00
SCO Toplam Puam 76,13 19,27 74,00 33,00 126,00

SD: Standart sapma
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Tablo 4.

SCO toplam puaninin demografik ézelliklere gére karsilastirilmasi

SCO Toplam Puani
Ortalama SD Ortanca Minimum  Maksimum
Kadin 77,72 18,62 78,00 33,00 125,00
Cinsiyet 0,051
Erkek 74,18 19,92 72,00 33,00 126,00
Medeni @ Bekar 71,96 17,95 68,50 42,00 123,00
0,027
durum Evli 77,14 19,47 75,00 33,00 126,00
Gelir giderden az 78,50 20,35 78,00 33,00 126,00
Gelir
! Gelir gidere esit 73,89 17,81 72,00 33,00 125,00 0,083*
durumu
Gelir giderden fazla = 74,93 19,29 73,00 43,00 118,00
Kamu 76,27 18,86 74,00 33,00 126,00
Sektor . 0,228
Ozel 73,77 25,41 63,00 44,00 124,00
Anaokulu 78,88 24,75 78,00 46,00 125,00
flkokul 77,83 17,90 78,00 33,00 124,00
Kurum 0,295
Ortaokul 76,74 19,00 74,00 40,00 126,00
Lise 73,38 19,83 71,00 33,00 125,00
Kronik Yok 76,03 19,54 74,00 33,00 126,00
hastalik 0,801**
varlig Var 76,76 17,57 72,00 44,00 123,00

SD: Standart sapma *ANOVA testi kullanilmistir **t-testi kullanilmistir.

Tablo 5.

SCO ve e-SOYO toplam puaninin demografik ézelliklerle ve birbiriyle iliskisi

SCO Toplam Puani e-S0YO Toplam Puam
r p n r p n

Yas -0,098 0,056 379 -0,151 0,003 379
Meslekteki yil -0,069 0,182 375 -0,131 0,011 375
Kronik hastalik siiresi (y1l) 0,130 0,388 46 0,123 0,416 46
ls(fll::::::g(ﬁgﬁnlﬁk internet 0273  <0,001 356 0172 0,001 356
Algilanan saghk durumu

(0-100 arasinda) -0,206 <0,001 379 0,003 0,958 379

r 0,221
SCO Toplam Puami p <0,001
379

r: korelasyon katsayisi

n: kisi sayis1

247



Sakarya Tip Dergisi, 14 (3) 2024, 239-253

Tablo 6.

e-S0YO toplam puaninin demografik ézelliklere gére karsilastirilmast

e-S0YO Toplam Puam

Ortalama SD

Kadin 42,41 5,79
Cinsiyet

Erkek 40,03 7,56
Medeni Bekar 42,54 5,38
durum Evli 41,05 7,01

Gelir giderden az 41,20 6,68
Gelir . .

Gelir gidere esit 41,08 6,93
durumu

Gelir giderden fazla 42,87 6,19

Kamu 41,25 6,73
Sektor -

Ozel 42,82 6,88

Anaokulu 42,00 5,92

flkokul 43,08 5,65
Kurum Ortaokul 40,98 6,46

Lise 40,20 7,80
Kronik Yok 41,26 6,99
hastalik
varhg Var 41,86 4,83

SD: Standart sapma

p

Ortanca | Minimum| Maksimum
42,00 18,00 57,00

0,012
41,00 12,00 60,00
42,50 26,00 54,00

0,160
42,00 12,00 60,00
41,50 12,00 60,00
42,00 12,00 57,00 0,167
44,00 20,00 52,00
42,00 12,00 60,00

0,452
43,00 32,00 57,00
42,00 34,00 54,00 0,021
44,00 21,00 55,00 (Lise-

’ ’ ’ ilkokul
41,00 12,00 54,00 p=0,028;
Ortaokul-
42,00 12,00 60,00 ilkokul
p=0,042)

42,00 12,00 60,00

0,866
41,00 32,00 53,00

4. TARTISMA

Siberkondri ve saglik okuryazarligi arasindaki
iliskinin incelendigi bu ¢alisma 379 6gretmen ile
yapilmisti. Bu arastirmada o6gretmenlerin SCO
toplam puan ortalamalar1 76,13+19,27 olarak
saptanmustir. Universite 6grencileriyle yapilan bir
arastirmada SCO puan ortalamasi; 73,01+19,22
olarak, kalp hastaligt nedeniyle tedavi goren
hastalarla yapilan bir arastirmada 68,00+27,04
olarakbulunmustur.'*2 ABD’de saglikli eriskinlerle
yapilan bir arastrmada SCO toplam puan
ortalamalar1 69,14+21,28 olarak; birkag¢ tlilkeden
eriskinlerin dahil edildigi bir baska ¢alismada ise
72,98+22,98 olarak saptanmistir.*** Bu farkliliklar

arastirmalarin yapildig1 poptlasyonlarin ve yas
gruplarinin gesitliliginden kaynaklaniyor olabilir.
Arastirmamizda katilimcilarin siberkondri
diizeyleri diger calismalara gore daha yiiksek
durumda

bulunmustur.  Bu O6gretmenlerin

arastirmact ve sorgulayici yonlerinin etkili

olabilecegi dusiiniilebilir.

Bu arastirmada cinsiyet degiskeninin siberkondri
diizeyini etkilemedigi belirlenmistir. Bu sonug
literatiir ile de benzerlik gostermektedir.? 11 1518
Ancak diyetsiyene bagvuran bireylerin siberkondri
diizeylerinin incelendigi bir baska c¢alismada
ise erkeklere kiyasla kadinlarin siberkondri

diizeyleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur.?® Bu
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durumun arastirmalarin yapildigi popiilasyonlarin

farklihigindan kaynaklanmig olabilecegi

distintilebilir.

Katilimcilarin medeni durumlari ile siberkondri
iliski
bulunmusturveevlilerin puan ortalamasibekarlara
gore daha yiiksekti (p=0,027). Aile hekimligi

poliklinigine basvuran hastalarda siberkondri

diizeyleri istatistiksel olarak anlamh

dizeyinin ve iliskili faktorlerin degerlendirildigi
bir calismada da bekar katilimcilarin siberkondri
diizeyi evli ve bosanmislara gore daha diisiik tespit
edilmistir (p=0,001).2° Ancak Istanbul’da oturan ve
18 yasinidoldurmus 394 birey lizerinde yapilan bir
baska calismada, katilimcilarin medeni durumuna
gore siberkondri  diizeylerinin istatistiksel
olarak farklilik gostermedigi tespit edilmistir.?
Bizim c¢alismamizda evli Kkisilerin siberkondri
dizeylerinin daha yliksek ¢ikmis olmasi, evli
kisilerin yalnizca kendi saglik durumlariyla ilgili
degil; esleri ve cocuklarinin saghk durumlariyla
ilgili de internette tekrarlayan saglik aramalari

yapmasi durumu ile iliskili olabilir.

Bu arastirmada gelir durumunun siberkondri
diizeyini etkilemedigi belirlenmistir. Universite
calisanlarinda ve aile sagligi merkezine basvuran
eriskinlerde siberkondri diizeylerinin incelendigi
2 ayri ¢alismada da bizim arastirma bulgumuza
benzer sekilde gelir durumu ile siberkondri diizeyi
arasinda anlamh bir iliski saptanmamistir.’® !
Arastirmamizda elde ettigimiz sonucta 6rneklem
grubunun tamaminin ayni meslek grubundan
olmasi ve benzer gelir seviyelerine sahip olmalari

durumunun etkili olabilecegi distinilmiistir.

Arastirmada kronik hastalik varliginin siberkondri
diizeyini etkilemedigi belirlenmistir. Ogrenciler
lizerinde yapilan bir arastirmada da kronik
rahatsizlikdurumuile siberkondriarasindaanlaml
iliski

egitimi alan Ogrencilerle yapilan bir g¢alismada

bulunmamistir?? Saghik alaninda lisans

da kronik rahatsizlik durumu ile siberkondri
arasinda anlaml iliski bulunmamistir.* Universite
ogrencileriyle yapilanbirbaskacalismadadakronik
rahatsizlik durumuna sahip olanlarin, olmayanlara
gore daha fazla siberkondri davranisina sahip
oldugu belirlenmistir.*®* Bu durumun, arastirmaya
dahil

kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmiistiir.

edilen popiilasyonlarin  farkliligindan

Katilimcilarin SCO toplam puanlart ile yaslar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir korelasyon
(p=0,056). Bu

COVID-19 salgininin iiniversite 06grencilerinin

saptanmamistir bulgumuz;

siberkondri
bir

Fakiiltesi 6grencilerinin siberkondri diizeylerinin

diizeylerine etkisinin arastirildigi
calisma bulgusuyla ve Saghk Bilimleri
incelendigi bir diger ¢alisma bulgusuyla benzerlik

gostermektedir*?2 Bu durum siberkondrinin
her yas grubunda karsilasilabilecek bir sorun
oldugunu ve yapilacak onleyici calismalarin her
yas grubunu kapsayacak sekilde planlanmasi

gerektigine dikkat cekmektedir.

Katilimcilarin SCO toplam puanlar ile saghkla
ilgili glnliik internette gecirmis olduklar1 siire
arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve istatistiksel
acidan anlamli bir korelasyon saptanmistir
(r=0,273; p<0,001). Saghk bilimleri-Hemsierlik
Fakiiltesi ve Tip Fakiltesi 6grencilerinden 1256
0grenci ile yapilan bir baska ¢alismada da saglikla
ilgili internette gecirilen ortalama siire ile SCO
puani arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon
bulundugu gorilmistiir.!* Siberkondri taniminda
da gecen “sanal ortamda saglikla ilgili asir
tekrara kagan aramalar yapma” davranisinin
gerceklesebilmesi; saglikla ilgili internette vakit
gecirmeyi gerekli kilmakta ve gecen bu siire
de siberkondri diizeyi ile paralellik gostererek

calisma bulgumuzu desteklemektedir.

Bu arastirmada katilimcilarin SCO toplam puanlari

ile algillanan saghk durumlar1 arasinda negatif
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yonld, zayif diizeyde ve istatistiksel acidan anlaml
bir korelasyon saptanmistir (r=-0,206; p<0,001).
Bir liniversite hastanesine basvuran hastalarin
siberkondri
bir

olanlarin siberkondri diizeylerinin genel saglk

diizeylerinin degerlendirildigi

calismada genel saglhk durumu orta
durumu iyi olanlardan daha yiiksek oldugu ve
korelasyon analizinde de genel saglik durumu
ile siberkondri arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu saptanmistir.>* Calismamizda da literatiirle
uyumlu olan bu durumun sebebi; siberkondriyak
kisilerin sagligini oldugundan daha koéti algiliyor

olmasi olabilir.

Siberkondriyi etkileyen bircok bilesen vardir.

Yasanilan bolge, hastallk oykisi, saghk

kaynaklarina erisim, internet kullanimi gibi

durumlarin siberkondri davranisin1 etkiledigi
bilinmektedir.Bunedenleincelenenparametrelerin
siberkondri tizerindeki etkileri ile ilgili literatiirde

farkli sonuglar yer alabilmektedir.!> 8

Bu arastirmada katihmcilarin e-SOYO toplam
puanlariile cinsiyetleri arasindaistatistiksel acidan
anlamli iliski saptanmistir ve kadin katilimcilarin
e-SOYO toplam puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmustur (p=0,012). istanbul’'da 18 yasim
doldurmus 394 bireyin dahil edildigi farkh bir
calismada da benzer sekilde kadinlarin e-saghk
okuryazarligi diizeyinin daha yiiksek bulundugu
durumun;

gorilmistir®  Bu calismalarin

yapildigr orneklem gruplarinin farklihgindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada katiimcilarin e-SOYO toplam

puanlar1 ile medeni durumlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlaml iliski saptanmamistir
(p=0,160). E-saghk okuryazarligi ve siberkondri
arasindaki iliskinin degerlendirildigi bir calismada
da bireylerin medeni hali ile e-saglik okuryazarlik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak herhangi bir

iliski bulunmamistir.3

Bu arastirmada katihmcilarin e-SOYO toplam
puanlari ile gelir durumlar arasinda istatistiksel
acidan anlamh iliski saptanmamistir (p=0,167).
Ogrencilerle yapilan bir arastirmada égrencilerin
ailelerinin gelir dizeyi ile e-saglik okuryazarligi
arasinda anlaml iliski saptanmazken (p=0,103);
yash
degerlendirildigi

bireylerin  e-saglk
bir baska

katillmcilarin e-saglhik okuryazarlik olcek puani

okuryazarliginin
calismada ise
ile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski gézlenmistir (p=0,001).% %¢ Bu
arastirmada e-SOYO toplam puanlan ile gelir
durumlar1 arasinda istatistiksel ag¢idan anlaml
iliski saptanmamasinda arastirmaya katilanlarin
tamaminin ayni meslek grubundan olmasi ve
benzer gelir seviyelerine sahip olmalar1 durumu

etkili olmus olabilir.

Bu arastirmada katihmcilarin e-SOYO toplam
puanlar1 ile kronik hastalik varligi arasinda
istatistiksel acidan anlamh fark saptanmamistir
(p=0,866). yapilmis

olan calismalarda da kronik hastaligi olan ve

Literatiirde 6grencilerle

olmayan oOgrencilerin e-saglik okuryazarligl
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli  bir farklilik bulunmamistir Bdylece
kronik bir hastaligi olma durumunun da e-saglk
okuryazarhigini etkilemedigi ortaya konmustur.?>
27 Bu anlamda arastirma sonuglarimiz literatiir ile

benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmada katilimcilarin e-SOYO toplam
puanlar1 ile yas arasinda negatif yonli, zayif
acidan anlamli  bir
(r=-0,151; p=0,003).
E-SOYO toplam puani ile meslekteki yil arasinda

diizeyde ve istatistiksel

korelasyon saptanmistir
negatif yonlii, zayif dliizeyde ve istatistiksel acidan
anlamli bir korelasyon saptanmistir (r=-0,131;
p=0,011). Meslekteki yilin yas

gosterdigi diisiiniildiigliinde her iki parametre ile

ile paralellik

e-SOYO toplam puanlari arasinda goriilen anlamh

ve negatif yonli korelasyon birbirini destekleyen
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ve beklenen bir sonuctur. Kronik hastalig1 olup
dahiliye poliklinigine basvuran 490 hasta ile
yapilan literatiirdeki bir baska arastirmada da
benzer sekilde yas arttikca e-saglik okuryazarlig
diizeyinin azaldiginin saptandigr gorilmistir.?®
Bu durumun, e-Saglik uygulamalari gibi teknolojik
uygulamalar1 kullanmak ya da saghkla ilgili
arastirma yapmak icin ileri yastaki bireylerin
internet kullanma becerileri ve tercihlerinin
daha az olmasindan ileri gelmis olabilecegi

diistintilmektedir.

Katilimcilarin e-SOYO toplam puanlar: ile kronik
hastalik siireleri ve algilanan saglik durumlari
arasinda istatistiksel acidan anlaml bir korelasyon
(p=0,416; p=0,958). Kronik

hastaligr olan bireylerle yapilan bir c¢alismada

saptanmamigtir

kronik hastalik siiresi arttik¢a e-saglik okuryazarlik
diizeyinin azaldigin1 gosterilmistir?® Bunun da
calismadaki kisilerin yaslarinin farklihigindan
kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmiistiir. Internet
bagimliligi ve saghk okuryazarligli arasindaki
iliskinin incelendigi bir baska c¢alismada da
arastirma sonucumuzla benzer olarak, algilanan
saglik durumu ile saglik okuryazarhigi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski

bulunmamistir.??

Katilimcilarin e-SOYO toplam puanlari ile saghkla
olduklari
slire arasinda pozitif yonli, zayif diizeyde ve
acidan bir
saptanmistir (r=0,172; p=0,001). Adolesanlarda

ilgili giinliik internette gecirmis

istatistiksel anlaml korelasyon
yapilan bir calismada da internet kullanim siiresi
ile e-saglik okuryazarligi arasinda anlamli bir iliski
saptanmis ve internet kullanim siiresi ytliksek olan
katilimcilarin daha yiiksek e-saglik okuryazarlik
Bu

durumun e-saglik okuryazarhigi daha yiliksek

diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.?’
olan kisilerin saglikla ilgili arastirma yaparken
internetten daha ¢ok faydalanmak istemeleri ve

daha uzun siire internet kullanmalan ile iligkili

olabilecegi distinilmistiir.

Katiimcilarin SCO toplam puanlan ile e-SOYO
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonli, zayif
acidan anlamh bir
(r=0,221; p<0,001).

Literatiirde e-saglik okuryazarligi ile siberkondriyi

diizeyde ve istatistiksel

korelasyon saptanmistir
karsilastiran calismalarda da e-saglik okuryazarligi
ve siberkondri arasinda pozitif yonli ve dusiik
dizeyde bir iliskinin oldugu gorilmistiir.? 3°
Calisma bulgularimizdan saghkla ilgili glnlik
internette gecirilen siire ile siberkondri ve
e-SOYO toplam puanlari arasinda pozitif yonli,
zaylf dlizeyde ve istatistiksel agidan anlamh
korelasyonlar saptanmistir. Dolayisiyla e-saglik
okuryazarligt ve siberkondri arasindaki pozitif
korelasyonun nedeninin, iki parametreyi de pozitif
etkileyen “saglikla ilgili internette gegirilen siire”
olabilecegi diistiniilmiistir.

Gilintimiizde olarak

internetin bilgi kaynagi

kullaniminin artmasi siberkondri ve e-saghk

okuryazarligt ~ kavramlarinin da = dnemini
artirmaktadir. Konuyla ilgili daha fazla sayida
kisinin katildigi, daha farkh
dahil farkli

incelendigi arastirmalarin yapilmasi o6nerilebilir.

popiilasyonlarin
edildigi ve parametrelerin de
Boylece gilinimiizde o6nemli bir konu haline
gelen bu kavramlarin daha da aydinlatabilecegi

diistiniilmektedir.

TesekKiir

Arastirmanin yapilmasi esnasinda desteklerini
esirgemeyen Karasu ilce Milli Egitim Midiirii
Sn. Cetin TURHAN’a, Karasu lilge Milli Egitim
Miidiirliigii Ozel Biiro Hizmetleri’nde gorev yapan
Sn. Ufuk AYAN’a ve calismaya katilim gdsteren tiim

O0gretmenlerimize katkilari i¢in tesekkiir ederiz.

Yazarlarin Katkilari ve Etik Onay
Yazarlarin bu calismadaki katki oranlari esittir.

Arastirmanin etik kurul izni 10.07.2023 tarih ve
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21 sayili toplantida alinan 4 no’lu karar ile Sakarya

Universitesi Egitim Arastirmalar1 ve Yaymn Etik

Kurulu’'ndan alinmistir.

Finansal Kaynak

Bu makale ile ilgili herhangi bir finansal kaynaktan

yararlanilmamistir.

Cikar Catismasi

Bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi

bulunmamaktadir.
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