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Ozet

Hayvanlarin yemlerle aldiklar karotenoidler az ya da ¢ok miktarlarda hayvansal {iriinlere aktarilmakta olup tiriinlere daha sarimsi
bir goriiniim kazandirmaktadir. Yaz beslemesinde siit ve siit {iriinlerinde daha sarimst renk, yesil ot beslemesi ve mer’aya dayali
beslenmeyi ¢agristirdigindan diger iiriinlere gore tiiketiciler arasinda daha fazla tercih sebebi olmaktadir. Fakat kis beslemesinde
toplam rasyon igerisindeki yesil kuru ot oranmnin yetersiz olmasi, kaba yem ve silaj kalitesindeki muhtemel bozulmalar, siitiin
karotenoid madde igeriginin azalmasina neden olmaktadir. Siitiin karotenoid madde igerigi, ik, laktasyon dénemi ve sayisi,
hayvan sagligi, siit verimi ve siitteki yag miktar1 gibi hayvana bagli faktorler yaninda, kaba yemin yapisi, mer’adan yararlanma
ve rasyona B-karoten ve vitamin A desteklemesi gibi beslemeye dayali faktorler tarafindan etkilenmektedir. Bu derlemede siit ve
irtinlerinin karotenoid maddeler igerigi {izerine mevsimsel beslemenin etkileri irdelenmistir.

Anahtar kelimeler: Karotenoidler, siit sigirlari, siit ve triinleri rengi, mevsimsel yemleme

The Effects of Seasonal Feeding on Milk Carotenoid Content in Dairy Cows

Abstract

Dietary consumed carotenoids are transferred to animal products becoming yellow colouring. This colouring gives the
information that animals are fed on pasture with green forages in summer feeding. The obtained foods are more preferable for
consumers, but in winter feeding, inadequate green coloured hay within the total diet, possible deterioration in the quality of
forage and silage causes a decrease in the carotenoid content. The carotenoids content of milk depends on breed, lactation period
and rank, milk yield, milk fat, forage characteristics, feeding on pasture facilities, and B-carotene and vitamin A supplementation
of diet. In this presentation, the effects of seasonal feeding on carotenoid content of milk and milk products were examined.
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Giris Karotenoidler kimyasal yapilarma gore karotenler ve
ksantofiller olmak tizere iki grupta incelenebilirler.
Karotenlere a-karoten, (- karoten ve likopen;
ksantofillere ise lutein, zeaksantin, kantaksantin ve
astaksantin ornek olarak gdsterilebilir. Karotenler A
vitamini aktivitesi gostermekte olup beslenme agisindan
en onemlisi B-karotendir. Bircok gida maddesi, siit ve
tereyagina sarimsi renk veren en Onemli ve aktif
karotenoid madde B-karotendir (Koca, 2006; Erge,
2007; Gokbulut ve Sarer, 2008; Karakurt ve Aslantas,
2008; Aksoy ve ark., 2012).

Karotenoid maddeler; bitki, bazi bakteri, alg ve
mikroorganizmalar tarafindan sentezlenebilen ancak
hayvanlar tarafindan sentezlenemeyen, genel formiilii
CyoHsg olan, yapilarinda ¢ok sayida ¢ift bag bulunan
pigmentlerdir (Oltes ve Atl, 1997; Gékbulut ve Sarer,
2008; Tiirkcan ve Okmen, 2012). Hayvan viicudunda
bircok fonksiyonu bulunan karotenoidlerin baslica
fonksiyonu A vitamininin 6n maddesi olmasidir. Bunun
yaninda  antioksidan  Ozelligine  sahip  olmasi,
hayvanlarda iireme etkinligini iyilestirmesi, bagisiklik
sistemini giliglendirmesi, mastitis vakalarini azaltmasi,  Siitiin karotenoid madde igerigi, irk, laktasyon dénemi
kansere kars1 koruma gibi fonksiyonlar1 da vardir (Oltes  ve sayisi, hayvan saghgi, siit verimi ve siitteki yag
ve Atli, 1997; Arikan ve Muglali, 1999; Baysal ve  miktar1 gibi hayvana bagh faktorler yaninda, kaba
Ersus, 1999; McDowell, 2002; Koca, 2006; Kahyaoglu  yemin yapisi, mer’adan yararlanma ve rasyona f3-
ve Kivang, 2007; Gorgiilii, 2009). Hayvansal dokulara karoten ve vitamin A desteklemesi gibi beslemeye
ancak tiiketilen yemler aracilign ile tasimrlar ve  dayali faktorler tarafindan etkilenmektedir. (Calderon ve
modifiye edilerek depolamirlar (Karakurt ve Aslantag, ark.,, 2006; Noziere ve ark., 2006; Koca, 2006;
2008). Uriinlerde agik saridan koyu kirmiziya kadar  Lindqvist, 2012). Bu bildiride siit ve iiriinlerinin
varan farkli tonlarda renk olusumundan sorumludurlar  karotenoid maddeler igerigi {izerine mevsimsel
(Noziere ve ark., 2006; Tiirkcan ve Okmen, 2012). beslemenin etkileri irdelenmistir.
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Cizelge 1. Bazi yemlerin B-karoten igerikleri (mg/kg kuru madde)

Yemler B-Karoten Kaynak

Yonca (yesil) 97.5 Descalzo ve ark., 2012
Cayir tiggiilii (yesil) 29 Kalac, 2012

Dogal gayir otu (yesil) 63.8 Kalac, 2012

Karisik kaba yem (yesil) 35.6-56.2 Kalac, 2012

Yonca (kuru) 5.5 Descalzo ve ark., 2012
Yulaf otu (yesil) 66.6 Descalzo ve ark., 2012
Masir silaji 13.2 Descalzo ve ark., 2012
Misir silajt 24 Kalac, 2012

Cayir silajt 106 Kalac, 2012

Soya kiispesi (ekspeller) 0.3 Descalzo ve ark., 2012
Aycicegi kiispesi 0.35 Descalzo ve ark., 2012

Siit ve Siit Uriinlerinde Karotenoid Maddeler ve
Mevsimsel Etkiler

Hayvanlar, tiikettikleri yemler araciligiyla aldiklar
karotenoidleri az ya da ¢ok miktarlarda siite ve
dolayisiyla da siit iiriinlerine de aktararak tirtinlerin daha
sarims1 bir goriinim kazanmasma neden olmaktadir
(Noziere ve ark., 2006). Nitekim siit ve siit {irlinlerinde
goriiniim, mer’aya dayali beslenmeyi
cagristirdigindan diger {irlinlere goére tercih sebebi
olmaktadir (Noziere ve ark., 2006; Descalzo ve ark.,
2012). Ayrica daha sarimsi bir goriiniim ozellikle
otlatmaya dayali iiretim sistemlerinin bir unsuru olarak
olugmakta ve "temiz ve yesil imaj veren" bir hayvansal
iretim algisi olugmasina da neden olmaktadir (Calderon
ve ark., 2006). Bunun yaninda siitteki yiiksek karotenoid
icerigi, slit ve siit {rlinlerinin besleme degerini de
iyilestirerek tiiketicilerde daha iyi bir imaj olusmasina
ve bu tir iriinlere olan ilginin artmasina sebep
olmaktadir (Calderon ve ark., 2006; Noziere ve ark.,
2006; Descalzo ve ark., 2012; Kalac, 2012).

sarimsi

Bitkilerin karotenoid igerigi bitkinin tiirii, olgunluk
devresi, iklim, sezon, bitkinin aldig1 1g1k siddeti ve azot
miktari, topragin yapist ve uygulanan tarimsal teknikler,
kaba yemin cinsi, ¢esidi, yapisi, bitki olgunluk dénemi,
otlatma sistemi ve yemlere uygulanan iglemler
tarafindan etkilenmektedir (Martin ve ark., 2005; Koca,
2006; Noziere ve ark., 2006; Lindqvist, 2012; Aksoy ve
ark. 2012; Descalzo, 2012). Baz1 yemlerin B-karoten
icerikleri Cizelge 1°de verilmistir.

En iyi karoten kaynaklar1 yesil cayirlar, baklagiller ve
diger yesil bitkiler (Mogensen ve ark., 2012) olup
kurutma  islemi  esnasinda  6nemli  kayiplar
gerceklesmektedir. Giineste kurutulan otlarin karotenoid
iceriginin, Ozellikle kurutma sirasinda meydana gelen
yagmurlar nedeniyle, % 83 oraninda azaldigi, bu kaybin
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giines 1smlarindan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir
(Noziere ve ark., 2006; Lindqvist, 2012). Silajda ise
kayip ¢ok daha az diizeylerde (Ayasan ve Karakozak,
2010) olup silonun ge¢ kapatilmasi, silodaki yiiksek pH
ve silolama siiresinin uzamasi kayiplar arttirmaktadir.
Fakat iyi fermente edilmis silajlarda kayip genellikle
%20'den daha az olmaktadir (Noziere ve ark., 2006;
Lindgvist, 2012).

Genel olarak mevsimler bitkilerin B-karoten icerigini
onemli oOlgiide etkilemekte olup bitkinin olgunluk
devresi, 15183a maruz kalma siddeti ve mevsim ilerlemesi
ile azalmaktadir (Martin ve ark., 2005; Aksoy ve ark.
2012).

Yaz aylarinda mer’alardan yararlanan veya yesil
yemlerle beslenen hayvanlarin siit ve siit yagi, kis
aylarinda beslenen hayvanlarin siitlerine gore daha sari
bir goriiniime sahip olmaktadir (Martin ve ark., 2005).
Bunun baglica nedeni, yemlerin B-karoten igerigi olup
tilketilen yemlerin B-karoten igerigi ne kadar fazla
olursa siit ve siit tiriinlerinin B-karoten igerigi de o kadar
fazla olmakta (Martin ve ark., 2005; Calderon ve ark.,
2006; Noziere ve ark.,, 2006; Lindgvist, 2012)
dolayisiyla da {irin daha sarimsi bir goriiniim
kazanmaktadir (Hursit ve Akgiin, 2008; Aksoy ve ark.
2012; Lindqvist, 2012). Ozellikle, bahar siitii ile yapilan
peynirler kis siitii ile yapilanlardan, ot silaji yedirilerek
elde edilen siitler ile kisin yapilan peynirler, dzellikle
uzun siire yerde kurutulmus kuru ot siitlerinden yapilan
peynirlere gore ¢ok daha sarimsi bir renk almaktadir.
Misir silaji ise ¢ok daha az karoten igerdiginden
bunlarin siitleri genellikle beyaz peynir yapiminda
kullanilmaktadir (Coulon ve ark. 2004).

Siit sigirlarinin kis yemlemesinde hayvanlar genellikle
yaz aylarinda hasat edilerek depolanan ve azalmis f-
karoten igerigine sahip yemlerle beslendiklerinden bu
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hayvanlarin siitleri de daha beyaz bir goriinime sahip
olmaktadir. Nitekim Toledo ve Andrén (2003)
tarafindan yapilan arastirmada, ahirda yemlemenin son
ay1 olan Nisan aymda siitin B-karoten igeriginin en
diigiik, Haziran, Kasim ve Subat aylarinda ise en yiiksek
oldugu bildirilmistir. Ayn1 arastirmada, Agustos ayinda
sitiin  B-karoten iceriginin daha diisik olmasinin
nedenleri olarak yiiksek sicakliklar, diisiik yagislar ve
diisiik mera kalitesi gosterilmistir.

Noziere ve ark. (2006)’min bildirdigine gore; kaba
yemlerin karotenoid igerigi iizerine bitkinin olgunluk
devresi ve sezonun etkilerini incelemek tizere Fransa’da
yapilan bir calismada, Mayis ve Haziran aylarinda
mer’adaki bitkilerin karotenoid igerigi ¢ok fazla
etkilenmemis (620-700 mg/kg KM), Agustos baginda
ise bir miktar diismistir (430 mg/kg KM). Yine
Noziere ve ark. (2006)’min bildirdigine gore; Yeni
Zelanda’da yapilan bir caligmada, otlatma mevsimi
boyunca cayirlarin karotenoid konsantrasyonunda ok
fazla degisim olmamustir. Bu durum kaba yemlerin
karotenoid igeriginin, yemin elde edildigi {ilkenin
mevsimsel Ozellikleri ile degisebilecegini  ortaya
koymaktadir.

Yemlerin karotenoid igerikleri, kaba yemin tiirii ve
cesidine gore de farkliklar gosterebilmektedir (Noziere
ve ark., 2006; Yilmaz, 2010). Yapilan caligmalar,
kil¢iksiz brom (Bromus inermis) ve kanarya ¢iminin
(Phalaris arundinacea), bugday otuna (Agropyron
repens) gore %50, kirmizi yoncanin da ¢ok yillik ¢im
veya domuz ayrigma gore %25 daha fazla karoten
icerigine sahip oldugunu gostermistir (Noziere ve ark.,
2006).

Noziere ve ark. (2006)’nin bildirdigine gore; yapilan bir
calismada, dogal ¢ayir otuna ilaveten ¢ayir otu silaji ile
beslenen hayvanlarin siitlerinde, dogal ¢im ve dogal
mer’a kuru otu veya Kesif yem ve musir silaji igeren
rasyonlara gore daha yiiksek p-karoten bulunmustur.

Yemlere uygulanan kurutma islemi de yemlerin
icerigini  etkilemektedir. Dehidrasyon
sicakligi ve siiresi arttik¢a kayip da artmaktadir. Ancak
yine de dehidrasyon ile meydana gelen karotenoid
kaybi, hem kuru ot hem de silaja gore daha az
olmaktadir (Noziere ve ark., 2006).

karotenoid

Siit sigirlarinda, cayir silaji  yerine ani kuru ot
degisikligi, plazma ve siitiin her ikisinde de - karoten
iceriginde hizli bir diisise neden olmaktadir. Bunun
aksine kuru ot yerine ani ¢ayir silajina gegis, rasyondaki
B-karotenin miktarina bagli olarak 2-4 hafta iginde, siit
ve plazma B-karoten renginde hizli bir artiy meydana

getirmektedir (Noziere ve ark., 2006).
Sonuc¢

Stit sigirlarinin - mevsimsel beslenmesi, siit ve siit
rlinlerinin rengini 6nemli Odlciide etkilemekte olup
ozellikle yaz aylarinda elde edilen sarimsi renkte
irlinler, mer’aya dayali beslenmeyi veya yesil ot
beslemesini  ¢agristirdigindan, diger {iriinlere gore
tiketiciler ~arasinda daha fazla tercih  sebebi
olabilmektedir. Bunun aksine kis beslemesinde toplam
rasyon igerisindeki yesil kuru ot oraninin yetersiz
olmasi, kaba yem ve silaj kalitesindeki muhtemel
bozulmalar, siitin karotenoid madde igeriginin
azalmasmma neden olmaktadir. Gerek siit ve siit
iiriinlerinin karotenoid madde icerigi ve gerekse de
tercihleri ve siit tiketim aligkanliginin
belirlenmesi konusunda detayli ¢caligmalar yapilmasi, siit
sigircilign  sektoriiniin - gelismesinde 6nemli  katkilar
saglayacaktir.
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