YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Yil:2024 Cilt:5 Sayi:3

YOBU Faculty of Health Sciences Journal
Year:2024 Volume:5 Issue:3

ISSN:2718-0972

Arastirma Makalesi/ Research Article

IKLIM DEGISIKLiGININ KADIN UREME SAGLIGINA
ETKILERINE YONELIK KADINLARIN BiLGi DURUMU VE
FARKINDALIGININ EGIiTiM ONCESIi VE SONRASI
INCELENMESI
EXAMINATION OF WOMEN’S KNOWLEDGE AND AWARENESS
ABOUT THE EFFECTS OF CLIMATE CHANGE ON WOMEN’S
REPRODUCTIVE HEALTH BEFORE AND AFTER TRAINING

Beyza BILGIC', Rukiye DEMIR?
1 Lisans. Ogrgncisi, Canakkale Onsekiz Mart“Um'. Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Canakkale
2Dr. Ogr. Uyesi, Ganakkale Onsekiz Mart Uni. Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bélimii, Canakkale

Ozet

Amag: Bu arastirmada, iklim degisikliginin kadin ireme sagligina etkilerine yonelik kadinlarin bilgi durumu ve farkindaliginin
egitim Oncesi ve sonrasi incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirma, on-test ve son-test modelli randomize kontrolli deneysel olarak, Nisan 2023-Subat 2024 tarihleri arasinda
bir kamu hastanesinde yiiriitilmustiir. Arastirmanin evrenini bu hastaneye basvuran kadinlar, 6rneklemini toplam 80 kadin
olusturmustur (egitim grubu n=40 ve kontrol grubu n=40). Veriler “Kisisel Bilgi Formu ve Iklim Degisikligi Farkindalik Olgegi
(IDFO)” ile toplanmustir. Istatistiksel analizler i¢in IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 24 programi kullanilmus,
tanimlayici istatistiksel metotlar (ortalama, standart sapma, medyan, oran vb.) verilmis, egitim ve kontrol gruplarimin kontrol
degiskenlerinin karsilastirilmasinda ki kare ve bagimsiz gruplarda t testi, gruplarm IDFO ve alt boyut puanlarina gore
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi, gruplar arasindaki farkliligi hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenmesinde
Bonferroni testi kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda degerlendirilerek, p<0.05 istatistiksel anlamli olarak kabul
edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan egitim grubundaki kadinlarin IDFO 6n ve son test toplam puan ortalamalari (1.7846.16 ve
3.35+4.98) arasinda anlamli bir fark oldugu, egitimle birlikte kadinlarm iklim degisikliginin etkilerine yonelik
farkindaliklarinin anlamli diizeyde yiikseldigi saptanmustir (p<0.05). Bunun yaninda, kontrol grubundaki kadmlarin iklim
Degisikligi Farkindalik Olgegi 6n ve son test puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark olmadigi (1.80£10.16 ve 1.73+8.90),
kadmlarin 6n ve son test puan ortalamalarinin hemen hemen benzer oldugu belirlenmistir (p>0.05). Egitim ve kontrol
grubundaki kadinlar arasinda iklim Degisikligi Farkindalik Olgegi 6n test toplam puan ortalamalari agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmazken (1.78+6.16 ve 1.80+10.16), egitim grubundaki kadmlarin son test toplam puan ortalamalarinin
kontrol grubundaki kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu (3.35+4.98 ve 1.73%8.90) saptanmustir (p<0.05). Egitim
sonras1 kadinlarin iklim degisikliginin {ireme sagligina etkilerine ve iklim degisikligini 6nlemeye yonelik bilgi drumlarinin
daha iyi oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Kadinlara iklim degisikliginin kadin {ireme sagligina olan etkilerine yonelik verilen egitimin olumlu etkisinin oldugu,
kadmlarmn bilgi ve farkindaliklarini artirdigi sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Farkindalik, iklim Degisikligi, Kadin, Ureme Saghig.

Abstract

Aim: This study aimed to examine the knowledge and awareness of women about the effects of climate change on women's
reproductive health before and after the training.

Methods: The research was conducted as a randomized controlled experimental with a pre-test and post-test model in a public
hospital between April 2023 and February 2024. The population of the study was women who applied to this hospital, and the
sample consisted of a total of 80 women (training group n =40 and control group n = 40). Data were collected with the "Personal
Information Form and Climate Change Awareness Scale".

Results: There was a significant difference between the Climate Change Awareness Scale pre- and post-test total score averages
(1.78+6.16 and 3.35+4.98) of the women in the education group participating in the study, and women's awareness of the effects
of climate change increased significantly with education. It was found that the level increased (p<0.05). In addition, there was
no significant difference between the Climate Change Awareness Scale pre- and post-test mean scores of women in the control
group (1.80+10.16 and 1.73+8.90), and the pre- and post-test mean scores of women were almost similar. was determined
(p>0.05). While there was no statistically significant difference in terms of the pre-test total score averages of the Climate
Change Awareness Scale between women in the training and control groups (1.78+6.16 and 1.80+10.16), the post-test total
score averages of the women in the training group were higher than those in the control group. It was found to be significantly
higher (3.35+4.98 and 1.73+8.90) than (p<0.05). It was found that after the training, women's knowledge about the effects of
climate change on reproductive health and preventing climate change was better (p<0.05).

Conclusion: It has been concluded that the education given to women about the effects of climate change on women's
reproductive health has a positive effect and increases women's knowledge and awareness.

Keywords: Education, Awareness, Climate Change, Women, Reproductive Health.

ORCID ID: B.B.. 0009-0008-4367-102X; R.D. 0000-0003-4649-6403
Sorumlu Yazar: Rukiye DEMIR, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
E-mail: rukiye_kiymik@hotmail.com
Gelis tarihi/ Date of receipt:15.03.2024 Kabul tarihi / Date of acceptance: 05.08.2024

@' rrawmm Content of this iournal is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License

242



YOBU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2024 5(3): 242-256
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2024 5(3): 242-256

Bilgic & Demir

GIRIS

I¢inde bulundugumuz yiizyilda diinyanin
kars1 karsiya oldugu en biiyiik olaylardan birisi
olan iklim degisikligi, atmosferde sera etkisi
olusturan gazlarin yogunlugunun artmasiyla,
giines 1sinlarinin yeniden atmosfere
yansitilamamasi nedeniyle meydana gelir (1,2).
Iklim degisikligi, sicak, mevsimsel yagis
degisikliklerle  birlikte olaganiistii  hava
mubhalefetlerinin artisin1 da igeren bir takim
iklimsel degisiklikleri icerir (3-5). Iklimsel
yasanan bu degisimler, icinde yasanilan
diinyanin dogal dengesini, ekonomik, fizyolojik
ve psikolojik basta olmak {izere insan sagligini
farkli yonlerden etkiler (6). Diinya Saglk
Orgiitii (DSO) hazirladig1 bir raporda, iklim
degisikligini 21. yiizyilda toplumu tehdit eden
en biliyik sorun olarak belirtmis, iklim
degisikliginin saglik tzerindeki etkisinin gun
gectikge arttigini ve 6nlemlerin alinmasindaki
gecikmenin insan sagligi i¢in ¢ok biiyiik etkileri
olacagini belirtmistir (7). Iklim degisikligi insan
sagligmi cesitli yonlerden etkilemekte olup,
bunlar iklim krizinin kapsamina, hizina,
sonuglarinin ciddiyetine ve kisilerin genel
saglik durumuna bagl olarak degisiklik
gostermektedir (8,9).

Kadinlar, infertilite,
menstrilasyon, gebelik ve dogum sonrasi gibi
donemlerde iklim degisikliginin etkilerine
yonelik daha hassas olup, bu durum kadin
hayatinin farkli doénemlerinde c¢esitli saglik

menopoz,

sorunlarina yol agabilmektedir (9-11). Bu
degisikligin kadin sagligina olan etkilerinden
biri de lireme sagligina yoneliktir. Dogal afetler
stirasinda saglik kuruluslarinin hasar goérmesi ya
da saglik hizmetlerin devam ettirilememesi
kadinlarin ireme sagligi gibi 6nemli saglik
hizmetlerine erisimi olumsuz olarak etkiledigi
bilinmektedir (12-15). Ayrica iklim degisikligi;
gocler, vektdor kaynakli hastaliklar ve
beraberinde getirdigi birgok soruna, adolesan
evliliklere ve gesitli siddet tiirlerine maruziyete
hem gamet miktar1 hem de kalitesindeki
degisikliklere, dogurganligin diististine,
menstriel dongude sorunlara, erkeklerin treme
fizyolojisinde bozulmalara neden

olabilmektedir  (16-20). iklim degisikligi
nedeniyle meydana gelen afetlerde kadinlar;
taciz, tecaviiz, saldir1 gibi durumlarla daha fazla
karsilasma riskine maruz kalmakta, bu da kadin
sagliginin bozulmasinin yani sira, kadinlarin
rollerini engelleyen, iiretkenligi azaltan ve
ekonomi gibi bircok faktorl etkileyen bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (3,17,19).
Iklim degisikliginin olas1 sonuglari ile ilgili
yapilan caligmalarda; iklim degisikligi ve
beraberinde getirdigi olumsuz durumlarin
gestasyonel  diyabet, diisiikler, neonatal
oliimler, erken dogum ve diisiik dogum agirlikli
bebek gibi olumsuz durumlarin goriilme
sikliginda artis yasanmasina neden oldugu
belirtilmigtir (9,21-23).

Kadin sagligi once aile sonra toplum
saglig1 demektir. Bir toplumda kadin sagligi ne
kadar iyiyse o toplumda saglikli nesillerin
gelismesi, toplumun refaha ulasmasi daha gok
mumkiindir (10,24). Bu nedenle giiniimiziin
sorunlarindan biri olan iklim degisikliginin
ozellikle kadin sagligi ve kadin iireme sagligi
uzerindeki etkilerini bilmek, kadinlarin iklim
degisikligine yonelik bilgi ve farkindalik
diizeylerini 6l¢mek ve konu ile ilgili farkindalik
olusturmak son derece dénemlidir (3,25). iklim
degisikliginin kadin sagligi iizerine etkilerinin,
kadinlarin = konu ile ilgili  bilgi ve
farkindaliklarinin bilinmesi sagligin
stirdiiriilmesine katki saglayacaktir. Bu nedenle
Ozellikle kadinlara yakindan bakim ve
danismanlik veren ebe ve hemsirelerin, iklim
degisikligine yonelik sorunlart ve ¢oztimlerini
bilmesi, kadinlar1 bu konularda bilgilendirmesi
gereklidir (17,22). Bu aragtirmada gorsel egitim
sunumu ve resimli kitapgik ile verilen egitimin;
iklim degisikligi konusunun kadinlarin ilgisini
daha ¢ok ¢cekmesine ve konunun gorsel 6gelerle
daha c¢ok anlasilir olmasinin saglanmasina,
konu ile ilgili verilecek egitim, danigsmanlik ve
bakimlara 1sik tutmasina, kadin sagliginin
gelismesine  katki  saglayan  hizmetlerin
gelismesine ve konu ile ilgili yapilacak
aragtirmalara katkida bulunacagi
diisiiniilmektedir (11,18). Ayrica literatiirde
konu ile ilgili benzer ¢aligmalara rastlanmamis
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olmasi nedeniyle yapilan bu ¢alismanin amact;
iklim degisikliginin kadin iireme sagligina
etkilerine yonelik kadinlarin bilgi durumu ve
farkindaliginin  egitim Oncesi ve sonrasi
incelenmesidir.

Arastirmanin Hipotezleri:

HO1: iklim degisikliginin kadin iireme
sagligina olan etkilerine yonelik kadinlara
verilen egitimin kadinlarin iklim degisikliginin
iireme sagligina etkileri ile ilgili bilgi durumuna
etkisi yoktur.

HO02: iklim degisikliginin kadin iireme
sagligina olan etkilerine yonelik kadinlara
verilen egitimin kadinlarin iklim degisikliginin
iireme sagligina etkileri ile ilgili farkindaligina
etkisi yoktur.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tasarimi ve Yapildig: Yer

Bu ¢alisma, on-test ve son-test modelli
randomize kontrolli deneysel olarak, Nisan
2023- Subat 2024 tarihleri arasinda bir kamu
hastanesinde yapilmustir.

=)
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Sekil 1: Aragtirmanin CONSORT Semast
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, bu hastaneye
herhangi bir nedenle bagvuran kadinlar
olusturmustur. Orneklem sayisinin
hesaplanmasinda daha once kadinlarda iklim
degisikligi farkindaligim dlgmeye yonelik
yapilmig bir arastirma dikkate alinarak (5)
yapilan G*Power analizinde; Iklim Degisikligi
Farkindalik Olgegi (IDFO) toplam puanina
gore, etki biyiikligi:3.83 ve standart
sapma:0,33 olarak alindiginda Power:0.95,
B:0.05 ve 0:0.05 i¢in bagimsiz 6rnekler t testi
sonucuna gore her bir gruba alinmasi gereken
orneklem sayisi en az 28 egitim ve 28 kontrol
grubu olmak tiizere toplam 56 kadin olarak
belirlenmistir. Kayiplar olabilecegi goz oniine
almarak orneklem sayis1 (egitim grubu n=40 ve
kontrol grubu n= 40) 80 kisi olarak alinmistir.
Aragtirmaya dahil edilme Kkriterleri; okuma-
yazma bilmek, daha once iklim degisikligi
konusunda bilgi almamak, il merkezi igerisinde
oturmaktir. Arastirmadan diglanma kriterleri
ise, adolesan olmamak, arastirmanin son test
uygulamasi i¢in ulagilamamak, aragtirmaya
devam  etmek belirtmek
olugturmustur.  Arastirmanin ~ CONSORT
semasi Sekil 1’de gosterilmistir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin  verileri  “Kigisel Bilgi
Formu ve iklim Degisikligi Farkindalik Olgegi”

istemedigini

araciligryla toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmacilar
tarafindan literatiir  taranarak hazirlanan
sorularin yer aldigi (1,5,7,9,25-29), kadinlarin
bazi sosyo-demografik ozelliklerinin
degerlendirilmesine iligkin  baz1  bilgileri
edinmeye yonelik (Bolum 1, 6 soru) ve
kadinlarin iklim degisikliginin kadin {ireme
saglhigmma etkileri ve iklim degisikligini
onlemeye yonelik bilgi durumu hakkinda bazi
bilgileri edinmeye yonelik (Bélim 2, 20 soru)
bilgiler olmak Uzere toplam 26 sorudan
olusmaktadir.

iklim Degisikligi Farkindalik Olgegi

Halady ve Rao (2010) tarafindan
gelistirilen ve Dal et al. (2015) tarafindan

B

Tiirkce ’ye uyarlanan Iklim Degisikligi

Farkindalik Olgegi (IDFO), dortlii  likert
tipindedir.  Olgegin; Iklim Degisikliginin
Etkilerine Yénelik Farkindalik (17 Soru), iklim
Degisikligi ile Ilgili Kisisel Girisimlerin
Farkindahig (25 Soru), Iklim Degisikligi ile
llgili Sanayi Girisimlerinin Farkindaligi (15
Soru), Davranigsal Degisim Egilimi (8 soru)
olmak (zere toplam dort alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin Cronbach a i¢ tutarlilik
katsayis1 0,92 olarak belirlenmis olup, bu
arastirmada 0,90 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Caligmanin yapildigi kamu hastanesine
herhangi bir nedenle gelen ve arastirmaya dahil
edilme kriterlerine uyan kadinlara arastirma
hakkinda bilgi verilerek, goniillii kadinlarm
hangi grupta yer aldiklar1 randomizasyonla
belirlenmistir. Kadinlarin randomize
edilmesinde tam (basit) randomizasyon
yontemi kullanilmistir.  Bu randomizasyon
yonteminde, kriterlere  uygun goénulluler
calismaya katildiktan sonra gruplara tamamen
rastgele ve esit olasilikla atanirlar. Arastirmaya
baglamadan Once grup ve sayr tablosu
olusturulmustur. Yapilan bu tablo da 1-40
arasinda sayilar ve 41-80 arasinda sayilar
yazilarak iki grup olusturulmustur. Birinci grup
(1-40 arasindaki sayilarin oldugu) igin egitim
grubu, ikinci grup icin ise (41-80 numaral
sayilar) kontrol grubu olarak kararlastirilmstir.
Bir torba icerisine 1-80 arast numaralar
yazilarak koyulmus olup arastirmaya dahil
edilme kriterlerine uyan kadinlara grup atamast
icin bu torbadan bir kagit cekmesi istenmistir.
1-40 arasinda sayilar1 c¢eken kadinlar egitim
grubuna, 41-80 arasinda yer alan sayilari
cekenler ise kontrol grubuna alinmistir. Egitim
ve kontrol grubunda yer alan kadinlara ilk
olarak IDFO (n test) ve Kisisel Bilgi Formu (1
BOlum) uygulanmistir.

Herhangi bir nedenle hastaneye gelen,
arastirmaya  alinma  kriterlerine  uyan,
arastirmaya katilmayi kabul eden ve egitim
grubuna secilen her bir kadina ayr ayr1 olmak
suretiyle, ayni1 giin icerisinde (hastaneye geldigi
ve tanisildigr giin) hazirlanan gorsel egitim
sunumu ile hastanenin egitim odasinda egitim
verilmis, egitim yaklasik yarim saat siirmiistiir.
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Ayrica hastane kaynaklarinin (egitim salonu vb)
kullanimu i¢in hastane idaresinden izin alinmus,
uygunluk durumuna gore kullanilmigtir. Egitim
sonrasinda  egitim  grubundaki  kadinlara
bilgilerin  hatirlatict  olmast  igin  Iklim
Degisikliginin Kadm Ureme Saglhigma Olan
Etkilerine Yonelik  Egitim  Kitapgigi
(IDKUSEK) verilmistir. Kontrol grubundaki
kadinlara ise herhangi bir miidahale
yapilmamustir. Son testi uygulamak icin her iki
gruptaki kadmlarin telefon numaralart ve
adresleri almarak uygun randevu tarihi
verilmistir. All ve arkadaslarmin (2016)
Onerilerine gore egitimin etkinligini
degerlendirmek icin egitimin bitiminden en az
iki hafta sonra tekrar test edilmesinin
gerektigini, ideal olarak bu siirenin ¢ ila alti
aya, daha uzun miidahaleler igin ise bir yila
kadar yayilabilecegini belirtmektedir (30).
Egitim ve bilgilendirmeden 12 hafta sonrasinda
aragtirmaya katilan tiim kadinlara verilen
randevu tarihinde hastaneye davet edilerek, son
test uygulanmistir. Hastaneye gelemeyecek
kadinlarin adreslerine arastirmacilar tarafindan
gidilip veriler (son test) toplanmistir. Kontrol
grubundaki kadinlara da egitim verilerek,
IDKUSEK verilmistir. Arastirmaya katilan tiim
kadinlarin son test uygulamasi tamamlanincaya
kadar arastirmaya devam edilmistir.

Kadinlara verilen egitimde egitim
materyali olarak kullanilmak iizere hazirlanan
IDKUSEK giincel literatiir dogrultusunda
hazirlanmis ~ (1,4,6,14,18,21,33,38), “iklim
degisikligi nedir, sagliga ve kadin tireme saglig1
Uzerine etkileri nelerdir, gebelik, menopoz,
infertilite gibi konularda iklim degisikliginin
onemi, kadin saglhigina etkilerinin azaltilmasina
yonelik ¢ozim onerileri” gibi konulardan
olugmaktadir. Kitap¢igi hazirlamak igin 6nce
egitim icerigi olusturulmus, daha sonra igerik
parlak ve canli renklerde resim, sekillerle
desteklenmistir. Kitapgigin iceriginin
degerlendirilmesinde Top ve Karagam (2012)
tarafindan  hazirlanan  Egitim  Materyali
Degerlendirme Formu kullanilmis olup, egitim
materyalini alaninda uzman bes 0Ogretim
eleman1 degerlendirmistir. Egitim materyalinin
icerik gecerligi acisindan yapilan

degerlendirme sonuglarina gore Kendall’in
Uyusum Katsayisi Korelasyon Testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur
(p<0,001). IDKUSEK ve egitim sunumu
alaninda uzman bes kisi tarafindan
degerlendirilmis, uzmanlarin goriis ve onerileri
dikkate alinarak iizerinde gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Buna gbre wuzman goriisleri
birbirleriyle uyumlu ve egitim materyalinin
kapsami gecerli olarak kabul edilmistir.
IDKUSEK igerigi ile birebir ayni olan,
kadinlara arastirmacinin bilgisayar1 kullanarak
anlatilmak tizere bir egitim sunumu (Power
Point) hazirlanmistir. IDKUSEK ve egitim
sunumu igerigi ayni oldugu igin egitim
sunumunun da kapsami gegerli olarak kabul
edilmis, egitim gruplarindaki  kadinlara
egitimden sonra, kontrol grubundakilere son
test verileri toplandiktan sonra egitimle birlikte
verilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler icin IBM SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 24
program kullanilmistir. Calismada, tanimlayici
istatistiksel metotlar (ortalama, standart sapma,
medyan, oran vb.) verilmis, egitim ve kontrol
gruplariin kontrol degiskenlerinin
karsilagtirilmasinda ki kare ve bagimsiz
gruplarda t testi, gruplarm IDFO ve alt boyut
puanlarina gore karsilastirilmasinda bagimsiz
gruplarda t testi, gruplar arasindaki farkliligin

hangi gruptan kaynaklandiginin
belirlenmesinde Bonferroni testi kullanilmistir.
Sonuglar %95 giiven araliginda

degerlendirilerek, p<0.05 istatistiksel anlamli
olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin  uygulanabilmesi  igin
Canakkale  Onsekiz ~ Mart  Universitesi
Lisanstistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu’ndan
etik kurul izni (say1: E-84026528-050.01.04-
2200250268) ve Canakkale Mehmet Akif Ersoy
Devlet Hastanesi’nden kurum izni (E-
97769597-799-214178529) alimugtir.
Olgeginin kullanim igin e-posta yoluyla izin
almmustir. Katilimcilara arasgtirmanin amact ve
icerigi anlatilarak sozli ve Bilgilendirilmis
Onam Formu yoluyla yazili onamlar1 alinmstir.
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Aragtirmacinin ulasabildigi kadinlar (517)

Ornekleme dahil edilme 6lgiitlerini tasimayanlar (437)

Ornekleme dahil edilme &lgiitlerini tasiyanlar (80)

Egitim Grubu (n=40)

Kisisel Bilgi Formu (Boliim 1)

!

Iklim Degisikligi Farkindalik Olgegi (On Test)

!

Iklim Degisikliginin Kadin Ureme Saghgina Olan

Etkilerine Yonelik Egitim + Kitapgik
12 Hafta sonra
Kisisel Bilgi Formu (Bo6liim 2)

Iklim Degisikligi Farkindalik Olgegi (Son Test)

Kontrol Grubu (n=40)

Kisisel Bilgi Formu (Boliim 1)

!

Iklim Degisikligi Farkindalik Olcegi (On Test)

v
12 Hafta sonra

!

Kisisel Bilgi Formu (Bolim 2)

Iklim Degisikligi Farkindalik Olgegi (Son Test)

|

Tklim Degisikliginin Kadin Ureme Saghgina
Olan Etkilerine Yonelik Egitim + Kitapgik

Sekil 2. Arastirmanin akis semasi

BULGULAR

Calismaya katilan egitim grubundaki
kadinlarin yas ortalamasi 36.89%4.56, kontrol
grubundaki kadinlarin ise 38.02+21.68dir.
Egitim grubundaki kadinlarm %70’inin evli,
%50’sinin lise/dengi okul mezunu, %62.5’inin
ev hanim, %57.5’inin gelir durum algisinin
kot ve %77.5’inin aile tipinin cekirdek aile
oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda kontrol
grubundaki kadinlarin %62.5’inin evli,

%45’inin lise/dengi okul mezunu, %57.5’inin
ev hanimi, %50’sinin gelir durum algisinin kotii
ve %82.5’inin aile tipinin ¢ekirdek aile oldugu
belirlenmistir. Calismaya katilan egitim ve
kontrol grubundaki kadinlar arasinda sosyo-
demografik o6zellikler agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir
(p>0.05) (Tablo 1).
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Tablo 1. Egitim ve kontrol grubundaki kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri arasindaki fark (n=80).

Ozellikler Egitim Grubu  Kontrol Grubu Test degeri/
n(%) n(%) p

Yas ortalamasi £SS* 36.89+4.56 38.02+21.68 t=-9.159
p=0.106

Medeni durum 28 (70.0) 25 (62.5) ;%2:—0061455

Bekar 12 (30.0) 15 (37.5)

Egitim durumu

flkokul 4 (10.0) 4 (10.0)

Ortaokul 4 (10.0) 4 (10.0) ¥2=0.229

Lise/dengi okul 20 (50.0) 18 (45.0) p=0.349

Universite/yiiksekokul 12 (30.0) 14 (35.0)

Calisma durumu

Calistyor 15 (37.5) 17 (42.5) %2=0.446

Calismiyor 25 (62.5) 23 (57.5) p=0.264

Gelir durum algis1

Kot 23 (57.5) 20 (50.0) %2=0.139

Orta 7 (17.5) 10 (25.0) p=0.715

fyi 10 (25.0) 10 (25.0)

Aile tipi

Cekirdek aile 31 (77.5) 33 (82.5) ¥2=0.557

Genis aile 9 (22.5) 7 (17.5) p=0.814

*Ortalama, *Standart sapma, t: Independent samples t test, y2: Pearson chi-square testi

Caligmaya katilan egitim ve kontrol
grubundaki kadinlarin IDFO toplam puan ile alt
boyut puan ortalamalarinin 6n test ve son test
sonuglar1 incelendiginde; egitim grubundaki
kadinlarin IDFO Iklim Degisikliginin Etkilerine

Yonelik Farkindalik (1.64+0.72 ve 3.30+7.60),
Iklim Degisikligi ile ilgili Kisisel Girisimlerin
Farkindaligi (1.20+3.87 ve 3.27+3.28), iklim
Degisikligi ile ilgili Sanayi Girisimlerinin
Farkindaligi (1.61+1.95 ve 2.87+1.87),

Tablo 2. Kadmlarin IDFO 6n ve son test puan ortalamalarmin karsilastirilmasi (n=80).

Iklim Degisikligi On Test Son Test Test Degeri/
Farkindalik Olgegi X+SS* X+SS p
Iklim Degisikliginin Etkilerine 1.64+0.72 3.30+7.60 t=-8.413
Yonelik Farkindalik p=0.001
Iklim Degisikligi ile Tlgili Kisisel 1.20+£3.87 3.27+3.28 t=-0.179
Egitim Girigimlerin Farkindalig1 p=0.001
Grubu Iklim Degisikligi ile Tlgili Sanayi 1.61+1.95 2.87+1.87 t=-9.214
Girigimlerinin Farkindalig1 p=0.001
Davranig Degisim 1.58+7.11 2.72+1.98 t=-12.123
Egilimi p=0.001
IDFO 1.78+6.16 3.35+4.98 t=-10.162
Toplam p=0.001
Iklim Degisikliginin Etkilerine 1.87+£3.24 1.82+3.42 t=-0.289
Yonelik Farkindalik p=0.131
Iklim Degisikligi ile Tlgili Kisisel 1.41+2.09 1.66+1.77 t=-7.938
Kontrol  Girigimlerin Farkindaligi p=0.536
Grubu Iklim Degisikligi ile Ilgili Sanayi 1.40+1.16 1.45+8.90 t=-13.421
Girigsimlerinin Farkindalig1 p=0.251
Davranig Degisim 1.46+1.15 1.53+8.90 t=-7.938
Egilimi p=0.536
P 1.80+1.16 1.73+8.90 t=-13.421
IDFO Toplam 0=0.251

* Standart sapma
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Davranis Degisim Egilimi Farkindaligi
(1.58+7.11, 2.72+1.98) alt boyutlarinin ve
IDFO toplam puanmin (1.78+6.16 ve
3.35+4.98) 0On test ve son test puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur.
Dolayistyla egitim grubundaki kadinlarm IDFO
ve tliim alt boyutlarindan aldiklari son test puan
ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu, egitimle birlikte egitim grubundaki
kadinlarin  iklim  degisikliginin etkilerine
yonelik farkindaliklarinin  anlamli  diizeyde
yiikseldigi  saptanmustir  (p<0.05). Bunun
yaninda, kontrol grubundaki kadinlarmn IDFO
iklim Degisikliginin ~ Etkilerine  Yonelik
Farkindalik (1.87+3.24 ve 1.82+3.42), iklim
Degisikligi ile TIlgili Kisisel Girisimlerin
Farkindalig (1.41%+2.09 ve 1.66+1.77), Iklim
Degisikligi ile ilgili Sanayi Girisimlerinin
(1.40£1.16 ve 1.45%8.90),
Davranis  Degisim  Egilimi  Farkindalig
(1.46+1.15 ve 1.53+8.90) alt boyutlar1 ve IDFO
toplam puaninin (1.80£1.16 ve 1.71+4.25) 06n
test ve son test puan ortalamalari arasinda

Farkindalig

anlaml1 bir fark olmadig1, kadinlarn IDFO ve
tiim alt boyutlarindan aldiklar1 6n ve son test
puan ortalamalarinin ~ benzer oldugu
belirlenmistir (p>0.05), (Tablo 2).

Caligmaya katilan egitim ve kontrol
grubundaki  kadmlarm;  IDFO  iklim
Degisikliginin FEtkilerine Yonelik Farkindalik
(1.64+0.72 ve 1.87+3.24), iklim Degisikligi ile
fligili  Kisisel  Girisimlerin ~ Farkindalig:
(1.20+3.87 ve 1.41+2.09), iklim Degisikligi ile
llgili Sanayi Girisimlerinin ~ Farkindalig
(1.61+1.95 ve 1.46%1.16), Davranis Degisim
Egilimi  (1.58+7.11 ve 1.46+1.15) alt
boyutlarindan ve IDFO’den aldiklar1 6n test
puan ortalamalar1 puan ortalamalar1 (1.78+6.16
ve 1.86+1.16) arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark olmadig: belirlenmistir. Bunun
yaninda egitim ve kontrol grubundaki
kadmlarin IDFO Iklim Degisikliginin Etkilerine
Yonelik Farkindalik (3.30£7.60 ve 1.82+3.42),
Iklim Degisikligi ile Tlgili Kisisel Girisimlerin
Farkindalign (3.2743.28 ve 1.66+1.77), Iklim
Degisikligi ile 1lgili Sanayi Girisimlerinin
Farkindahigr  (2.87£1.87 ve 1.45%8.90),
Davranis Degisim Egilimi (2.72+1.98 ve
1.53+8.90) alt boyutlarindan ve IDFO’den
aldiklar1 son test puan ortalamalar1 (3.35%£4.98
ve 1.73+8.90) arasinda istatistiksel olarak
anlamhi bir fark oldugu, egitim grubundaki
kadmlarin IDFO ve alt boyut son test toplam
puan ortalamalarinin  kontrol  grubundaki
kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmustir (p<0.05), (Tablo 3).

Tablo 3. Egitim ve kontrol grubundaki kadmlarin IDFO 6n ve son test puan ortalamalarmnin

kargilagtirilmasi-2 (n=80).

On Test Son Test

Egitim Kontrol Test Egitim Kontrol Test
Iklim Degisikligi Grubu Grubu Degeri/ Grubu Grubu Degeri/
Farkindalik Olgegi (n=40) (n=40) p (n=40) (n=40) p

X£SS X£SS X£SS X£SS
Iklim Degisikliginin 1.64+0.72 1.87+3.24 t=-1.953/  3.30+7.60 1.82+3.42 t=-8.376
Etkilerine Ydnelik p=0.086 p=0.001
Farkindalik
Iklim Degisikligi Ile 1.20+£3.87 1.41+2.09 t=-1.590/  3.27+£3.28 1.66£1.77 1t=-6.762
Ilgili Kisisel p=0.117 p=0.001
Girigimlerin Farkindalig1
Iklim Degisikligi ile 1.61+1.95 1.40+1.16 t=-0.689/  2.87+1.87 1.45+8.90 t=-4.490
lgili Sanayi p=0.093 p=0.001
Girigimlerinin
Farkindalig:
Davranis Degisim 158+7.11 1.46%1.15 t=-2.011/  2.72+1.98 1.53+8.90 t=-7.494
Egilimi p=0.121 p=0.001
SRS 1.7846.16  1.80+1.16 t=-2.011/ 3.35+4.98 1.73£8.90 t=-8.478
IDFO Toplam p=0.121 p=0.001
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Egitim ve  kontrol  grubundaki
kadinlarin egitim sonrast iklim degisikligi ve
iklim degisikliginin kadin {ireme sagligina
etkilerine  yonelik  bilgi  durumlarimin
karsilastirldiginda; egitim grubundaki
kadinlarin kontrol grubundaki kadinlara oranla
daha c¢ok iklim  degisikliginin, saglk
hizmetlerinin siirdiiriilmesini, kadinlarin cinsel
sagllk ve ireme sagligt  hizmetlerine
erisimlerini olumsuz etkiledigini (sirasiyla %95
ve %10), erken yasta yapilan evliliklere ve
kadinlar arasinda cinsiyete dayali siddet sorunu
yasanma sikliginda artisa (sirasiyla %87.5 ve
%50), kadin treme saghigmna yonelik kadin
hayatinin farkli donemlerinde cesitli saglik
sorunlarina (sirasiyla %90 ve %30), infertilite
gibi dogurganligi azaltici olumsuz etkilerin,
hormonal bozukluklar, IVF sonras1 disiik gibi
ireme sagligina yonelik olumsuz sorunlarin
yasanmasina (sirastyla %95 ve %20), menstriel
sorunlar, ovulasyon siklig1 ve daha kisa adet
donglisu gibi sorunlarin yasamasina (sirasiyla
%100 ve %12.5), erken yasta menopoza girme
ve menopoz doneminde sicak basmasinin siddet
ya da sikligimin artmasi gibi bazi sorunlarin
yagsanmasina (sirasiyla %100 ve %32.5) yol
acabilecegini bildigini ifade etmistir. Ayrica
egitim  grubundaki  kadinlarin  kontrol
grubundaki kadinlara oranla daha ¢ok iklim
degisikliginin, gebelik nedeni ile olusan
fizyolojik,  psikolojik  ve  sosyal vb.
degisikliklerin etkilerine karsi daha hassas
olmasina (sirasiyla %90 ve %20), vektor
kaynakli hastaliklara gebelik sirasinda maruz
kalmak hem anne hem de fetiisiin sagliginin
bozulmasina (swrastyla %95 ve %12.5),
gebelikte spontan abortus, preterm eylem,
disik dogum agirligi, neonatal Oliim,
intrauterin gelisme geriligi, konjenital kalp
hastaligi ve defekti, plasental yetmezligi vb.
olumsuz durumlarin yaganmasina (sirasiyla
%85 ve %20), kadinlarda kaygi, sosyal davranis
bozuklugu ve intihara  tesebbiis ile
rahatsizliklarla, stres, depresyon ve endise gibi
sorunlarin artmasina (sirastyla %97.5 ve %10)
ve kadmlarda madde kullanim ve intiharlara
tesebblis oranlarinin artmasima (sirasiyla %95

ve %12.5) yol acabilecegini bildigini ifade
etmistir. Calismaya katilan egitim ve kontrol
grubundaki kadinlarin iklim degisikligi ve iklim
degisikliginin kadin {ireme sagligina etkilerine
yonelik bilgi durumlart arasinda istatistiksel
olarak anlamali bir fark oldugu, egitim
grubundaki kadinlarin iklim degisikligi ve iklim
degisikliginin kadin tireme sagligina etkilerine
yonelik bilgi durumlarinin daha iyi oldugu
saptanmustir (p<0.05), (Tablo 4).

Egitim ve  kontrol  grubundaki
kadmnlarin egitim sonrasi iklim degisikligini
Oonlemeye  yonelik  bilgi  durumlarinin
karsilastirildiginda; egitim grubundaki
kadinlarin kontrol grubundaki kadinlara oranla
daha c¢ok; c¢evre koruma politikalart ve
planlamalar1 gelistirilmeli, iklim degisikligi
eylem plant hazirlanmali ve uygulamal
(strasiyla %80 ve %30), ulasim faaliyetleri
diizenlenmeli, toplu tasimanin daha ¢ok tercih
edilmeli ve yayalarn giivenle yiiriyebilecekleri
okullar ve igyerleri gibi yasam alanlar
olusturulmali (sirasiyla %75 ve %20), enerji
uretimi ve tiiketimi dengelenmeli, konut ve is
yerlerinde enerji  tiiketiminin  azaltilmasi
saglanmali (sirasiyla %80 ve %12.5), karbon
salmimi yiiksek geleneksel enerji liretim yerine
riizgdr ve giines enerjisi, jeotermal enetji,
hidroelektrik gibi alternatif ve yenilenebilir
enerji kaynaklarinin artirilmasi amaglanmali
(strastyla %87.5 ve %32.5) diye ifade etmistir.
Ayrica egitim grubundaki kadinlarin kontrol
grubundaki kadinlara oranla daha ¢ok;
toplumun  her kesiminin  ¢evre  bilinci
ileduyarliligr artirilmali, farkindalik ve egitim
programlar1 diizenlenmeli (sirasiyla %90 ve
%20), israfin Onlenmesi, atik miktariin
azaltilmasi ve atiklarn  geri  dondsiimii
saglanmali (sirasiyla %95 ve %12.5), imar
planlarinin  diizenlenmesi, imar planlan
yapilirken ¢evre ve iklim sartlar1 g6z Oniinde
tutulmasi saglanmali (sirasiyla %85 ve %17.5),
yesil alanlarin arttirilmasi, ekolojik mimariye
onem verilmesi ve tesvik edilmesi saglanmali
(swrastyla %92.5 ve %37.5), iklim degisikliginin
saglik lizerine etkisini degerlendiren daha ¢ok
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Tablo 4. Egitim sonrasi kadinlarin iklim degisikligi ve iireme sagligina etkilerine yonelik bilgi

durumlarinin karsilastirilmasi (n=80).

Egitim grubu Kontrol grubu Test
(n=40) (n=40) degeri/
Maddeler Bilijorum Bilmiyorum Biliyorum  Bilmiyorum D
n (%) n (%) n (%) (%)
iklim degisikligi;
Erken yasta yapilan evliliklere ve kadinlar 35 (87.5) 5(12.5) 20 (50.0) 20 (50.0) x2=6.702
arasinda cinsiyete dayali siddet sorunu yasanma p=0.001
sikliginda artisa yol agabilir.
Saglik hizmetlerinin siirdiiriilmesini, kadinlarm 38 (95.0) 2 (5.0) 10 (10.0) 30 (90.0) x2=1.235
cinsel saglik ve iireme sagligi hizmetlerine p=0.001
erigsimlerini olumsuz etkilemektedir.
Kadim tireme saglhigina yonelik kadin hayatinin 36 (90.0) 4 (10.0) 12 (30.0) 28 (70.0) 12=3.256
farkli donemlerinde gesitli saglik sorunlarina yol p=0.001
acabilir.
Infertilite gibi dogurganhig1 azaltici olumsuz 38 (95.0) 2 (5.0) 8 (20.0) 32 (80.0) x2=3.489
etkilerin, hormonal bozukluklar, TVF sonrasi p=0.001
diisiik gibi lireme sagligmma yonelik olumsuz
sorunlarin yasanmasina yol agabilir.
Menstriiel sorunlar, ovulasyon sikligt ve daha 40 (100.0) 0 (0.0) 5(12.5) 35 (87.5) x2=6.523
kisa adet dongiisii gibi sorunlarin yagamasina yol p=0.001
acabilir.
Erken yasta menopoza girme ve menopoz 40 (100.0) 0 (0.0) 13 (32.5) 27 (67.5) x2=4.368
doneminde sicak basmasmin siddet ya da p=0.001
stkligimin  artmasit  gibi  bazi  sorunlarin
yaganmasina yol acabilir.
Kadimlarin, gebelik nedeni ile olugan fizyolojik, 36 (90.0) 4(10.0) 8 (20.0) 32 (80.0) x2=2.691
psikolojik ve sosyal vb. degisikliklerin etkilerine p=0.001
kars1 daha hassas olmasina yol agabilir.
Vektor kaynakli hastaliklara gebelik sirasinda 38 (95.0) 2 (5.0) 5(12.5) 35 (87.5) x2=3.652
maruz kalmak hem anne hem de fetlsin p=0.001
sagliginin bozulmasina yol agabilir.
Gebelikte spontan abortus, preterm eylem, diisik 34 (85.0) 6 (15.0) 8 (20.0) 32 (80.0) 12=3.956
dogum agirligi, neonatal 6liim, intrauterin p=0.001
gelisme geriligi, konjenital kalp hastaligi ve
defekti, plasental yetmezligi vb. olumsuz
durumlarin yaganmasina yol agabilir.
Kadinlarda kaygi, sosyal davranig bozuklugu 39 (97.5) 1(2.5) 10 (10.0) 30(90.0) $2=1.769
ve intihara tesebbiis ile rahatsizliklarla, p=0.001
stres, depresyon ve endige gibi sorunlarin
artmasina yol acabilir.
Kadmnlarda madde kullanim ve intiharlara 38 (95.0) 2(5.0) 5(12.5) 35(87.5) x2=5.362
tesebbiis oranlarinin artmasina yol agabilir. p=0.001
sayida, kapsamli ve nitelikli ¢aligmalarin TARTISMA

yapilmasi ve sonuglarinin toplumla
paylasilmasi saglanmali (sirastyla %95 ve %40)
diye ifade etmistir. Caligmaya katilan egitim ve
kontrol ~ grubundaki  kadinlarin iklim
degisikligini onlemeye yonelik bilgi durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamali bir fark
oldugu, egitim grubundaki kadinlarin iklim
degisikligini  Onlemeye  yonelik  bilgi
durumlarinin  daha iyi oldugu saptanmistir
(p<0.05), (Tablo 5).

Iklim degisikliginin kadin iireme sagli-
gna olan etkilerine yonelik kadinlara verilen
egitimin bilgi durumuna ve farkindaligina
etkisini incelemek amactyla yapilan bu ¢aligma-
ya katilan egitim ve kontrol grubundaki
kadinlarin; yas, medeni durum, egitim ve ¢alis-
ma durumu, gelir durum algisi ve aile tipi gibi
sosyo-demografik &zelliklerinin benzer oldugu
goriilmekte olup, kadinlarmm benzer sosyo-
demografik 6zelliklere sahip olmasmin verile-
rin homojen ve karsilastirilabilir 6zellikte oldu-
gunu gdstermesi bakimindan onemli oldugu
distiniilmektedir.
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Tablo 5. Egitim sonrasi kadmnlarin iklim degisikligini onlemeye yonelik bilgi durumlarinin

karsilagtirilmasi (n=80).

nitelikli caligmalarin yapilmast ve sonuglarinin
toplumla paylasilmasi saglanmalidir.

Egitim grubu Kontrol grubu Test
(n=40) (n=40) Degeri/
Maddeler p
Biliyorum Bilmiyorum Biliyorum Bilmiyorum
n (%) n (%) n (%) (%)
Cevre koruma politikalart ve planlamalart 32 (80.0) 8 (20.0) 12 (30.0) 28 (70.0) x2=3.318
gelistirilmeli, iklim degisikligi eylem plam p=0.001
hazirlanmali ve uygulamalidir.
Ulagim faaliyetleri diizenlenmeli, toplu tasgimanin 30 (75.0) 10 (25.0) 8 (20.0) 32 (80.0) x2=5.690
daha ¢ok tercih edilmeli ve yayalarin giivenle p=0.001
yiiriiyebilecekleri okullar ve igyerleri gibi yasam
alanlar1 olusturulmalidir.
Enerji tiretimi ve tiiketimi dengelenmeli, konut ve 32 (80.0) 8 (20.0) 5 (12.5) 35 (87.5) x2=3.253
is yerlerinde enerji tiiketiminin azaltilmasi p=0.001
saglanmalidir.
Karbon salinimi yiiksek geleneksel enerji tiretim 35 (87.5) 5(12.5) 13 (32.5) 27 (67.5) x2=2.651
yerine riizgdr ve giines enerjisi, jeotermal enerji, p=0.001
hidroelektrik gibi alternatif ve yenilenebilir enerji
kaynaklarinin artirilmasi amaglanmalidir.
Toplumun her kesiminin ¢evre bilinci ile 36 (90.0) 4 (10.0) 8 (20.0) 32 (80.0) x2=3.552
duyarliligmmin artirilmasi, farkindalik ve egitim p=0.001
programlari diizenlenmelidir.
Israfin 6nlenmesi, atik miktarinin azaltilmas: ve 38 (95.0) 2 (5.0) 5(12.5) 35 (87.5) x2=3.767
atiklarin geri doniislimii saglanmalidir. p=0.001
Imar planlarimin  diizenlenmesi, imar planlart 34 (85.0) 6 (15.0) 7 (17.5) 23 (82.5) x2=5.364
yapilirken ¢evre ve iklim sartlari goz Oniinde p=0.001
tutulmas: saglanmalidir.
Yesil alanlarin arttirilmasi, ekolojik mimariye 37 (92.5) 3(7.5) 15 (37.5) 25 (62.5) x2=2.761
6nem verilmesi ve tesvik edilmesi saglanmalidir. p=0.001
iIklim degisikliginin saglk iizerine etkisini 38 (95.0) 2 (5.0) 16 (40.0) 24 (60.0) ¥2=4.372
degerlendiren daha ¢ok sayida, kapsamli ve p=0.001

Iklim degisikligine yonelik farkindalik;
toplumlarin  iklim degisikliginin etkilerine
uyum saglayabilmesi i¢in bilinglenmeleri ve
olumsuz etkilerinde daha az etkilenmeleri igin
farkindalik kazanmalar1 anlamina gelmektedir.
Iklim  degisikliginin
bilinmesi,
etkilerinin Onlenmesine yonelik c¢aligmalarda

olumsuz etkilerinin

iklim  degisikliginin  olumsuz
basariya ulastiracak en onemli yoldur (5).
Bunun yaninda hassas ve kirilgan gruplar
arasinda gosterilen kadinlar, iklim
degisikliginden en cok

igerisindedir.

etkilenenler
Bu nedenle kadinlarin iklim
degisikliginin etkilerine yonelik
farkindaliklarinin yiiksek olmasi, konu ilgili
alacaklar1 egitimlerle farkindalik kazanmalari
gerekmektedir (6,11). Bizim c¢alismamiza
katilan konu ile ilgili egitim alan egitim
grubundaki kadinlarm IDFO ve tiim alt
boyutlarinin 6n ve son test toplam puan

ortalamalar1 arasmdaki anlamli fark oldugu,
kadinlara verilen egitim ile kadinlarin iklim
degisikliginin etkilerine yonelik
farkindaliklarinin anlamhi diizeyde yiikseldigi
belirlenmigtir. Literatiirde iklim degisikligi
farkindalig ile ilgili yapilan ¢esitli arastirmalar
mevcuttur (5,6,29) ancak kadinlara verilen
egitimin etkisini degerlendiren c¢aligmalara
rastlanmamigtir. Diyarbakir’da halkin iklim
degisikligine bakisin1 inceleyen c¢alismalar
oldugu gibi (1), kadmlarin iklim degisikligi ile
ilgili algilarinin belirlenmesine yonelik (18) ve
iklim degisikliginin gebelik iizerine etkilerine
yonelik  (24,25,28) yapilan calismalarda
literatiirde  bulunmaktadir.  Yine yapilan
caligmalarda; tniversite dgrencilerinin kiresel
iklim degisikligi konularindaki
farkindaliklarinin ~ oldukga 1yi
oldugu, Istanbul’da  yasayan
kadinlarin gore iklim

1sinma  ve
seviyelerde
erkeklerin
degisikligi
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farkindaliklarinin daha diisiik seviyede oldugu,
ilkokul Ogretmenlerinin iklim degisikligine
kisilerin farkindaliklar1 ve konuya verdikleri
6nemin olumlu yonde oldugu belirlenmis, konu
ile ilgili verilecek egitimlerin farkindaligi
artirmak i¢in gerekliligi ve Onemine vurgu
yapitlmistir ~ (6,19,29). Kadinlarin  iklim
degisikligine en az katki saglayan grup
olmalarmin yaninda en fazla etkilenecek
gruplarin  basmmda gelmesi bu  konuda
farkindaliklarinin yiiksek olmasinin
gerekliligidir. Bu nedenle kadinlarda iklim
degisikligi  farkindaliginin  belirlenmesine,
farkindaliklarim1  artirmaya ve  verilecek
egitimlerin  etkisini  belirlemeye yonelik
yapilacak caligmalarin hayata gegirilmesine
gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.
Caligmada  egitim  ve  kontrol
grubundaki kadilarm egitim sonras1 IDFO ve
tim alt boyutlarmin son test toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark oldugu,
egitim grubundaki kadinlarin son test puan
ortalamalarinda anlamli bir artis oldugu
saptanmistir.  Calismamizin  bu  sonucunu
egitimin bir etkisi olarak gérmekle beraber,
kadinlara verilecek egitimlerin az maliyetle,
kolay ve uygulanabilir yontemlerle nasil etkili
olabilecegini gdrmekteyiz. Kadinlara verilecek
egitimlerle, bilgi diizeyleri ve konu ile ilgili
farkindaliklar1 artirilmasiyla kadin sagliginin
artirtlmasi, iklim degisikliginin kadin sagligina
yonelik olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi,
saglikli yeni nesillerin diinyaya gelmesinin
saglanmasi, farkindalik ve saglik bilinci
kazandirilmasi miimkiin olabilecektir.
Farkindaligin kazandirilmas: iklim degisikligi
ile miicadelenin ilk asamasidir (18). Dinya
nifusunun 6nemli bir kismuni kadinlarin
olusturmas1 ve kadinlarin saglikli nesillerin
ortaya c¢ikmasindaki rolii dikkate alindiginda,
iklim degisikligi ile ilgili genel olarak
konusulan konularin yaninda iklim
degisikliginin kadin saglig1 {izerine etkileri ve
sonuglarinin goriisiilmesi 6nem tagimaktadir
(6). Bunun yaninda kadinlar, bir¢ok fizyolojik
ve sosyal degisiklik nedeniyle, iklim
degisikliginin etkilerine karsi daha hassastir.
Kadin saglig1 6nce aile sonra toplum sagligi

demektir. Bu nedenle gilinlimiiziin
sorunlarindan biri olan iklim degisikliginin
Ozellikle kadin ve kadin iireme saglig
tizerindeki etkilerini bilmek, kadinlarin iklim
degisikligine yonelik bilgi ve farkindalik
diizeylerini dlgmek ve onlarin bilgi seviyelerini
artirarak konu ile ilgili farkindalik bilinci
olusturmak amaciyla son derece 6nemlidir.

Calismaya katilan kadimnlarin iklim
degisikligi ve kadn tireme sagligina etkilerine
yonelik bilgi durumlarinin karsilagtirildiginda;
egitim  grubundaki  kadinlarin  kontrol
grubundaki kadinlara oranla iklim degisikligi ve
iklim degisikliginin kadin iireme sagligina
etkilerine yonelik bilgi durumlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Iklim
degisikliginin olumsuz etkilerinden biride
ireme sagligina yoneliktir ve en ¢ok kadin
ireme saghigini etkilemektedir. Bu konuda
kadinlarin bilgi seviyesinin yiiksek olmasi
gerekmektedir. Calismada kadinlarin bu yonde
bilgilerinin artmasi sevindirici kargilamaktayiz.
Literatiir incelendiginde iklim degisikliginin bu
donemdeki olas1 sonuglart ile ilgili bir¢ok
calisma yapilmis, gestasyonel diyabet, erken
dogum ve diisiik dogum agirlikli bebek goriilme
sikliginda artiga neden oldugu belirtilmistir (2-
23). Kadmlarm iklim degisikligi nedeni ile
karsilasabilecekleri saglik sorunlarinin bilmesi
ve arastirmasi sagligin siirdiriilmesine katki
saglayacaktir. Iklim degisikliginin kadin iireme
sagligina yonelik belirlenen olumsuz etkilerinin
kadinlara anlatilmasi, kadinlarin bilgi ve
farkindaliklariin ~ artirilmasi1  6nem  arz
etmektedir.

Calismaya katilan egitim ve kontrol
grubundaki kadmlarin  iklim degisikligini
onlemeye yonelik bilgi durumlari
karsilastirildiginda; egitim grubundaki
kadinlarin iklim degisikligini 6nlemeye yonelik
bilgi durumlarimin daha iyi oldugu saptanmustir.
Calismamizda kadinlarin iklim degisikligini
onlemeye yonelik bilgi durumlarimin egitimle
birlikte artmasini sevindirici karsilamaktayiz.
Iklim  degisikligi ~ degistirilemeyen  bir
durumdur, ancak bu degisime uyum saglamak,
olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik ¢6zim
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yollar1 bulmak gereklidir. Diinya niifusunun
yarisint ~ olusturan  kadinlarin  da  iklim
degisikliginin etkilerine kars1 hassas bir grup
oldugu disiintilmektedir (9,10). Bu nedenle tim
saglik profesyonellerinin iklim degisikligi
beraberinde getirecegi saglik sorunlarini ve
onleme yollarini bilmesi ve bu konuda kadinlari
bilgilendirmesi ve farkindalik yaratmasi gerekir
(11,36-38). Kadinlara egitimler verilerek, bilgi
diizeyleri ve konu ile ilgili farkindaliklart
artirtlmasiyla kadin sagliginin artirilmasi, iklim
degisikliginin kadin sagligma yonelik olumsuz
etkilerinin en aza indirilmesi, saglikli yeni
nesillerin diinyaya gelmesinin saglanmasi,
kadinlara farkindallk ve saglik bilinci
kazandirilmas1 miimkiin olabilecektir. Kadin
saglig1 once aile sonra toplum sagligi demektir.
Bir toplumda kadin sagligimin diizeyi ne kadar
iyiyse o toplumda saglikli nesillerin gelismesi,
toplumun refaha ulasmasi kaginilmazdir. Bu
nedenle giinlimiiziin sorunlarindan biri olan
iklim degisikliginin 6zellikle kadin saghigi
iizerindeki etkilerini bilmek, bu etkilerin saglik
agisindan sonuglarini anlamak ve 0Olgmek,
kadinlarin iklim degisikligi farkindaligim1 ve
iklim degisikligine yonelik kaygilarin1  ve
bunlarin arasindaki iligkiyi belirlemek son
derece dnemlidir.

SINIRLILIKLAR

Caligmaya katilan kadinlarin sadece
goniillillerden segilmesi ve sorulart kendi
bildirimlerine gore cevaplandirmasi ¢alismanin
stirliligidir.  Ayrica arastirmanin -~ dislama
kriterleri igerisinde yer alan; daha once iklim
degisikligi konusunda bilgi almak, il merkezi
disinda oturmak ve arastirmaya katilmak
istememek gibi maddelerin kadinlar tarafindan
karsilandig1 i¢in ve kadinlarin is yogunlugu, yaz
mevsiminin  gelmesiyle bahge  islerinin
artmasimin soylenmesi, yazliga gitme durumu,
egitim almak ve iletisim adresi vermek
istememe gibi nedenlerle caligmaya katilmak
istememesi gibi nedenlerle ¢aligmada dislanan
sayis1 yiiksek kalmugtir.

SONUC

Caligma sonucunda, kadinlara iklim
degisikliginin kadin {ireme sagligina olan
etkilerine yonelik verilen egitimin olumlu

etkisinin  oldugu, kadinlarin  bilgi ve
farkindaliklarini artirdigt gOriilmiistiir.
Ozellikle kadin saghg ile yakindan ilgilenen
olan ebe ve hemsirelerin, iklim degisikligi
nedeniyle kadinlarin yasam ddnemlerinde
karsilagabilecekleri  sorunlari  ve  ¢Oziim
yollarin1 ~ bilmesi, bu konularda onlar
bilinglendirmesi 6nemlidir. Konu ile ilgili farkl1
popllasyonlarda ve daha fazla &rneklem
gruplaryla calismalar planlanmasi, kadmlarin
iklim  degisikligi farkindallk ve  bilgi
dizeylerinin Olgiilmesi, iklim degisikliginin
kadin sagligina yonelik olumsuz etkilerinin en
aza indirilmesine, saglikli yeni nesillerin
diinyaya gelmesinin saglanmasina, kadin
saghigimi yiikseltilmesine fayda saglayacaktir.
Ayrica iklim degisikligine karsi micadelede
uluslararas1  diizeyde almacak Onlemlerin
yaninda, toplumun her kesiminde iklim
degisikligini ve olumsuz etkilerini Gnlemeye
yonelik bilgi ve farkindaliklarini artiracak
Onlemlerin alinmast ve farkli 6rneklem
gruplariyla konu ile ilgili benzer ve guncel
caligmalarin gerektigi
diistiniilmektedir.

Bildiri sunumu

Yazi ulusal ya da uluslararasi bilimsel
bir toplantida bildiri olarak sunulmamustir.
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