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HATAY DEFNE BELEDIYESi GOP iSQiLvERiNDE
ENTEROBIUS VERMICULARIS VE BAGIRSAK
PARAZITLERI ARASTIRILMASI

Investigation of Enterobius vermicularis and intestinal parasites in Hatay Defne
municipality garbage workers

Giilnaz GULHA' ", Nazan SAVAS > Tugba KAYA' "~ Ceren UNAL’

Ozet

Arastirmada Hatay'in Defne ilge Belediyesinde calisan ¢6p iscilerinde Enterobius vermicularis ve bagirsak
parazitlerinin arastirimasi amagclanmistir. Kesitsel nitelikte olan arastirmanin evreni 85 ¢6p isgisi olup, drnek
segilmemis, 78 (%91,7) isci arastirmaya katilmistir. Oncelikle Temizlik isleri Miidurligi'nde galigan 200 isgiye hijyen
egitimi verilmis, ardindan 6rneklerin dogru alinmasiyla ilgili egitim yapilmistir. Bagirsak parazitlerinin dagilimini
etkileyebilecek durumlari sorgulayan anket uygulanmistir. Alinan érnekler Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tibbi
Parazitoloji Anabilim Dali laboratuvarinda incelenmis, diskida nativ-lugol yontemi ve modifiye formol-etil asetat
sedimantasyon yontemi kullanilarak bagirsak parazitlerinin, selofan bant yontemi ile de Enterobius vermicularis
varhgi arastiniimistir. Ki-kare ve Mann Whitney-U testleri kullanilmis, p<0,05 énemli kabul edilmistir. incelenen 78
digki ve selofanli bant drneginin %17,16’sinda (22) bagirsak parazitleri tespit edilmistir. Entamoeba coli (1),
Entamoeba histolytica/dispar (1), Dicrocoelium dentriticum (4), Enterobius vermicularis (1), Blastocystis spp. (10) ve
5 kiside birden fazla parazit bir arada goriilmustir; Blastocystis spp. ve Enterobius vermicularis (1), Entamoeba coli
ve Blastocystis spp. (1), lodomoeba butschlii ve Blastocystis spp. (1), Enterobius vermicularis ve Entamoeba
histolytica/dispar (1), Enterobius vermicularis, Taenia spp. ve Blastocystis spp. (1). Cop iscilerinin yaklasik altida
birinde bagirsak paraziti yumurtasi ve kisti saptanmistir. Cop iscilerinin calisma ve yasam bicimlerinin iyilestiriimesine
yonelik egitimsel ve fiziksel faaliyetler yapiimahdir.
Anahtar kelimeler: Bagirsak parazitleri, ¢cop iscileri, Hatay.

Abstract
The research aimed to investigate Enterobius vermicularis and intestinal parasites among waste workers employed
by the Defne District Municipality in Hatay. The study, of a cross-sectional nature, included a population of 85 waste
workers, with 78 (91.7%) actively participating in the research. Initially, 200 workers employed in the Cleaning Works
Directorate received hygiene training, followed by specific training for waste workers on the proper collection of
samples. A questionnaire was administered to explore conditions that could influence the distribution of intestinal
parasites. Samples were examined at the Hatay Mustafa Kemal University Department of Medical Parasitology
laboratory using the nativ-lugol method and the modified formol-ethyl acetate sedimentation method for intestinal
parasites. Additionally, the cellophane tape method was used to investigate the presence of Enterobius vermicularis.
Chi-square and Mann Whitney-U tests were employed, with p<0.05 considered statistically significant. Intestinal
parasites were detected in 17.16% (22) of the 78 examined fecal and cellophane tape samples. Various parasites
were observed in 5 individuals, including Blastocystis spp. and Enterobius vermicularis (1), Entamoeba coli and
Blastocystis spp. (1), lodomoeba butschlii and Blastocystis spp. (1), Enterobius vermicularis and Entamoeba
histolytica/dispar (1), and Enterobius vermicularis, Taenia spp. and Blastocystis spp. (1). Intestinal parasite eggs and
cysts were identified in approximately one-sixth of waste workers. Educational and physical activities should be
implemented to improve the working and living conditions of waste workers.
Keywords: Intestinal parasites, waste workers, Hatay.
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Giris

Unya capinda yilda yaklasik 1,3
Dmilyar ton kati atik Uretilmektedir.

Toplum ig¢in endise kaynagi olan
kati atik hacminin 2025 yilina kadar yilda
2,2 milyar tona ulagsmasi beklenmektedir.
Evler ve ticari kuruluslarin urettigi, yerel
yonetim organlari tarafindan toplanan
atiklar, her turden kati atigi icermektedir
(1). Kentlerde meydana gelen atik miktar
bolgesel tiketim aliskanhigina ve nifus
yogunluguna gore degismektedir. Olusan
atik miktar teknolojik gelisim, nifus, iklim,
bolgesel kalkinma, tiketim aliskanliklari ve
yasam bicimine bagh olarak degismektedir
(2). Toplumun kontrolsuz ve bilingsiz bir
sekilde ¢op atmasi atik toplayici sayisinin
gun gectikce artmasi ve calisanlarin
korunmasiz bir sekilde ¢opleri toplamasi ve
bu esnada gereken hijyeni
saglayamamalarindan dolayi direkt olarak
fekal oral yolla bulasan bazi paraziter
hastaliklara yakalanma riskini yuUkseltir.
Halk saghgi sorunu olusturan bu kirlilikten
en fazla kati atik toplayicilari ve belediye
¢cOp iscileri etkilenmektedir.

Cop iscileri, sanitasyon zincirinin
farkli basamaklarinda yer alan bir alandaki
temizlik ve bosaltma islemlerinden sorumiu
kisilerdir. Hastanelerde, okullarda, evlerde
ve bircok ortamda guvenli sanitasyon
hizmetlerinin devam etmesi, halk saghginin
korunmasi agisindan buyuk éneme sahiptir
(3). Geri doénusum ve atik ayristirma
tesislerinde calisan isciler, genis bir alanda
cesiti kimyasal ve biyolojik ajanlarla
cahistiklari icin atik kaynakl toksik Grin ve
mikroorganizmalara maruz kalarak diger
meslek gruplarina gére daha fazla saghk
sorunu ile karsilasma riski tasimaktadirlar
(4, 5). Yoksulluk, kétl beslenme, hastalik,
koétu barinma, gog, cocuk isgiligi, ayrimcilik,
sosyal damgalama, toplumsal ihmal gibi
faktorler hastaliklara yakalanma riskini
artirabilmektedir (3). Calisanlar igin riskler;
patojenleri soluma, digki ve idrarla
kontamine besinlerin  tlketimi, gunluk
aktiviteler esnasinda kontamine
kaynaklarla cildin ve ellerin temasi
ardindan agiz ve c¢evresine temasi
olasiliklar arasinda yer almaktadir (5).

Gelismekte olan Ulkelerde ve
sehirlerde yasayan nifusun Ugte biri,
parazit enfeksiyonlarina elverigli cevresel
kosullarda yasamaktadir. Ozellikle bu
bdlgelerde, bagirsak paraziti
enfeksiyonlari, ciddi morbidite ile
iliskilendirilerek diinya genelinde yaygin bir
halk sagligi sorunu olarak 6éne gikmaktadir.
Dinya genelinde giardiasis, amoebiasis,
askariazis, ftrihuriasis ve kancall kurt
enfeksiyonlari bagirsak paraziti hastaliklari
arasinda en yaygin olanlardir. Bu durum
sosyo-ekonomik duzey, yetersiz tibbi
bakim, kotu sanitasyon ve guvenli icme
suyuna erisimdeki zorluklarla yakindan

iligkilidir (6). Ulkemizde paraziter
hastaliklarin gértlme sikligi ile ilgili guncel
epidemiyolojik arastirmalar yeterli

olmamakla birlikte laboratuvar kayitlarina
dayall yapilan calismalarda bati ve dogu
bolgeler arasinda bagirsak parazitinin
goériulme sikhgr agisindan batidan doguya
gidildikge bir artis oldugu gdrtlmektedir (7).

Fekal-oral yolla bulasan bagirsak
parazitlerinin  yumurta ve  Kistlerinin
dogrudan veya besin yoluyla alinimi ve
insandan insana gectigi bilinmektedir.
Enfeksiyonlar asemptomatik
olabilmektedir. Belirtisiz seyreden
enfeksiyonlar yayilimda daha onemli bir
etken olusturmaktadir. Bagirsak
parazitlerinin semptomlari genellikle karin
agrisi, kabizlik, ishal, gece altini 1slatma,
bas donmesi, bulantl, kusma, eklem
agrilari, gece agizdan salya akmasi, ates,
sinirlilik hali, burunda ve anis c¢evresinde
kasintidir (4).

Belediye temizlik iscilerinde digki-
agiz yoluyla hastalik yapicl
mikroorganizmalarin ~ vucuda  girmesi,
yerlesmesi ve gogalmasi gibi etkenlerle
karsilagsma olasilidinin yiksek olmasindan
ve konuyla ilgili bdélgemizde daha oOnce
epidemiyolojik bir arastirmanin literatirde
bulunmamasindan dolay! bu arastirmanin
yapilmasina ihtiyag duyulmustur (3).
Arastirmada Hatay’'in merkez Defne ilgesi
Belediyesi'nde calisan temizlik isgilerinde
badirsak parazitlerinin incelenmesi ve
iliskili sosyodemografik risk faktorlerinin
arastirilmasi amaglanmigtir.
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Gereg ve Yontem

Arastirma kesitsel nitelikte bir
calismadir ve arastirma evreni Haziran
2022 tarihinde Hatay’in Defne ilgesi, Defne
Belediyesi Temizlik Isleri Mudurliigi'nde
calisan 85 c¢Op iscisi bulunmaktadir.
Arastirmada evrenin tamamina ulasiimasi
hedeflendi. Aragtirmaya digki ve selofanl
bant Oornekleri getiren vyaslari 31-63
arasinda degisen 78 (%91,7) erkek ¢op
iscisi katildi. Digki érnekleri nativ-lugol ve
modifiye formol-etil asetat sedimantasyon
yontemi kullanilarak incelendi.

Calisma Popiilasyonu

Calismada 6ncelikle Temizlik igleri
Madurlagi’'nde calisan 200 personele
hijyen, el yikama ve bagirsak parazitleri ile
ilgili egitim yapildi. Ardindan baska bir
oturumda 85 ¢op isgisine numunelerin nasil
alinacagi ile ilgili egitim verildi ve numune
alim materyalleri dagitildi. Numune getiren
78 ¢op iscisinden imzali onam beyani
alinarak, arastirmaya dahil edildi.

Anket formu

Arastirma grubuna adi soyadi,
telefon numarasi, dogum tarihi, cinsiyet,
kan grubu, boy, kilo, oturdugu adres,
yasam alani (kentsel, kirsal), medeni hali,
ailedeki birey sayisi, gocuk sayisi, egitim
durumu, aile bireylerinde herhangi bir
sikayet, caligsirken maske kullanimi, eldiven
kullanimi, icme suyu (sebeke suyu, hazir
su), el yikama aligkanligi, tuvalet sonrasi
temizlik aligkanhgi, tuvalet (kanalizasyona
bagdli- kanalizasyona bagl degil), oturdugu
ev, hayvan besleme durumu (hangisi),
bilinen kronik hastalik durumu (hangisi),
devamli kullandid1 ila¢ (hangisi), daha énce
paraziter hastalik sikayeti, halsizlik, strekli
yorgun hissetme, kilo kaybi, karin agrisi,
bulanti, kusma, ishal, burun kasintisi,
agizdan salya gelmesi, gece uyurken dis
gicirdatma, perianal kaginti gibi
sikayetlerinin olup olmadigina dair sorulari
iceren arastirmacilar tarafindan gelistirilen
anket uygulandi.

Parazitolojik inceleme
Katilimcilara digki kabi ve 10 mL’lik,
%10’luk formol iceren kapagdi sikica

kapatiimis plastik siseler dagitildi. Her bir
katilimci tarafindan digki kabi ve formol
iceren siselere gaita ornekleri alinmasi
istendi. %10’luk formol, helmint yumurtalar
ve protozoa Kkistlerinin korunarak daha
sonra digki oOrnekleri incelenmesi igin
kullaniidi. Enterobius vermicularis
yumurtalarini tespit edebilmek icin selofanli
bantlar dagitildi. Katihmcilardan, digki

ornekleri ve selofanli bant ornekleri
incelenmek Uzere toplandi.
Modifiye Formol-Etil Asetat
Sedimantasyon Yontemi

Katilimcilarin getirdikleri ve

icerisinde %10’luk formol bulunan digki
orneklerinden 1-1,5 gr falkon tiplerine
alindi. 10 mL %10 formol eklendi.
Fiksasyon icin yaklasik 30 dakika beklendi.
iki tabakali gazli bez kullanilarak
suispansiyon baska bir kaba suzuldi. Elde
edilen stzuntd 15 mllik konik santrifdj
tipune aktarildi. Sispansiyona 3 ml etil
asetat eklendi ve tupun agzi sikica
kapatilarak yaklasik 30 saniye c¢alkalandi.
Suspansiyon, 2-3 dakika 500 X g'de
santrif(j edildi. Santrifijden ¢ikarilan tlpte
4 tabaka go6zlendi. Tupun yuzundeki artiklar
ve Ustteki stispansiyon bir pipet yardimiyla
karigtirlhp dokdldia ve dipte bulunan
¢cokeltiden pipet kullanilarak birka¢ damla
alinip, incelendi (8).

Diski Orneginden DNA lizolasyonu ve
Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PZR)
Formol icermeyen digki kabinda
getirilen katilimci digki érnekleri -20 °C’de
muhafaza edildi. Enterobius vermicularis
yumurtasi goérilen katilimcilarin ~ digki
orneklerinde Dientamoeba fragilis varligi
arastirmak amaciyla DNA izolasyonu
yapildi. Ticati DNA izolasyon kiti (QlAamp
DNA stool mini, Qiagen, Almanya)
kullanilarak  dretici  firmanin  dnerdigi
protokol dogrultusunda DNA izolasyonu
yapildi. Elde edilen DNA’lar DF400

(Forward 5-
TATCGGAGGTGGTAATGACC-3) ve
DF1250 (Reverse 5’-

CATCTTCCTCCTGCTTAGACG-3)
primerleri  kullanilarak PZR  analizi
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gerceklestirildi ve  PZR drlnleri % 1,5
agaroz jelde yurataldi (9).

Veri Analizi

istatistiksel analizlerde SPSS V.25
paket programindan yararlanilarak,
tanimlayici istatistik, Ki-kare ve Mann
Whitney-U testleri kullanildi. p<0,05 énemli
kabul edildi.

Bulgular

incelenen 78 digki drnedi ve
selofanli bant érneginin 22’sinde (%17,16)
bagirsak parazitleri tespit edildi.
Entamoeba coli 1 (%4,54) kiside,
Entamoeba histolytica/dispar 1 (%4,54)
kiside, Dicrocoelium dentriticum 4 (%18,18)
kiside, Enterobius vermicularis 1 (%4,54)
kiside, Blastocystis spp. 10 (%45,45) kiside
olmak Uzere inceleme sonuclari Tablo 1’de
sunulmustur. 5 kiside birden fazla parazit
bir arada gérildi; Blastocystis spp. ve
Enterobius vermicularis 1 (%4,54) kiside,
Entamoeba coli ve Blastocystis spp. 1
(%4,54) kiside, lodomoeba butschlii ve
Blastocystis  spp. 1 (%4,54) Kkiside,
Enterobius vermicularis ve Entamoeba
histolytica/dispar 1 (%4,54) kiside,

Etik Kurul izin Bilgisi

Arastirma Hatay Mustafa Kemal
Universitesi (HMKU) Bilimsel Arastirma
Projeler (BAP) Koordinatoérligu tarafindan
desteklenmigtir. (Proje numarasi
“22.GAP.044”). Ayrica arastirma igin
HMKU Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
(Etik Kurul Karar No: 06.06.2022/01 Nolu
karar) ve Defne Belediyesi'nden gerekli
izinler alindi.

Enterobius vermicularis, Taenia spp. ve
Blastocystis spp. 1 (%4,54) kiside olmak
Uzere Tablo 2'de sunulmustur.

Gozlenen Taenia spp. yumurtasi,
Entamoeba coli kisti ve Hymenolepis nana
yumurtalari Sekil 1, 2 ve 3'de sunuldu.

Selofanli bant yontemiyle dort
(%5,13) iscide Enterobius vermicularis
yumurtasi gorulda (Sekil 4).

Pozitif olan isgilerin gaita drnekleri
PZR ydntemi ile incelendiginde bir drnekte
863bp buyuklaginde amplifikasyon
g6rildi ve Dientamoeba fragilis agisindan
pozitif oldugu belirlendi (Sekil 5).

Tablo 1: Saptanan parazitlerin turlere goére dagilimi.

Parazit tiri Sayi Yiizde
Entamoeba coli 1 4,54
Entamoeba histolytica/dispar 1 4,54
Dicrocoelium dentriticum 4 18,18
Enterobius vermicularis 1 4 54
Blastocystis hominis 10 45,45

Tablo 2: Bir arada gorulen parazitlerin tirlere gore dagilimi.

Parazit tiirleri Sayi Yizde
Blastpcystl_s hominis ve Enterobius 1 4.54
vermicularis
Blastocystis hominis ve Entamoeba coli 1 4,54
Blastoc_)_/stls hominis ve lodomoeba 1 4.54
butschlii
Entamoeba histolytica ve Enterobius

. . 1 4,54
vermicularis
Taenia spp., Blastocystis hominis, ve 1 4.54

Enterobius vermicularis
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Sekil 1: Taenia spp. Sekil 2: Entamoeba coli kisti. Sekil 3: Hymenolepis
yumurtasi. nana yumurtasi.

863bp —>

Sekil 5: DNA’si saptanan Dientamoeba fragilis PZR Urtuiniin Agaroz jelde 863bp’de ki
gorantisu (M: 100°Itk Marker, 1, 2, 3, 4: Cop iscilerine ait PZR Urdnleri).
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Arastirma grubunun en kigugua 30,
en blyugu 63 yasinda olup, yas ortalamasi
46,27+7,81'di. Bagirsak paraziti bulunan
iscilerin yas ortalamasi 46,25+7,80 iken,
bagirsak paraziti bulunmayan isgilerin
44,46+7,83'du (p>0,05).

Anket yanitlarina gore ¢op isgilerinin
sosyodemografik ozellikleri, hijyen

aligkanliklari, bazi yasam ve c¢alisma
bicimleri ile bagirsak parazitiyle iligkili
sikayet durumlari Tablo 3 ve 4’de gdsterildi.
Cop iscilerinin %91,0’1 el yikama ve %95’i
de tuvalet sonrasi temizlik aliskanhgi
oldugunu, %97,4’4G sabun kullandigini
belirtti.

Tablo 3: Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri.

Sosyodemografik Ozellik Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kiz - -
Erkek 78 100,0
Yasam alani

Kirsal 50 0,64
Kentsel 28 0,36
Ogrenim durumu

Okur-yazar degil 1 0,01
Okur-yazar 30 0,39
ilkokul 40 0,51
Ortaokul 5 0,06
Lise 2 0,03
Universite -
Esinin 6grenim durumu

Okur-yazar degil 5 0,06
Okur-yazar 11 0,14
ilkokul 48 0,62
Ortaokul 10 0,13
Lise 3 0,04
Universite 1 0,01
Calisirken maske kullanimi

Var 55 0,71
Yok 16 0,20
Cevap vermeyenler 7 0,09
Calisirken eldiven kullanimi

Var 58 0,74
Yok 13 0,17
Cevap vermeyenler 7 0,09
El yikama ahigkanhgi

Var 71 0,91
Yok 1 0,01
Cevap vermeyenler 6 0,08
Tuvalet sonrasi temizlik aligkanhg:

Var 74 0,95
Yok 1 0,01
Cevap vermeyenler 3 0,04
Oturdugu ev

Apartman 27 0,35
Bahceli 45 0,58
Cevap vermeyenler 6 0,08
Hayvan besleme durumu

Var 17 0,22
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Yok 56 0,72

Cevap vermeyenler 5 0,06
Bilinen kronik hastalik durumu

Var 21 0,27
Yok 52 0,67
Cevap vermeyenler 5 0,06
Daha 6nce paraziter hastalik sikayeti

Var 4 0,051
Yok 69 0,885
Cevap vermeyenler 5 0,064

Tablo 4: Cop iscilerine ait paraziter hastalik sikayetleri.

Sikayetler Sayi (n) Yiizde (%)
Halsizlik

Var 8 0,10
Yok 64 0,82
Cevap vermeyenler 6 0,08
Sirekli yorgun hissetme

Var 12 0,15
Yok 60 0,77
Cevap vermeyenler 6 0,08
Kilo kaybi

Var 4 0,051
Yok 68 0,872
Cevap vermeyenler 6 0,077
Karin agrisi

Var 7 0,09
Yok 64 0,82
Cevap vermeyenler 7 0,09
Bulanti, kusma

Var 5 0,06
Yok 67 0,86
Cevap vermeyenler 6 0,08
ishal

Var 6 0,08
Yok 66 0,84
Cevap vermeyenler 6 0,08
Burun kasintisi

Var 3 0,04
Yok 69 0,88
Cevap vermeyenler 6 0,08
Agizdan salya gelmesi

Var 5 0,06
Yok 67 0,86
Cevap vermeyenler 6 0,08
Gece uyurken dis gicirdatma

Var 5 0,06
Yok 67 0,86
Cevap vermeyenler 6 0,08
Perianal kasinti

Var - -
Yok 70 0,90
Cevap vermeyenler 8 0,10
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Bagirsak paraziti saptanan iscilerin
ailesindeki ortanca birey sayisi 4,18 iken,
parazit saptanmayan iscilerin 4,48'di
(p>0,05). Ayrica bagirsak paraziti
saptanan iggilerin ortanca ¢ocuk sayisi 2,55
iken, parazit saptanmayan iscilerin 2,51°di
(p>0,05). Bekar isgilerin %27,3'Unde
badirsak paraziti tespit edilirken, evli
iscilerin %28,4’lUnde tespit edildi (p>0.05).
Ogrenim durumu ilkokul/okuryazar
olmayanlarin %26,7’sinde bagirsak paraziti
goralirken, ortaokul/lise olanlarin
%40,0''Inda bagirsak paraziti goéruldi
(p>0,05). Kentsel alanda yasayan isgilerin
%30,0’Inda badirsak paraziti gorulirken,
kirsal alanda yasayan iscilerin %32,1’inde
goéruldu (p>0,05).

Paraziter hastaliklarda go6zlenen
halsizlik, yorgunluk, kilo kaybi, karin agrisi,
bulanti, kusma, ishal, burun kasintisi,
agizdan salya gelmesi ve perianal kasint

Tartisma

Gelismis ve gelismekte olan
ulkelerde her yil ortalama olarak dinya
nufusunun  %25’ini  etkileyen parazitik
enfeksiyonlar halk saghgini  olumsuz
etkilemektedir. Sosyo-ekonomik dizeyi ve
egitim seviyesi dusuk, alt yapisi yetersiz
ulkelerde bagirsak parazitlerinin goérilme
orani yuksektir. Bu oran iklim ve cevre
sartlari, nufus artisi-azaligi, beslenme ve
temizlik aligkanhgi, yetersiz ve kontamine
su kullanim durumuna gére degdismektedir
(3, 4, 10).

Atiklar  organik ve inorganik
maddelerden olusur. Kati atiklar dogaya ve
kaynaga bagli olarak; cam, plastik, metal,
ahsap, kauguk, kagit, pil, deri, hurda
malzemeleri, teneke kutular, tekstil atiklari,
kisisel hijyen atiklari, boya kaplari, yanici
malzemeler, tibbi atiklar, yikim ve insaat
malzemeleri, hayvan oluleri ve digkilari
veya gubrelesebilen gida atiklari olmak
uzere farkli gruplara ayrilmaktadir. Kentsel
nufusun artigiyla birlikte gida ve temel
hizmetlere olan ihtiya¢c artmaktadir ve bu
durum hanelerde dretilen atik miktarinin
artmasina neden olmaktadir (11, 12).
Dinya U(zerinde genis capta Kkirlilik

sikayetlerinden en az biri olan is¢i sayisi
19°'du. Bu iscilerden 5’'inde (%26,3)
badirsak paraziti saptanmis (3’Unde
Blastocystis hominis, 2’sinde Dicrocelium
dentriticum) olup, herhangi bir semptomu
olmayan 53 iscinin %32,1'inde bagirsak
paraziti saptandi (p>0,05).

Yasam kosullar bakimindan;
sebeke suyu icenler ile hazir su igenler
arasinda, bahgeli ev ile apartmanda
oturanlar arasinda, tuvaletleri
kanalizasyona bagli olanlarla olmayanlar
arasinda, hayvan besleyenler ile
beslemeyenler arasinda bagirsak paraziti
gériulmesi bakimindan istatistiksel olarak
anlaml farkhliklar saptanmadi (p>0,05).

Calisma ortami ve calisma bicimi
bakimindan; calisirken eldiven kullananlar
ile  kullanmayanlar arasinda, maske
kullananlarla  kullanmayanlar arasinda
onemli farkliliklar saptanmadi (p>0,05).

meydana getiren atiklar, insan saghgini
tehdit eden cevresel bir sorundur.
Tarkiye’de 2006 yilinda, Karaman
ve ark. tarafindan Malatya Belediyesi’nde
calisan temizlik iscilerinden ornekler
alinarak bagirsak paraziti varligi
arastiriimigtir. Yapilan arastirmada
suplrgeci, ¢op toplayici, sofér ve
yemekhane olmak Ulzere farkli meslek
gruplar dahil edilmis, 241 is¢iden alinan
diski ve selofanli bant érnegdi incelenmistir.
%39,0’'nda bagirsak paraziti gérilmuis ve
en sik 34 kiside Entamoeba coli parazitine
rastlanmigtir. 75 ¢op  toplayicisinin
%33,3'nde bagirsak parazitleri
saptanmistir  (13). Bizim  yaptigimiz
calismada sadece ¢Op iscileri risk grubu
olarak degerlendirilmigtir. 78 Ornegin
%17,16’sinda bagirsak parazitleri
gorulmustur. En sik gorulen parazit 14
kiside Blastocystis hominis’tir ve ikinci
sirada en sik goérilen parazit 4 kiside
Enterobius vermicularis saptanmigtir.
Calismamiza benzeyen
arastirmalar genellikle yurtdigi kaynakhdir.
Misirda, 2016 yilinda Eassa ve ark.’nin
346 belediye atik toplayicisi Uzerinde
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yaptidi calismada %49,1’nde bagirsak
paraziti tespit etmislerdir ve enfeksiyon
olusturan risk faktorlerini mesleki faaliyetler
geregi kati digski atigina dogrudan maruz
kalma ile iliskilendirmislerdir (4). Orta bati
Brezilya'da, 2017 yilinda Junior ve ark.’nin
yaptigi arastirmada 66 atik toplayicisindan
%43,9'unda bagirsak parazitleri
gorulmustir (14). Bagirsak parazitleri ile
enfekte bireylerde zihin ve beden gelisim
geriligi goérulmekte ve bununla birlikte is
gucind  olumsuz  etkileyip  toplum
ekonomisinde gerileme  gorulmektedir.
Bizim ¢alismamizda taramasi yapilan risk
grubu olarak gorilen belediye ¢op
iscilerinin %17,16’sinda bir veya birden
fazla bagirsak parazitine rastlanmistir.
Hatay ili iklim kosullarn, cografik
yapisi, altyapi sorunlari halkin bagirsak
parazitleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamasi ve ekonomik durumu gibi
nedenler dolayisiyla bagirsak parazitleri
icin uygun ortam olugturmaya elveriglidir.
ilimizde Culha tarafindan 2005 yilinin Eylil-
Mayis aylari arasinda 3679 hastadan digki
ornegi alinarak yapilan arastirmada %21,0
oraninda bagirsak parazitleri gorilmustur.
Giardia intestinalis %31,5 oraninda en sik
gorulen parazit olarak tespit edilmigtir (15).
Culha ve ark. Ocak 2006 — Mayis 2010
tarihleri arasinda yaptigi arastirmada Hatay
Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakdltesine
bagsvuran 9421 hastanin digki o6rnekleri
degerlendirmis ve bunlardan %18,3’'nde
bagirsak paraziti saptamislardir. En sik
rastlanan parazit Blastocystis hominis %51
oraninda bulunmustur (16). Hatay'da
bagirsak parazitlerinin arastinildigi
calismalar incelendiginde parazit goriulme
sikhginin  %21,0dan %18,3’'e geriledigi
belirlenmigtir. Bizim yaptigimiz arastirmada
daha onceki yillarda yapilan calismalara
yakin bir deger %17,16 gorulmustir ve en

Sonug ve Oneriler

Calismada ¢oOp iscilerinin yaklasik
altida birinde bagirsak paraziti saptandi.
Cope maruz kalma ile parazit enfeksiyonun
gérialme  sikhgr arasinda  bir iligki
olabilecegi, ¢op iscilerine erken tani ve
tedavi uygulanmasi icin periyodik olarak
taramalarin yapilmasi ve konu ile ilgili

sik rastlanan parazit yine Blastocystis
hominis %63,61 oraninda tespit edilmistir.

Cop iscilerinin %8,3’Gnln  6rnek
getirmemesi ve c¢alismaya katimayi
reddetmesi, paraziter hastaliklarin teghisi
ve  kontrolinin  &nemini  yeterince
bilinmemesinden kaynaklandigini
disundurmustir. Yapilan arastirmada her
ne kadar anketlere verilen cevaplar ile
anlamh bir iligki goérulmemis olsa da
galisanlar, kirsal alanda, bahgeli evde
yasamakta ve hayvan beslemektedir. Cogu
calisanin bilinen kronik hastaliyi mevcuttur.
Gece dis gicirdatma, agizdan salya
gelmesi ve halsizlik olmak Uzere cesitli
klinik sikayetleri bulunmaktadir.

Belediye ¢op iscilerinde; bagirsak
paraziti  enfeksiyonlarinin  prevalansi,
yetersiz hijyen, sanitasyon tesislerinin
eksikligi, kontamine ortamlara maruz
kalma, gida isleme ve imhasi konusunda
yetersiz bilgi gibi faktérler enfeksiyonun
gorulme oranini arttirmaktadir. Bagirsak
paraziti enfeksiyonlarinin kontrold igin uzun
vadeli ¢ozumler arasinda atik su aritma ve
atik bertaraf tesisleri de dahil olmak tzere
uygun altyapinin bulunmamasi, atik isgileri
arasinda parazit enfeksiyonlarinin
gelismesine ve vyayllmasina katkida
bulunmaktadir. Atik toplama teknolojileri
kontrol altina alinarak, halkin guvenli
mesafede tutulmasi ve koruyucu giysi
kullaniimasiyla kati atik yonetimi
saglanabilir; bu sayede iletim yollarindaki
kesintiye ugrama riski azaltilabilir (4, 17).
Ayrica, calisanlarin eldiven ve sabun
kullanimina dikkat etmeleri, yemekten énce
ve digskilama sonrasinda el yikama gibi
kisisel hijyen kurallarina uymalari da
gereklidir (10). Atik iscilerinin saghgini ve
refahini saglamak icin bu sorunlari ele
almak ve onlara gerekli destek ve
kaynaklari saglamak gok onemlidir.

egitim verilmesi gerektigi sonucuna varildi.
Ayrica calismada ¢op iscilerinde paraziter
hastaliklar agisindan farkindahk
olusturularak, pozitif saptanan bireyler
tedavileri igin yonlendirildi. Cesitli paraziter
enfeksiyonlarin ana kaynagi dogrudan
¢ope maruz kalma oldugundan; uygun

© Copyright ESTUDAM Halk Sagligi Dergisi. 2024;9(2) 171



kisisel koruyucu ekipmanlarin kullaniimasi
gerektigi bireylerin depolama, ayristirma,
dogru atik ydnetimi kurallarina uyarak
paraziter hastalik risklerinin azaltilmasina
ve cevre Kirliliginin engellenmesine katki
saglayabilecekleri konusunda
bilgilendirilmesi gereklidir.

Tesekkiir: Adnan Menderes Universitesi
Tip Fakdlltesi Anabilim Dal’'ndan
Dientamoeba fragilis pozitif kontrol DNA
orneklerini gonderen Prof. Dr. Hatice
Ertabaklara, sagladigi katkilardan dolayi
tesekkur ederiz.
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