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Ozet

Bu calisma istanbul {iniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren
antrenorliik, spor yoneticiligi ve ortak bolim o6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmstir.

Caligmaya yas ortalamalar1 antrenérlilk boliimi 25,55 olan, yonetim bolimi
22,59 olan, ortak boliim 21,42 olan toplam 200 6grenci katilmigtir.

Calismada fiziksel aktivite belirleme yontemi olarak uluslararas: fiziksel aktivite
anketi ( IPAQ) kullanmilmistir. Anket ile birlikte cinsiyet, sigara alkol kullanimi,
gecmiste spor yapma durumu, otomobile sahip olma durumu ile aktif spor yapma
durumlarinin Fiziksel aktivite ile iliskisi arastirilmustir.

Calismanin istatistiksel analizi SPSS programinda Independent t testi ve Anova
yontemi ile degerlendirilmis, 0,05 ve 0,01 diizeyinde anlamlilik aranmustir.

Calismada cinsiyet, sigara ve alkol kullanimi ile geg¢miste spor yapma
durumlarinin fiziksel aktiviteyi etkilemedigi (p>0,05), aktif spor yasantisina devam
etme durumunun fiziksel aktiviteyi artirdigi gériilmiistiir (p<0,05)

Sonug olarak; Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
fiziksel aktivitesinin yiiksek oldugu, boliim tercihi, cinsiyet, gegmiste spor yapma
ile sigara alkol kullaniminin fiziksel aktivite diizeyini etkilemedigi soylenebilir.
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Abstract

This study was done to determine the physical activity levels of the students of
coaching, sports management and common branch in Istanbul University Faculty of
Sport Sciences.

A total of 200 students whose average age is 25,55 for coaching; 22,59 for

management; 21,42 for common branch participated in the study.
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used as the method of
determining physical activity. The relationship between physical activity and
gender, smoking and drinking habits, past physical activity habits, having a car and
exercising actively was analyzed with the questionnaire.

The statistical analysis of the study was evaluated with independent t-test in SPSS
program and ANOVA method, searching for meaningfulness at 0,05 and 0,01
levels.

It was observed that gender, smoking and drinking habits and past physical
activity habits did not have effect on physical activity (p>0,05); consistent
exercising actively increases physical activity (p<0,05).

As a result, it can be said that the physical activity of the students of Istanbul
University Faculty of Sport Sciences is high; department choice, gender, past
physical activity habits and smoking and drinking habits have no effect on physical

university activity levels.
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Giris

Saglig1 korumanin en 6nemli unsurlarindan biri de fiziksel aktivitedir. Fakat gelisen teknoloji ile
birlikte ev ve isyerlerinde eskiye oranla daha fazla oturarak vakit gecirmeye baglanilmis, bu da

aktivitenin azalmasina neden olmustur (WHO 2000).

Gilinlimiizde sik goriilen hareketsiz yasam tarzi, saglik iizerine olumsuz etkileri nedeniyle 6nemli
bir halk saglig1 problemini olusturmaktadir (ACSM 2009). Fiziksel aktivite ve sagligin gelistirilmesine
yonelik pek c¢ok egitim programinin olusturulmasi igin literatiir calismalari, 1950’lerde baslamis ve

giiniimiize kadar artarak devam etmistir (U.S. Department of Health and Human Services 1996)

Fiziksel aktivite aligkanliklari; kiiltiirel yapi, sosyo-ekonomik diizey, bireysel farkliliklar, saglik
durumu nedeniyle degiskenlik gostermektedir. Toplumsal 6zellikler de fiziksel aktivite aligkanliklarini

etkileyen 6nemli bir faktordiir (Paffenbarger ve ark. 1993

Fiziksel aktivitenin tespit edilmesi icin Maliyetin disiikliigli ve genis popiilasyonlara
uygulanabilmesi nedeniyle, birgok arastirmaci anket uygulama yontemini tercih etmektedir. Ayrica
fiziksel aktivitenin degerlendirilmesindeki zorluk, diinya genelindeki popiilasyon calismalarinda
standartlastirilmig bir anketin olusturulmasina yonelik ilgiyi arttirmustir. Sonugta, cesitli tilkelerden
arastirmacilar Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Hastaligin Kontrolii ve Korunma Merkezi (CDC)’nin
destegi ile Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (FADA)’y1 gelistirmislerdir. Anketin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi ilk olarak 12 iilkede, 14 merkezde yapilmstir (Craig ve ark.2003) Anketin Tiirkiye’

ye ise Karaca ve arkadaslar tarafindan uyarlanmigtir. (Karaca ve ark 2000)

Geng niifusun ¢ogunlugunu yansitan liniversite dgrencilerine saglikli yasam ve fiziksel aktivite
aligkanliklarinin kazandirilmasi bu 6grencilerin hem kendi sagliklarimi korumak hem de yasam
stilleriyle gelecek nesillere drnek teskil etmeleri agisindan 6nem tagimaktadr. Istanbul {iniversitesi spor
bilimleri fakiiltesi ilk iki y1l ortak programda egitim vermekte, 3. Sinif itibari ile antrendrliik egitimi ve
spor yoneticiligi boliimlerine yonelmektedir. Ozellikle geng beyinlere egitim verecek olan antrendr
adaylarinin ve yonetim alaninda gorev alacak 6grencilerin yasam stilleriyle ve 6gretileriyle yapacaklari
aktarimlar1 g6z Oniine alindiginda bu kavramlarin geng yaslarda kazanilmasimin gerekliligi su yiiziine

¢ikmaktadir.

Bu galismanin amact, Istanbul Universitesi’nde sporla ilgili birimlerde 6grenim goren kiz ve erkek

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesidir.

Materyal ve Yontem
Calismaya goniilliilik prensibine gore Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’ nde

antrendrliik egitimi, spor yoneticiligi ve ortak programda 6grenim géren 100 erkek, 100 kadin olmak

tizere toplam 200 6grenci katilmustir.
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Calismada anket yontemi uygulanmistir. Katilmcilarin yas, boy, viicut agirligi, ge¢miste spor
yapip yapmadigi, sigara - alkol kullanim durumu ve yagsam sartina dair arabasinin olup olmadigi

sorgulamistir.

Arastirmada fiziksel aktivite diizeyini belirlemek amaciyla Uluslararas1 Fiziksel Aktivite anketi
(IPAQ) uygulanmistir (Karaca 2000). 6 kitada bulunan toplam 12 iilke ve 14 arastirma merkezinde
IPAQ test — retest yontemiyle giivenirlilik ve gecerlilik caligmalari yapilmistir. Bu calismalar
neticesinde IPAQ fiziksel aktiviteyi belirlemek igin gilivenilir ve gecerli bir ydntem oldugu
acgiklanmigtir.

Aragtirmamizda IPAQ — kisa formunu uygulanmistir. Anket 4 ayr1 boliim ve toplam 7 sorudan
olugmaktadir. Anket, 18-69 yaslar1 arasindaki yetiskinlere uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Anket son
7 glinde en az 10 dk. yapilan Fiziksel Aktivite (FA) ile ilgili sorular igermektedir. Ankette son haftada
ka¢ giin ve her bir giin icin ne kadar siire ile a) Agir fiziksel aktiviteler (AFA), b) Orta yogunlukta
fiziksel aktiviteler (OFA), c) Yiriiylis yapildigini belirlenmektedir (Y). Son soruda ise giinliik olarak
hareket etmeden (oturarak, yatarak vs) harcanan zaman belirlenmektedir. Fiziksel aktivite diizeyini
belirlemek icin MET yontemiyle yapilmaktadir.

1 MET=3,5 ml/kg/dk. Istirahat halinde iken her kisi bir kg basima bir dakikada 3,5 ml oksijen
tilketmektedir. [PAQ’ta, AFA = 8.0 MET, OFA = 4.0 MET, Y=3.3 MET olarak harcandigin1 kabul
edilmektedir. Her bir kisinin haftada ka¢ giin ve nekadar siire ile AFA, OFA ve Y yaptigini tespit ederek
bu ti¢ farkl: fiziksel aktiviteden harcanan toplam MET miktar1 hesaplanmaktadir.

Fiziksel Aktivite diizeyi 3 kategoride belirlenmektedir.

1. Kategori: Disiik Diizey: <600 MET-min/hf

2. Kategori: Orta Diizey: >600 — 3000 MET-min/hf

3.Kategori: Yiiksek Diizey: <3000 MET-min/hf

Istatiksel analiz, SPSS For Windows 18.0 paket programinda One Way Anova kullanilmis, p<0,05 ve

p<0,01 diizeyinde anlamlilik arastirilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Béliimlere Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Tammlayic1 Ozelliklerin Karsilastiriimas: (MET-dk./hafta).

Parametreler Boliim N Ortalama SS F P

Antren0rlik 65,00 25,55 19,58

Yas (yil) Y 6netim 44,00 22,59 1,81 253 0,08
Ortak 91,00 21,42 3,34
Toplam 200,00 23,02 11,51
Antrenorliik 65,00 171,38 8,73

Boy uzunlugu (cm) Yénetim 44,00 171,86 8,85 0,25 0,78
Ortak 91,00 170,51 13,78
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Toplam 200,00 171,09 11,30

Antrenorlitk 65,00 65,38 11,79
Viicut agirhi (kg) Yonetim 44,00 64,43 13,14 0,10 0,01
Ortak 91,00 64,78 10,32
Toplam 200,00 64,90 11,42
Antrendrlik 65,00 3204,92 3076,85
Yiiksek Diizey Aktivite Yonetim 44,00 2454,55 211447 105 035
Ortak 91,00 3048,79 2757,74
Toplam 200,00 2968,80 2744,06
Antrenorliik 65,00 1155,69 1084,07
Orta Diizey Aktivite Yonetim 44,00 938,18 908,11 0,50 0,61
Ortak 91,00 1078,68 1221,34
Toplam 200,00 1072,80 1112,23
Antrenorlitk 65,00 2476,52 2038,27
Diisiik Diizey Aktivite Yonetim 44,00 2549,25 1589,91 0,46 0,63
Ortak 91,00 2278,09 1519,26
Toplam 200,00 2402,24 1714,60
Antrenorliik 65,00 3295,38 1819,00
Oturma Yonetim 44,00 3092,73 124391 027 0,77
Ortak 91,00 3143,08 1530,25
Toplam 200,00 3181,50 1569,77
Antrendrlik 65,00 10132,52 4649,72
Toplam Yonetim 44,00 9034,70 3376,17 0,90 0,41
Ortak 91,00 9548,64 4357,97
Toplam 200,00 9625,34 4262,54

Tabloda béliimlere gore tanimlayici dzellikler ve aktivite diizeyleri karsilastirmalar incelendiginde

bolimlere gore farkliligin olmadig goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 2. Katilimeilarin Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastirmalar1 (MET-dk./hafta).

Aktivite diizeyi Cinsiyet N Ortalama SS Standart Hata T P

Kiz 100,00 2690,40 2899,19 289,92

Yiiksek -1,44 0,15
Erkek 100,00 3247,20 2563,96 256,40
Kiz 100,00 1159,20 1333,45 133,35

Orta 1,10 0,27
Erkek 100,00 986,40 832,71 83,27
Kiz 100,00 2335,41 1721,36 172,14

Diisiik -0,55 0,58
Erkek 100,00 2469,06 1713,85 171,39
Kiz 100,00 3187,80 1553,07 155,31

Oturma 0,06 0,96
Erkek 100,00 3175,20 1594,09 159,41
Kiz 100,00 9372,81 4647,28 464,73

Toplam -0,84 0,40
Erkek 100,00 9877,86 3846,56 384,66

Katilimeilarin cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirmalar incelendiginde, aktivite

sikliklar arasinda farklilik bulunamamustir.

29



Tablo 3. Katilimcilarin Gegmiste Spor Yapma Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilagtirmalar
(MET-dk./hafta).

Standart

Aktivite diizeyi Gecmiste sporculuk N Ortalama SS Hata T P
Yiiksek Evet 192 2995 2782,101 200,781 0.661 051
tse Hayir 8 2340 1548751 547,566 '
Evet 192 1067,5 1115,403 80,497
! ' ! -0,329 0,742
Orta Hayr 8 1200  1096,071 387,52
Evet 192 241467 1721,237 124,22
Diisiik 0,502 0,617
Hayir 8 2103,75 1622,211 573,538
Evet 192 3172,97 1563,742 112,853
Ot -0,376 0,708
urma Hayr 8 338625 1811495 640,46
Evet 192 9650,14 4327,488 312,31
Toplam 0,402 0,688
Hayir 8 9030 2262,817 800,027
Katilmeilarin - gegmiste spor yapma durumlarina goére fiziksel aktivite diizeylerinin

karsilastirmalar1 incelendiginde, aktivite sikliklari arasinda farklilik bulunamamustir.

Tablo 4. Katilimcilarin Aktif Spor Yapma Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Kargilagtirmalari
(MET-dk./hafta).

Aktivite

Aktif spor yapma

Standart

. N Ortalama SS T P
diizeyi durumu Hata
Viiksek Evet 150,00 3371,20 2968,62 242,39 523 000
ukse Hayir 50,00 1761,60 1341,63 189,74 : '
Evet 150,00 1156,80 118364 96,64
Orta Hayir 50,00 820,80 822,99 116,39 186 006
. Evet 150,00 2453,22 1779,82 145,32
Disiik Hayir 50,00 2249,28 1508,33 213,31 073 047
Evet 150,00 3040,80 1498,95 122,39 N
Oturma Hayir 50,00 3603,60 1712,56 242,19 222 002
Evet 150,00 10022,02 4499,15 367,35 N
Toplam Hayir 50,00 8435,28 3210,83 454,08 230 002

Katilimeilarin aktif spor yapma durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilagtirmalari

incelendiginde, aktif spor yapanlarin toplam aktivite diizeyi fazla iken (p>0,05) spor yapmayanlarin

oturma siireleri daha fazladir (p<0,05). Diger aktivite sikliklar1 arasinda farklilik bulunamamistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Arabasi Olma Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilagtirmalar1 (MET-

dk./hafta).

Aktivite diizeyi Arabasi olma durumu N Ortalama SS Star;?zrt T P
Vikeek Evet 55 201491 240463 324,24 017 057
e Hayir 145 298924  2869,84 238,33 ‘ ’

E 1,27 1,62 114
orta vet 55 951, 851,6 83 00 034
Hayir 145 111890 119573 99,30
D Evet 55 236880  1776,68 239,57 017 .
st Hayir 145 241492  1696,59 140,89 ‘ ’
orurma Evet 55  3230,18  1622,38 218,76 027 070
Hayir 145 316303 155469 129,11 ’ ’
Tootam Evet 55 046516 374820 505,41 033 074
P Hayir 145 968609 445275 369,78 ! ’

30



Katilimeilarin arabasit olma durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilagtirmalari

incelendiginde, aktivite sikliklari arasinda farklilik bulunamamaistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Sigara Kullaniom Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Kargilagtirmalart

(MET-dk./hafta).

Aktivite diizeyi  Sigara kullanom1 N  Ortalama SS Star;ii:rt T P
Vikeek Evet 46 203739 326148 48088 0,00
use Hayir 153 299451 2582,11 208,75 ’ ’
Evet 46 133043 179864 265,19

Orta 1,22 0,23
Hayir 153 997,65 797,00 64,43
Evet 46 239752 171865 253,40

Diisiik -0,04 0,97
Hayir 153 241029  1722,66 139,27

oturm Evet 46 350609 142832 21060 | o1l

. Hayr 153 308412 160646 129,87 ! !

Evet 46 1017143 551134 812,60

Toplam ' ' ' 0,96 0,34
P Hayir 153 048657 381912 308,76

Katilimeilarin sigara kullanim durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirmalari

incelendiginde, aktivite sikliklar1 arasinda farklilik bulunamamustir.

Tablo 7. Katilimcilarin Alkol Kullanim Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Kargilagtirmalar: (MET-

dk /hafta).

Aktivite diizeyi colkol N Ortalama ss Standart T P
Yok v 11800 ooriss  owoms  opres 00 09
orta b B0 o0ars s map Y 0%
sk b A0 ouze 1603 dsasp 00T 0%
o hnwm R TR w
Toplem b 11800 otesss  swoss sy 0% 0N

Katilimcilarin ~ alkol  kullannom durumlarma gore fiziksel aktivite diizeylerinin

karsilastirmalari incelendiginde, aktivite sikliklar1 arasinda farklilik bulunamamustir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren dgrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaci ile yapilmistir.

Savci ve arkadaglart (2006) Tiirkiye’ de tniversitelerin saglikla ilgili boliimlerinde okuyan
ogrencilerin fiziksel aktivite durumlarini inceledikleri c¢alismalarinda toplam fiziksel aktivite
ortalamalarmin 1958+1588 MET- dk./hafta oldugunu, kiz ve erkek oOgrenciler agisindan erkek

ogrenciler lehine aktivite diizeyinin fazla oldugunu belirtmislerdir. sigara kullanim durumlarinin ytiksek
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yogunluktaki aktiviteyi olumsuz etkilerken, orta ve diisiik yogunluktaki aktiviteye katilim oraninina
etkisinin olmadig1 bulunmustur (Savct ve ark. 2006).

Burton (2000), sigara igme durumunun fiziksel aktivite yoniinden olumsuz oldugunu
raporlamstir.

5 ¢aligmanin bir arada incelendigi raporda {liniversite 6grencilerinin % 51 ‘inin yetersiz fiziksel
aktiviteye sahip oldugu belirtilmistir (Martin ve ark. 2000).

Von Bothmer ve arkadaslar1 (2005) Isveg’ teki iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlere gore fiziksel
aktivite yoniinden farklilik olusturmadigini belirtmistir.

Arabaci ve Cankaya (2005) yapmis oldugu ¢alismada Beden Egitimi dgretmenlerinin % 12,8 i
alkol, % 38,8 inin sigara kullandig1 goriilmiistiir.

Calismamizda 6grencilerin % 40,7 sinin alkol, % 23, tiniin sigara kullandig1 goriilmektedir. Buna
gore Istanbul Universitesi Antrendrliik ve Spor yéneticiligi dgrencilerinin alkol kullanim orani, beden
egitimi Ogretmenlerinin alkol kullanim oranina gore daha yiiksek bulunmustur. Beden Egitimi
ogretmenlerinin ise Istanbul Universitesi 6grencilerine gore sigara kullanim oranlar1 daha yiiksek
¢ikmustir.

Yaptigimiz ¢alisma sonucunda cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmalari
incelendiginde kiz ve erkek aktivite sikliklart arasinda farklilik gériilmemistir. Calisma bulgularimiza
gore spor bilimleri 6grencilerinin aktivite diizeyleri literatiir ortalamalarin tizerindedir. Calismada sigara
ve alkol kullanimi durumlarinin fiziksel aktiviteyi etkilemedigi (p>0,05), aktif spor yasantisina devam
etme durumunun fiziksel aktiviteyi artirdigi goriilmistiir (p<0,05) Arabasi olan ve olmayan
katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirmalar1 incelendiginde, aktivite sikliklar1 arasinda
farklilik goriilmemektedir.

Calismanin sinirliliklari; literatiirde tiniversite 6grencilerine yogunlasarak yapilan fiziksel aktivite
calismasinin bir 6rnegi de spor bilimleri grencilerine yapilmis, 6rneklem olarak Istanbul {iniversitesi
spor bilimleri o6grencileri katilmigtir. Spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktive diizeylerinin
belirlenmesi diger fakiiltelerin fiziksel aktivite aligkanliklarini degistirmede kullanilabilir. Calismanin
diger spor bilimleri olan tniversitelerle genisletilmesi iliskisinin daha dogru kurulmasini saglayabilir.
Universite kampiislerindeki aktivite alanlarmin artirilmasi saghigin  korunmasinda 6nemli rol
oynayabilir.

Sonug olarak; caligmamizin uluslararas: gegerli ve giivenilir bir anketin kullanilarak yapilip spor
bilimleri 6grencilerinde aktivite seviyesinin yiiksek ¢ikmasi, diger fakiiltelerdeki Ogrencilerle
kiyaslanmas1 ve aliskanliklarin degistirilmesi agisindan dnemlidir. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivitesinin yiiksek oldugu, bolim tercihi, cinsiyet, gecmiste spor

yapma ile sigara alkol kullaniminin fiziksel aktivite diizeyini etkilemedigi sdylenebilir.
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