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0z

Amag: Bu calisma hemsire ebeveynlerin ¢ocuklarimin COVID-19 pandemi algis1 ve pandemi
donemindeki deneyimlerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni kullanilarak yapilan bu ¢aligma, 1
Ocak—1 Mart 2021 tarihleri arasinda pandemi siirecinde ¢alisan, 3-7 yas grubunda gocugu olan
hemsgireler ve onlarin ¢ocuklart ile gergeklestirilmistir. Ebeveynlere kartopu drnekleme yontemi ile
ulagilmis 23 ebeveyn-gocuk ¢ifti (23 ebeveyn ve 23 ¢ocuk) ile ¢aligma tamamlanmistir.
Calismanin verileri ebeveynler ve ¢ocuklar igin gelistirilmis yar1 yapilandirilmis formlar araciligi
ile toplanmugtir. Verilerin analizinde MAXQDA 2022 bilgisayar programi kullanilmustir.
Bulgular: Ebeveynler ve ¢ocuklarla yapilan goriismeler sonunda iki ana tema belirlenmistir.
Birinci tema olan degisen ebeveyn ¢ocuk iliskisi, pandemiden 6nce ebeveyn ¢ocuk iliskisi ve
pandemiden sonra ebeveyn cocuk iliskisi olmak iizere iki alt temadan olusmaktadir. Ikinci tema
olan pandeminin gocuklar lzerindeki etkileri ise cocuklar igin koronaviriisiin anlami, ebeveynin
gozunden cocuklarin yasaminda korona viriis, ¢ocuklarm yetkililerden istegi ve ebeveynlerin
gozinden gocuklarin duygu ve davraniglari olmak iizere dort alt temadan olusmaktadir.

Sonug: Bu g¢alismanmn sonucunda, pandemi doneminde g¢ocuklarin hemsire ebeveynleri ile
gecirdigi zamanin azaldigi, iliskinin seklinin degistigi ve gocuklarin duygu ve davranislarinda
olumsuz degisimler meydana geldigi belirlenmistir.

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to examine the COVID-19 pandemic perception of nurse parents'
children and their experiences during the pandemic period.

Methods: This study, which was conducted using phenomenological design, one of the qualitative
research methods, was conducted with nurses with children aged 3-7 years and their children who
worked during the pandemic between 1 January and 1 March 2021. Parents were reached by
snowball sampling method and the study was completed with 23 parent-child pairs (23 parents and
23 children). The data of the study were collected through semi-structured forms developed for
parents and children. MAXQDA 2022 computer programme was used for data analysis.

Results: As a result of the interviews with parents and children, two themes were determined. The
first theme, the changing parent-child relationship, it consists of 2 sub-themes: parent-child
relationship before the pandemic and parent-child relationship after the pandemic. The second
theme, the effects of the pandemic on children, consists of 4 sub-themes: the meaning of
coronavirus for children, coronavirus in children's lives from the parents' eyes, children's requests
from the authorities, and children's feelings and behaviors from the parents' eyes.

Conclusion: As a result of this study, it was determined that during the pandemic period, the time
children spent with their nurse parents decreased, the nature of the relationship changed, and
negative changes occurred in children's emotions and behaviors.

Kaynak Gosterimi: Durmaz,Cevik, Y., Durmaz, Kuzu, A., Oztiirk, Cigekoglu, P. (2025). Pandemi Déneminde Hemsire Ebeveynin Cocugu Olmak:
Nitel Bir Calisma. EGEHFD, 41(1), 103-111. doi: 10.53490/egehemsire.1452728
How to cite: Durmaz,Cevik, Y., Durmaz, Kuzu, A., Oztiirk, Cicekoglu, P. (2025). Being a Child of a Nurse Parent During The Pandemic Period:
A Qualitative Study. JEUNF, 41(1), 103-111. doi: 10.53490/egehemsire.1267358
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GiRiS

COVID-19 pandemisi ile birlikte tiim diinya bulasicilig1 yiiksek ve tedavisi bilinmeyen, bir viriisle karsi
karstya kalmistir (Mesa Vieira, Franco, Gomez Restrepo ve Abel, 2020; Qiu, ve digerleri, 2020). Bu donemde saglik
calisanlar1 degisen calisma kosullari, bakim verdigi hastalarinin ve meslektaglarinin 6limi, enfekte olma ve
sevdiklerine hastalik bulastirma korkusu ile ailelerinden ayri kalmak gibi zorluklar yasamislardir (Coskun Simsek ve
Gunay, 2021; Ding, Deng, Liu, Huang, Yang, 2022; Koontalay, Suksatan, Prabsangob ve Sadang, 2021; Nie, Su,
Zhang, Guan, Li, 2020). Tim bu zorlayic1 yasantilardan saglik ¢alisanlarinin kendileri disinda, ¢ocuklari ve
cocuklariyla ile olan iliskileri de etkilenmistir (Al Thobaity ve Alshammari, 2020; Binay Yaz ve Ozpolat, 2023).

Ozellikle ebeveyni hemsire olan ¢ocuklar, anne ya da babalarinin bir anda evden uzaklasmasi, eve geldiginde
kendisinden fiziksel olarak uzak durmasi, birlikte gecirdikleri zamanin azalmasi, 6liim haberleri ile ¢evresinde olusan
act ve endise duygularinin yogunlugu nedeniyle kayg1 ve korku yasamistir
(https://www.psikiyatri.org.tr/uploadFiles/2420201236-cocuklarCOVID.pdf). Bu siirecte hemsire ebeveynlerin
ozellikle cocuklarini hastaliktan korumak i¢in kaygili ve agirt koruyucu davranislari (Carlos ve digerleri, 2020; Coskun
Simgek ve Giinay, 2021; Kluwer, 2020; Lai ve digerleri, 2020; Tinmaz ve Altundag, 2022), pandemi/viriis ile ilgili
sosyal medya ve ekranlardaki korkutucu haberler, cocuklarin arkadaglarindan, oyun ve okul ortamindan uzak kalmast
ve siirekli evde bulunmak zorunda olmasi1 (Wang, Zhang, Zhao, Zhang, Jiang, 2020), ¢ocuklarin bu duygular1 daha
yogun yasamasina neden olmustur (Jiao ve digerleri, 2020).

Pandeminin ¢ocuklar iizerindeki etkisini, c¢ocuklarin ifadeleri ile ortaya koyan az sayida c¢alisma
bulunmaktadir (Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020; Panda ve digerleri, 2021; Yeasmin ve digerleri, 2020). Pandemi
stirecinde on saflarda galisan hemsire ebeveynlerin ¢ocuklartyla yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir.
Yaptiklar1 fedakarliklar nedeniyle pandeminin kahramani olarak anilan hemsirelerin ¢ocuklari, ebeveynlerine en ok
ihtiyaglart olan bu korkutucu ve endise verici siirecte onlardan ayri kalarak, akranlarindan daha farkli deneyim
yasamiglardir. Pandemi siirecinde hemsirelerin gocuklarinin COVID-19 pandemisini nasil algiladiklarini, bu konudaki
duygu ve diislincelerini anlamanin onlarin ruh sagligina yonelik yapilacak calismalar ig¢in yol gosterici olacagt
diisiiniilmektedir. Bu gereksinimden yol ¢ikarak, bu ¢alisma hemsirelerin ¢ocuklarinin COVID-19 pandemi algisi ve
¢ocuklarin pandemi dénemindeki deneyimlerinin incelenmesi amactyla yapilmistir.

Bu calismada asagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. Hemsire ebeveynlerin ¢ocuklarinin COVID-19’a iliskin algist nasildir?
2.Hemsire ebeveynlerin ¢ocuklariin ebeveyn-cocuk iliskileri COVID-19’dan nasil etkilenmistir?
3. Hemsire ebeveynlerin pandeminin ¢ocuklari iizerindeki etkilerine iliskin goriisleri nelerdir?
YONTEM
Arastirmamn Tipi

Nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik desende yapilan bu ¢alisma, 1 Ocak—1 Mart 2021 tarihleri
arasinda pandemi siirecinde etkin ¢aligan hemsireler ve onlarin ¢ocuklari ile gergeklestirildi.

Hedef Grup

Arastirmanin hedef grubunu Tiirkiye’de pandemi kliniklerinde ¢alisan, 3-7 yas arasmda c¢ocugu olan
ebeveynler ve ¢ocuklari olusturdu. Orneklem seciminde niteliksel arastirmalarda kullanilan kartopu ornekleme
yontemi kullanildi. Bu yonteme goére pandemi siirecinde aktif olarak COVID-19 hastasina bakim veren ve 3-7 yas
arasinda ¢ocugu bulunan bir hemsireden basland1 ve bu hemsirenin yonlendirmesi ile ayn1 6zelliklere sahip diger
hemsirelere ulagilmaya calisildi. Calismaya dahil edilme kriterleri ebeveynin hemsire olmasi, pandemi siirecinde aktif
olarak ¢aligmasi, ¢alismaya katilmay1 kabul etmesi; ¢ocugun ise 3-7 yas arasinda, sorulari cevaplayacak biligsel
yeterlilikte olmasi ve herhangi bir ruhsal sorunu olmamasi olarak belirlendi. Caligmada Orneklem smirlamasi
yapilmadi, nitel g¢alismalarda kullanilan ve verilerin tekrarlanmaya basladigin1 gosteren veri doygunluguna
ulasildiginda veri toplama siireci sonlandirildi. Bu baglamda arastirmaya 23 ebeveyn ve ¢ocuk cifti dahil edildi.

Veri Toplama

Veriler, aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Ebeveyn goriigme formu” ve “Cocuk goriigme formu” ile
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toplandi. Veri toplama siirecine baslamadan 6nce, veri toplama formundaki sorularin anlagilirligini degerlendirmek
amaciyla arastirmacilar tarafindan iki ebeveyn ve cocuk cifti ile ¢evrimigi goériisme yapildi. Bu goriismelerde
¢ocuklarin anlayamadigi sorular ebeveynlerin 6nerisi ile degistirildi. Bu goriismeler aragtirmaya dahil edilmedi. Veri
toplama siirecinde pandemi kosullarinda izolasyonun devam etmesi nedeniyle, ¢evrimigi goriismeler yapildi. Bu
goriismeler katilimcilarin izni ile kayit altina alindi. Ik goriisme bir ebeveynle yapildi. Ebeveyne yonelik sorular
aragtirmaci tarafindan soruldu ve derinlemesine goriigme teknigi kullanildi. Cocuklara yoneltilecek sorular igin
ebeveynlerden destek alindi. Ebeveynlere ¢ocuklarina nasil soru sorabilecekleri anlatildi. Ebeveynlerden ¢ocuklarin
verdikleri cevaplar1 video ile kaydetmeleri ve arastirmaciya gondermeleri istendi. Arastirmacinin ebeveynler ile
goriigme siiresi yaklasik 20-30 dk arasinda degisirken; ebeveynlerin ¢ocuklarla yaptiklari goriigmeler ¢ocuklarin
sorulara dikkatini verebilmesi, anlamasi, yanitlayabilmesi agisindan farkliliklar gésterdiginden 15-40 dk strdi. Bu
goriigmelerde ebeveynlerin bircogu ¢ocuklari ile yeterince ilgilenemedikleri i¢in yasadiklar sucluluk duygusundan
s0z etti. Baz1 ebeveynler “cocuklarin yetkililere ne sdylemek istedigi” sorusunda “yetkili” ifadesini agiklamak
gerekecegini belirtti. Bu durumda “yetkili” yerine cumhurbagkani, saglik bakani, 6gretmen gibi otorite figiirlerinin
ornek verilebilecegi agiklandi.

Veri Toplama Araclari

Ebeveyn goriisme formu: Ebeveynlere ¢ocugun yasi, cinsiyeti, cocugun oyunlarinda korona viriisii kullanip
kullanmadigi, pandemi siirecinde ¢ocugun davranis ve duygularindaki degisimle ilgili dort sorudan olusan yari
yapilandirilmis bir soru formudur (Al Thobaity ve Alshammari, 2020; Coskun Simsek ve Giinay, 2021; Di Giorgio
ve digerleri, 2020).

Cocuk goriisme formu: Cocuklara yonelik hazirlanan bu form, ebeveyninin ne is yaptigi, COVID-
19’un/Koronanin ne oldugu, ebeveyninden neden ayr1 kaldigi, pandemi dncesi ve sonrasi ebeveynleri ile nasil vakit
gecirdigi, okuldan ya da arkadaglarindan ayri kalmanin istedigi zaman disar1 ¢gtkamamanin nasil hissettirdigi, pandemi
Oncesinde ve sonrasinda ebeveyni isten geldiginde ne yaptig1 ve yetkililere ne sdylemek istedigi ile ilgili yedi sorunun
soruldugu yar1 yapilandirilmis bir soru formudur (Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020; Panda ve digerleri, 2021 Yeasmin
ve digerleri, 2020).

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde tematik analiz teknigi kullanildi. Buna gore, hemsireler ve ¢ocuklari ile yapilan goriisme
kayitlar1 tekrar dinlenerek yazili hale getirildi ve kontrol edildi. Verilerin analizi i¢in bilgisayar yazilimi olan
MAXQDA 2022 kullanildi. Aktarim isleminin ardindan metin {izerinde kodlar belirlendi, kodlar arasindaki benzerlik
ve farkliliklar gézden gecirilerek alt temalar ve temalar elde edildi. Elde edilen verilerin giivenirliligini saglayabilmek
amaciyla ii¢ aragtirmacinin her biri kod, alt tema ve temalar1 ayr1 ayri olusturdu ve son olarak olusturulan kodlar ve
temalar birlikte degerlendirildi. Bunun sonucunda bazi kodlar birlestirildi ya da smiflandirmas: degistirildi.
Arastirmacilar arasinda uzlasi saglanan kodlar ve temalar aragtirmanin bulgularini olusturdu.

Arastirmanin Etik Boyutu

Bu calismanin etik izinleri Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alind
(30603717-050.01.04). Arastirma, Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiiriitiildii. Ebeveynlere ¢aligmanin
amaci, ¢alismaya katilmanin goniilliilik ilkesine dayali oldugu, istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri,
sonuglarin sadece bilimsel amaglarla kullanilacagi agiklandi. Arastirmaya katilmayi kabul eden ebeveynlerden sozlii
ve yazili onam alind1.

BULGULAR

Arastirmaya 23 ebeveyn-¢ocuk ¢ifti (23 ebeveyn ve 23 ¢ocuk) katilmigtir. Gizliligi korumak adina ¢ocuklar
C1’den C23’e; cocuklarin ebeveynleri ise ¢ocuklarla es olmak kosulu ile E1’den E23’e kadar numaralandirilmigtir.
Cocuklarin sosyodemografik 6zellikleri ve ebeveynlerinin mesleklerine iligkin goriisleri ve hayalindeki meslekler
Tablo 1’°de verilmistir.

Hemsire ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin 13’i erkek 10’u kiz; 3’4 3 yasinda, 6’s1 4 yasinda, 4’ 5 yasinda,
371 6 yasinda, 7’si 7 yasindadir. Cocuklarin ebeveyninin meslegine iliskinin goriisleri ise hemsire (7 ¢ocuk), hastalara
bakan/iyilestiren (6 ¢ocuk), hastanede ¢alisan (5 ¢ocuk), calisiyor (1 ¢ocuk) hergiin gidiyorlar (1 ¢gocuk), doktorculuk
(1 ¢ocuk), saglik¢i (1 gocuk) ve zor ve tehlikeli bir is (1 ¢ocuk) seklindedir (Tablo 1).
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Tablo 1. Caligmaya katilan ebeveyn ve ¢ocuklarin tanitici 6zellikleri

Ebeveynler Cocuklar

Kod Cinsiyet Kod Yas Cinsiyet Cocugun ebeveynin meslegine
yonelik goriisleri

El Kadin Gl 7 yas Kiz Saglike1
E2 Kadin (04 7 yas Erkek Hemgire
E3 Kadin G3 4 yas Erkek Hastanede ¢alistyor
E4 Kadin G4 4 yas Kiz Hastanede ¢alistyor
E5 Kadin G5 7 yas Erkek Zor ve tehlikeli bir i yapiyorlar
E6 Kadin C6 4 yas Erkek Hastanede ¢alistyor
E7 Kadin c7 3 yas Erkek Doktorculuk
ES8 Kadin (01} 5 yas Erkek Hemsire
E9 Erkek (01°) 7 yas Kiz Hemsire
E10 Kadin c10 6 yas Kiz Hastanede ¢alistyor
E11l Kadin Cl1 7 yas Kiz Hasta bakiyorlar
E12 Kadin C12 6 yas Kiz Insanlar1 iyilestiriyor
E13 Kadin C13 5 yas Kiz Hemsire
El4 Kadin Cl4 4 yag Erkek Hastanede ¢alistyorlar
E15 Kadin C15 3 yas Kiz Hemsire
E16 Kadin C16 7 yas Erkek Hemsire
E17 Kadin C17 7 yas Erkek Hemgire
E18 Kadin C18 5 yas Erkek Hasta bakiyorlar
E19 Kadin ¢19 3 yas Kiz Her glin gidiyorlar
E20 Kadin c20 7 yas Kiz Insanlara bakiyorlar
E21 Kadin c21 4 yag Erkek Calistyor
E22 Kadm G22 5 yas Erkek Hastalari iyilestiriyor
E23 Erkek ¢23 4 yas Erkek Hastalar iyilestiriyor

Hemsire ebeveynler ve ¢ocuklari ile yapilan goriismeler sonunda, ¢ocuklarin pandemi donemine iliskin
goriigleri iki ana temada toplanmuistir. Bunlar “Degisen Ebeveyn Cocuk Iligkisi” ve “Pandeminin Cocuklar Uzerindeki
Etkileri” seklindedir (Tablo 2).

Tablo 2. Pandeminin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine iligkin ebeveyn ve ¢ocuklarin goriisleri

ANA TEMALAR

ALT TEMALAR

KODLAR (n)

1.Degisen ebeveyn-gocuk 1.1. Pandemiden Once ebeveyn cocuk

iliskisi

iliskisi

Yakin fiziksel temas (22)
Oyun (14)

Disar1 ¢tkma (12)

Daha uzun zaman gecirme (4)
Egitim (1)

1.2. Pandemiden sonra ebeveyn ¢ocuk
iligkisi

Ebeveynden ayr1 kalma (14)
Uzak durma ve bekleme (23)

2. Pandeminin ¢ocuklar
Uizerindeki etkileri

2.1. Cocuklar i¢in koronaviriisiin anlami

Virtis/mikrop (10)
Hastalik (9)
Kotii ve pis sey (5)

2.2. Ebeveynin gozlinden ¢ocuklarin
yagsaminda koronaviriis

Oyunlar (7)
Resim (4)

2.3. Cocuklarin yetkililerden istegi

Gidin (1)

Bitsin su viriis (8)

Disar ¢ikalim (4)
Kendinize dikkat edin (1)
Annem ngbete gitmesin (2)

Bilgi verin (1)
Bizi kurtarin (2)
Sikildim (2)
Okullar agilsin (5)

2.4.Ebeveynlerin gdziinden ¢ocuklarin
duygu ve davranislari

Korku (4) Sorgulama (3)
Altina yapma (2) i¢e kapanma (4)
Ofke (12) Uziintii (11)
Uyku problemleri (9) Daginiklik (5)

Huzursuzluk (2) Konusma problemleri (1)
Kardesler ile problemler (1)
Ekran siiresinde artis (1)
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Tema 1. Degisen Ebeveyn-Cocuk Iliskisi

Degisen ebeveyn-cocuk iligkisi temasi iki alt temadan olusmaktadir. Bunlar; “Pandemiden 6nce ebeveyn
¢ocuk iligkisi” ve “Pandemiden sonra ebeveyn ¢ocuk iligkisi”dir.

Alt Tema 1.1. Pandemiden once ebeveyn cocuk iliskisi: Cocuklar pandemiden dnce ebeveynleri ile
iligkilerini anlatirken, anne babalarina isten geldiginde sarildiklar1 ve optiiklerini, birlikte oyun oynadiklarini, digar
¢iktiklarini, parka markete aile ziyaretine gittiklerini, daha fazla zaman gegirdiklerini ve ebeveynlerinin kendilerine
birtakim seyler 6grettigini ifade etmistir. Cocuklarin bu konu ile ilgili bazi ifadeleri su sekildedir:

“Sarilirdim, operdim, disart beraber ¢ikardik, beni kucaklardi.” (C22; 5 yas, Erkek)
“Beraber parka markete giderdik.” (C4; 4 yas, Kiz)
“Stirekli beraber bir seyler yapryorduk, oyun oynuyorduk.” (C2; 7 yas, Kiz)

Alt Tema 1.2. Pandemiden sonra ebeveyn c¢ocuk iliskisi: Pandemi sonras1 donemde ¢ocuklar ebeveynleri
eve geldiklerinde pandemi 6ncesi donemdeki gibi sarilamadiklarini, ebeveynlerinin yikanmalarimi ve kiyafetlerini
degistirmelerini beklemek zorunda olduklarini ifade etmislerdir. Cocuklar tarafindan pandemiden sonra ifade edilen
diger bir konu ise ebeveynlerden ayri kalmaktir. Cocuklarin bu konu ile ilgili bazi ifadeleri su sekildedir:

“Ellerini yikamasini bekliyorum. Bana gelme yanima diyorlar.” (C2; 7 yas, Erkek)
“Annem ve babamun elini yiiziinii ytkamaswni, dus almasini, tizerini degistirmesini bekliyorum.” (C5; 7 yas, Erkek)
“...ben anneannemlerde kaldim, sizi hi¢ goremedim.” (C22; 5 yas, Erkek)

Tema 2. Pandeminin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Pandeminin cocuklar Gzerindeki etkileri temasi dort alt temadan olusmaktadir. Bunlar; “Cocuklar igin

koronaviriisiin anlam1”, “Ebeveynin gézinden ¢ocuklarin yagaminda korona viriis”, “Cocuklarin yetkililerden istegi”
ve “Ebeveynlerin goziinden g¢ocuklarin duygu ve davraniglar”dir.

Alt Tema 2.1. Cocuklar i¢in koronaviriisiin anlami: Calismada c¢ocuklarin koronaviriisi nasil
anlamlandirdiklar incelendiginde, koronaviriisiin virlis/mikrop, hastalik ve kotii/ pis sey seklinde tanimlandigi
belirlenmistir. Cocuklarin bu konu ile ilgili bazi ifadeleri su sekildedir:

“Viriis.” (C2; 7 yas, Erkek)

“Mikroptur. Kaparsan oliirsiin.” (C23; 4 yas, Erkek)
“Bir hastaliktir.” (C5; 7 yas, Erkek)

“Kotii bir sey.” (C14, 4 yas, Erkek)

Alt Tema 2.2. Ebeveynin gbézinden cocuklarin yasaminda korona viriis: Calismada cocuklarin
yasaminda koronaviriise iligkin 6gelerin varligi incelenmistir. Ebeveynlerin bu konudaki gézlemleri ¢ocuklarinin
oyunlar1 esnasinda oyuncaklar ve resimler iizerinde koronaviriisii animsatacak ogeleri kullandigr seklindedir.
Ebeveynler ¢ocuklari ile oynarken ¢ocuklarinin oyuncak bebeklere maske takma, bebeklerin esyalarini havalandirma
gibi davranislar sergilediklerini, resimlerinde COVID-19’u animsatacak 6geler kullandiklarini ifade etmislerdir.
Ebeveynlerin konu ile ilgili baz1 ifadeleri su sekildedir:

“Oyuncaklari ile oynadik. Bebegine maske takti mesela.” (E12; Anne)
“Evet mesela kargo geldi, esyalari disarida biraktim. Bir baktim o da bebeginin egyalarint digsari birakiyor.” (E17;
Anne)

“Viriistin resmini yapiyoruz, boyuyoruz.” (E22; Anne)

Alt Tema 2.3. Cocuklarin yetkililerden istegi: Cocuklarin yetkililerden COVID-19 ile ilgili isteklerinin ne
oldugu sorulmustur. Cocuklarin bu soruya cevabi ¢ogunlukla “bitsin su viriis” olmak tizere, “okullar agilsin”, “digar1
¢ikalim”, “annem nobete gitmesin”, “sikildim”, “bizi kurtarin™, “bilgi verin”, “kendinize dikkat edin” ve “gitsin”
seklinde olmustur. Cocuklarin konu ile ilgili baz1 ifadeleri su sekildedir:

“Ne zaman bitecek?, bitsin artik” (C4,,4 yas, Kiz)
“Anneme izin verin, annem evde kalsin” (C22; 5 yas, Erkek)

“Kendilerine dikkat etsin. Maske taksn, eldiven taksin” (C23; 4 yas, Erkek)

Alt Tema 2.4. Ebeveynlerin géziinden ¢ocuklarin duygu ve davramslari: Ebeveynler pandemi
doneminde g¢ocuklarmin duygu ve davranislar ile ilgili olarak 6fke, iiziintdi, uyku problemleri, daginiklik, korku, ice
kapanma, temkinlilik/sorgulama, altina yapma, isteksizlik’huzursuzluk, konugsma problemleri, kardesler ile
problemler ve ekran siiresinde artig gibi sorunlardan bahsetmiglerdir. Ebeveynlerin konu ile ilgili bazi ifadeleri su
sekildedir:

“Bagiriyor, oyuncaklarini firlatiyor. Daha agresif ve aglama krizine giriyor.” (E9, Baba)
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“Uyku saatleri degisti. Yatirmakta ¢ok zorlantyorum. Ama rutini bozulmasin diye saatinde uyutmaya ¢aligiyorum.”
(E3, Anne)

“Daha temkinli oldu. Ne zaman bitecek diye hep soru soruyor bana. Ne cevap verecegimi bilmiyorum. Konuyu
degistirmek istiyorum.” (E2, Anne)

“Altina yapmaya baslad (1-2 kere).” (E12, Anne)

“Eskiden bu kadar televizyon izlemezdi. Simdi karisamiyorum. Izliyor maalesef.” (E2, Anne)

“Kekelemeye basladi.” (E23, Baba)

TARTISMA

Bu caligmanin sonucunda, pandemi déneminde ¢ocuklarin hemsire ebeveynleri ile gegirdigi zamanin
azaldigy, iliski seklinin degistigi ve bunun ¢ocuk i¢in olumsuz bir deneyim oldugu belirlenmistir. Caligmaya katilan
¢ocuklarin, yetkililerden viriisii bitirmelerini ve ebeveynlerinin ndbete gitmemesini istedigi, koronaviriisii bir hastalik
olarak tanimladig1, oyun ve resimlerine koronaviriis temasini ekledigi, duygu ve davraniglarinin olumsuz etkilendigi

belirlenmistir.

Pandemiler gibi halk sagligini olumsuz etkileyen ani ve acil durumlar, bireylerin hem ruhsal hem de fiziksel
sagligini olumsuz etkilemektedir (Dalton, Rapa ve Stein, 2020). Boyle durumlarda 6zellikle gocuklar, sinirli basa
ctkma stratejilerine sahip olduklart i¢in fiziksel ve ruhsal olarak durumun zararlarindan kagamazlar (Yeasmin ve
digerleri, 2020). Nitekim pandeminin ¢ocuklar iizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalarda ¢ocuklarin bu siirecte
ebeveynlerin davraniglarimi gozlemledikleri ve yasadiklari stresi anlamlandirmakta giigliik cektikleri gortilmiigtiir
(Imran ve digerleri, 2020; Yeasmin ve digerleri, 2020; Panda ve digerleri, 2021). COVID-19 pandemisinde 6n saflarda
aktif rol alan hemsireler ayn1 zamanda birer ebeveyndir ve onlarin yagamindaki olumsuz degisimler, ¢ocuklarinin
yasamini da dogrudan etkilemistir (Skokauskas ve digerleri, 2020).

Calismamizda ¢ocuklar ¢ogunlukla pandemi ile birlikte ev i¢inde ya da diginda ebeveyn ile gegirdikleri
zamanin ve daha 6nceki var olan yakin fiziksel temasin azaldigindan s6z etmiglerdir. Pandemi siirecini yonetmek icin
alinan onlemler 6zellikle saglik galisani olan ebeveynlerin rollerini yeniden diizenlemelerini gerektirmistir (Lai ve
digerleri, 2020). Okul ve kreslerin kapatilmasi, derslerin uzaktan yapilmasi, ev disi etkinliklerin kisitlanmast
gocuklarin yagaminit da tiimden degistirmistir (Hughes, 2020; Lee, 2020). Ebeveynler, ¢cocuklart dogduklart andan
itibaren onlarla dokunarak iletisim kurarlar (Blackwell, 2020). Dokunma ile ¢cocuklar kendilerini giivende hisseder ve
kaygilart azalir (Brummelman, Terburg, Smit, Bdgels, Bos, 2019). COVID-19’dan korunma yollarindan en 6nemlisi
fiziksel temasin sinirlanmasi ve sosyal mesafenin korunmasidir. Hemsireler ¢ocuklarini bulagtan korumak ig¢in diger
ebeveynlerden daha kat1 korunma 6nlemleri almak zorunda kalmistir. Bu dénemde hemsire anne ve babalarin birgogu
evden uzaklagmis, ev i¢inde kendisini izole etmis ve/veya ¢cocugu ile fiziksel yakinlik kurmadan 6nce banyo yapmak
ya da kiyafet degistirmeye zaman ayirmak zorunda kalmistir (Imran ve digerleri, 2020; Liu, Bao, Huang, Shi, Lu,
2020). Ebeveynlerin degisen tutum ve davraniglar1 ¢ocuklarin anne babaya duyduklar1 6zlemin artmasina, stres, kaygi
ve korku yagsamalarina sebep olabilir.

Calismamizda ¢ocuklar koronaviriisii “viriis”, “mikrop”, “hastalik”, “koétii” ve “pis sey” olarak tanimlamustir.
Yaglar1 7 ila 18 yas arasinda olan ¢ocuklarin koronaviriis algisi iizerine yapilan bir ¢calismada ¢ocuklarin koronaviriisii
tanimlarken hastaligin yani sira liim, oldiiriicii hastalik, silah, kursun, yilan zehiri gibi ifadeler kullandiklar
goriilmiistir (Ayyildiz, Akko¢ ve Kurt, 2022). Bu calismada ise ¢ocuklar yalniz hastalikla iligkili tanimlamalar
yapmistir. Bu sonucun ¢ocuklarin gelisim donemi 6zellikleri ve hemsire ebeveynlerin diger ebeveynlerden farkli
olarak ¢ocuklarina hastalik ile ilgili dogru bilgi vermelerinden kaynaklanmis olabilecegi diigiiniilmektedir.
Oyun, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, zihinsel gelisimi ve egitimi i¢in vazgegilmez bir unsurdur (Duran, 2021; Kiye ve
Yalgin, 2021; Sezer, Yilmaz ve Kogyigit, 2016). Pandemi doneminde degisen yasama uyumun saglanmasinda da
oyunun kullanilmasi dnerilmektedir (inan, 2020). Cocuklarin oynadiklar1 oyunlar bu dénemde stresle basa ¢ikma
mekanizmasi olarak da 6nemli bir rol oynamistir (Stavridou ve digerleri, 2020; The Atlantic, 2021). COVID-19 salgini
sirasinda ¢ocuklarin giinliik yasamlarindaki degisikliklerle birlikte oyun igeriginin de degistigi gorilmiistiir (Kourti
ve digerleri, 2021; Moore ve digerleri, 2020). Benzer sekilde caligmamizda ¢ocuklarin oyunlar1 esnasinda, oyuncaklari
iizerinde ve resimlerinde koronaviriisii animsatacak dgeleri kullandiklari, oynadiklar1 oyunlarda korunma tedbirlerini
taklit ettikleri goriilmiistiir. Cocuklarin koronaviriisii oyunlarina ve resimlerine tasimasinin duygu ve diisiincelerini
ifade etmenin bir yolu oldugu diistiniilmektedir.

Calismamizda, ¢ocuklara yetkililere pandemi ile ilgili ne sdylemek istedigi sorulmus alinan cevaplarin
¢ogunlukla gocuklarin eski rutinlerine dénme istegi, kurtarilma beklentisi ve ebeveynden ayrilmamaya yonelik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica yetkililerin sagligini koruyacak onlemlerden de soz etmislerdir. Goriildiigii gibi diger
cocuklardan farkli olarak hemsirelerin ¢ocuklart yasadigr pek g¢ok giicliigiin yaninda ebeveynlerinden yoksun
kalmistir. Bunun gibi olaganiistii durumlarda, 6zellikle okul dncesi donemdeki cocuklar i¢in, annenin uzakta olmasi
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ve rutinlerin bozulmasit ¢ocugun giiven duygusunu zedeleyen bir durumdur. Dikkat c¢ekici bir diger bulgu ise
¢ocuklarin tipki anne ve babalar1 gibi digerlerinin sagligini korumaya yoénelik tavsiyelerde bulunmus olmalaridir. Bu
davranisg, gocuklarin korunma tedbirlerini 6grenmis veya uyum saglamis olabilecekleri gibi; cocuklarin hemsire anne-
babalarinin 6zgeci tutumlarinin bir yansimasi seklinde yorumlanabilir.

Calismamiza katilan ebeveynler, c¢ocuklarinin duygu ve davraniglarinda olumsuz degigsimler
gozlemlediklerini ifade etmistir. Cin’de yapilan bir ¢aligmada 3-18 yas ¢ocuk ve ergenlerin pandemi dénemindeki
davranissal ve duygusal tepkilerinin sirastyla; anne babadan ayr1 kalamama, sinirlilik, dikkat daginiklig1, akrabalarin
sagligina iliskin endise, uyku sorunlari, istahsizlik, yorgunluk ve ajitasyon oldugu belirlenmistir. Ayni calismada daha
kiiciik yas grubundaki ¢ocuklarin (3-6 yas), korku ve baglanma sorunlarini diger yas gruplarindaki ¢cocuklardan daha
fazla yasadig1 goriilmiistiir (Jiao ve digerleri, 2020). italya’daki ¢alismalarda ise ¢ocuklarin ebeveynleri ile birlikte
uyuma, idrar kagirma, kelime dagarciginda kotiilesme ve uygunsuz korkular gelistirdigi belirlenmistir (Di Giorgio, Di
Riso, Mioni ve Cellini, 2020; Pisano, Galimi ve Cerniglia, 2020). Nitel desende yapilan bir bagka ¢aligmada ise
¢ocuklarin, pandemi ile birlikte bozulan yasam rutinleri nedeni ile depresif duygu durumunda oldugu belirtilmektedir
(Abdulah, Abdulla ve Liamputtong, 2021). Calisma sonuglar1 hemsire ebeveynlerin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara
benzer duygu ve davranissal tepkiler gosterdigini, pandemi kosullarinin ¢ocuklarin ruh sagligi i¢in de 6nemli bir risk
faktorii olabilecegini gostermektedir.

Simirhliklar

Bu c¢alismanin simirliliklarindan birisi izolasyon tedbirleri nedeniyle verilerin online goriismeler yoluyla
toplanmis olmasi ve ¢ocuklarla goriismelerin ebeveynlerin yardimi ile yapilmis olmasidir. Bu nedenle ¢ocuklarla
derinlemesine goriisme teknikleri kullanilamamis, ebeveynlerin gerekli gordiigii ek sorularla konu somutlastirilmistir.
Ayrica ¢ocuklarin videolar {izerinden degerlendirilmesi, tepkilerinin es zamanli gdzlenememis olmasi da bir sinirlilik
olarak degerlendirilebilir. Ancak diger taraftan ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini bir yabancinin varligi olmadan daha
kolay agiklayabilmeleri de arastirmanin gii¢lii yani olabilir. Calisma yalmz 3 ila 7 yas arasi ¢ocuklarla yapilmig olmasi
nedeniyle diger yas grubundaki ¢ocuklarin duygu, diisiince ve davraniglarini yansitmamaktadir. Bu ¢alisma bilgi
formundaki sorular, hemsire ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin gériismelerinden elde edilen veriler ile sinirlidir.

SONUC

Bu arastirmanin sonuglari, pandemi siirecinde 6n saflarda ¢alisan hemsirelerin ¢ocuklarinin da olumsuz
calisma kosullarindan ebeveynleri kadar etkilendigini gostermektedir. Ozellikle artan is yiikii ve bulas riski,
ebeveynlerin kendisine her zamankinden daha ¢ok ihtiyaci olan ¢ocugundan uzaklagmasina ve ¢ocuga ihtiyaci olan
sevgiyi, gliveni ve bakimi saglayamamasina sebep olabilir. Calismanin sonuglarindan yola ¢ikarak gelecekte ortaya
¢ikabilecek salginlarda hemsirelerin ve ¢ocuklarmin ruh sagligini korumak i¢in bazi 6nlemlerin alinmasi 6nerilebilir.
Bunun i¢in 6zellikle kendi ailelerinden ¢ocuk bakimi konusunda sosyal destek alamayacak ebeveynlerin ¢ocuklarmin
giivenli bir sekilde bakimimi saglayacak kreslerin yeterli ve ulasilabilir olmasi, hemsireler ve ¢ocuklarinin ihtiyag
duydugu anda yardim alabilecegi psikososyal destek birimlerinin olusturulmasi yararli olabilir. Konu ile ilgili
yapilacak calismalarin genis katilimli veya karma yontem kullanilarak yapilmasi onerilmektedir.

Yazar Katkilart: Fikir ve tasarim: YCD, AKD, PCO Veri toplama: YCD Veri analizi ve yorumlama: YCD, AKD,
PCO Makale yazimi: YCD, AKD, PCO Elestirel inceleme: AKD, PCO

Cikar Catismasi: Yazar/lar ¢ikar catigmasi beyan etmemislerdir.

Finansman: Yazar/lar ¢caligma i¢in finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

KAYNAKLAR

Abdulah, D.M., Abdulla, B.M.O., Liamputtong, P. (2021). Psychological response of children to home confinement during
COVID-19: A qualitative arts-based research. International Journal of Social Psychiatry, 67(6), 761-769. Erisim adresi:
https://doi.org/10.1177/0020764020972

Al Thobaity, A., Alshammari, F. (2020). Nurses on the frontline against the COVID-19 pandemic: An integrative review. Dubai
Medical Journal, 3(3), 87-92. Erisim adresi: https://doi.org/10.1159/000509361

Ayyildiz, T.K., Akkog, B., Kurt, A. (2022). Perception of coronavirus in children through the interpretation of metaphors. OMEGA
- Journal of Death and Dying, 0(0). Erisim adresi: https://doi.org/10.1177/003022282211419

Binay Yaz, S., Ozbolat, G. (2023). Saglik ¢alisanlar1 ebeveynlerde covid-19 korkusunun ebeveyn cocuk iliskisine etkisi. Ege
Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi, 39(1), 71-79. Erisim adresi: https://doi.org/10.53490/egehemsire.1100270

Blackwell, P.L. (2000). The influence of touch on child development: Implications for intervention. Infants & Young Children,
13(2), 25-39. Erisim adresi:

109


https://doi.org/10.1177/0020764020972
https://doi.org/10.1159/000509361
https://doi.org/10.1177/00302228221141940
https://doi.org/10.53490/egehemsire.1100270

Durmaz Gevik, Durmaz Kuzu ve Oztiirk Cicekoglu

https://journals.lww.com/iycjournal/abstract/2000/13010/The_Influence_of _Touch_on_Child_Development_.6.aspx?h
c_location=ufi

Brummelman, E., Terburg, D., Smit, M., Bogels, S.M., Bos, P.A. (2019). Parental touch reduces social vigilance in
children. Developmental Cognitive Neuroscience, 35, 87-93. Erisim adresi: https://doi.org/10.1016/j.dcn.2018.05.002

Carlos, D.M., Wernet, M., Okido, A.C.C., Oliveira, W.A.D., Silveira, A.O., Costa, L.C.R. (2020). The dialogical experience of
being a mother of a child and a nurse in the COVID-19 pandemic. Texto & Contexto-Enfermagem, 29, e20200329. Erisim
adresi: https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2020-0329

Coskun Simsek, D., Giinay, U. (2021). Experiences of nurses who have children when caring for COVID-19 patients. International
Nursing Review, 68(2), 219-227. Erisim adresi: https://doi.org/10.1111/inr.12651

Dalton, L., Rapa, E., Stein, A. (2020). Protecting the psychological health of children through effective communication about
COVID-19. The Lancet Child & Adolescent Health, 4(5), 346-347. Erisim adresi: https://doi.org/10.1016/S2352-
4642(20)30097-3

Di Giorgio, E., Di Riso, D., Mioni, G., Cellini, N. (2020). The interplay between mothers’ and children behavioral and
psychological factors during COVID-19:An lItalian study. European Child 6Adolescent Psychiatry 30, 1401-1412
(2021). Erisim adresi: https://doi.org/10.1007/s00787-020-01631-3

Ding, S., Deng, S., Liu, Z., Huang, J., Yang, X. (2022). Experiences and needs of front-line nurses during the COVID-19 pandemic:
A systematic review and qualitative meta-synthesis. Frontiers in public health, 10, 805631. Erigim adresi:
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.805631

Duran, M. (2021). The effects of COVID-19 pandemic on preschool education. International Journal of Educational
Methodology, 7(2), 249-260. Erisim adresi: https://doi.org/10.12973/ijem.7.2.249

Hughes, C. (2020). Some implications of COVID-19 or remote learning and the future of schooling. Current and Critical Issues
in Curriculum, Learning and Assessment, 36, 3-17. Erisim adresi: https://coilink.org/20.500.12592/smwr7z

Imran, N., Zeshan, M., Pervaiz, Z. (2020). Mental health considerations for children & adolescents in COVID-19
Pandemic. Pakistan Journal of Medical Sciences, 36(COVID19-54), 67-72. doi: 10.12669/pjms.36.COVID19-54.2759

Inan, H. (2020). COVID-19 pandemi siirecinde okul éncesi egitimin yeniden yapilandirilmas1. Milli Egitim Dergisi, 49(1), 831-
849. Erigim adresi: https://doi.org/10.37669/milliegitim.754307

Jiao, W.Y., Wang, L.N,, Liu, J., Fang, S. F., Jiao, F.Y., Pettoello-Mantovani, M., Somekh, E. (2020). Behavioral and emotional
disorders in children during the COVID-19 epidemic. The Journal of Pediatrics, 221, 264-266. Erisim adresi:
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2020.03.013

Kiye S., Yalgin 1. (2021). Play therapy and use of play therapy in groups. The Journal of Buca Faculty of Education, 51, 287-303.
Erisim adresi: https://doi.org/10.53444/deubefd.836043

Kluwer, E. (2020). Families in time of Corona. Erigim adresi: https://nias.knaw.nl/food-for-thought/families-in-times-of-corona/
Erigim Tarihi: 11.06.2020

Koontalay, A., Suksatan, W., Prabsangob, K., Sadang, J.M. (2021). Healthcare workers’ burdens during the COVID-19 pandemic:
A qualitative systematic review, Journal of Multidisciplinary Healthcare, 14,3015-3025, doi: 10.2147/JMDH.S330041

Kourti, A., Stavridou, A., Panagouli, E., Psaltopoulou, T., Tsolia, M., Sergentanis, T. N., Tsitsika, A. (2021). Play behaviors in
children during the COVID-19 pandemic: A review of the literature. Children, 8(8), 706. Erisim adresi:
https://doi.org/10.3390/children8080706

Lai, J., Ma, S., Wang, Y., Cai, Z., Hu, J., Wei, N., ... & Hu, S. (2020). Factors associated with mental health outcomes among
health care workers exposed to coronavirus disease 2019. JAMA Network Open, 3(3), €203976.
doi:10.1001/jamanetworkopen.2020.3976

Lee, J. (2020). Mental health effects of school closures during COVID-19. The Lancet Child & Adolescent Health, 4(6), 421.
Erigim adresi: https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30109-7

Liu, J.J., Bao, Y., Huang, X., Shi, J., Lu, L. (2020). Mental health considerations for children quarantined because of COVID-19.
The Lancet Child & Adolescent Health, 4(5), 347-349. Erisim adresi: https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30096-1

Mesa Vieira, C., Franco, O.H., Gdmez Restrepo, C., Abel, T. (2020). COVID-19: The forgotten priorities of the pandemic.
Maturitas, 136(1), 38-41. doi: 10.1016/j.maturitas.2020.04.004

Moore, S.A., Faulkner, G., Rhodes, R.E., Brussoni, M., Chulak-Bozzer, T., Ferguson, L.J., ... Tremblay, M.S. (2020). Impact of
the COVID-19 virus outbreak on movement and play behaviours of Canadian children and youth: A national survey.
International  Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 17(85), Erisim  adresi:
https://doi.org/10.1186/s12966-020-00987-8

Nie, A., Su, X., Zhang, S., Guan, W., Li, J. (2020). Psychological impact of COVID-19 outbreak on frontline nurses: A cross-
sectional ~ survey  study.Journal  of  Clinical Nursing, 29(21-22),  4217-4226.  Erisim  adresi:
https://doi.org/10.1111/jocn.15454

Panda, P.K., Gupta, J., Chowdhury, S.R., Kumar, R., Meena, A.K., Madaan, P., ... & Gulati, S. (2021). Psychological and behavioral
impact of lockdown and quarantine measures for COVID-19 pandemic on children, adolescents and caregivers: a
systematic review and meta-analysis. Journal of Tropical Pediatrics, 67(1), fmaal22. Erisim adresi:
https://doi.org/10.1093/tropej/fmaal22

Pisano, L., Galimi, D., Cerniglia, L. (2020). A qualitative report on exploratory data on the possible emotional/behavioral correlates
of Covid-19 lockdown in 4-10 years children in Italy.

Qiu, J., Shen, B., Zhao, M., Wang, Z., Xie, B. Yu, Y. (2020). Anationwide survey of psychological distress among Chinese people
in the COVID-19 epidemic: Implications and policy recommendations. General Psychiatry, 33, 1-3.
doi: 10.1136/gpsych-2020-100213

Sezer, T., Yilmaz, E., Kogyigit, S. (2016). 5-6 yas grubu ¢ocuklarin oyun becerileri ile aile-cocuk iletisimleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 16(2), 185-204. Erisim adresi:
https://doi.org/10.11616/basbed.vi.455256

110


https://journals.lww.com/iycjournal/abstract/2000/13010/The_Influence_of_Touch_on_Child_Development_.6.aspx?hc_location=ufi
https://journals.lww.com/iycjournal/abstract/2000/13010/The_Influence_of_Touch_on_Child_Development_.6.aspx?hc_location=ufi
https://doi.org/10.1016/j.dcn.2018.05.002
https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2020-0329
https://doi.org/10.1111/inr.12651
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30097-3
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30097-3
https://doi.org/10.1007/s00787-020-01631-3
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.805631
https://doi.org/10.12973/ijem.7.2.249
https://coilink.org/20.500.12592/smwr7z
https://doi.org/10.12669%2Fpjms.36.COVID19-S4.2759
https://doi.org/10.37669/milliegitim.754307
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2020.03.013
https://doi.org/10.53444/deubefd.836043
https://doi.org/10.2147/JMDH.S330041
https://doi.org/10.3390/children8080706
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30109-7
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30096-1
https://doi.org/10.1186/s12966-020-00987-8
https://doi.org/10.1111/jocn.15454
https://doi.org/10.1093/tropej/fmaa122
https://doi.org/10.1136/gpsych-2020-100213
https://doi.org/10.11616/basbed.vi.455256

Pandemi Déneminde Hemsire Ebeveynin Cocugu Olmak: Nitel Bir Calisma

Skokauskas, N., Leventhal, B., Cardeli, E. L., Belfer, M., Kaasbgll, J., Cohen, J. (2020). Supporting children of healthcare workers
during the COVID-19 pandemic. European Child & Adolescent Psychiatry, 1-2. Erisim adresi:
https://doi.org/10.1007/s00787-020-01604-6

Stavridou, A., Stergiopoulou, A.A., Panagouli, E., Mesiris, G., Thirios, A., Mougiakos, T., ... & Tsitsika, A. (2020). Psychosocial
consequences of COVID-19 in children, adolescents and young adults: a systematic review. Psychiatry and Clinical
Neurosciences, 74(11), 615. doi: 10.1111/pcn.13134

The Atlantic. (2021). Erisim adresi: https://www.theatlantic.com/family/archive/2020/04/coronavirus-tag-and-other-games-kids-
play-during-a-pandemic/609253/ Erisim tarihi: 4 Kasim 2022

Tinmaz, G., Altundag, S. (2022). Experiences, emotions, and expectations of nurse mothers during the COVID-19 process. Journal
of Pediatric Nursing, 67, 116-123. Erisim adresi: https://doi.org/10.1016/j.pedn.2022.08.007

Tirkiye Psikiyatri Dernegi (2020). Covid-19 ve Cocuklar. Erisim adresi: https://www.psikiyatri.org.tr/uploadFiles/2420201236-
cocuklarCOVID.pdf Erigim tarihi: 12 Ocak 2021

Wang, G., Zhang, Y., Zhao, J., Zhang, J. Jiang, F. (2020). Mitigate the effects of home confinement on children during the COVID-
19 outbreak. The Lancet, 395(10228), 945-947. Erisim adresi:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(20)30547-X/fulltext

Yeasmin, S., Banik, R., Hossain, S., Hossain, M. N., Mahumud, R., Salma, N., Hossain, M. M. (2020). Impact of COVID-19
pandemic on the mental health of children in Bangladesh: A cross-sectional study. Children and Youth Services
Review, 117, 105277. Erisim adresi: https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105277

111


https://doi.org/10.1007/s00787-020-01604-6
https://doi.org/10.1111/pcn.13134
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2022.08.007
https://www.psikiyatri.org.tr/uploadFiles/2420201236-cocuklarCOVID.pdf
https://www.psikiyatri.org.tr/uploadFiles/2420201236-cocuklarCOVID.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30547-X/fulltext
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105277

