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Abstract: 

Experimenting with and using addictive substances such as alcohol and cigarettes corresponds to the adolescence period and 

can negatively affect the adolescent's life in many ways. In order to help prevent these undesired harmful habits before they 

starts, risk factors need to be determined. This study examined the relationship between peer relationships and attachment styles 

as well as alcohol and cigarette use in adolescents. The sample of the research consists of 446 high grade students attending 

the 9th, 10th, 11th and 12th grades of high school, 242 of whom are female and 204 of whom are male. Information was 

collected from the participants using the Personal Information Form, Peer Relations Scale and Attachment Styles Scale as data 

collection tools. In the study, the relational screening model was used to examine the relationship between relevant variables. 

According to the results of the analysis, the alcohol use level of the students attending the 10th and 11th grades was higher than 

that of the students attending the 9th and 12th grades and the level of alcohol use of students with high family income was 

found to be also higher. Yet, their peer relationship levels were found to vary depending on their alcohol use status and it has 

been observed that students who use alcohol have higher levels of togetherness, closeness, protection and help than those who 

do not use alcohol. Secure attachment level, which is one of the sub-dimensions of attachment styles, significantly negatively 

predicts cigarette and alcohol use and reduces these uses. In summary, it has been found that the use of addictive substances 

such as alcohol and cigarettes is mostly associated with adolescence. In this context, it is recommended that such studies be 

repeated with larger and more comprehensive samples, that programs be developed to prevent the problem before it starts, and 

that cooperation between schools and stakeholders be increased. 
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Öz: 

Alkol sigara gibi bağımlılık yapıcı maddelerin denenmesi ve kullanımı ergenlik dönemine tekabül etmektedir ve 

ergenin yaşamını birçok yönden olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu istenmeyen zararlı alışkanlıkların 

başlamadan önlenmesine yardım sağlayabilmek için risk faktörlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu çalışmada 

ergenlerde akran ilişkileri ve bağlanma stilleri ile alkol sigara kullanımı arasındaki ilişki incelenmiştir. 

Araştırmanın örneklemini lise 9, 10, 11 ve 12. sınıflara devem eden 242’si kız, 204’ü erkek 446 lise öğrencisi 

oluşturmaktadır. Katılımcılardan veri toplama araçları olarak Kişisel Bilgi Formu, Akran İlişkileri Ölçeği ve 

Bağlanma Stilleri Ölçeği kullanılarak bilgi toplanmıştır. Çalışmada, ilgili değişkenler arasındaki ilişkinin 

incelenmesi amacıyla ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Yapılan analiz sonucuna göre, 10. ve 11. sınıflara 

devam eden öğrencilerde alkol kullanımı 9. ve 12. Sınıf öğrencilerden daha yüksek olduğu, aile gelir düzeyi yüksek 

olan öğrencilerin alkol kullanımının daha yüksek olduğu görülmüştür. Alkol kullanma durumlarına göre akran 

ilişki düzeylerinin farklılaştığı ve alkol kullanan öğrencilerin birliktelik, yakınlık, koruma, yardım düzeylerinin 

kullanmayanlara göre yüksek olduğu görülmüştür. Bağlanma stillerinin alt boyutlarından olan güvenli bağlanma 

düzeyinin sigara ve alkol kullanımını önemli şekilde negatif yönde tahmin ettiği ve bu kullanımı azalttığı tespit 

edilmiştir. Özetle alkol ve sigara gibi bağımlılık yapıcı bu maddelerin kullanımının daha çok ergenlik dönemiyle 

ilişkili olduğu bulunmuştur. Bu kapsamda bu tür çalışmaların daha geniş ve daha kapsamlı örneklemlerle 

tekrarlanması, sorunun başlamadan önlenmesi yönünde programlarının geliştirilmesi okul ve paydaşlarının iş 

birliğinin artırılması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Ergen, Akran İlişkileri, Bağlanma Stilleri, Alkol, Sigara. 

 

Giriş 

Günümüzde evrensel bir sorun olan alkol ve sigara 

kullanımı, kişinin hayatını birçok yönde olumsuz anlamda 

etkileyerek bağımlılığa neden olmaktadır. Bağımlılık 

yapıcı bu maddelerin kullanımının başlı başına verdiği 

zararın yanı sıra diğer yasal olmayan maddelere geçişte 

kolaylaştırıcı bir rol oynadığı bildirilmektedir (Öz ve 

Alkevli, 2018; de la Torre-Luque, Ozeylem, & Essau, 

2021; Erdamar ve Kurupınar, 2014). Ergenlik, döneme 

özgü yaşantılar içeren çocukluktan erişkinliğe uzanan 

fiziksel, biyolojik, sosyal ve psikolojik değişikliklerin 

etkisi ile ortaya çıkan gelişimsel kriz yaşama ve riskli 

davranışlarda bulunma potansiyelinin yüksek olduğu bir 

süreçtir (Aslan, Aktaş, ve Akgür, 2023). Bu riskli 

davranışlardan biri olan madde kullanımının Kuzey Kıbrıs 

Türk Cumhuriyeti (KKTC)’nde ergenlik dönemindeki 

yaygınlığına dikkat çeken sınırlı sayıdaki çalışmalara 

bakıldığında, 1996 – 2011 yılları arasında öğrencilerin 

yaşam boyu tütün kullanım oranı %26,8-47,2, alkol 

kullanım oranı %75,6-85,9 arasında bulunmuştur (Çakıcı 

ve ark., 2017). 2015-2019 yılını kapsayan KKTC’de 11. 

sınıf öğrencileriyle yapılan bir diğer çalışmada elde edilen 

veriler, 1996 – 2011 yıllarında yapılan araştırma sonucu 

ile karşılaştırılmış ve sigara kullanım oranı yükselirken 

alkol kullanım oranının düştüğü bildirilmiştir (Çakıcı ve 

ark., 2019). Alkol ve Uyuşturucu Kullanımına Yönelik 

Avrupa Okul Anketi Projesi (ESPAD), (2020) 

araştırmalarında ilk kez erken dönemde madde 

denendiğini ortaya koymuştur. 18 yaş ve altı lise 

öğrencilerinde alkol ve sigaranın aşırı kullanımı ile gelişen 

bağımlılık ve diğer maddelerin kullanımı, üzerinde 

durulması gerekli olan önemli sosyal bir sorun olmaktadır 

(Taylan ve Genç, 2017). Bu bağlamda önleme 

çalışmalarında ergenlerin önemli bir noktada yer aldığı 

görülmektedir (Çakıcı ve ark., 2014).  

Ergenin maddeye başlama ve devam etme sürecinde akran 

ilişkisinin oldukça güçlü bir etkiye sahip olduğu 

bilinmektedir (Akkuş ve ark., 2017; Li ve ark., 2017; 

Yaman, 2021). Bir diğeri ile kurulan yakın ilişki, hayatın 

her aşamasında büyük bir etkiye sahip olmakla birlikte 

ergenlik döneminde daha önemli ve kritik bir hale 

gelmektedir (Marcia, 1980). Bu durumda akranlarla 

kurulan ilişkilerin niteliği, bireyi istendik ve olumlu yönde 

işlevsel davranışlara yönlendirebileceği gibi yaşadığı 

zorlukların ve problemlerin de eşlik etmesiyle birlikte 

kişiyi istenmeyen davranış ve alışkanlıklara da 

yönlendirebilmektedir (Ateşpolat ve Yıldız Bıçakcı, 

2020). Bu dönemde birtakım ilişkisel değişiklikler 

yaşayan ergenin, akran grubu tarafından kabul görme 

arzusunun yanında merak ve özenti duygusunun da madde 

kullanımında en yaygın nedenler arasında gösterildiği 

bildirilmiştir (Erincik, Çelikay Söyler, ve Gürbüz, 2022). 

Bu durumun en önemli sebebi bireyin akran grubu 

içerisinde madde kullanan bir arkadaşının bulunmasıdır 

(Şeker ve Yılmaz Irmak, 2020). Madde kullanımı ile ilgili 

çalışmalarda bu faktörler ele alınırken bağlanma stilleri de 

aynı yönde incelenen değişkenlerden biridir.  

Bağlanma, bakım verenle çocuk arasında kurulan 

duygusal yönden devamlılığı olan bir bağdır (Aydoğdu ve 

Olcay Çam, 2013). Literatürde bağlanma ilişkisi ve niteliği 

bireyin yaşamına yön veren; onun duygu, düşünce ve 

davranışının yanında diğerleri ile kurulacak ilişkilerinde 

de bir belirleyici olabileceği şeklinde 

değerlendirilmektedir (Berber Çelik, 2018). Erken 

çocuklukta kurulan bağlanma ilişkisini inceleyerek 

kuramını oluşturan ve bu alanda öncü olan John Bowlby 

ve Kanadalı psikolog Mary Ainsworth’ün (1978) 

araştırmalarında ergenler ile yetişkinlikte bağlanma 

biçimlerini incelemişlerdir (Gül, 2023). Bartholomew ve 

Horowitz’in (1991) araştırmaları ile bağlanma kavramını 

geliştirerek, güvenli, saplantılı, kayıtsız ve korkulu 

bağlanma olarak dörtlü bağlanma modeli tanımlamıştır 

(Yazıcı Çelebi, 2017). Bowlby, kuramında çocuğun 

psikolojik olarak sağlıklı olması için bakım verenle 

kurulan ilişinin güvenli olmasının önemini vurgular (Türk 

ve Karaaziz, 2020). Dengeli ve kaliteli olan bağlanma 

ilişkisi çocuk için keşif anında güvenli bir üs, stres ve 
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tehlike anında korunaklı bir sığınak görevi görmektedir. 

Aksi takdirde çocuk korunmak için alternatif yollar ve 

çareler arayacaktır. Güvensiz bağlanma ile ilişkili olan bu 

durum, başta bağımlılık olmakla beraber birçok olumsuz 

durum ve davranışa etken olabilmektedir (Sümer, 

Oruçlular, ve Çapar, 2015). Yapılan çalışmalarda güvensiz 

bağlanan bireylerde stres yaşama durumlarında maddeye 

yönelme olasılığının daha yüksek olduğu bildirilmiştir 

(Yıldız, Çiftçi, ve Yalçın, 2020). Alkol, sigara gibi 

bağımlılık yapıcı maddelerin veya diğer yasaklı 

maddelerin kullanımını bir bağlanma bozukluğu olarak ele 

alan çalışmalar bulunmaktadır (Bülbül ve Odacı, 2018).  

Sümer, Oruçlular ve Çapar (2015), bağlanma ve 

bağımlılığı kuramsal çerçevede ele alan derleme 

çalışmasında; güvenli bağlanma ilişkisi ile gelişen olumlu 

tutum ve davranışlar, bağımlılığa karşı koruyucu bir etken 

olurken güvensiz bağlanmanın ise bağımlılıkta risk 

faktörü oluşturacağı bulunmuştur. Ayrıca korkulu ve 

kaçınan bağlanmada ise, madde kullanımının daha yaygın 

olduğuna işaret edilmiştir. 

Tüm bunlar dikkate alındığında bu araştırmada ergenlerde 

akran ilişkileri ve bağlanma stilleri ile alkol/sigara 

kullanımı arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. 

Bu araştırma ergenlik döneminde madde kullanımı üzerine 

kritik bir katkı sağlamayı hedefleyerek; risk grubunda olan 

ergenlerde bağımlılık yapıcı maddelerin kullanım 

oranlarını tespit etmeyi, farklı değişkenlerle (cinsiyet, yaş, 

anne-baba eğitim düzeyleri, aile gelirleri, sigara/alkol 

bilgilendirme etkinliklerine katılımları vb.) etken 

faktörleri belirlemeyi, sorunun boyutunu görmeyi ve buna 

yönelik çalışmalarla önleme politikaları sunulması 

konusunda destek olmayı amaçlamıştır. 

Yöntem 

Araştırmanın Modeli 

Ergenlik döneminde alkol sigara kullanımı gibi bağımlılık 

yapıcı maddelerin kullanım davranışı ile ilişkili 

olabileceği varsayılan değişkenlerin ele alındığı bu 

çalışmada ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. 

Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini KKTC Mağusa ilinde 2022-2023 

eğitim ve öğretim yılında bir devlet lisesinde öğrenin 

gören 1200 lise öğrencisi oluşturmaktadır. Araştırmanın 

örneklemi lise 9. 10. 11 ve 12. Sınıf düzeylerinde, 

%54.26’sı (n = 242) kadın, %45.74’ü (n = 204) erkek 

toplam 446 öğrenciden oluşmaktadır.  

Araştırma Süreci ve Etik 

Araştırmanın başlatılması ve sürdürülebilmesi için Doğu 

Akdeniz Üniversitesi (DAÜ), Bilimsel Araştırma ve Yayın 

Etiği Kurulu (BAYEK) tarafından 03.01.2023 tarihinde ve 

ETK00-2023-0023 sayılı “129” nolu karar ile etik onay 

alınmıştır.  

Araştırma ve ölçeklerin uygulanması için Millî Eğitim 

Bakanlığı’ndan (MEB) gerekli izinler alınarak, 

uygulamanın yapılacağı okul müdürü ile görüşülmüştür. 

Öğrenci veli onamları alınarak, anket uygulaması 

esnasında katılımcılara araştırmanın amacı ve gönüllülük 

esasına dayalı olduğu anlatılmış, gönüllü olur onamları 

alınmıştır. Ayrıca katılımcılara gizlilik ilkesi detaylıca 

anlatılmış, okul idaresi ve ebeveynlere herhangi bir bilgi 

verilmeyeceğinin güvencesi verilmiştir.  

 

 

Veri Toplama Araçları 

Kişisel Bilgi Formu 

Araştırmacı tarafından hazırlanan bu form, literatürde 

benzer çalışmalar incelenerek ve uzman görüşüne 

başvurularak hazırlanmıştır. Form, öğrencilerin sınıfı, yaş, 

cinsiyet, ebeveynlerinin çalışma durumu, eğitim durumu, 

aile tipi, katılımcıların alkol sigara kullanım durumlarına 

ilişkin soruları içeren toplam 40 maddeden oluşmaktadır. 

Akran İlişkileri Ölçeği (AİÖ) 

Çocuklar ve ergenlerde yakın arkadaşların ilişki niteliğini 

değerlendirmeyi amaçlayan taslak maddeler, Bukowski ve 

arkadaşları (1994) tarafından ölçeğe çevrilmiştir. AİÖ’nin 

Türkçeye uyarlanması çalışması ile psikometri özellikleri 

incelenmiştir. Elde edilen bulgulara bağlı olarak ölçeğin 

geçerliliği; 22 maddelik ve beş alt boyutlu ölçme aracı 

modeline uygulanan doğrulayıcı faktör analizine göre 

uyum iyiliği indeksleri değerlerinin yeterli olduğu 

görülmektedir (S-Bx2/sd = 669.12/199, p = .00, RMSEA 

= .063, CFI = .97, GFI = .88, NNFI = .96). Ölçeğin 

güvenirlilik çalışmasına göre ise iç tutarlık katsayıları ve 

alt boyutları .66 ile .86 arasında değişmektedir. Ölçeğin 

geneline göre ise iç tutarlık katsayısı .85 olduğu 

bulunmuştur (Erkan Atik ve ark., 2014).  

Üç Boyutlu Bağlanma Stilleri Ölçeği (ÜBSÖ) 

Bu ölçme aracı; güvenli, kaçınan, kaygılı-kararsız 

bağlanma stili alt boyutları ile literatürde öne çıkmaktadır. 

Aynı zamanda ölçekte ters madde bulunmamakla beraber, 

ölçeğin Cohen Kappa uyuşma ölçümü değeri 87 ve içerik 

geçerliği ise 72’dir. Bu bağlamda ölçeğin güvenilirlik 

analizi sonucunda ise kaçınan, güvenli ve kaygılı-kararsız 

bağlanma stilleri için belirlenen Cronbach Alpha iç 

tutarlılık katsayıları da .80, .69 ve .71 değerlerinde 

bulunmuştur. Ölçek 18 madde ve üç boyut altında tutarlı 

olarak 5’li likert şeklinde ayarlanmıştır (Erzen, 2016).  

Veri Analizi 

Araştırmada toplanan anketlerin Statistical Package for 

Social Sciences (SPSS 25,0) programı ile analizi 

yapılmıştır. Anketlerdeki verilerin analizinde ikili 

gruplarda farklılıkların ortalamasının karşılaştırılmasında 

“t” testi, ikiden fazla olan gruplarda farklılıklarının olup 

olmadığının tespiti için Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA) kullanılmıştır. Matematiksel olarak farklı 

bulunan durumlarda ise bu farkın istatiksel olarak anlamlı 

olup olmadığının test edilmesinde ise hipotez testlerinden 

parametrik test uygulanmıştır. Veriler normal dağılıma 

uygundur. Bu uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ile 

belirlenmiştir. Bağımlı değişken olan alkol sigara kullanım 

durumlarının karşılaştırılmasında ise “k” kare testi 

kullanılmıştır. Alkol sigara kullanımına etki eden 

değişkenlerin yordayıcılığının tespiti için lojistik 

regresyon analizinden yararlanılmıştır. Sonuçlar bulgular 

kısmında verilmiştir. 
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Bulgular 

 

 

Tablo 1. Öğrencilerin Sosyo-Demografik Özelliklerine Göre Sigara Kullanma Durumlarının Karşılaştırılması 

 

 
Tablo 1’de katılımcıların sigaraya başlama ve deneme yaşı 

en düşük 11-12 en yüksek 15-16 yaş ve üstü olduğu 

bildirilmiştir. %30,72’sinin sigara içtiği, bunların 

%30’unun sosyal çevre ve arkadaş grubu, %22,86’sının 

aile sorunları ve yalnızlık, %18,57’sinin merak, 

%18,57’sinin keyif ve zevk, %5,71’inin okul sorunları ve 

stres, %4,29’unun büyümek gibi nedenlerle sigaraya 

başladığı belirlenmiştir. Aile tipi değişkenine göre, sigara 

kullanım durumları istatistiksel olarak farklılaşmaktadır 

(p<0,05). Parçalanmış aileye sahip öğrencilerin sigara 

kullanım oranı çekirdek ve geniş aileye sahip 

öğrencilerden daha yüksek olduğu saptanmıştır.  
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Tablo 2. Öğrencilerin Sosyo-Demografik Özelliklerine Göre Alkol Kullanma Durumlarının Karşılaştırılması  

 

 

Tablo 2’de öğrencilerin %60,09’unun alkol kullandığı ve 

bunların %51,87’sinin merak, %11,94’ünün arkadaş 

etkisi, %13,81’inin sıkıntı gidermek, %9,33’ünün 

büyümek nedeniyle alkol kullandığı belirtilmiştir. Alkol 

kullanımının sınıf düzeyine göre farklılaştığı görülmüştür 

(p<0,05). 10.  ve 11. sınıf öğrencilerinin alkol kullanım 

oranının 9. ve 12. sınıf öğrencilerden fazla olduğu 

saptanmıştır. Anne eğitim durumuna göre, annesi 

üniversite ve üzerinde eğitime sahip ergenlerin alkol 

kullanımının, anne eğitim düzeyi düşük olan ergenlerden 

daha fazla olduğu bulunmuştur (p<0,05). Aile gelir düzeyi 

ile alkol kullanımı arasında önemli fark olduğu 

görülmüştür (p<0,05). Aile geliri yüksek olan öğrencilerde 

alkol kullanımı, düşük ve orta gelirli öğrencilerden daha 

yüksek bulunmuştur.
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Tablo 3. Öğrencilerin (ÜBSÖ) ve (AİÖ) Ölçek Puanlarının Sigara Kullanım Durumlarına Göre Karşılaştırmaları. 

 

Tablo 3’de sigara kullanan öğrencilerin güvenli bağlanma 

faktöründen aldıkları puanlar, sigara kullanmayan 

öğrencilerden düşüktür. Sigara kullanan öğrencilerin 

Kaygılı-Kararsız bağlanma faktöründen aldıkları puanlar 

ise sigara kullanmayan öğrencilerden fazladır. 

Öğrencilerin sigara kullanımı ile AİÖ puanlarının arasında 

fark yoktur (p>0,05). 

 

Tablo 4. Öğrencilerin (ÜBSÖ) ve (AİÖ) Ölçek Puanlarının Alkol Kullanım Durumlarına Göre Karşılaştırmaları. 

 

Tablo 4’de öğrencilerin alkol kullanım durumları ile 

ÜBSÖ alt boyutlarına göre istatistiksel açıdan önemli 

farklar olmadığı görülürken (p>0,25), AİÖ’nin Birliktelik, 

Yardım, Koruma ve Yakınlık faktörleri puanları arasında 

farklar olduğu görülmüştür (p<0,05). Alkol kullanan 

öğrencilerin bu faktörlerinden aldıkları puanlar, alkol 

kullanmayanlara göre fazladır. AİÖ-Çatışma faktörü 

puanları arasında ise fark saptanmamıştır (p>0,05).
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Tablo 5. Öğrencilerin (ÜBSÖ) ve (AİÖ) Ölçek Puanlarının Sigara Kullanma Durumlarını Yordayıcılığı. 

 
Tablo 5’de ÜBSÖ’nin Güvenli bağlanma faktörünün 

öğrencilerin sigara kullanma durumlarını istatistiksel 

açıdan önemli olarak negatif yönde yordadığı 

belirlenmiştir (p<0,05). Buna göre Güvenli bağlanma 

faktöründen aldıkları puanların 1 birim artması bu riski 

%5,7 azaltmaktadır. AİÖ puanlarının sigara kullanma 

durumlarını istatistiksel açıdan önemli şekilde 

yordamamaktadır (p>0,05). 

Tablo 6. Öğrencilerin (ÜBSÖ) ve (AİÖ) Ölçek Puanlarının Alkol Kullanma Durumlarını Yordayıcılığı 

 

Tablo 6’da öğrencilerin ÜBSÖ-Güvenli bağlanma 

faktörünün alkol kullanma durumlarını istatistiksel açıdan 

önemli ve negatif yordayıcısı olduğu görülmüştür 

(p<0,05). Güvenli bağlanma faktöründen alınan puanların 

1 birim artması alkol kullanım riskini %7,8 azaltmaktadır. 

Öğrencilerin AİÖ puanlarının alkol kullanım durumlarını 

istatistiksel olarak yordamamaktadır (p>0,05). 

Tartışma 

Akran ilişkileri ve bağlanma stilleri ile alkol sigara 

kullanımı arasındaki ilişkiyi ortaya koymayı amaçlayan bu 

çalışmada öncelikli olarak öğrencilerin sosyo-demografik 

değişkenlere göre sigara kullanım durumları incelenmiş ve 

öğrencilerin %30,72’sinin bir kez bile olsa sigara 

kullandığı belirlenmiştir. Çakıcı ve ark., (2017) yaptıkları 

araştırmanın bulgusu, bu çalışma ile paralellik 

göstermektedir. Öğrencilerin cinsiyet, baba eğitimleri, aile 

tipi ve alkol/sigara bilgilendirme etkinliklerine katılımları 

ile sigara kullanımında istatiksel açıdan önemli farklar 

ortaya koyarken, alkol kullanımında fark gözlenememiştir. 

Chimwamurombe (2011), araştırmasında alkol ve sigara 

kullanımına ilişkin eğitim alınmış olsa dahi bunun etken 

rol oynamadığını saptayarak farklı bir sonuç ortaya 

koymuştur. 

Bu çalışmada parçalanmış ailede büyüyen öğrencilerin 

sigara içme oranı, çekirdek ve geniş ailede büyüyen 

öğrencilerden daha fazla olduğu bulunmuştur. Genç ve 

ark., (2017) yaptıkları araştırma ile bu sonucu 

desteklemektedir.  Bu durum çatışmalı, gergin ve sorunlu 

bir aile ortamında yaşamaya maruz kalan çocuğun 

psikolojik sorunlarını giderme amaçlı madde kullanımına 

yönelebilecekleri şeklinde yorumlanabilir. 

Mevcut çalışmada sigara kullanımı ve deneme yaşı en 

düşük 11-12, en yüksek 15-16 yaş ve üstü olduğu 

bulunmuştur. Literatürde bu sonuçları destekler nitelikte 

çalışmalar bulunmaktadır (Çakıcı ve ark., 2017; Öztürk ve 

ark., 2015). Ancak Karatay  ve Kubilay (2004) sigara 

kullanım yaşının 11 ve altı olduğunu belirten çalışması ile 

farklı bir sonuç ortaya koymuştur. 

Öğrencilerin alkol kullanım düzeyleri demografik 

özelliklerine göre irdelendiğinde %60,09’unun alkol 

kullandığı ve bu kullanımda en büyük etkenin merak ve 

arkadaş etkisi olduğu tespit edilmiştir. Can (2007) 

tarafından ortaokul öğrencileriyle, Karatay  ve Kubilay 

(2004) tarafından ise lise öğrencileri ile yapılan 

çalışmalarda en büyük etkenin ‘’merak’’ duygusu olduğu 

bildirilmiştir. Erdemar ve Kurupınar (2014), bağımlılık 

yapıcı madde kullanımında en büyük etkenin “arkadaş” 

etkisi olduğunu belirtiştir. Bu çalışmalar mevcut 

çalışmadaki sonuçlarla tutarlılık göstermektedir. Yapılan 

araştırmaya göre lise öğrencileri arasında alkol 

kullanımının daha yüksek olduğu görülmüştür. Güler ve 

ark. (2009) çalışmasında, lise öğrencileri arasında alkol 

kullanım oranının daha düşük olduğunu bildirerek farklı 

bir sonuç ortaya koymuştur. Öz ve Alkevli (2018) 

üniversite öğrencileriyle yaptıkları çalışmada, öğrencilerin 

%44,2’sinin alkol kullanımına lise yıllarında 

başladıklarını bildirilmiştir. Alaçam ve ark. (2015) 
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öğrencilerde alkol sigara kullanımının benzer şekilde 

arttığını belirtmişlerdir. Çalışma sonuçları, mevcut 

çalışma ile karşılaştırıldığında zamanla sigara kullanımı 

azalırken alkol kullanımında artışın olması, lise çağı 

ergenlerinde alkol kullanımı için riskin yüksek olduğunu 

bize göstermektedir.  

Alkol kullanımının öğrencilerin öğrenim gördükleri sınıf 

düzeylerine göre farklılaştığı bulunmuştur.  10. ve 11. sınıf 

öğrencilerinin alkol kullanım oranlarının, 9. ve 12. sınıf 

öğrencilerden fazla olduğu görülmüştür. Erdemar ve 

Kurupınar (2014), Bülbül ve Odacı (2018) mevcut sonuçla 

tutarlı olarak lise çağı ergenlerinde sınıf düzeyinin madde 

kullanımıyla anlamlı farkını ortaya koymuşlardır. Mevcut 

çalışmada alkol kullanımının sınıf düzeyine göre 

farklılaşması, 10. ve 11. sınıf öğrencilerinde akran 

ilişkilerinin daha yoğun yaşandığı bir dönemde olmaları 

ile ilişkili olabileceği öngörülmektedir. 

Araştırmada yüksek gelirli ailesi olan öğrencilerde alkol 

kullanımı, orta ve düşük gelirli aileye sahip öğrencilerden 

yüksek olduğu ve aynı zamanda anne eğitim durumuna 

göre de farklılaştığı görülmüştür.  Literatürde her iki 

sonucu destekleyen çalışmalar bulunmaktadır (Yıldız, 

2009; Ögel ve ark., 2001; Karayağız Muslu ve Aygün, 

2017). Akkuş ve ark. (2017) yaptıkları araştırmada 

sosyoekonomik (SED) düzeye göre alkol-sigara 

kullanımının farklılaştığını, alkol kullanımının SED’i 

yüksek öğrencilerde daha yüksek olduğunu 

bildirmişlerdir. Özmen ve Kubanç (2013) yapmış 

oldukları çalışmada madde kullanan çocukların ailelerinin 

SED’i düşük ve ebeveynlerin alt eğitim düzeyinde olduğu 

bulgusu ile farklı bir sonuç ortaya koymuşlardır. Bu sonuç, 

alım gücünün ve çeşitli olanakların sunulması, yüksek 

gelirin bu davranışların artmasına imkân sağlaması ve 

ayrıca hoşgörülü, izin verici ebeveynlerin varlığıyla da 

açıklanabilir (Şeker ve Yılmaz Irmak, 2020).   

Çalışmada, sigara kullanan öğrencilerin güvenli bağlanma 

düzeyleri, sigara kullanmayan öğrencilerden düşük 

bulunmuştur. Sigara kullanan öğrencilerin kaygılı-kararsız 

bağlanma düzeyleri sigara kullanmayan öğrencilerden 

fazla olduğu saptanırken; kaçınan bağlanma düzeylerinde 

fark bulunamamıştır. Wise ve ark. (2017) yaptıkları 

çalışmada korkulu/kaygılı ve kaçınan bağlanma stilleri ile 

sigara kullanımı arasında ilişki olduğunu, sigara 

kullanmayan katılımcılarda güvenli bağlanma stillerinin 

daha yüksek olduğunu belirtmişlerdir. Kinley ve Reyno 

(2013) yapmış oldukları çalışmada kaçınma ve kaygılı 

bağlanma stili olan bireylerin stres altında olduklarında 

sigara kullanımını arttırdıklarını ortaya koymuşlardır. Her 

iki çalışma da güvenli bağlanmanın, madde kullanımında 

koruyucu bir faktör olduğunu ortaya koyarak bu sonucu 

desteklemektedir. 

Katılımcıların sigara kullanım durumlarının akran 

ilişkilerine göre farklılaşmadığı belirlenmiştir. Literatürde 

sigara kullanımında akran ilişkilerinin etken olduğunu 

ortaya koyan çalışmalar bulunmaktadır (Talu ve Gümüş, 

2020; Satan, 2011).  

Bağlanma stilleri alt boyutlarının alkol kullanımında fark 

oluşturmadığı saptanmıştır. Literatürde bazı çalışmalar 

alkol kullanımının bağlanma stilinden etkilendiğini 

bildirerek farklı bir sonuç ortaya koymuştur (Akhan Ulaş, 

2014; Iglesias ve ark., 2014; Bülbül ve Odacı, 2018; 

Cömert ve Ögel, 2014). Bu araştırmada saptanan ilgili 

sonucun, katılımcıların demografik özelliklerinin benzer 

olmasından kaynaklanabileceği düşünülmektedir. 

Akran ilişki düzeylerinin alkol kullanma durumlarına göre 

incelendiğinde farklılaştığı görülmüştür. Alkol kullanan 

öğrencilerin AİÖ’nin birliktelik, yardım, koruma ve 

yakınlık düzeylerinin alkol kullanmayan öğrencilere göre 

fazla olduğu görülmektedir. Şeker ve Yılmaz Irmak (2020) 

ve Yalman (2019) araştırmalarıyla bu sonucu 

desteklemektedir. 

Akran ilişkilerinin alt boyutu olan çatışma düzeyinde ise 

öğrencilerin alkol kullanımına fark yaratmadığı tespit 

edilmiştir.  

Öğrencilerin ÜBSÖ’nin alt boyutu olan güvenli bağlanma 

puanı, alkol ve sigara kullanımını istatiksel verilere göre 

önemli ve negatif yönde yordamaktadır. Kaçınan ve 

kaygılı-kararsız bağlanma düzeylerinin hem alkol hem de 

sigara kullanma durumlarını önemli düzeyde yordamadığı 

tespit edilmiştir. Yıldız, Çiftçi, ve Yalçın, (2020) yapmış 

oldukları çalışmada ergenlerde madde kullanımının, en sık 

kaçıngan-kayıtsız tip olan güvensiz bağlanma stilinde %48 

oranıyla bulunduğunu belirterek farklı bir sonuç ortaya 

koymuşlardır. Literatüre bakıldığında, Nakhoul ve ark., 

(2020), Erincik ve ark., (2022)  bu çalışmayla tutarlı 

şekilde araştırmalarında güvenli bağlanma stilleri ile 

madde kullanımı arasında negatif yönde ilişki olduğunu 

bildirmişlerdir. Hayre ve ark., (2019), Coffman ve Swank 

(2021), yaptıkları çalışmada güvensiz bağlanmanın 

psikolojik kötü muamele ile alkol sigara kullanımı 

arasındaki ilişkiye aracılık ettiğini belirtmişlerdir. Bu 

bağlamda olumlu bağlanma stillerine sahip bireylerin 

sağlıklı baş etme yöntemlerinin daha gelişmiş olabileceği 

düşünülebilir.  

Öğrencilerin akran ilişki düzeylerinin alkol ve sigara 

kullanımını yordamadığı bulunmuştur. Bu çalışmanın 

aksine yapılan bazı araştırmalar akran ilişkilerinin sigara 

kullanımını pozitif yönde yordadığını ortaya koymaktadır 

(McVicar ve Polanski, 2014; Erdem ve ark., 2006).  

Sonuç ve Öneriler 

Değerlendirilen bulgular göre, “Kimler daha çok alkol ve 

sigara gibi bağımlılık yapıcı maddeleri kullanım davranışı 

gösterir?” sorusu; ekonomik düzeyi yüksek ailede yetişen, 

anne eğitim düzeyi yüksek olan, parçalanmış aileye sahip 

olan, arkadaş ilişkilerinde birliktelik, yardım, koruma ve 

yakınlık düzeyleri yüksek olanlar şeklinde cevaplanabilir. 

Bu sonuçlara göre, akran ilişkileri arttıkça alkol 

kullanımının da arttığı sonucu ortaya konmuştur. 

Chimwamurombe (2011) araştırmasında akran 

ilişkilerinin ve baskısının, alkol kullanımında etken 

olduğunu ifade etmektedir. Araştırmada ergenler 

tarafından sigara, alkol, uyuşturucu ve benzeri maddelerin 

kullanımının olumsuz etkileri bilinmesine karşın 

kullanılmaya devam edilme sebebinin bilgi eksikliğinden 

değil ergenlerin akran ilişkilerinden kaynaklandığı sonucu 

yapılan bulgular ile paralellik göstermektedir. Araştırmada 

öğrencilerin alkol kullanımındaki önemli nedeni merak 

olarak tespit edilirken, alkol kullanımının sigara 

kullanımına göre çoğunlukta olduğu saptanmıştır.  

Diğer önemli bir sonuç, alkol-sigara gibi bağımlılık yapıcı 

maddelerin kullanımının en güçlü ve negatif yönde 

yordayıcısı güvenli bağlanma ilişkisi olmuştur. Buna 

benzer olarak Akhan (2014), hemşirelik öğrencilerinin 

katılımıyla yaptığı çalışmasında bağlanma stilinin, alkol 

ve sigara kullanımı gibi alışkanlıkları etkilediğini ifade 

etmiştir. Bağlanma stillerinin madde kullanımı ile 

bağımlılığın gelişimindeki önemli faktörlerden biri olduğu 

görülmüştür. Dolayısıyla bu tür araştırmalar farklı 
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dönemlerde ve farklı yaş grupları ile boylamsal olarak 

yapılması önerilmektedir. Söz konusu ergenlerin akran 

ilişkileri de göz önüne alınarak riskli durumlarda okul, 

ergen ve ailesini de içine alan çeşitli araçlarla (görüşme, 

sportif faaliyet, tiyatro etkinlikleri ve müzik, kitap vb.) 

müdahale çalışmalarında bulunulması etkili olabilir. Bu 

müdahale çalışmalarında akran ilişkilerinde ebeveynlerin 

daha etkin rol almalarının sağlanması, ebeveyn 

eğitimleriyle ergen ve anne-baba ilişkisinin 

güçlendirilmesi tavsiye edilmektedir.  
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